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14, leitores. Espero que todos estejam bem.

0 més de agosto esta chegando ao fim, mas
todos 0s anos ele veste-se de lilas para nos lem-
brar do compromisso coletivo com o enfrenta-
mento da violéncia contra a mulher. Instituida em
alusdo a promulgacao da Lei Maria da Penha, a
campanha transcende a conscientizagao juridica
e alcanga, de forma direta, a pratica médica coti-
diana. Nos consultorios, prontos-socorros e Uni-
dades Basicas de Saide de Nova Iguagu e de
todo o pais, o profissional de salde &, com fre-
quéncia, a primeira ponte entre a vitima e a ruptu-
ra do ciclo de violéncia.
A violéncia doméstica e familiar ndo se manifesta
apenas em lesoes fisicas visiveis; ela se esconde
no siléncio, na ansiedade crénica, na depressao,
em dores somaticas sem causa aparente e no
isolamento social. Para além do diagnéstico clini-
co0, a abordagem médica exige um olhar empati-
co e atento aos sinais sutis. O acolhimento hu-
manizado e isento de julgamentos é o primeiro
passo para que a paciente se sinta segura para
relatar sua realidade.
Dentro desse cenario, a atuagdo dos médicos as-
sociados & Associagao Médica de Nova Iguagu
torna-se estratégica. E fundamental lembrar o pa-
pel normativo e legal do profissional: a notifica-
¢do compulsoria de casos suspeitos ou confir-
mados de violéncia contra a mulher atua como
um instrumento indispensavel de vigilancia em
salde publica e protegédo social. Saber orientar e
encaminhar a paciente para a rede local de apoio
— integrada por centros de referéncia, defenso-
ria publica e delegacias especializadas — faz
toda a diferenca na preservagao de vidas.
Que este Agosto Lilas tenha fortalecido nossa es-
cuta qualificada e reafirmado a ética médica vol-
tada a dignidade humana. Cuidar da sadde da
mulher é, também, agir firmemente pelo fim da
violéncia.
Um forte abraco, e até setembro.

Patricia de Paula
Editora
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AMNI - 71 ANOS: QUANDO A CASA PRECISA DE
NOS, PREGISAMOS ESTAR JUNTOS!

gosto chega trazendo desafios, mas também
trazendo uma certeza: a AMNI continua de
pé.
E talvez essa seja a melhor definicdo para o
momento que estamos vivendo.
Nossa Associagdo Médica de Nova Iguagu
completa 71 anos em outubro. Séo 71 anos de
uma historia construida por médicos, para
médicos. Uma histéria de unido, trabalho,
dedicagdo e compromisso com a saude e com a
nossa regiao.
Durante mais de sete décadas, nossa Casa
esteve de portas abertas.
Recebemos médicos.
Recebemos parceiros.
Recebemos amigos.
Recebemos conhecimento, ideias, sonhos e
projetos.
Nosso auditorio foi palco de cursos, palestras,
encontros, reunioes e importantes momentos da
vida médica de Nova Iguagu e da Baixada
Fluminense.

Mas, no dia 29 de julho de 2026, nossa Casa
enfrentou mais um momento dificil.

As fortes ventanias que atingiram o Rio de
Janeiro, com rajadas que chegaram a
aproximadamente 100 km/h, provocaram
diversos estragos em nossa sede.

Cerca de 20 telhas foram quebradas,
principalmente sobre o auditorio e a area da
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recepgdo, comprometendo a protecdo, a
seguranga e parte da estrutura do nosso
imavel.

E justamente por isso, aquilo que ja era uma
necessidade tornou-se ainda mais urgente.
Nossa Casa precisa de nos.

Precisa de manutengéo.

Precisa de reparos.

Precisa de renovagao.

Precisa de modernizagao.

E, acima de tudo, precisa da unido daqueles M
que reconhecem o valor da AMNI.

Na edicdo passada, fizemos um apelo aos
nossos médicos, associados, empresas
parceiras, patrocinadores, amigos e a todos
aqueles que acreditam na importancia da
nossa instituicao.

Hoje, esse pedido se torna ainda mais
necessario.

Porque ndo estamos falando de uma
necessidade distante.

Estamos falando de uma Casa que sofreu
danos reais e que precisa ser recuperada
para continuar cumprindo sua missao.

Cada ajuda importa.

Cada contribuicao financeira representa uma
telha que pode ser substituida, uma parede que
pode ser recuperada, uma estrutura que pode
ser fortalecida.

Cada gesto de solidariedade
ajuda a manter a nossa Casa de

pé.

E é importante dizer: mesmo di-
ante das dificuldades, a AMNI nao
parou.

0 nosso 12° Ciclo de Gestao &
Marketing AMNI 2026, que seria
realizado em nosso auditorio a
partir de agosto, precisou ser
temporariamente  suspenso em
¥ razao dos danos provocados pelas
fortes ventanias.

i E uma pausa necesséria para que
| possamos priorizar a seguranga
|||II||II|| de todos.

| Mas ndo é um fim.

E apenas um intervalo.

Assim que nossa estrutura estiver
novamente em condigoes
adequadas, queremos retomar
esse projeto que representa tao
bem aquilo que acreditamos:
conhecimento, desenvolvimento,
gestao, lideranga, humanizagao e
fortalecimento da nossa regiao.
Porque uma Casa pode ter suas
telhas quebradas.
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Pode ter suas paredes desgastadas pelo tempo.
Pode enfrentar dificuldades.

Mas quando existe unido, sua histéria nao se
quebra.

E a historia da AMNI continua forte.

Continua viva.

Continua acesa.

E temos ainda muitos motivos para olhar para
frente.

No dia 16 de outubro de 2026, na Casa de
Festas Hollywood, teremos uma noite muito
especial.

Serd a nossa tradicional Festa do Médico,
quando celebraremos os 71 anos da Associa-
¢ao Médica de Nova Iguacu, o Dia do Médico,
0s Médicos Homenageados de 2026 e também
a posse da nova Diretoria para o Triénio
2026/2029.

Serd uma noite para celebrar.

Para reencontrar amigos.

Para homenagear aqueles que fazem a diferenca.
E, principalmente, para reafirmar que uma
instituicdo com 71 anos de histéria merece
continuar olhando para o futuro.

Na edicdo de setembro da nossa Revista,
apresentaremos maiores informagoes sobre o
resultado das eleicbes para o Triénio
2026/2029 e também conheceremos 0s
Médicos Homenageados de 2026, aqueles que
serdo reconhecidos por suas trajetérias e
contribuigoes a medicina.

Até 14, seguimos trabalhando.

Seguimos acreditando.

Seguimos pedindo a participacao de todos.



A AMNI ndo é apenas uma sede.

A AMNI sao os médicos.

Sdo os profissionais que, ha 71 anos, ajudam a
escrever essa historia.

Sdo os associados que participam.

Sao as empresas que acreditam.

S0 0s parceiros que caminham conosco.

Sd0 0s amigos que estendem a mdo nos
momentos dificeis.

E a nossa regido reconhecendo que uma institui-

¢do medica forte também significa uma soci- &

edade mais forte.

Por isso, mais uma vez, fazemos um chamado:
Ajude a nossa Casa.

Ajude a recuperar nossa sede.

Ajude-nos a reconstruir, reformar e modernizar
0S espacos que durante décadas acolheram a
classe médica.

Nao deixe que o desgaste do tempo e as
dificuldades apaguem uma histéria tdo
importante.

A chama esta acesa.

E ela continuara acesa se todos nos ajudarmos
a alimenta-la.

A AMNI sobrevive porque existem médicos.

A AMNI cresce quando os médicos participam.
A AMNI se fortalece quando a sociedade
reconhece sua importancia.

E a AMNI continuara existindo enquanto houver
pessoas dispostas a acreditar que juntos
podemos fazer a diferenca.

Seguimos de portas abertas.

Seguimos a disposigao dos nossos associados,
dos nossos parceiros e da nossa cidade.
Seguimos cuidando de quem cuida.

E seguimos acreditando que, depois de 71 anos,
ainda temos muitos capitulos para escrever.
AMNI - 71 anos.

A Casa do Médico. Para o Médico.

Uma histdria construida por muitas maos.
Uma Casa que precisa de todos nos.

Uma chama que nao pode se apagar.
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A Clinica Villela Pedras, unidade Centro, agora é
credenciada para atender clientes Unimed Nova Iguagu
em diversos e importantes procedimentos:

%> Angiotomografia
Coronariana

& Cintolografias

%, Terapias Radionuclideas

com Lutécio-177-PSMA

& Terapias Radionuclideas

. . com Lutécio-177-DOTA
%> Densitometria

5 Doppler

% Ecocardiograma

%, Elastografia 5 Tomografia
{f\f‘ PET-CT Computadorizada

X Terapias Radionuclideas
com Radio-223

% Teste Ergométrico

% PROBE/ROLL #7 Ultrassonografia

% Terapias Radionuclideas
com lodo-131 Unimed #%

Com essa parceria, oferecemos o
mais acesso, conforto e

tecnologia em diagnosticos
e tratamentos avangados.
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TUMORES MUS(;\ULOESQU,ELI'ETICOS .
PREVENCAO DO CANCER OSSEO:
O QUE REALMENTE PODEMOS

Ao contrario de muitos outros tipos de can-
cer, a maioria dos tumores 6sseos prima-
rios nao pode ser prevenida, pois suas causas
ainda nao sdo completamente conhecidas. Eles
Sdo raros e, na maior parte dos casos, surgem
sem um fator desencadeante identificavel.

Isso nao significa, porém, que ndo existam atitu-
des importantes para proteger a saude.

A principal forma de reduzir complicagées é
o diagnéstico precoce. Dor dssea persistente,
principalmente quando ocorre a noite ou néo
melhora com o repouso, aumento de volume em
um 0sso, inchago sem causa aparente ou fratu-
ras apos traumas leves merecem avaliagéo
médica.

Além disso, manter um estilo de vida saudavel
contribui para a prevencéo de diversos tipos de
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cancer e para a saude do sistema musculoes-
quelético. Praticar atividade fisica regularmente,
manter um peso adequado, nao fumar, limitar o
consumo de bebidas alcodlicas e adotar uma ali-
mentagao equilibrada sdo medidas recomenda-
das para reduzir o risco de varios tipos de cén-
cer.

Algumas pessoas apresentam maior risco de de-
senvolver tumores 0sseos, como pacientes com
sindromes genéticas hereditarias, historico de
radioterapia em altas doses ou determinadas do-
encas 0sseas. Nesses casos, 0 acompanha-
mento médico periodico é fundamental.
Lembre-se: o cancer 6sseo é uma doenca rara.
A informagéo correta, a atengdo aos sinais do
corpo e a avaliagao especializada quando neces-
sario sao as melhores estratégias para aumentar

Sao Ulcénlt

as chances de um diagnostico precoce e de um
tratamento bem sucedido.
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No Agosto Branco, informagao ajuda a esclarecer os principais fatores de risco, sinais de alerta, exames e possibili-
dades de diagnastico e tratamento da doenga.

uando se fala em céancer de pulmao, uma

das primeiras associag0es costuma ser com
0 cigarro. E ndo é por acaso: o tabagismo é o
principal fator de risco para a doenca e estd rela-
cionado a maioria dos casos. Mas essa ndo é a
tnica informagéo que a populagao precisa co-
nhecer. O cancer de pulmao também pode surgir
em pessoas que nunca fumaram, e ddvidas
como “tosse persistente pode ser cancer?”, “né-
dulo no pulméao é sempre maligno?” e “quem
deve fazer tomografia de baixa dose?” estdo en-
tre as questdes que levam muitas pessoas a
buscar informagoes sobre a doenca. O Agosto
Branco é uma oportunidade para transformar es-
sas duvidas em conhecimento e incentivar atitu-
des de prevencdo e cuidado.
Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA),
sdo estimados 35.380 novos casos de cancer
de pulmao por ano no Brasil no triénio 2026-
2028. 0 tabagismo é responsavel por cerca de
85% dos casos diagnosticados, o que reforga a
importéncia de ndo fumar e de abandonar o ci-
garro. Mas o risco ndo se restringe aos fuman-
tes. A exposigéo passiva ao tabaco, a poluicdo
do ar, algumas exposi¢Oes ocupacionais e ou-
tros fatores ambientais e individuais também po-
dem contribuir para o desenvolvimento da doen-
ca.
Outra divida frequente é sobre 0s sintomas. Tos-
se persistente pode ser um sinal de cancer de
pulmdo, mas nao significa necessariamente que
exista um tumor. InfecgOes respiratorias, alergi-
as, asma, refluxo e outras condigdes também
podem provocar tosse. O que merece atengao é
a persisténcia ou uma mudanga no padrdo habi-
tual do sintoma. Tosse com sangue, falta de ar,
dor no peito, rouquidao, perda de peso sem ex-
plicacdo, cansaco e episodios recorrentes de in-
fecgao pulmonar também podem ocorrer e de-
vem ser avaliados, principalmente quando per-
sistem. Em fumantes, uma mudancga no padrao
habitual da tosse é um sinal que ndo deve ser
ignorado.
E quem nunca fumou? Pode desenvolver cancer
de pulméo? Sim. Embora o tabagismo seja o
principal fator de risco, pessoas que nunca fu-

maram também podem receber esse diagnosti-
co. Por isso, a auséncia do habito de fumar nao
deve ser interpretada como uma garantia de que
a doenca ndo possa ocorrer. Da mesma forma,
apresentar um dos sintomas associados ao can-
cer de pulmao nao significa necessariamente ter
a doenga. A avaliagdo médica € fundamental
para entender cada situagao.

0s exames de imagem também costumam gerar
davidas. Um nodulo encontrado no pulmao, por
exemplo, ndo significa automaticamente cancer.
Nddulos pulmonares podem ter diferentes cau-

sas, inclusive benignas. O médico considera ca-
racteristicas como tamanho, formato, localiza-
¢do, evolugao ao longo do tempo e os fatores de
risco do paciente para decidir se é necessario
apenas acompanhar o achado ou realizar uma
investigagao mais detalhada.

Outra questdo importante é a tomografia compu-
tadorizada de baixa dose, utilizada no rastrea-
mento de pessoas com maior risco de desenvol-
ver cancer de pulmao. Ao contrario do que mui-
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tas pessoas imaginam, o exame ndo é indicado
indiscriminadamente para toda a populagao. O
rastreamento deve considerar critérios especifi-
cos, principalmente relacionados a idade e ao
historico de tabagismo, e precisa ser discutido
individualmente com um profissional de saude.

Para quem apresenta sintomas ou alteragoes
suspeitas, a investigagdo medica segue outra |0-
gica e pode envolver diferentes exames.

A atencéo aos sinais e aos fatores de risco é es-
pecialmente importante porque o cancer de pul-
mao pode ndo provocar sintomas nas fases ini-
ciais. Quando existe suspeita, exames como ra-
diografia e tomografia computadorizada de térax
podem fazer parte da investigagao. Dependendo
dos resultados, outros exames podem ser ne-
cessarios, e a confirmagao do diagndstico geral-
mente depende da andlise de uma amostra do
tecido obtida por bidpsia.

0 tratamento também evoluiu significativamente
nos ultimos anos. Dependendo do tipo e do esta-
gio da doenca e das caracteristicas do tumor,
podem ser indicados cirurgia, radioterapia, qui-



mioterapia, imunoterapia e terapias-alvo, isola-
damente ou em combinagao. Por isso, receber
um diagnostico de cancer de pulméo néo signi-
fica que exista um dnico caminho de tratamento.
A estratégia é definida de acordo com as carac-
teristicas de cada paciente e de cada tumor.

A prevencgao, no entanto, continua sendo uma
das principais ferramentas. Nao fumar é a medi-
da mais importante para reduzir o risco de can-
cer de pulmao, e parar de fumar traz beneficios
a salde mesmo depois de muitos anos de con-
sumo. Evitar a exposicao passiva a fumacga do
cigarro e seguir medidas de protecdo quando ha
contato ocupacional com substancias potencial-

SEU CARRO IDEAL
E NA CONSULTORIA

DO CARRO

Blindagem credenciada
pela Target

Consultoria para ajudar

VOCE 3 encontrar seu
modelo ideal

Jerry Barboza

consyrpmia 21 96419-7873

mente nocivas também sdo atitudes importan-
tes.

0 Agosto Branco reforca, portanto, uma mensa-
gem que vai além da conscientizagao sobre uma
doenca. Informagao nao deve servir para provo-
car medo, mas para ajudar as pessoas a reco-
nhecer fatores de risco, valorizar mudancas per-
sistentes no proprio corpo e procurar avaliagao
quando necessario. No cancer de pulmao, co-
nhecer 0s sinais, entender quando um exame é
indicado e manter habitos de prevengao podem
ser passos importantes para cuidar da saude.
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Prevenir tambem é tratar: aimportancia
tla prevencao na Geriatria

A Geriatria ndo deve ser procurada apenas quan-
do surgem doengas graves, limitagdes impor-
tantes ou perda da independéncia. Um dos pila-
res mais importantes do cuidado com a pessoa
idosa € justamente a prevengao.

Envelhecer néo significa, necessariamente, ado-
ecer. Muitas alteracoes podem ser identificadas
precocemente e, quando tratadas no momento
adequado, permitem preservar a autonomia, a
mobilidade, a memoria e a qualidade de vida por
muito mais tempo.

0 acompanhamento geridtrico preventivo procu-
ra olhar para o paciente de forma ampla, identi-
ficando fatores de risco antes que eles se trans-
formem em problemas maiores. Muitas vezes,
pequenas mudangas percebidas em uma con-
sulta — como perda de peso, redugao da forca
muscular, esquecimentos frequentes, tonturas,
alteragGes na marcha ou dificuldades para reali-
zar atividades do dia a dia — podem ser sinais
iniciais de condigdes que merecem investiga-
cdo.
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Vacinagao também faz parte da prevengao
Manter a vacinagao atualizada é uma das medi-
das mais importantes para a saude na terceira
idade.

Com o envelhecimento, o sistema imunoldgico
sofre mudancas naturais e algumas infecgoes
podem evoluir de forma mais grave. Vacinas in-
dicadas conforme idade, historico clinico e con-
digoes individuais ajudam a reduzir o risco de
doengas, complicag0es, internagbes e perda
funcional.

Por isso, o calendario vacinal deve ser revisado
periodicamente durante o acompanhamento
médico.

Pressao arterial e diabetes precisam de acom-
panhamento

Hipertenséo arterial e diabetes estéo entre as do-
encas mais frequentes na populacéo idosa. Mui-
tas vezes, elas permanecem silenciosas por
anos.

Quando ndo sdo adequadamente controladas,
podem aumentar o risco de acidente vascular
cerebral, infarto, insuficiéncia renal, alteragoes
da visao e comprometimento da circulagao.
Entretanto, o cuidado deve ser individualizado.
Na pessoa idosa, o tratamento ndo deve buscar
apenas nimeros considerados “perfeitos”. E ne-
cessario considerar idade, funcionalidade, risco

10

de quedas, alimentagao, uso de medicamentos e
presenca de outras doengas.
O obijetivo é encontrar 0 melhor equilibrio entre
tvcontrole da doenga, seguranga e qualidade de
vida.
Prevenir quedas é preservar independéncia
Uma queda aparentemente simples pode mudar
completamente a rotina de um idoso.
Fraturas, especialmente de quadril, podem exigir
hospitalizagéo, cirurgia, fisioterapia prolongada
e, em alguns casos, levar a perda significativa da
autonomia.
A prevencéo de quedas deve incluir avaliagdo da
for¢a muscular, equilibrio, visdo, audicao, calga-
dos, medicamentos utilizados e também das
condigdes da residéncia.
Tapetes soltos, pouca iluminagao, pisos escorre-
gadios, auséncia de corrimaos e obstaculos no
caminho sao fatores que podem aumentar o ris-
Co.
A pratica regular de exercicios fisicos, principal-
mente aqueles voltados para fortalecimento
muscular e equilibrio, também representa uma
importante estratégia preventiva.
Lol ‘
A
. =
Saiide 6ssea merece atengao
A osteoporose € uma doenga frequentemente si-
lenciosa. Em muitos casos, o primeiro sinal pode
ser justamente uma fratura.
Por isso, é importante avaliar fatores de risco,
historico familiar, alimentagdo, niveis de vitamina
D quando indicado, exposigao solar adequada,
atividade fisica e necessidade de exames espe-
cificos.
Cuidar dos 0ssos antes que ocorra uma fratura

é muito mais eficaz do que lidar com as conse-
quéncias posteriormente.
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Audicao e visao também interferem na autono-
mia

Alteragoes de visdo e audigdo ndo devem ser en-
caradas simplesmente como consequéncias
inevitaveis da idade.

A perda auditiva pode dificultar conversas, favo-
recer isolamento social e aumentar dificuldades
de comunicagdo. Ja problemas visuais podem
comprometer leitura, mobilidade, direcéo e au-
mentar 0 risco de quedas.

Avaliag0es periodicas ajudam a identificar condi-
coes trataveis e permitem adotar medidas capa-
zes de melhorar significativamente a qualidade
de vida.

o 2

Alimentacao e forca muscular caminham jun-
tas

Com o envelhecimento, algumas pessoas apre-
sentam redugao do apetite, perda de peso e di-
minui¢ao da massa muscular.

Essa perda de forga, quando progressiva, pode
dificultar tarefas simples como levantar-se de
uma cadeira, subir escadas ou carregar peque-
nas compras.

Por isso, uma alimentagao equilibrada, com in-
gestdo adequada de proteinas, vitaminas, mine-
rais e liquidos, deve fazer parte da prevengao.
Quando necessdrio, 0 acompanhamento nutrici-
onal pode ajudar a individualizar a alimentagéo e
evitar tanto a desnutricao quanto o excesso de
peso.

Atividade fisica é um dos melhores investi-
mentos na terceira idade

Manter-se fisicamente ativo oferece beneficios
para praticamente todo o organismo.

A atividade fisica ajuda a preservar forga muscu-
lar, equilibrio, saude cardiovascular, controle da
glicose, salde 6ssea, qualidade do sono e dis-
posi¢ao.




Além dos beneficios fisicos, 0 exercicio também
pode contribuir para 0 humor, a autoestima e a
manutengao da independéncia.

0 tipo e a intensidade da atividade devem respei-
tar as condicOes de cada pessoa e, especial-
mente em idosos com doencas cronicas ou limi-
tacGes, é importante buscar orientagéo profissi-
onal.

Saude mental e convivéncia social também
precisam de cuidado

Prevencao ndo significa apenas realizar exames.
Solidao, isolamento social, depressao e redugéo
do contato com familiares e amigos podem afe-
tar profundamente a saude da pessoa idosa.
Manter vinculos afetivos, atividades sociais,
hobbies, contato com outras pessoas e partici-
pagdo na comunidade pode contribuir para um
envelhecimento mais saudavel e ativo.

Familia e cuidadores também devem estar aten-
tos @ mudancas de comportamento, tristeza per-

CENTRO MEDICO
ISTE RS GESTO

Sistema Gestor
Centro Meédico

O sistemo Gestor Centro Medico @ comprovodamenta o
mais simples da operar, tornandc O gestao da sua clinica

meis eficiente do gue nunca,

Criads com um desion mocernd @ pratico, Dana garntr o
focilidade operacional de todes 0s seus colaboradornes e um

tatal controle aodminesmroativa,

Cantrode persanniimaca os awmndimento

Pronoearic eletrdnico

I DIll;I-Bl:IQI:I-EI QuIeMAatico ¥ia Whacso po

Relatdrios gerenciais didrias

E muito mais!

sistente, perda de interesse pelas atividades ha-
bituais ou isolamento.

Revisar medicamentos também é prevengao
Muitos idosos utilizam varios medicamentos dia-
riamente. Alguns sao essenciais, porém outros
podem deixar de ser necessarios ao longo do
tempo.

A revisdo periddica das medicagOes ajuda a
identificar possiveis interaces, duplicidades e
efeitos adversos.

Tontura, sonoléncia, confusdao mental e quedas
podem, em algumas situagoes, estar relaciona-
das ao uso de determinados medicamentos.
Por isso, nunca é recomendado iniciar, suspen-
der ou modificar medicamentos por conta pro-
pria.

Prevenir é preservar liberdade

0 verdadeiro objetivo da prevengdo na Geriatria
nao é apenas evitar doencas.

E permitir que a pessoa envelhega mantendo
aquilo que possui enorme valor: sua indepen-
déncia, sua capacidade de escolha e sua partici-
pagdo ativa na propria vida.

Uma consulta preventiva hoje pode identificar si-
tuagdes que, tratadas precocemente, evitam
complicages no futuro.

Cuidar da satde durante o envelhecimento signi-
fica acompanhar, orientar, prevenir e agir no mo-
mento certo.
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o ‘ff“
Prevenir também é tratar. E, muitas vezes, preve-
nir significa preservar anos de autonomia, segu-

ranga e qualidade de vida.
Procure sempre um Médico!

ESCRITO POR:
Dr. Andre
Ramos
Geriatria
Saiide do Idoso
Atendimento:
Nova Iguacu 2667-4806
Whatsapp 98090-4806
Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000

CONTATOS

_-l;u] Epestarcentremadics
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PALESTRA REFLETE

SOBRE PROPOSITO NA
JORNADA

om o intuito de inspirar gerentes e liderangas

de todos os setores da Unimed Nova Iguagu,
o diretor Econémico-Financeiro, Dr. Christian
Ferreira, realizou uma palestra com o tema ‘A
Jornada Integrada do Propdsito”. O evento, ocor-
rido no dia 23 de junho, na sede administrativa,
foi também uma excelente oportunidade para re-
flexdo e troca de opinioes entre os participantes.
“Foi uma enorme satisfagéo conduzir um encon-
tro com os gerentes e liderangas para refletirmos
sobre um tema que orienta nossas decisoes e
fortalece nossa cultura organizacional: a Jorna-
da Integrada do Propdsito. Mais do que um con-
ceito, o proposito é aquilo que da sentido ao nos-
so trabalho diario, conecta pessoas e inspira a
construgdo de resultados sustentaveis”, desta-
ca.
Durante a palestra, o diretor prop6s uma reflexao
sobre as quatro for¢as que impulsionam a jorna-
da no ambiente corporativo: coragem, para en-
frentar desafios e promover mudancas; idealis-
mo, para acreditar em um futuro melhor; altruis-
mo, para colocar as pessoas no centro das nos-
sas acoes; e descoberta, para aprender, evoluir
e inovar continuamente.
Em sua opinido, quando os lideres compartilham
um propdsito comum, fortalecem o engajamen-
to das suas equipes, ampliam a capacidade de
transformagdo e constroem uma organizagao
cada vez mais preparada para cuidar das pesso-
as. Ao final do encontro, o diretor reforgou o
mantra institucional da cooperativa: “Cuidar da
vida é 0 nosso propdsito. Sustentar o cuidado é
anossa missdo. Servir € 0 nosso legado.”

0 diretor explica como o engajamento é capaz de
transformar a organizacgao

12

Encontro envolveu gerentes e liderangas de todos os setores
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EQUIPE COMERCIAL PARTICIPA DE
IMERSAO DE ALTA PERFORMANCE

omo parte da estratégia de fortalecimento e

desenvolvimento das equipes, a Unimed
Nova Iguagu promoveu uma imerséo de alta per-
formance para o time comercial, em mais uma
iniciativa do presidente, Dr. Joé Sestello, voltada
a qualificagdo dos profissionais e ao aprimora-
mento dos resultados da cooperativa. O treina-
mento conduzido por Flavia Schiochet, especia-
lista em inteligéncia de vendas com mais de 20
anos de experiéncia no mercado de saude suple-
mentar, contou ainda com a equipe de relaciona-

comercial

A'especialista Flavia Schiochet leva novos conhecimentos para o time

mento com o cliente e de marketing.

Com atuagao focada no desenvolvimento de me-
todologias praticas, técnicas avangadas de ne-
gociagao e estratégias para o alto rendimento de
equipes de vendas, Flavia conduziu dindmicas e
abordou temas como a jornada do cliente, a im-
portancia comunicagao e da escuta, a identifica-
¢do de oportunidades, venda consultiva e cons-
trugéo de valor, dentre outros.

Para o diretor-presidente, a preparagao profissio-
nal deve ser permanente a fim de acompanhar as

treinamento

transformagoes e 0s desafios do mercado con-
temporaneo. “Essa diretoria incentiva e investe
no desenvolvimento dos nossos profissionais
porque acreditamos que a aquisicao de novos
conhecimentos é permanente para que oS resul-
tados sejam alcangados em um mercado dind-
mico e desafiador. Assim, fortalecemos nosso
compromisso com a qualidade e s sustentabili-
dade da operadora, colocando as pessoas no
centro da estratégia de crescimento”, declara.

Equipe de vendas, relacionamento com o cliente e marketing participam do

INTEGRACAO: NOVOS COLABORADORES DO HOSPITAL
RECEBEM AS BOAS-VINDAS

s novos profissionais do Hospital Regional

Metropolitano — 0 mais novo recurso
proprio da cooperativa —, participaram de um
encontro com 0 objetivo de promover a
integracéo e o acolhimento, no dia 21 de julho,
na sede administrativa. Conduzido pela equipe
de Gestao de Pessoas, a oportunidade contou
ainda com a presenca dos diretores e gerentes
de setores estratégicos, que contribuiram com

informagoes técnicas e institucionais.

Para o diretor-presidente Joé Sestello, o
encontro representa um momento muito
especial e importante da operadora. “A Unimed
Nova Iguagu e o Hospital Regional
Metropolitano recebem todos vocés de bragos
abertos. Vocés irdo ocupar fungoes de grande
relevancia em nosso hospital que esta
ampliando os servigos assistenciais. Acolham

e cuidem dos nossos pacientes como
gostariam de ser tratados, principalmente
nesse momento de dor e fragilidade. Nossa
cooperativa prima e investe continuamente na
qualidade assistencial e na seguranga.
Contamos com 0 compromisso, a
colaboragdo, a  cordialidade e a
responsabilidade de todos vocés. Sejam muito
bem-vindos!”, destaca.

0 presidente Joé Sestello reforca cultura da experiéncia do paciente

AMNI | AGOSTO 2026

Jorge Luiz Andrade, diretor vice-presidente
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COOPERATIVA PROMOVE SOLIDARIEDADE E CUIDADO
COM A DOACAO DEAGASALHOS

Unimed Nova lguacgu reafirma seu compro-

misso com o cuidado integral e a responsa-
bilidade social por meio da doagao de aproxima-
damente 200 pegas de inverno a instituicoes que
acolhem pessoas em situagdo de vulnerabilidade
nos municipios de Japeri, Paracambi e Nova
Iguagu. A campanha do agasalho foi realizada no
més de julho, envolvendo colaboradores, coope-
rados e beneficiarios, reforcando a importéancia
da solidariedade que transforma a sociedade.

As doagGes foram entregues no inicio do més de
agosto as seguintes entidades: Instituto Morada
Verde (Japeri), Igreja Nova Vida Caioaba (Nova
Iguagu), ILPI Lar das Anciaes (Paracambi) e
Acolhimento Institucional para Criangas (Para-
cambi).

Para a analista de ESG, Priscilla Silva, a agao re-
presenta um ato de acolhimento e empatia. “Ao
contribuir para que idosos, criangas e pessoas
em situagdo de rua estejam mais protegidos

contra o frio, a singular amplia seu proposito de
cuidar das pessoas e fortalece seu vinculo com
as comunidades onde atua”, declara.

A iniciativa esta alinhada a Agenda 2030 da Or-
ganizagao das Nagoes Unidas (ONU), um plano
global formado por 17 Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel — ODS. Esses objetivos orien-
tam governos, empresas e toda a sociedade na
construgdo de um mundo mais justo, inclusivo,
saudavel e sustentavel.

GCUIDAR SEMPRE NA ONCOLOGIA: UM ENCONTRO PARA
ACOLHER 0OS SENTIMENTOS E RESSIGNIFICAR A VIDA!

Em 12 de agosto, pacientes em tratamento de
cancer e acompanhantes se reuniram em mais
um encontro do Programa Cuidar Sempre na On-
cologia, no Espago Cuidar Bem Centro Oncologi-
co da Unimed Nova Iguagu. Roda de conversa e
arteterapia nortearam as atividades em um es-
paco de escuta e acolhimento.

A coordenadora do Nucleo de Atengdo a Saude
(NAS), Michelle Calado, Andréa Moura (Qualida-
de) e o psicologo Bruno Guimaraes (NAS) con-
duziram a roda de conversa. Para trabalhar os
sentimentos, a arteterapia com o “Potinho do

14

Acolhimento” foi a estratégia utilizada. Frases
inspiradoras foram distribuidas e cada um foi
convidado a conectar a mensagem escrita a sua
propria historia de vida.

Adriano Delfino Baptista participou do encontro
pela primeira vez, acompanhado pela esposa
Andrea dos Santos Baptista. Durante a atividade,
lembrou que em 2024 tinha muito medo da do-
enca. Atualmente, faz a manutengao do cateter e
agradeceu a chance de estar presente ao encon-
tro. “Existe aqui uma equipe que cuida da gente,
desde a recepgao, até aqui dentro. Nao conhecia

AMNI | AGOSTO 2026

0 encontro e estou achando muito importante
porque estou na fase pos tratamento. Entéo, sig-
nifica que nao fui abandonado. Percebo que aqui
temos importéancia”, declara emocionado.

Ao final, Andréa Moura sintetizou o encontro:
“Cuidar Sempre na Oncologia é estar presente,
acolher cada historia e lembrar que ninguém pre-
cisa atravessar seus medos sozinho.” O préximo
encontro do Programa Cuidar Sempre serd no
dia 09 de setembro, no Espago Cuidar Bem Cen-
tro Oncoldgico da Unimed Nova Iguagu.
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CAMPANHA DE DOACAO DE SANGUE
LEVA VIDA PARA QUEM PRECISA

Com o tema “Doe sangue, doe esperanga”, a
singular promoveu mais uma campanha de
doagdo de sangue, nos dias 09 e 10 de julho, no
Hemorio. Dezenas de colaboradores voluntarios
de diversos setores se engajaram nesse gesto
solidario que salva vidas.

Segundo Dr. Carlos Alberto Vianna, a iniciativa
faz parte do compromisso da Unimed Nova
Iguagu com a sociedade. “Acreditamos que cada
acao realizada em prol da sociedade é uma se-
mente capaz de transformar vidas. Quando en-
tendemos que cada doador pode salvar até qua-
tro pessoa, compreendemos a magnitude desse
gesto de amor ao proximo”, observa o diretor
Administrativo.

De<scubra como essa histnna
pode ser contada em numeros.
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Mais do que nimeros, s30 pessoas,
histdrias e vidas que fazem parte
da nossa trajetoria.
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CARVALHO NO VINHO — QUANDO A
MADEIRA AJUDA E QUANDO

alve, salve!

E sempre um prazer escrever para a Coluna:
“Vinhos & Prazeres” da Revista da Associagao
dos Médicos de Nova Iguagu. E hoje vamos falar
de uma frase muito comum quando alguém pro-
va um vinho: “Esse vinho tem madeira!”.

Mas o que isso realmente significa? De onde
vém aqueles aromas de baunilha, café, coco e
especiarias? E, principalmente, vinho que passa
por barrica é necessariamente melhor?

A resposta é simples: nao!

A barrica é uma das ferramentas que o enélogo
pode utilizar durante a elaboragdo e o amadure-
cimento do vinho. Além de permitir uma lenta en-
trada de oxigénio, ela pode interferir nos aromas,
na textura e até na percepgao dos taninos. O re-
sultado depende do tipo de carvalho, tamanho e
idade da barrica, tempo de contato com o vinho
e nivel de tostagem da madeira.

0Os dois tipos mais conhecidos sdo o carvalho
francés e o americano. De maneira geral, o fran-
cés costuma proporcionar uma influéncia mais
discreta, com notas de especiarias, tostado e
maior sutileza. O americano tende a ser mais evi-
dente, podendo trazer aromas de baunilha, coco
e notas mais adocicadas. Mas isso nao é uma
regra absoluta: existem muitas outras varidveis
envolvidas.
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E de onde vém aromas como café, chocolate, fu-
magca e baunilha? Eles ndo sdo adicionados ao
vinho. Durante a fabricagdo da barrica, seu inte-
rior é submetido ao fogo em um processo cha-
mado tostagem. Dependendo da intensidade e
duragdo dessa tostagem, diferentes compostos
aromaticos da madeira podem passar para o Vi-
nho durante o amadurecimento.

Outro detalhe importante é que barrica nova e
barrica usada sé@o coisas bem diferentes. A bar-
rica nova transmite muito mais caracteristicas da
madeira. Conforme é reutilizada, essa influéncia
diminui, embora ela continue sendo Util para o
amadurecimento e para a lenta oxigenagao do vi-
nho.

E aqui entra uma questao que pouca gente co-
nhece: uma boa barrica nova de carvalho é cara.
Dependendo da origem da madeira, da tanoaria
e das especificagoes escolhidas pelo produtor,
uma barrica de qualidade pode facilmente ficar
na faixa de US$ 1.000 a US$ 1.500, podendo ul-
trapassar esse valor em exemplares especiais. E
estamos falando de uma barrica que normal-
mente comporta cerca de 225 litros, aproxima-
damente 300 garrafas de vinho.

Agora fica mais fécil entender por que um produ-
tor que utiliza muitas barricas novas tem um
custo consideravel somente com madeira — e
também por que existem alternativas.

Chips e aduelas de carvalho, por exemplo, séo

pedacos de madeira colocados em contato com §

0 vinho, geralmente dentro de tanques. Eles con-
seguem transmitir parte dos aromas e sabores
associados ao carvalho por um custo muito me-
nor. Isso nao significa necessariamente que o vi-
nho seja ruim. Sao técnicas diferentes, utilizadas
para objetivos e faixas de preco diferentes.

Mas existe um ponto ainda mais importante do
que saber se 0 produtor usou carvalho francés,
americano, barrica nova ou usada: a madeira
nao deveria ser a protagonista do vinho.
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Quando bem utilizada, ela complementa a fruta,
acrescenta textura e complexidade e ajuda na
evolucéo do vinho. Quando exagerada, acontece
justamente o contrario: sentimos tanta baunilha,
coco, café ou tostado que as caracteristicas da
uva e do lugar acabam escondidas.

Talvez esteja ai a principal diferenca entre ter ma-
deira e ter equilibrio. Um grande vinho ndo preci-
sa mostrar o tempo todo que passou por barrica.
Muitas vezes, o melhor uso do carvalho é justa-
mente aquele em que percebemos sua contribui-
¢do, mas ele nao domina a taga.

Entéo, da proxima vez que alguém disser: “Esse
vinho tem bastante madeira, deve ser bom”, ja
sabemos que nédo é bem assim.

Madeira néo é sindnimo de qualidade. Equilibrio,
sim.

Um brinde aos bons vinhos — com barrica, sem
barrica e, principalmente, sem exageros!

ESCRITO POR:
Vini Carta

Sommelier

Empresario da gastronomia, especialista em
vinhos do Reservado Restaurante e Adega.
Instagram: @vinicarta e @reservadodeli
Whatsapp: 21968544994
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BRIGADA FLORESTAL VOLUNTARIA REALIZA
AAQ()ES PREVENTIVAS PARA EVITAR
INCENDIOS FLORESTAIS EM NOVA IGUACU

om a chegada do periodo de estiagem, a

Prefeitura de Nova Iguagu intensificou as
acOes preventivas para reduzir o risco de
incéndios florestais no municipio. Na sexta-feira
(17/07), a Brigada Florestal Voluntaria promoveu
um mutirdo de queima controlada em um trecho
do Morro do Cruzeiro, ampliando a faixa de
protecdo da vegetagdo e de areas proximas a
residéncias.
Os mutires tém sido realizados desde abril e
vém sendo reforgados durante o inverno, peri-
odo mais propicio a ocorréncias de incéndios
florestais. Na acdo desta sexta-feira, oS
brigadistas utilizaram a técnica conhecida como
queima de retrocesso, realizada contra a dire¢ao
do vento e acompanhada de forma permanente
para impedir que as chamas saiam do controle.
“Em um primeiro momento, toda a d&rea
delimitada para ser queimada é rogcada. Agora,
na segunda etapa, nds queimamos o capim, ja
seco, que é o combustivel do fogo. Este material
é queimado em pontos estratégicos para, em
caso de um incéndio florestal, impedir o avango
das chamas em direcdo as residéncias
préximas”, explica o guarda municipal ambi-
ental Carlos Januzzi.
Januzzi também coordena o curso de formagdo
da Brigada Florestal Voluntaria, programa da
Prefeitura de Nova Iguagu que ja capacitou mais
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de 200 pessoas para atuar na prevengdo e no
combate aos incéndios florestais. O grupo é
formado por servidores municipais e moradores
da propria regiao, que atuam de forma voluntaria
na protecao das areas verdes.

Um dos integrantes da brigada é Roberto
Guimaraes, servidor da Defesa Civil. Para ele,
combater os incéndios é também preservar a
fauna e a flora do municipio.

“Eu lembro que havia dois ninhos de passaros
nesta arvore, que agora esta queimada. Esta é
uma das consequéncias do incéndio florestal, a
destruicdo da flora e da fauna. Ndo provoque
incéndios florestais. Esta pratica & um crime”,
alerta.

Municipio tem a maior reducéo de incéndios
florestais em sete anos

Dados da Plataforma MAPBiomas, referéncia
académica e cientifica em andlises geoespaci-
ais, mostram que os incéndios florestais
ocorridos ao longo de 2025 destruiram 255
hectares em dreas verdes. O namero é 4,5 vezes
menor em relagao ao ano anterior, quando foram
registrados 1.162 hectares queimados. Com
isso, a redugao foi de 78%, a maior desde 2019,
quando a plataforma iniciou as observagoes.
Para que se tenha uma ideia, este quantitativo de
apenas um més s6 nao é superior ao total
acumulado ao longo de 2024, quando foram
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registrados 1.162 hectares queimados, e 2023,
com 668. Com 409 hectares incendiados, julho
de 2023 também se destaca enire 0s mais
destrutivos, superando o acumulado do ano de
2021, com 278 hectares, de 2025 (255), 2022
(231), 2019 (181) e 2020 (156).

A (dltima agéo de combate ocorreu na noite desta
quinta-feira (16), quando um incéndio florestal
foi detectado na Serra do Vulcao, na altura dos
bairros Jardim Alvorada e Danon. Equipados
com uniformes adequados para suportar o calor
das chamas e com abafadores e bombas
costais, servidores e voluntarios uniram forgas e
extinguiram o fogo por volta das 21h20, evitando
que o incéndio atingisse residéncias proximas.
Nos meses de junho e julho, a Brigada Florestal
Voluntaria foi acionada pelo menos quatro vezes
para atuar em agoes de combate.

A Prefeitura de Nova Iguagu também segue
investindo na formagao de novos voluntarios. Na
proxima terga-feira, tera inicio uma nova turma
do curso de formagdo da Brigada Florestal
Voluntaria, promovido em parceria entre as
secretarias municipais de Defesa Civil e de
Agricultura e Meio Ambiente, por meio da Guarda
Municipal Ambiental. Mais 20 participantes
serao capacitados para reforgar as agoes de
prevengao e combate aos incéndios florestais no
municipio.



PARQUE NATURAL DE NOVA IGUACU RECEBE CENTENAS
DE VISITANTES DURANTE O 'UM DIA NO PARQUE'

entenas de pessoas passaram pelo Parque

Natural Municipal de Nova Iguagu no Gltimo
fim de semana durante a programacéo do 'Um
Dia no Parque', movimento nacional que incenti-
va a visita as Unidades de Conservagao em todo
0 pais. Trilhas ecologicas, observagao de aves,
yoga ao ar livre, distribuicao de mudas e ativida-
des de educagao ambiental aproximaram o pu-
blico da natureza e reforgaram a importéncia da
preservacdo ambiental.
Ao longo dos dois dias, os visitantes percorre-
ram as trilhas do Pau Pereira e do Mirante Iguas-
su, participaram do programa 'Bora QObservar',
receberam mudas de espécies nativas da Mata
Atlantica e conheceram, em tendas educativas,
o trabalho desenvolvido nas Unidades de Con-
servagao da Baixada Fluminense.
Para o secretario municipal de Agricultura e Meio
Ambiente, Pedro Barreto, o evento aproxima a
populagao do parque.
"Esse evento é muito importante porque aproxi-
ma a comunidade da unidade de conservagao.
Além das atividades de lazer, mostramos a im-
portancia da preservagao ambiental e do papel
que o parque desempenha para Nova Iguagu.
Hoje, ele é a principal unidade de conservagao
implementada no estado do Rio de Janeiro, se-
gundo dados do ICMS Ecolégico."
Durante o evento, muitos visitantes também co-
nheceram a Cadeira Julietti, equipamento adap-
tado que permite a pessoas com mobilidade re-
duzida percorrerem as trilhas do parque acom-
panhadas por condutores treinados. A psicope-
dagoga Emilia Silva, de 65 anos, destacou a im-
portancia da iniciativa.

"Eu fico com orgulho dessa conquista para Nova
Iguagu e com vontade de que todo mundo possa
usufruir dela. Que ndo seja uma cadeira que fi-
que guardada, mas uma cadeira para a comuni-
dade."

Segundo a diretora técnica do Parque Natural
Municipal de Nova Iguagu, Marcela Mendonga
Diniz, o evento também ajuda a apresentar o es-
pago para quem ainda n&o o conhece.

"Nosso objetivo é aproximar a comunidade. Mui-
ta gente de Nova Iguagu ainda néo conhece 0
parque. Queremos mostrar que este é um espa-
¢o de lazer, contemplagéo e preservagdo ambi-
ental."

0 Parque Natural Municipal de Nova Iguagu fun-
ciona de terca a domingo, das 8h as 16h, com
entrada gratuita. As trilhas possuem niveis leve e
moderado de dificuldade. O uso da Cadeira Juli-
etti pode ser agendado pelo e-mail parquenatu-
ral@novaiguacu.rj.gov.br.

NOVA IGUACU LANCA lI TORNEIO DE XADREZ DA REDE

Nova Iguagu reuniu estudantes da rede muni-
cipal em torno do tabuleiro para estimular
estratégia, concentragéo, raciocinio logico e to-
mada de decisdes. A Prefeitura langou, na
quarta-feira (12/08), as 10h, na Casa do Profes-
sor, localizada na Avenida Abilio Augusto Tavora,
n® 1.806, no bairro da Luz, o Il Torneio de Xa-
drez da Rede Municipal para alunos dos 9 aos 17
anos de idade.

Promovida pela Fundagao Educacional e Cultural
de Nova Iguagu (FENIG), em parceria com a Se-
cretaria Municipal de Educagdo (SEMED), a
competicao busca ampliar o contato de criangas
e adolescentes com o xadrez e utilizar a modali-
dade como ferramenta de aprendizagem e de-
senvolvimento de habilidades que também po-
dem ser aplicadas no cotidiano escolar.

Além do raciocinio estratégico, a pratica do xa-
drez estimula a concentragdo, a logica mate-
matica, a disciplina e a capacidade de analisar
diferentes possibilidades antes de tomar uma

MUNICIPAL

decisao. A proposta também é incentivar os es-
tudantes a descobrirem novas formas de entre-
tenimento e convivéncia por meio dos jogos de
tabuleiro.

Apds oito anos, o torneio retorna ao calendario
da rede municipal e, em 2026, sera novamente
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voltado aos estudantes das escolas municipais.
0 torneio sera disputado nos dias 26 e 27 de no-
vembro.

Mais informagoes sobre o Il Torneio de Xadrez da
Rede Municipal podem ser obtidas pelo e-mail
torneiodexadrezfenig@gmail.com.
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TEABRAGAR OFERECE PROGRAMACAO LUDICA COM
ATIVIDADES TERAPEUTICAS

s férias ganharam uma programagao diferente para

mais de 800 criangas atendidas pelos Centros de
Diagnasticos e Reabilitagao do Transtorno do Espectro
Autista (TEAbracar) de Nova Iguagu. As unidades vém
promovendo uma agao de acolhimento e humanizagao
com o projeto “Celeiro do TEAbragar”, uma agao espe-
cial que levou atividades lidicas, contato com animais
e experiéncias sensoriais para a rotina das criangas,
sem deixar de lado os estimulos trabalhados durante o
acompanhamento terapéutico.
Ao longo da programagao, as criangas participaram de
atividades com coelho, galinha, pato, ovelha, além de
interagirem com o cabrito Fred, que foi um dos desta-
ques do TEAbragar 3. Também fizeram ordenha de
uma vaca de papelao, retiraram ovos do galinheiro,
participaram de pescaria das emogoes, quebra-cabe-
gas, construcao de palavras, pareamento de sombras,
piquenique e atividades em uma horta sensorial.
“As atividades foram pensadas junto com as equipes
para que as criangas, enquanto brincam, interagem
com 0s animais e exploram esse ambiente de fazenda,
também continuem trabalhando habilidades importan-
tes para as terapias. E uma forma de unir cuidado, de-
senvolvimento e acolhimento humanizado com uma
temdtica diferente”, destacou o secretario municipal de
Saude, Luiz Carlos Nobre Cavalcanti.

As atividades foram planejadas pelas equipes do TEA-
bragar para estimular habilidades relacionadas as dife-
rentes terapias, como coordenacdo motora, lingua-
gem, percepgao, interagdo e autonomia.

“Foi algo divertido, mexeu com a emogdo deles e nao
deixou de trabalhar aquela terapia especifica. Além da
técnica, envolve muita afetividade e amor”, explica a
diretora do TEAbragar, Luana Soares.

A psicopedagoga Claudia Valesca explica que o tema
da fazendinha ajudou a transformar os estimulos em
brincadeiras.

“Iniciamos com o tema da fazendinha para explorar a
questdo dos animais, a alimentagdo e a coordenagao
motora, fortalecendo o desenvolvimento da linguagem
por meio de atividades lddicas e estruturadas. Eles es-
tao apaixonados por tudo o que esta acontecendo,
conseguimos perceber essa evolugao no processo de
aprendizagem e da escrita”, afirma.

Diversao que continua em casa

Um dos participantes foi Yan Arthur, de seis anos.
Apaixonado por vacas, ele participou da ordenha da
vaca de papelao e interagiu com o cabrito Fred. “Gostei
de fazer tudo. Gosto de vaca, gato e cachorro. Eu vou
ficar aqui para sempre brincando com a vaca”, conta.
Aavo de Yan, Ana Carla, afirma que o acompanhamen-
to no TEAbragar trouxe mudangas para toda a familia.
“Aqui é 0 maximo. Todo dia ele pergunta se tem terapia.
Notamos que ele ficou mais calmo, melhorou até a ma-
neira de dormir e de se vestir. Ele quer estar arrumadi-
nho para vir para cd”, relata.

Eliane Maria de Almeida, de oito anos, também apro-
veitou a programacgao. “Eu gosto de ficar brincando
aqui”, diz. A mée, Ana de Almeida, conta que percebeu
mudancas na convivéncia familiar desde o inicio do
acompanhamento. “Nossa convivéncia em casa me-
lhorou muito. A gente fala uma vez e ela ja consegue
obedecer bem mais”, afirma.

Elizabeth Bauer, de sete anos, também se encantou
com o celeiro montado pela equipe. “Gostei muito. Fi-
cou bonito”, conta. A mae, Jéssica Bauer, diz que a fi-
Iha j& espera pelos dias de atendimento. “Ela fica ansi-
osa demais. Se ndo vem, ai é complicado. Ela sabe
que quarta e quinta-feira tem que estar aqui”,

relata.

HOSPITAIS DE NOVA IGUACU SAO PREMIADOS
NACIONALMENTE COM SELO SEGURANCA DO PACIENTE

Hospital Iguassu recebe reconhecimento pela primeira vez, enquanto HGNI conquista a certificagao pelo segundo ano

Os dois principais hospitais de Nova Iguagu foram
premiados nacionalmente com o Selo Seguranga
do Paciente 2026, concedido pela Epimed Solutions,
em parceria com o Instituto Brasileiro para Seguranga
do Paciente (IBSP). O Hospital Iguassi Maternidade
Mariana Bulhdes recebeu o reconhecimento pela pri-
meira vez, enquanto o Hospital Geral de Nova Iguagu
(HGNI) foi premiado pelo segundo ano consecutivo. As
unidades foram as (nicas da rede publica a serem re-
conhecidas em toda a Baixada Fluminense. O selo re-
conhece instituicoes que apresentam exceléncia na
gestdo de incidentes e compromisso continuo com a
seguranga do paciente.

Ao todo, 325 instituigoes brasileiras receberam o reco-
nhecimento neste ano, sendo 224 privadas e 101 pu-
blicas. O namero representa um crescimento de 41,8%
em relagao a edicao anterior, com 93 novas certifica-
cOes. Para receber o selo, as instituigoes precisam
apresentar desempenho consistente na notificagao,
classificacao, investigacao e tratativa de incidentes e
eventos adversos. Entre os critérios avaliados estao o
percentual de notificagoes classificadas como “Outra
natureza”, o tempo médio para detecgao precoce € 0
prazo médio de investigagdo dos incidentes, de acordo
com a Epimed Solutions.

No HGNI, a premia%%’ ptﬁoc &g&%o ano consecutivo
reforga a importancia dos processos e protocolos im-
plementados voltados a seguranga do paciente. Ja no
Hospital Iguassu, o primeiro prémio reconhece o traba-
lho desenvolvido na maternidade, com foco na segu-
ranga da assisténcia e no aprimoramento da comuni-
cagao entre as equipes.

As duas unidades contam com procedimentos espe-
cificos para acelerar a identificacao de situagoes que
possam comprometer a seguranca do atendimento. As
ocorréncias sao registradas na plataforma Epimed Mo-
nitor, geralmente em até 48 horas, e posteriormente
analisadas pelo Ndcleo de Seguranca do Paciente e
pelo Setor de Qualidade de cada hospital.

0 secretario municipal de Sadde, Luiz Carlos Nobre
Cavalcanti, comentou a importancia do reconhecimen-
to nacional para os dois hospitais de Nova Iguagu.
“Essa premiagao é fruto da dedicagao dos nossos co-
laboradores em todas as esferas! Em um universo de
apenas 101 unidades da rede publica premiadas no
Brasil, ter o Hospital da Posse e o Hospital Iguassu
nessa lista é um resultado muito relevante. No HGNI, a
conquista pelo segundo ano consecutivo mostra a
continuidade de um trabalho que ja vem sendo desen-
volvido ha anos. E, no Mariana Bulhdes, demonstra a
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rapida evolucdo da maternidade e a consolidagao de
processos que garantem uma assisténcia cada vez
mais segura”.




FLEXIBILIDADE METABOLICA: 0 PAPEL DA NUTRICAO E
DA ATIVIDADE FiSICA!

flexibilidade metabdlica é a capacidade do

organismo de se adaptar ao substrato, ou
seja, a0 combustivel que esta disponivel, para
manter suas fungoes vitais e fundamentais.
Quando ha mais carboidrato disponivel, por
exemplo, o corpo busca a melhor maneira de
metaboliza-lo, adaptando-se inclusive a
possiveis excessos. Da mesma forma, quando
ha excesso de gordura, o organismo também é
capaz de utiliza-la como fonte de energia.
Em outras palavras, a flexibilidade metabdlica
permite que o corpo utilize carboidratos e
gorduras de maneira eficiente para produzir
energia.
0 problema surge quando essa capacidade é
perdida. A inflexibilidade metabdlica acontece
quando o organismo ja ndo consegue se adaptar
adequadamente aos combustiveis disponiveis.
Esse processo esta relacionado a origem de
diversas doencas metabodlicas, entre elas a
pandemia da obesidade.
Em um individuo obeso e metabolicamente
inflexivel, o organismo ndo consegue utilizar
adequadamente os macronutrientes como fonte
de energia. Como consequéncia, pode ocorrer
um excesso de acidos graxos livres na corrente
sanguinea, pois 0 corpo apresenta grande
dificuldade para transporta-los e metaboliza-los.
Esse cendrio contribui para a ativagdo da
cascata inflamatoria.
Diante disso, fica evidente a importancia de um
manejo nutricional individualizado, eficiente e
conduzido de forma responsavel. A nutrigao é
uma das bases para a construgao de um corpo
saudavel, mas também desempenha um papel
fundamental na manutengdo dos resultados
apos a perda de peso.

0 desafio do pds-emagrecimento

0 periodo apds o emagrecimento precisa
combinar plano alimentar e estratégia
metabdlica, treino, sono e acompanhamento
médico e nutricional.

Nao ¢ falta de esforgo. E biologia.

Apds grandes perdas de peso, é comum que 0
corpo reduza o gasto energético como um
mecanismo de protegdo. Esse fendmeno é
conhecido como adaptagao metabolica.

Nesse periodo, alguns marcadores, como

leptina, grelina e T3, podem sofrer alteragoes.
Com isso, a rotina passa a exigir ainda mais

esforgo: a fome aumenta, os platos aparecem e
a manutencdo do resultado se transforma em
um grande desafio.

A resposta para esse momento ndo estd na
pressdo, mas na estratégia. Acompanhamento
profissional, ajustes metabolicos e constancia
sdo fundamentais.

Ao avaliar a propria historia, é possivel perceber
com clareza que o processo nunca foi e nunca
sera apenas sobre emagrecer em um curto
espaco de tempo. O verdadeiro objetivo sempre

foi e continuara sendo manter o peso perdido e
preservar a saude mental a longo prazo.
Por isso, procure um acompanhamento re-

almente seguro,
responsaveis.

realizado por profissionais

Emagrecer é coisa séria

Quanto mais violento for o processo de
emagrecimento, maior podera ser o trauma.
Esse é um fato ja bem elucidado pela
neurociéncia do comportamento.

Um processo mal conduzido pode causar danos
permanentes ao metabolismo, incluindo a
adaptacdo metabdlica com redugdo do gasto
energético, além de comprometer a salde
mental.
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Emagrecer, portanto, exige cuidado,
planejamento e responsabilidade. Nao se trata
apenas de perder peso, mas de criar condigoes
para que 0 organismo consiga sustentar essa
mudanca de forma saudavel.

0 papel da atividade fisica

0 corpo cobra aquilo que a rotina entrega, todos
0s dias. Quando faltar vontade, lembre-se:
movimentar-se custa pouco; ndo se movimentar
custa sadde.

Exercicio fisico ndo é apenas estética. E
medicina preventiva baseada em evidéncias.

0 sedentarismo € um dos principais fatores de
risco modificaveis para doengas cronicas no
mundo. Segundo a Organizagdo Mundial da
Salde, a inatividade fisica estd associada a
milhdes de mortes todos os anos. O problema
nao se resume a ndo praticar exercicios, mas
inclui viver com um gasto energético
cronicamente baixo.

Por isso, ndo encare o exercicio como algo que
depende de motivagdo. Trata-se de disciplina
adulta. Esperar a vontade de treinar aparecer é
uma estratégia que costuma falhar a longo
prazo.

0 corpo ndo responde a intengdo. Ele responde
ao estimulo repetido.

Masculo também é saide

0 muasculo ndo representa apenas forga ou
estética. Ele funciona como um verdadeiro 6rgao
enddcrino, produzindo miocinas que ajudam a
regular a inflamacéo, a sensibilidade a insulina,
0 metabolismo e até mesmo a saude cerebral.
Uma maior quantidade de massa muscular esta
associada a menor risco de mortalidade, melhor
controle glicémico, mais autonomia funcional e
um envelhecimento mais saudavel.



0 exercicio aerobico melhora a fungéo cardi-
ovascular, a capacidade mitocondrial e 0 humor.
Ja a musculagdo ajuda a preservar a massa
magra, protege 0S 0SS0S, previne a sarcopenia e
sustenta o metabolismo ao longo da vida.

Uma modalidade ndo substitui a outra. Elas se
complementam.

Com o avango da idade, a perda muscular se
acelera. Depois dos 30 anos, perdemos massa
magra progressivamente quando ndo ha
estimulo adequado. Recuperar o musculo é
possivel, mas exige muito mais trabalho do que
preserva-lo.

Treinar mesmo quando ndo ha vontade é o que
constr6i saude de verdade. Disciplina €
autocuidado aplicado no dia a dia.

Se hoje vocé pensa em pular o treino, lembre-se:
0 custo de se movimentar é baixo, mas o custo
de ndo se movimentar é alto e costuma chegar
silenciosamente.

Mantenha-se motivado

Manter-se motivado é essencial. Continue sua
jornada de perda de peso sabendo que cada
esforgo conta para a construgdo de uma vida
mais saudavel e feliz.

Vocé ndo esta sozinho nessa luta. Vamos juntos.

ESCRITO POR:
Dr.2 Sonia
Fernandes

Nutricionista
CRN 89100149

Para maiores informagoes e consultas:
Tel: 21 96498-1786

email: sfpdias@gmail.com

Instagram: soniafernandesnutri
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QUANDO A CABECA NAO DESLIGA

0 cansago que nao passa pode estar vindo de dentro...

océ dorme, mas acorda cansado.

Tem tempo para descansar, mas nao con-
segue relaxar.
Esta diante da familia, mas sua cabeca conti-
nua trabalhando.
Deita na cama e, justamente quando tudo de-
veria silenciar, os pensamentos comegam.
“E se acontecer alguma coisa?”
“Como vou resolver isso?”
“Sera que vai dar certo?”
“Eu ndo posso parar agora.”
Se algumas dessas frases fazem parte da sua
rotina, talvez seja hora de prestar atengdo em um
sinal que muitas vezes ignoramos: a sua mente
pode estar pedindo socorro.
0 mundo nao para. Mas nos precisamos parar.
Nunca tivemos acesso a tanta informagao, tan-
tas cobrangas e tantos estimulos ao mesmo
tempo.
Celular, trabalho, redes sociais, noticias, contas,
problemas familiares, responsabilidades e preo-
cupagdes com o futuro ocupam espagos cada
vez maiores dentro da nossa cabega.
0 problema nao é ter preocupagoes. Elas fazem
parte da vida.
0 problema comega quando a preocupagao
passa a comandar a vida.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o es-
tresse € uma resposta natural diante de situa-
coes dificeis. Porém, quando intenso ou persis-
tente, pode provocar repercussoes fisicas e
emocionais, como irritabilidade, dificuldade de
concentracao, dores de cabega, problemas gas-
trointestinais e alteragdes do sono.
QUANDO 0 CORPO COMECA A FALAR
A mente e 0 corpo ndo vivem separados.
Uma pessoa submetida a periodos prolongados
de estresse pode perceber mudangas no sono,
no apetite, na concentragdo, no humor e até sin-
tomas fisicos.
PalpitagOes, tensdo muscular, dores de cabega,
cansaco, desconforto gastrointestinal e sensa-
¢éo constante de alerta podem aparecer.
Isso ndo significa que todo sintoma fisico seja
consequéncia da ansiedade. Sintomas persis-
tentes sempre merecem avaliagao médica.
Mas também ndo devemos cometer o erro con-

trario: investigar apenas o corpo e esquecer que
existe uma mente sofrendo.

“EU SO ESTOU CANSADO...”

Essa talvez seja uma das frases mais comuns.
E, muitas vezes, verdadeira.

Mas existe uma diferenca entre estar cansado
depois de uma semana dificil e viver permanen-
temente cansado.

Quando a falta de energia se torna constante, a
concentragdo diminui, a irritabilidade aumenta, o
prazer pelas coisas desaparece e 0 sono deixa
de ser reparador, é importante investigar o que
esta acontecendo.

0 Ministério da Saude destaca que o estresse
cronico e a ansiedade podem estar relacionados
a problemas de satde mental, incluindo quadros
depressivos.

0 PERIGO DE NORMALIZAR 0 SOFRIMENTO
Existe uma cultura perigosa de valorizagao da re-
sisténcia.

“Eu aguento.”

‘Ja passei por coisa pior.”

“Isso é apenas uma fase.”

“Todo mundo esta assim.”

Até que um dia o organismo cobra a conta.
Precisamos entender que ser forte nao significa
suportar tudo sozinho.

Cuidar da salide mental ndo € sinal de fraqueza.
E sinal de consciéncia.

E 0 SONO?

Uma das primeiras vitimas de uma mente sobre-
carregada é o sono.
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A pessoa esta exausta, mas nao consegue desli-
gar.

Ou dorme, mas acorda vdrias vezes.

Ou acorda pela manha com a sensagao de que
passou a noite trabalhando.

0 sono adequado é fundamental para a recupe-
ragao fisica e mental. A OMS recomenda manter
horarios regulares para dormir e acordar, reduzir
0 uso de dispositivos eletrénicos antes de dormir
e adotar habitos que favoregcam um sono de qua-
lidade.

Dormir nao é perder tempo. Dormir é cuidar da
salde.

QUANDO E HORA DE PEDIR AJUDA?

Nao existe uma regra unica.

Mas alguns sinais merecem atengao:

- preocupacao excessiva e dificil de controlar;

- irritabilidade frequente;

- dificuldade persistente para dormir;

- cansaco constante;

- dificuldade de concentragéo;

- perda de interesse por atividades que antes da-
vam prazer;

- isolamento social;

- alteragOes importantes de apetite;

- sintomas fisicos recorrentes sem explicagao
adequada;

- sensacao de que nao consegue mais dar conta
da propria rotina.




Os transtornos de ansiedade sao condigOes
médicas trataveis. A OMS destaca que existem
intervengdes psicoldgicas eficazes e, em deter-
minadas situagoes, tratamentos medicamento-
sos indicados por profissionais de sadde.
TALVEZ VOCE NAO PRECISE DE MAIS FORGA.
PRECISE DE CUIDADO.

Vivemos tentando resolver tudo.

Queremos cuidar da familia, trabalhar, produzir,
pagar as contas, cumprir compromissos, res-
ponder mensagens, acompanhar noticias, estar
presentes para todos.

Mas quem cuida de quem cuida?

Talvez seja necessario reaprender algo que pare-
ce simples, mas que esquecemos com facilida-
de:

parar também faz parte do tratamento.

Uma caminhada.

Uma conversa.

Algumas horas longe das redes sociais.

Uma noite bem dormida.

Um momento de siléncio.

Tempo com quem amamos.

E, quando necessario, procurar ajuda profissio-
nal.

A PERGUNTA QUE FICA

Nao precisamos esperar uma crise para cuidar
da nossa salide mental.

Assim como fazemos exames para acompanhar
0 coragdo, a pressdo arterial, o diabetes ou o co-
lesterol, também precisamos aprender a obser-
var nossos pensamentos, emogoes e comporta-
mentos.
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Porque existe um momento em que o corpo pede
descanso.

Existe um momento em que a mente pede silén-
cio.

E existe também um momento em que precisa-
mos reconhecer:

“Eu nao estou bem. E preciso de ajuda.”

Isso ndo é fraqueza.

Isso é autocuidado.

E talvez uma das atitudes mais importantes que
podemos tomar neste més seja fazer uma per-
gunta simples a nés mesmos:

Como esta a minha mente?
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Cuidar dela também é cuidar da vida.

Fontes: Organizagao Mundial da Saide (OMS)
e Ministério da Saiide do Brasil. A matéria tem
carater informativo e nao substitui avaliacao
médica ou psicologica individual.
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i MEDICINA DA DOR

MEDICINA REGENERATIVA ORTOPEDICA: TRATAR A
DOR ARTICULAR USANDO 0 PROPRIO CORPO —EO
QUE MUDA AGORA QUE 0 CFM REGULAMENTOU O PRP

'm julho de 2026, o Conselho Federal de Me-

dicina publicou a Resolugdo n° 2.464/2026 e
reconheceu oficialmente o plasma rico em pla-
quetas para quatro condigGes ortopédicas. En-
tenda o que realmente funciona, o que ainda é
promessa — € ¢como ndo cair em falsas espe-
rangas.
“Doutor, sera que da para fratar meu joelho sem
operar?” Essa é uma das perguntas que mais
escuto no consultorio. Por tras dela mora uma
esperanga legitima: a de aliviar a dor e voltar a
caminhar, subir escadas e brincar com os netos
sem depender de uma cirurgia de grande porte.
E justamente nesse ponto que entra um campo
que cresce a cada ano — a medicina regenera-
tiva— e que acaba de dar um passo importante
no Brasil.

0 que é “medicina regenerativa”

A ideia é simples de entender. Em vez de apenas
mascarar a dor com remédios, a medicina rege-
nerativa usa recursos do préprio corpo do paci-
ente para reduzir a inflamagéo dentro da articu-
lagdo e estimular o ambiente de reparo dos teci-
dos. O exemplo mais conhecido — e agora re-
gulamentado — é o plasma rico em plaquetas,
o PRP. De uma pequena quantidade do sangue
do paciente, separa-se em uma centrifuga a fra-
cdo rica em plaguetas, que concentra fatores de
crescimento. Esse concentrado é aplicado den-
tro da articulagao dolorida, como o joelho.

0 que muda: o CFM regulamentou o PRP

Até pouco tempo, o PRP na ortopedia vivia numa
zona cinzenta: era usado, mas sem regras naci-
onais claras. I1sso mudou. Em 15 de julho de
2026, entrou em vigor a Resolugao CFM n°
2.464/2026, que reconhece o0 uso do PRP, com
base em evidéncias, para quatro situacoes espe-
cificas: artrose do joelho, discopatia lombar, epi-
condilite lateral do cotovelo e reparo de menisco.
Como resumiu o presidente do CFM, José Hiran
Gallo, o Conselho “estabeleceu critérios claros
para que o PRP possa ser utilizado de forma éti-

cae segura”.
{1 L »
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0 que o CFM autorizou (Resolugéo n°
2.464/2026)

Uso do plasma rico em plaquetas (PRP) na
ortopedia, com respaldo cientifico, para qua-
tro condicoes:

* Osteoartrite (artrose) do joelho

« Discopatia lombar (dor no disco da colu-
na)

« Epicondilite lateral do cotovelo (“cotovelo
de tenista”)

» Reparo de menisco

Em vigor desde 15 de julho de 2026. O pro-
cedimento é ato médico e exige avaliagao in-
dividual, consentimento e técnica adequada.

Para os pacientes da Baixada Fluminense, isso é
uma boa noticia por dois motivos. Primeiro, da
seguranga: 0 PRP passa a ser um ato médico,
com indicagao individual, consentimento e técni-
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ca asséptica — e ndo algo que se oferega em
qualquer lugar, por qualquer pessoa. Segundo,
coloca a regido no mapa de uma medicina mo-
derna, sem que o paciente precise “correr para a
capital” atras de tratamento sério.

0 que a ciéncia realmente mostra sobre o PRP
Aqui é preciso honestidade, e nao marketing. As
melhores revisoes cientificas recentes sao enco-
rajadoras. Uma metanalise de 2025, no Ameri-
can Journal of Sports Medicine, reuniu 18 estu-
dos controlados (quase 2.000 pacientes) e con-
cluiu que o PRP produz melhora clinicamente
relevante da dor e da fungéo no joelho artrético,
com resultado melhor quando a concentragéo de
plaguetas é alta. E uma comparagao em rede de
2024, com mais de 9.000 joelhos, mostrou que
0 PRP tende a superar a infiltragdo de corticoide
no controle da dor a partir dos seis meses. Ou
seja: para o joelho certo, no paciente certo, o
PRP ajuda — de verdade.

E o acido hialurénico? E as células-tronco?

O acido hialurdnico (a chamada viscossuple-
mentacéo, uma espécie de “lubrificante” da arti-
culagdo) é muito usado, mas seu beneficio é
mais debatido: parte das diretrizes internacionais
hoje o recomenda com cautela, porque nem to-
dos os pacientes respondem. Nao € vildo nem
milagre — é uma opgao que deve ser decidida
€aso a caso, conversando com seu médico.



Jd as células-tronco sdo a fronteira mais pro-
missora — e a que mais gera propaganda en-
ganosa. Estudos sérios, como um ensaio de
fase Ill de 2023, mostram alivio de dor e me-
lhora funcional em pacientes com artrose
avancgada de joelho, com boa seguranca. Mas
atengdo a um detalhe honesto: até agora, es-
ses tratamentos aliviam sintomas, sem prova
convincente de que “fazem a cartilagem cres-
cer de novo”. No Brasil, terapias com células-
tronco para a maioria das doengas ortopédi-
cas seguem em carater experimental e sob re-
gras rigidas. Desconfie de quem promete cura
definitiva, regeneracao garantida ou “fim da
artrose” em uma Unica aplicagao.

Nem milagre, nem moda: parte de um plano

Faco questao de repetir aos meus pacientes: ne-
nhuma inje¢do, por mais moderna que seja,
substitui o basico bem feito. O PRP e as demais
terapias regenerativas funcionam melhor quando
fazem parte de um plano completo — fortaleci-
mento muscular, controle do peso, cuidado com
a salde metabolica (agucar e colesterol no lu-
gar) e acompanhamento de um médico especia-
lizado em dor. A regeneragao comega nos habi-
tos; a agulha é s6 uma parte da historia.

Se vocé convive com dor no joelho, na coluna ou
no cotovelo e sonha em adiar — ou até evitar —
uma cirurgia, a mensagem € de esperanca rea-
lista: existem, sim, caminhos modernos, segu-
ros e agora regulamentados. Procure um médico
com registro e qualificagdo na area, faca as per-
guntas certas e desconfie de promessas gran-
des demais. A boa medicina regenerativa nao
vende milagres. Ela devolve movimento, alivia a
dor e respeita a sua historia.

Para saber mais (referéncias — modelo Van-
couver)

1. Conselho Federal de Medicina. Resolugdo
CFM n° 2.464/2026: requlamenta o uso do plas-
ma rico em plaquetas (PRP) para o tratamento
de condigoes osteomusculares especificas.
Brasilia: CFM; 2026 [em vigor a partir de 15 jul.
2026]. Disponivel em: portal.cfm.org.br

2. Bensa A, Previtali D, Sangiorgio A, Boffa A,
Salerno M, Filardo G. PRP injections for the tre-
atment of knee osteoarthritis: the improvement
is clinically significant and influenced by platelet
concentration — a meta-analysis of randomized
controlled  trials. Am J Sports Med.
2025;53(3):745-54.

3. Jawanda H, Khan ZA, Warrier AA, et al. Plate-
let-rich plasma, bone marrow aspirate concen-
trate, and hyaluronic acid injections outperform
corticosteroids in pain and function scores at a
minimum of 6 months for knee osteoarthritis: a
systematic review and network meta-analysis.
Arthroscopy. 2024;40(5):1623-1636.¢1.

4. Kim KI, Lee MC, Lee JH, et al. Clinical efficacy
and safety of the intra-articular injection of auto-
logous adipose-derived mesenchymal stem
cells for knee osteoarthritis: a phase lll, rando-
mized, double-blind, placebo-controlled trial.
Am J Sports Med. 2023;51(9):2243-53.

5. Pisaniello HL, Goh S, Buchbinder R. Intra-arti-
cular hyaluronic acid (viscosupplementation) for
osteoarthritis: is it effective? Aust Prescr.
2026;49(1):16-21.
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Il ENDOCRINOLOGIA

DIABETES TIPO 01EM POPULAGOES IDOSAS

mento
Nas ultimas décadas, a expectativa de vida das
pessoas com diabetes tipo 01 aumentou de for-
ma significativa, especialmente nos paises de
alta renda e onde existem sistemas de sadde
bem estruturados. Essa conquista, porém, néo
acontece da mesma maneira em todo o mundo.
MilhGes de pessoas ainda enfrentam dificulda-
des para ter acesso a insulina, medicamentos e
insumos essenciais para o tratamento.
Ao mesmo tempo, cresce o nimero de pessoas
com diabetes tipo 01 que chegam a terceira ida-
de. Essa nova realidade traz desafios que vao
muito além do controle da glicemia e do uso da
insulina. Envelhecer com diabetes tipo 01 exige
atencdo a sadde fisica e emocional, as condi-
¢Oes sociais, a0 ambiente em que a pessoa vive
e também ao apoio oferecido pela familia e pelos
cuidadores.
0 objetivo desta revisdo é justamente ampliar
esse olhar, reunindo os principais desafios rela-
cionados ao envelhecimento e ao diabetes tipo
01 e mostrando quais sao as necessidades des-
sa populagéo, tanto para os pacientes quanto
para os profissionais e 0s sistemas de sade.
INTRODUGAO
A populagao mundial estd envelhecendo. Cada
vez mais pessoas chegam a idade avangada
convivendo com doencas cronicas, entre elas o
diabetes tipo 01.
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) consi-
dera idosas as pessoas com 60 anos ou mais.
Nessa fase da vida, € comum que surjam dife-
rentes necessidades de satde ao mesmo tempo,
0 que torna fundamental um acompanhamento
individualizado.

Quando o diabetes acompanha o envelheci-

28

No caso do diabetes tipo 01, essa necessidade
¢ ainda maior. Nas Ultimas duas ou trés décadas,
o perfil da doenga mudou e passou a incluir um
namero crescente de adultos mais velhos.

Entre 0s idosos com diabetes tipo 01 estdo
aqueles que receberam o diagndstico ainda na
infancia ou adolescéncia e envelheceram convi-
vendo com a doenga. Mas também existem pes-
soas que desenvolveram o diabetes tipo 01 so-
mente na idade adulta.

Essa diferenga é importante.

Quando o diabetes tipo 01 surge na infancia ou
adolescéncia, geralmente apresenta sintomas
mais rapidos e caracteristicos. Ja nos adultos, o
inicio pode ser mais lento e menos evidente. Em

AMNI | AGOSTO 2026

5

- W \ '
' .“ﬁlJ
4

b |
o

muitos casos, a doenga pode ser confundida
com o diabetes tipo 2, principalmente quando a
pessoa apresenta sobrepeso, obesidade ou re-
sisténcia a insulina.

Essa dificuldade pode atrasar o diagndstico cor-
reto e, consequentemente, 0 inicio da insulinote-
rapia e de outros cuidados necessarios.

Outro ponto importante é que, embora a mortali-
dade relacionada ao diabetes tipo 01 tenha dimi-
nuido significativamente nas ultimas décadas,
essa melhora ocorreu principalmente nos paises
de alta renda e com sistemas de saude mais es-
truturados.

Em muitos paises de baixa e média renda, ainda
existem grandes dificuldades de acesso a insuli-
na, medicamentos, equipamentos e outros insu-
mos fundamentais. Essas desigualdades tém
impacto direto na qualidade e na expectativa de
vida das pessoas com diabetes tipo 01.
Portanto, falar sobre diabetes tipo 01 na popula-
¢do idosa significa olhar para muito mais do que
a glicemia.

E preciso considerar as complicagoes do diabe-
tes, outras doengas que podem surgir com o en-
velhecimento, a capacidade de realizar o auto-
cuidado, o uso de novas tecnologias, a salde
emocional e o suporte da familia e dos cuidado-
res.

Também é necessario estabelecer metas de tra-
tamento individualizadas. O que é adequado para
uma pessoa idosa pode ndo ser adequado para
outra, dependendo de suas condig0es de saude,
autonomia, historico de complicagoes e qualida-
de de vida.

A CARGA DO DIABETES TIPO 01 NA POPULA-
GAO IDOSA

A incidéncia global do diabetes tipo 01

0 diabetes tipo 01 pode surgir em diferentes mo-
mentos da vida. Os estudos mostram dois perio-
dos de maior ocorréncia: um primeiro pico du-
rante a adolescéncia e outro depois dos 70 anos.



De acordo com dados do indice de Diabetes Tipo
01 da International Diabetes Federation (IDF), em
2025, as pessoas com 60 anos ou mais repre-
sentaram cerca de 9% de todos 0s novos casos
de diabetes tipo 01.

0 crescimento também é observado no nimero
absoluto de novos diagnosticos. Entre 2000 e
2025, a estimativa de novos casos em pessoas
com 60 anos ou mais passou de 14.448 para
46.286.

Esses numeros ajudam a explicar por que o dia-
betes tipo 01 em pessoas idosas vem ganhando
cada vez mais importancia na medicina.
Podemos considerar, portanto, dois grandes
grupos de idosos com diabetes tipo 01:

1. Pessoas que tiveram diabetes tipo 01 na in-
fancia ou adolescéncia e envelheceram convi-
vendo com a doenca.

2. Pessoas que desenvolveram diabetes tipo
01 somente na vida adulta ou na velhice.

0 segundo grupo merece atengao especial.

0 diabetes tipo 01 de inicio na idade adulta pode
apresentar caracteristicas muito diferentes da-
quelas observadas nas criangas e adolescentes.
0Os sintomas podem aparecer lentamente e, inici-
almente, podem parecer semelhantes aos do di-
abetes tipo 02.

Por isso, o diagnostico nem sempre € facil.

Em algumas situagGes, a investigagao com exa-
mes como 0s autoanticorpos relacionados ao di-
abetes e a dosagem do peptideo C pode ajudar o
médico a identificar corretamente o tipo de dia-
betes e definir o tratamento mais adequado.

Por que os casos estao aumentando?

0 aumento dos diagnosticos de diabetes tipo 01
entre adultos de meia-idade e idosos pode ter di-
ferentes explicagoes.

Uma delas pode ser um aumento real da ocor-
réncia da doenca. Outra possibilidade é que hoje
estejamos identificando melhor os casos que, no
passado, poderiam passar despercebidos ou ser
classificados como diabetes tipo 02.

0 maior conhecimento sobre o diabetes tipo 01
de inicio na idade adulta, a utilizagao mais fre-
quente de exames para identificar autoanticorpos
e a dosagem do peptideo C contribuiram para
melhorar a investigagao.

Além disso, o reconhecimento mais rapido de
quadros agudos e de situages relacionadas a
cetose também pode levar & identificacao de pa-

cientes que anteriormente permaneceriam sem o
diagnostico correto.

Outro fator possivel é a redugao da mortalidade
entre pessoas que apresentam maior risco de
desenvolver diabetes tipo 01, permitindo que
mais individuos cheguem a idades avangadas.
Ainda nao é possivel determinar exatamente
quanto cada um desses fatores contribui para o
aumento observado. E provavel que essa partici-
pagdo varie de acordo com a regido do mundo,
as condig0es socioecondmicas e, principalmen-
te, a estrutura e 0 acesso aos servigos de sadde.
UM NOVO OLHAR SOBRE O ENVELHECIMENTO
E 0 DIABETES TIPO 01

0 crescimento da populagéo idosa com diabetes
tipo 01 representa uma importante conquista da
medicina, mas também traz novos desafios.
Essas pessoas ndo devem ser vistas apenas
como "pacientes com diabetes". Sao individuos
que envelhecem, trabalham, tém familias, en-
frentam mudangas emocionais e sociais e po-
dem desenvolver outras doencas ao longo da
vida.

Por isso, cuidar do diabetes tipo 01 na terceira
idade significa equilibrar controle da doenca,
seguranga, autonomia e qualidade de vida.
Mais do que simplesmente controlar nimeros, o
objetivo deve ser ajudar cada pessoa a envelhe-
cer com 0 maximo possivel de saude, indepen-
déncia e dignidade.

A endocrinologia do futuro nao cuidara apenas
da glicemia. Cuidara tambhém da pessoa que
existe por tras dela.
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SUITABILITY: POR QUE CONHECER
O SEU PERFIL DE INVESTIDOR

Vocé ja parou para pensar se 0s

investimentos que chegam até vocé fazem

sentido para a sua realidade?

Antes de escolher onde aplicar seu dinheiro é

importante  entender quais alternativas

combinam com seus objetivos, Seu prazo e sua

tolerancia a riscos.

Afinal, cada pessoa investe por um motivo

diferente. Algumas querem formar uma reserva

de emergéncia. Outras pensam

na aposentadoria, na compra de umimaovel, em

uma viagem, na protecdo da familia ou no

crescimento do patriménio.

Por isso, ndo faz sentido todo mundo investir da

mesma forma.

E nesse ponto que entra o suitability, também

conhecido como Analise do Perfil do

Investidor, ou API. Esse processo ajuda a

entender seus objetivos, sua situagao financeira

e 0 quanto vocé se sente confortavel com riscos

antes de receber recomendagdes de

investimento.

0 que é suitability?

Suitability é o processo usado para verificar se

um produto, servico ou operacdo de

investimento é adequado ao perfil da pessoa

investidora.

Segundo a CVM (Comissao de Valores

Mobiliarios), esse processo considera a

adequacao dos investimentos ao perfil de

risco de cada investidor. Isso é importante

porque uma escolha inadequada pode expor a

pessoa a riscos ou perdas acima do que ela

estaria disposta, ou teria capacidade de assumir.

Em outras palavras, o suitability ajuda a

responder uma pergunta simples: este

investimento faz sentido para vocé?

Para chegar a essa resposta, a instituigéo

financeira avalia informagoes como:

- objetivos de investimento;

- prazo em que o dinheiro ficara aplicado;

- situacao financeira;

- conhecimento sobre investimentos;

- tolerancia a riscos e perdas;

- necessidade de liquidez.

No Brasil, esse processo é regulamentado

pela Resolugéo CVM 30, que estabelece o dever

de verificar se produtos, servicos e operagoes de

investimento sé@o compativeis com o perfil do

cliente.

A norma também prevé a atualizagao das

informacoes do investidor e o tratamento

de possiveis divergéncias entre o perfil

identificado e os investimentos contratados.
et

Como funciona a Andlise do Perfil do Investidor?
A Analise do Perfil do Investidor, ou API,
geralmente acontece por meio de um
questionario.

As perguntas ajudam a instituigao financeira
entender quem é o investidor naquele
momento. Esse ponto é importante porque a
vida muda. A renda muda, os planos mudam, a
familia muda e a forma como uma pessoa lida
com risco também pode mudar.

Entre as perguntas mais comuns, estdo temas
como:

- por quanto tempo vocé pretende manter o
dinheiro investido;

- qual é o objetivo do investimento;

- cOMO VvOCeé reagiria a uma perda temporaria;

- qual parte do patrimdnio esta disponivel para
investir;

- quais produtos financeiros voceé ja conhece;

- qual é sua necessidade de resgatar o dinheiro
no curto prazo.

Com base nas respostas, o investidor é
classificado em um tipo de perfil. As categorias
podem variar conforme a instituicao, mas as
mais comuns
sdo: conservador, moderado e arrojado.
Quais sao os tipos de perfil de investidor?

0 perfil de investidor mostra como uma
pessoa lida com risco, prazo e retorno
esperado. Ele nao define a carteira sozinho, mas
ajuda a orientar escolhas mais coerentes com
cada objetivo.

1. Perfil conservador

0 investidor conservador prioriza seguranga e
estabilidade.

Em geral, prefere investimentos com menor
risco, menor oscilagdo e possibilidade de
resgate mais previsivel. Esse perfil costuma ter
baixa tolerdncia a perdas e pode se sentir
desconfortavel com variagoes fortes no valor
investido.
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Entre as alternativas mais comuns estdo
produtos de renda fixa de menor risco, como
titulos publicos, CDBs de instituigdes sélidas e
investimentos com maior previsibilidade de
resgate.

2. Perfil moderado

0 investidor moderado busca equilibrio entre
seguranca e rentabilidade.

Ele aceita alguma oscilagdo, desde que o risco
esteja alinhado aos seus objetivos e ao prazo do
investimento. Normalmente, combina produtos
mais conservadores com uma parcela de ativos
que podem variar mais.

Esse perfil pode considerar fundos
multimercado, fundos imobiliarios, debéntures e
outras alternativas, sempre de acordo com sua
estratégia.

3. Perfil arrojado

0 investidor arrojado aceita mais risco em
busca de maior potencial de retorno no longo
prazo.

Esse perfil costuma tolerar volatilidade e entende
que alguns investimentos podem passar por
quedas relevantes antes de entregar resultados.
Por isso, conhecimento, prazo e diversificagao
sao pontos ainda mais importantes.

Produtos como agoes, fundos de agoes e ativos
de maior risco podem fazer parte da carteira,
desde que estejam alinhados aos objetivos do
investidor.

Por que o suitability protege o investidor?

Muita gente vé o suitability como mais uma
etapa burocrdtica antes de investir. Mas ele tem
uma fungdo prdtica: proteger o investidor de
recomendagdes incompativeis com sua
realidade.

Imagine uma pessoa que estd formando
uma reserva de emergéncia e pode precisar do
dinheiro a qualquer momento. Para ela, um
investimento de alto risco, com forte oscilagdo
ou baixa liquidez, pode néo fazer sentido.



Agora pense em alguém que investe para
a aposentadoria, com prazo de 20 anos e maior
tolerancia a variagoes. Esse investidor pode ter
espaco para considerar produtos diferentes,
desde que compreenda 0s riscos.

0 suitability ajuda a evitar esse tipo de
desencontro entre produto e objetivo.

Ele também apoia uma conversa mais
personalizada. Antes de falar em rentabilidade,
é preciso entender para que aquele dinheiro serd
usado, por quanto tempo ele ficard investido e
qual nivel de risco faz sentido para o investidor.
Quando atualizar seu perfil de investidor?

0 perfil de investidor nédo deve ser tratado
como algo fixo. O investidor que vocé era ha
cinco anos pode nao ser o mesmo de hoje.
Mudangas na renda, na familia, na carreira, nos
objetivos e no patriménio podem alterar sua
relagdo com risco. Por isso, vale atualizar
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0 suitability quando houver mudancgas
importantes, como:

- aumento ou reducao de renda;

- mudanga de profissao ou fase de carreira;

- casamento, filhos ou novos compromissos
familiares;

compra de imovel;

- proximidade da aposentadoria;

- recebimento de bonus, heranga ou venda de
patriménio;

- mudangas nos objetivos financeiros.

Na pratica, atualizar seu perfil ajuda a garantir
que as recomendag0es estejam alinhadas com
quem vocé é hoje.

Suitability na ZIIN: investir comeca por entender
VOCé

Investir de forma inteligente ndo significa
assumir mais risco. Significa tomar decisoes
mais conscientes. E por isso que

CREDITO
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taxas a
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0 suitability importa.

Ele ajuda a transformar a escolha dos
investimentos em um processo mais cuidadoso
e personalizado. Em vez de comecar pelo
produto, a analise comega pelo investidor.

Na ZIIN, plataforma de investimentos da
Unicred, esse cuidado faz parte da experiéncia.
Antes de apresentar alternativas de investimento,
¢ importante entender quem é o cooperado,
quais sdo seus objetivos, em que fase da vida ele
estd e como se relaciona com riscos.

A ZIIN amplia as opgoes de ativos financeiros
para que o cooperado tenha mais possibilidades
de diversificar a carteira, sempre considerando
seu perfil de investidor e sua estratégia
financeira.

Com esse cuidado, o cooperado consegue
avaliar as melhores alternativas e construir uma
carteira mais alinhada a sua realidade.

Fonte: https://unicred.com.br/blog/tag/
educacao-financeira/suitability-por-que-
conhecer-o-seu-perfil-de-investidor/

ESCRITO POR:
Vanderlei Jahn

Consultor de Crédito
Unicred Porto Alegre

Saiba Mais
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ALOPECIA POR TRACAO

Aalopecia por tragdo é uma forma de perda
capilar causada pela aplicagdo repetitiva ou
prolongada de forga sobre os fios e foliculos pi-
losos. E frequentemente associada ao uso conti-
nuo de penteados muito apertados, como tran-
gas, rabos de cavalo, coques, extensoes e apli-
ques. Quando identificada precocemente, pode
ser reversivel; porém, a tragdo mantida por lon-
gos periodos pode provocar dano permanente
aos foliculos.

0 problema ocorre porque a tensao mecanica re-
petitiva provoca inflamagéo e leséo ao redor do
foliculo piloso. Inicialmente, podem surgir fios
quebrados, reducdo da densidade capilar, ver-
melhiddo, sensibilidade, coceira ou pequenas le-
soes semelhantes a foliculite. As regioes frontal
e temporal estdo entre as mais afetadas, princi-
palmente proximas a linha de implantagéo dos
cabelos.

Com a continuidade do trauma, os foliculos po-
dem sofrer miniaturizagdo e, posteriormente, fi-
brose. Nessa fase mais avangada, ocorre uma
alopecia cicatricial, na qual o foliculo é substitui-
do por tecido fibroso e perde a capacidade de
produzir novos fios. Por isso, reconhecer 0s Si-
nais iniciais é fundamental para evitar uma perda
capilar definitiva.

0 diagnéstico é realizado principalmente pela
historia clinica, pelos habitos de cuidado com os
cabelos e pelo exame do couro cabeludo. A tri-
coscopia pode auxiliar na identificagao de fios
quebrados, reducéo da quantidade de foliculos e
outros sinais compativeis com tragéo. Em casos
de davida ou suspeita de doenga cicatricial avan-
¢ada, pode ser necessaria uma biopsia do couro
cabeludo.

A principal medida terapéutica é eliminar ou re-
duzir o fator responsavel pela tenséo. Reco-
menda-se evitar penteados apertados, diminuir o
uso de extensoes e alternar os estilos de cabelo
para reduzir a sobrecarga continua sobre a mes-
ma regido. Quando ha inflamagdo, o médico
pode indicar tratamentos topicos ou intralesio-
nais. Medicamentos estimuladores do cresci-
mento também podem ser utilizados em casos
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selecionados, principalmente quando os folicu-
los ainda estdo preservados.

Nos casos avangados, em que ja ocorreu des-
truigdo folicular permanente e a doenga esta es-
tabilizada, o transplante capilar pode ser consi-
derado para melhorar a cobertura das areas afe-
tadas.

Portanto, a alopecia por tragao & uma condicao
amplamente prevenivel. A mudanca precoce dos
habitos que causam tenséo sobre 0s cabelos é a
principal estratégia para interromper a progres-
sdo e preservar os foliculos capilares.

er produtos
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0 PROBLEMA DO NEXO CAUSAL “CONDICIONADO"
NA PERICIA MEDICA TRABALHISTA.

pericia médica ocupa posicao central nas agoes

trabalhistas que discutem possivel adoecimento
relacionado ao trabalho. Essa importancia torna-se
ainda maior nos casos envolvendo transtornos men-
tais, nos quais a determinagao do nexo causal frequen-
temente representa um dos aspectos mais complexos
da avaliagao pericial.
Diferentemente de determinadas doengas ou lesoes
cuja relagao com um agente ocupacional pode ser de-
monstrada de maneira mais objetiva, os transtornos
mentais apresentam etiologia frequentemente multifa-
torial. Fatores individuais, familiares, sociais, ambien-
tais e ocupacionais podem coexistir e contribuir, em di-
ferentes proporgdes, para o surgimento, agravamento
ou manutengao do quadro clinico.
Por essa razao, diagnosticar um transtorno mental e
estabelecer sua relagao causal com o trabalho séo eta-
pas distintas do raciocinio médico-pericial.
0 diagndstico responde essencialmente a pergunta: o
individuo apresenta determinado transtorno?
Enquanto que o estabelecimento do nexo causal exige
responder a outra questdo: existem elementos técni-
cos suficientes para afirmar que o trabalho causou
ou contribuiu de maneira relevante para esse trans-
torno?
E justamente nessa segunda etapa que surge um pro-
blema observado em algumas pericias judiciais: o cha-
mado “nexo causal condicionado.
Quando o relato clinico passa a sustentar o nexo
ocupacional
Em determinadas avaliagoes, o0 perito realiza a entre-
vista clinica, examina o trabalhador e identifica um
transtorno psiquidtrico compativel com os sintomas
apresentados. Até esse ponto, trata-se de uma avalia-
¢ao clinica.
A dificuldade surge quando a mesma narrativa forneci-
da pelo trabalhador é utilizada como principal funda-
mento para atribuir ao trabalho a origem ou o agrava-
mento da doenga.

Know

consultoria

Capitulo 1: Diagnostico e nexo causal

0 trabalhador pode relatar, por exemplo, sobrecarga
profissional, conflitos hierarquicos, assédio, metas ex-
cessivas, jornadas prolongadas ou outras situagoes
potencialmente estressoras. Essas informagoes sao
importantes e devem integrar a anamnese ocupacio-
nal. Entretanto, do ponto de vista médico-pericial, rela-
to e comprovagdo ndo sao conceitos equivalentes.

A narrativa do examinando constitui uma fonte de infor-
macao clinica, mas ndo deve ser automaticamente
convertida em exposicao ocupacional comprovada.

E nesse contexto que aparecem conclusoes periciais
semelhantes a:

“Ha nexo causal entre o transtorno e o trabalho,
caso sejam comprovados os fatos relatados pelo tra-
balhador.”

Essa formulagao merece atencdo. Se o proprio perito
reconhece que ainda nao dispde de elementos sufici-
entes para determinar se a exposigdo ocupacional
ocorreu, como pode concluir previamente pela existén-
cia do nexo causal?

Na prética, estabelece-se uma relagao causal depen-
dente da confirmacdo futura de uma de suas premis-
sas fundamentais.

Diagnastico nao é sindnimo de nexo causal

Esse ponto é particularmente importante para o0 médi-
co. Um paciente pode preencher critérios diag-
nésticos para transtorno depressivo, transtorno de an-
siedade, transtorno de estresse pds-traumatico ou ou-
tra condicao psiquiatrica sem que isso, isoladamente,
permita determinar sua etiologia.

Da mesma forma, a compatibilidade temporal entre
trabalho e sintomas nao demonstra, por si so, causali-
dade.

0 raciocinio causal exige anélise mais ampla. E neces-
sario avaliar a historia natural da doenga, antecedentes
pessoais e familiares, fatores extralaborais, cronologia
dos sintomas, exposicOes ocupacionais, intensidade e
duragao dessas exposicoes, plausibilidade médico-
cientifica, evolugao clinica e demais elementos dispo-
niveis no caso concreto.

Nas doengas de etiologia multifatorial, essa cautela
torna-se ainda mais importante.

Um exemplo demonstra o problema

Considere uma situacdo em que o trabalhador relate ter
sofrido grave evento traumatico no ambiente profissio-
nal e, posteriormente, apresente sintomas compativeis
com transtorno de estresse pds-traumatico.
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0 médico pode avaliar os sintomas, realizar o exame
do estado mental e investigar se os critérios diagnosti-
c0s estdo presentes.

Entretanto, existe uma diferenga fundamental entre afir-
mar:

“0 paciente apresenta quadro clinico compativel
com transtorno de estresse pds-traumatico.”

e afirmar:

“0 transtorno de estresse pos-traumatico foi causa-
do por determinado evento ocorrido no trabalho.”

A segunda afirmacao exige estabelecer ndo apenas o
diagnostico, mas também a existéncia e a relevancia
causal do evento apontado.

Imagine que o laudo atribua o transtorno ao evento
ocupacional exclusivamente com base no relato do
examinando e, posteriormente, outros elementos de-
monstrem que aquele acontecimento nao ocorreu. O
problema nao esta necessariamente no reconhecimen-
to da existéncia de sofrimento ou de doenga mental. O
problema esta na atribuigao etioldgica.

A hipotese causal adotada pelo perito perdeu sua pre-
missa fundamental.

Esse exemplo evidencia por que diagnostico clinico,
exposigao ocupacional e nexo causal nao podem ser
tratados como uma Gnica concluséo.

ESCRITO POR:
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