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MNOVAS ESCUOLHAS E
MOWOS CHCLOS
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Copa do Mundo. E haja coragdo para conseguir ,
acompanhar 0s jogos do Brasi. Coracao TUMORES MUSCULOESQUELETICOS

acelerado, respiragdo ofegante, maos geladas e 7
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AMNI - 70 ANOS: UMA CASA VIVA
SE CONSTROI COM PESSOAS

Quando uma instituicao completa 70 anos, ela
ndo se mantém viva apenas pela forga da
sua historia.

Ela permanece viva porque existem pessoas que
acreditam nela.

A Associagao Médica de Nova Iguacu nasceu
em 15 de outubro de 1955 do sonho de médicos
que entenderam que a unido seria sempre 0
maior patrimonio da classe. Sete décadas
depois, esse sonho continua de pé.

Nossa Casa continua de portas abertas.
Continua recebendo médicos, promovendo
conhecimento, incentivando o desenvolvimento
profissional,  fortalecendo  parcerias e
acreditando que a medicina vai muito além dos
consultorios e hospitais.

A AMNI continua viva.

Mas permanecer viva exige muito mais do que
vontade.

Nossa sede, construida com o esforgo de
geracGes de médicos, sente os efeitos do tempo.
Assim como uma residéncia precisa de
manuten¢do para continuar acolhendo sua
familia, nossa Casa também necessita de
cuidados, reformas e modernizagéo.

(Cada parede da AMNI guarda lembrangas.

Cada sala testemunhou encontros que mudaram
historias.

Nosso auditdrio recebeu centenas de palestras,
cursos, debates, assembleias, homenagens e
eventos cientificos que contribuiram para a
formacao e atualizacdo de milhares de
profissionais.
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Hoje, esse mesmo auditorio precisa ser
renovado para continuar cumprindo sua missao.
Porque preservar a nossa Casa ndo significa
apenas conservar um prédio.

Significa preservar um patriménio da medicina
da Baixada Fluminense.

Significa garantir que os médicos de hoje e das
proximas geragoes continuem encontrando aqui
um espago de aprendizado, convivéncia e
fortalecimento institucional.

E por isso que seguimos fazendo um convite
sincero aos nossos associados, empresas
parceiras, patrocinadores, empresarios, amigos
da AMNI e a toda a sociedade da Baixada
Fluminense.

Precisamos da participagéao de todos.

Cada contribuicao representa muito mais do que
um apoio financeiro.

Representa confianca.

Representa pertencimento.

Representa a certeza de que esta Casa
continuara cumprindo sua missdao pelos
proximos 70 anos.

E a melhor demonstragcdo de que a AMNI
continua ativa é olhar para aquilo que estamos
construindo.

E também € com enorme satisfagdo que
anunciamos mais uma edi¢ao do tradicional 12°
Ciclo de Gestao & Marketing da Associacao
Médica de Nova Iguacu, que serd realizado, a
partir de agosto, em nosso auditorio.

Ao longo de onze edigdes, o Ciclo consolidou-se
como um dos principais encontros de
capacitagdo em gestdo da regido, reunindo
empresarios, gestores, profissionais liberais,
médicos, estudantes e liderangas que acreditam
na for¢a do conhecimento como ferramenta de
transformagao.

Neste ano, abordaremos temas exiremamente
atuais e necessarios para quem deseja enfrentar
0s desafios do mercado com preparo e visdo
estratégica:

- Clima Organizacional — Como esta o clima
dentro de nossas empresas em tempos de crise
econdmica?

- Planejamento em Tempos de Crise — A
importéncia e o uso adequado dos Sistemas de
Informagado.

- Gestao e Lideranga — Mudangas, novos
tempos e os desafios da lideranga em periodos
de instabilidade.

- Atendimento Humanizado — A humanizagéo
como diferencial competitivo e ferramenta de
fidelizagao.

- Redes Sociais — Estratégias para conquistar,
comunicar e fortalecer relacionamentos.
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- Mercado Baixada Fluminense — A forga
econémica da nossa regido e suas
oportunidades.

Mais do que palestras, 0 12° Ciclo representa a
missdo da AMNI de compartilhar conhecimento,
estimular o empreendedorismo, fortalecer
empresas e contribuir para o desenvolvimento
da Baixada Fluminense.

Enquanto reformamos nossa estrutura fisica,
continuamos fortalecendo aquilo que jamais
envelhece: nossa capacidade de reunir pessoas
em torno do conhecimento.

Porque a verdadeira riqueza de uma instituicao
ndo esta apenas em suas paredes.

Estd nas pessoas que ela inspira.

Outro momento muito importante para nossa
Associacédo acontecera também em agosto.

No dia 13 de agosto de 2026, os associados da
AMNI participardo da Eleicao para o Triénio
2026/2029.

Toda instituicao solida se fortalece através da
participagdo de seus associados.

0 voto representa muito mais do que uma
escolha administrativa.

Representa compromisso com a continuidade
da nossa historia.

Representa confianga no futuro.

Representa o fortalecimento da democracia
dentro da nossa Casa.

Convidamos todos os médicos associados a
participarem desse importante momento
institucional. Sua presenca faz a diferenga.

0 Edital de Convocagao, com todas as
informacoes sobre a eleicao, encontra-se
publicado na pagina 08 desta edicao da



Revista da Associagao Médica de Nova
Iguacu.

A AMNI vive para os médicos.

Mas ela também vive gragas aos médicos.
Gragas aos parceiros que acreditam em nossa
missao.

Gragas as empresas que caminham conosco.
Gragas aos patrocinadores que entendem que
investir na AMNI é investir na medicina, na
educagdo, na gestdo e no desenvolvimento da
nossa regiao.

8 ESCRITO POR:
Marco Antonio
B. Nunes

Nossa chama continua acesa.

Ela permanece iluminando novos projetos.
Recebendo novas ideias.

Formando novas liderangas.

Fortalecendo nossa cidade.

Mas toda chama precisa ser alimentada.

E hoje esse combustivel chama-se participagao.
Chama-se colaboragao.

Chama-se solidariedade.

Se cada um fizer um pouco, construiremos
muito.

Se cada um estender a mao, nossa Casa
continuara de portas abertas por muitas
décadas.

Porque preservar a AMNI é preservar um
patriménio que pertence a todos nés.

Seguimos firmes.

Seguimos trabalhando.

Seguimos acreditando.

Porque a Associacao Médica de Nova Iguagu GETACL NIRESAS | O PESS
nunca foi apenas um prédio.

Ela sempre foi, e continuara sendo, a Casa do
Médico. Para o Médico.

AMNI - 70 anos.

Uma histdria construida por muitas maos.

E um futuro que depende da uniao de todos
nos.

| * Gestor AMNI
/« BN Consultoria
“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR MLUIMNES

I "5

Marco Antonio

(21)897517-3101
baceler nunes comsultoris igmail som

A Casa do Médico.
Para o Médico.

Ontem, hoje e sempre! _ o
SERCADD NAD SE DOMPRA,

MBERCADC S CONCLUETA®

Videolaparoscopia
Videohisteroscopia
Reposicao Hormonal
Terapia de Injetaveis
Cistoscopia
Colposcopia

CAF

[Mrodinamica
Vasectomia

Pospectomia (Fimose)

- Sala 101,102 - Nova lguacu / Centro
Contato : 2(21) 2667-0512 7 2768-5019
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(L2 MEDICINA NUCLEAR
) VILLELA PEDRAS

Atencgao Clientes
Unimed Nova Iguacu!

A Clinica Villela Pedras, unidade Centro, agora é
credenciada para atender clientes Unimed Nova Iguagu
em diversos e importantes procedimentos:

%> Angiotomografia % Terapias Radionuclideas
Coronariana com Lutécio-177-PSMA
5 Cintolografias % Terapias Radionuclideas

. . com Lutécio-177-DOTA
%> Densitometria

% Terapias Radionuclideas

% Doppler com Radio-223
% Ecocardiograma &5 Teste Ergométrico
% Elastografia % Tomografia

K‘-. PET-CT Computadorizada
% PROBE/ROLL &7 Ultrassonografia

% Terapias Radionuclideas
com lodo-131 Unimed #%

Com essa parceria, oferecemos
mais acesso, conforto e

tecnologia em diagnosticos
e tratamentos avangados.

B

CENTRO LEBLOMN CAMPO GRAMDE FETROPOLIS NITEROI | MITERGH 1
A. Mésico, 98 A Carlos Gdbis, 376 A. Jaguarsna, 44 &y, Dom Pedro. |. 188 F. Lopes Trowdo, 390 A. Prof. Migusl Couto, 354
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TUMORES MUSCULOESQUELETICOS il

OSTEOPOROSE E CANCER:
QUAL A RELAGAO?

A osteoporose e 0 cancer sao doengas
diferentes, mas  podem  estar
relacionadas.  Alguns tratamentos
utilizados no combate ao cancer podem
acelerar a perda de massa 0ssea e
aumentar o risco de osteoporose e
fraturas.

Essa associacdo €  observada
principaimente em pacientes com
cancer de mama e cancer de prostata
que recebem tratamentos hormonais.
No cancer de mama, medicamentos
que reduzem o0s niveis de estrogénio
podem causar diminuigao da densidade
0ssea. Ja no cancer de prostata,
terapias que reduzem a produgdo de
testosterona também podem

enfraquecer 0S 0ss0S. Além disso, . e

alguns tratamentos quimioterapicos
podem induzir menopausa precoce ou
alteragoes hormonais que contribuem
para a perda 0ssea.

Por esse motivo, a saide dos 0Ssos
deve ser acompanhada durante e ap0s
0 tratamento oncologico. Exames de
densidade mineral 6ssea podem ser
recomendados para identificar
precocemente a perda de massa 0ssea.
Medidas preventivas incluem
alimentagao rica em calcio e vitamina
D, pratica regular de exercicios fisicos,
abandono do tabagismo e moderagao
no consumo de alcool.

Quando necessario, 0 médico pode
indicar medicamentos especificos para
proteger 0S 0SS0S, COMO  0S

bisfosfonatos ou outras terapias que «

ajudam a reduzir a perda 0ssea e 0 risco
de fraturas. Dessa forma, o
acompanhamento multidisciplinar

permite tratar o cancer de forma eficaz,
a0 mesmo tempo em que preserva a .

saude 0ssea e a qualidade de vida do
paciente.
A conscientizagao sobre essa relagao €

Canilrg Soos ——

55:} Vicente

Bonco Soentander (033}

Agincla 3117
{emlo wzarente 13000456.0

Socledade Filortreplos Soe Vients
CNPI TETIR3S/0081-53

OBRIGADO

=
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DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

cancer

importante para que pacientes e
familiares compreendam que a
prevengdo e 0 tratamento da
osteoporose podem fazer parte dos
cuidados integrais durante a jornada
contra o cancer.

ESCRITO POR:




EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

A Diretoria da Associacao Médica de Nova Iguagu vem, de acordo com a letra b do artigo 25° de seu
Estatuto Geral, convocar seus associados para a realizacdo de Assembleia Geral Ordindria, no dia 13 de
agosto de 2026, no horario de 08:30h as 17:30h, com a seguinte pauta:

- Eleicoes para a nova Diretoria da Associagao Médica de Nova Iguacu para o periodo 2026/2029.
- Eleicdes para os Delegados e Diretoria da Associacao Médica do Estado do Rio de Janeiro (SOMERJ)
e Associagao Médica Brasileira (AMB), sendo que as préoprias entidades (SOMERJ e AMB) cuidarao de
suas proprias eleigoes.

As eleicOes e apuragoes serdo organizadas e dirigidas pela Comissao Eleitoral da AMNI, assegurando-se em
todos os niveis e momentos a participagao de fiscais ou representantes legais das chapas concorrentes.

Serd permitido o pagamento do débito de associados ndo quites até o dia da votagdo. O pedido de registro
de chapas para a Diretoria deve ser feito na Secretaria da Associagdo Médica de Nova Iguagu até 72 horas
antes da data fixada para o pleito, sendo o registro das chapas solicitado por socios efetivos em pleno gozo
de seus direitos.

A nossa eleigao da nova Diretoria AMNI serd on-line (de forma digital). E o método escolhido por nossa
Casa foi 0 Google Forms, que é um aplicativo de gerenciamento de pesquisas langado pelo Google, muito
seguro e eficaz.

Todos os Associados em dia e aptos a votar em nossa eleicido tém até o dia 7 de agosto de 2026,
até as 18:00h, para se inscreverem, e devem, para confirmar a sua inscri¢do, enviar email para:
assomedni.eleicoes@gmail.com, e no Assunto colocar: “Elei¢éo Triénio 2026/2029” e no corpo do email:
digite seu email, seu nome e nimero de seu telefone celular.

No dia 11 de agosto de 2026, cada Associado apto recebera o link de votagdo, via Email e via WhatsApp
(se nao receber o link entre em contato com a AMNI).

No dia 13 de agosto de 2026, a partir das 08:30h até as 17:30h, serd o hordrio da votacéo da nossa
Assembléia Geral Ordinaria. E, a partir das 19:00h do mesmo dia, sera informado, via Email, via WhatsApp
€ nas nossas redes sociais o resultado da mesma.

Entdo, a nossa Assembléia Geral serd digital (on-line) e deverd comegar as 08 horas e 30 minutos. Conta-
mos com a participacéo dos nossos Associados em pleno gozo dos seus direitos. E contamos também com

a sua participagao, visando prestigiar a nossa Casa e manté-la viva e unida.

Nova Iguagu, 15 de Maio de 2026

Dr. Carlos Alberto Ramos
Presidente da AMNI
2023/2026
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CANCER DE RIM: QUANDO
O SILENCIO DA DOENCA
EXIGE ATENCAO

Quando pensamos em doengas graves, €
comum imaginar sintomas intensos e sinais
evidentes. No entanto, nem sempre é assim. O
cancer de rim é um exemplo de doenga que pode
se desenvolver de forma silenciosa, sem
provocar alteragdes perceptiveis por um longo
periodo. Por isso, conhecer seus sinais de alerta
e fatores de risco é fundamental para promover
o diagnostico precoce e aumentar as chances de
sucesso no tratamento.

Neste més, a campanha Junho Verde reforga a
importancia da conscientizagdo sobre o cancer
de rim, uma doenca que, muitas vezes, €
descoberta de maneira inesperada durante
exames realizados por outros motivos. Embora
possa permanecer assintomatico em suas fases
iniciais, o0 organismo pode emitir alguns sinais
que merecem atengao.

Entre os principais sintomas estéo a presencga de
sangue na urina, dor persistente na regido
lombar e perda de peso sem causa aparente. Em
alguns casos, também podem surgir fadiga,
anemia ou o aparecimento de uma massa
palpavel na regido abdominal. Ainda assim, a
auséncia de sintomas nao significa auséncia da
doenca, 0 que torna 0 acompanhamento médico
e a realizacdo de exames importantes em
situacoes especificas.

Os fatores de risco para o cancer de rim incluem
condigdes e habitos que, em muitos casos,
podem ser modificados. O tabagismo esté entre

SEU CARRO IDEAL
E NA CONSULTORIA

DO CARRO

Corsylloria para ajudar
wladl o GCarArar s
el ldeal

H Jerry Barbors
e 21 96419-TBT3I

0s principais deles, aumentando
significativamente ~ a  probabilidade  de
desenvolvimento do tumor. Além disso,

obesidade, hipertensao arterial, sedentarismo e
exposicao frequente a determinadas substancias
quimicas também estao associados a um maior
risco da doenga.

A boa noticia é que o céncer de rim tem
tratamento e os avangos da medicina tém

proporcionado resultados cada vez mais
promissores. A definicdo da estratégia
terapéutica € individualizada e leva em

consideragdo aspectos como tamanho e
localizagdo do tumor, estdgio da doenga e
condigoes clinicas do paciente.

Quando diagnosticado precocemente,
especialmente nos casos em que o tumor esta
restrito ao rim, a cirurgia pode ser suficiente para
remover completamente a doenga. Em situagoes
mais complexas, podem ser indicadas terapias-
alvo, que atuam em mecanismos especificos
das células tumorais, e a imunoterapia, que
estimula o sistema imunoldgico a combater o
cancer. A radioterapia também pode ser utilizada
em circunstancias especificas, principalmente
para controle de sintomas ou tratamento de
areas determinadas.

Mais do que falar sobre tratamento, o Junho
Verde € um convite a reflexao sobre prevencgao e
cuidado. Adotar habitos saudaveis, manter uma
alimentacdo equilibrada, praticar atividade fisica

AMNI | JUNHO 2026
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regularmente, controlar a pressao arterial e
abandonar o tabagismo sdo medidas que
contribuem ndo apenas para reduzir o risco de
cancer de rim, mas também para promover mais
saude e qualidade de vida.

Embora muitas vezes silencioso, o cancer de rim
ndo deve passar despercebido. Informagao,
conscientizagdo e atengdo aos sinais do corpo
continuam sendo fundamentais no tratamento
do cancer.

ESCRITO POR:
A &l

Dr. Paulo
Sergio
r - j- ™ Perelson

Oncologista Clinico da
Oncologia D’OrRJ




Poténcia e design em perfeita harmonia.

WA S6 naAuto Iguagu ///////F

Aproveite para conhecer a linha SUVW, com Nivus GTS, T-Cross e Tiguan
Allspace R-Line, e encontre o Volkswagen ideal para o seu dia a dia.

Nivus GTS

Design esportivo e Compacto, versatil e cheio
poténcia 250 TS. de tecnologia.

O SUV coupé que une estilo, Perfeito para o diaadia
performance e tecnologia. com estilo e seguranca.

Condicoes especiais para associados da amni e CNPJ.

Espaco, eleganciae
performance R-Line.

Ideal para quem quer tudo
em um so SUV.

Vendedor
Cristiano

@(21) 2666-3100 @ @autoiguacu  www.autoiguacu.com.br Ty

Av. Getulio de Moura, 320 - Centro, Nova Iguacu - RJ



IDOSOS E O TEMPO FRIO: COMO SE PREVENIR
E MANTER A SAUDE DURANTE O INVERNO

Com a chegada das temperaturas mais baixas, 0s
cuidados com a salide dos idosos devem ser
redobrados. O envelhecimento traz alteragoes
fisioldgicas que tornam o organismo mais vulneravel
ao frio, aumentando o risco de doengas respiratorias,
cardiovasculares e complicagdes decorrentes de
quedas e da redugéo da mobilidade.

Por que os idosos sentem mais frio?

Com o avanco da idade, ocorre uma diminui¢do natural
da capacidade do organismo de regular a temperatura
corporal. Além disso, fatores como redugao da massa
muscular, menor quantidade de gordura subcutanea,
circulagdo sanguinea menos eficiente e algumas
doengas cronicas contribuem para uma maior
sensibilidade as baixas temperaturas.

Essa condicdo faz com que muitos idosos tenham
dificuldade em perceber o frio intenso, aumentando o
risco de hipotermia e outras complicagoes.

Principais problemas de saiide no inverno

Durante 0os meses mais frios, algumas doengas
tornam-se mais frequentes entre os idosos:

- Gripes e resfriados;

- Pneumonias;

- Crises de asma e bronquite;

- Descompensagao de doencas cardiacas;

- Aumento da pressao arterial;

- Dores articulares e musculares, e

- Quedas relacionadas a diminui¢ao da mobilidade.
Como se proteger do frio

1. Mantenha o corpo aquecido

0 uso de roupas adequadas €é fundamental. O ideal é

vesti-se em camadas, utilizando pegas que
mantenham o calor corporal sem limitar 0s
movimentos.

Nao se esqueca de proteger extremidades como:

- Cabeca;

- Orelhas;

- Pescoco;

- Maos, e

- Pés.

2. Hidrate-se adequadamente

Mesmo sem sentir sede, o organismo continua
necessitando de liquidos. Durante o inverno é comum
reduzir a ingestdo de agua, o que pode favorecer
desidratagdo, infeccdes urindrias e constipagdo
intestinal.

- Chas, sopas e agua devem fazer parte da rotina
didria.

3. Mantenha uma alimentagao equilibrada

Uma dieta rica em proteinas, frutas, legumes e
verduras fortalece o sistema imunoldgico e ajuda o
organismo a enfrentar melhor as baixas temperaturas.
Alimentos ricos em vitamina C, zinco e vitamina D
merecem atencao especial.

4. Atualize as vacinas

A vacinacao é uma das formas mais eficazes de
prevencéo. Os idosos devem manter em dia:

- Vacina contra influenza (gripe);

- Vacina contra COVID-19;

- Vacina pneumocdcica, e

- Vacina contra herpes-zéster, quando indicada.

5. Continue ativo

A prética regular de atividade fisica auxilia na
circulagdo sanguinea, fortalece a musculatura e
melhora o equilibrio.

Nos dias muito frios, exercicios podem ser realizados
dentro de casa, sempre respeitando as orientagoes
médicas.

6. Cuide da saude respiratoria

Ambientes fechados favorecem a circulagao de virus
e hactérias. Sempre que possivel:

- Mantenha os ambientes ventilados;

- Evite aglomeragoes;

- Higienize frequentemente as maos;

- Utilize mascara em locais com grande circulagao de
pessoas, especialmente durante surtos de doengas
respiratorias.

Atencao aos sinais de alerta

Procure atendimento médico caso o
apresente:

- Febre persistente;

- Falta de ar;

- Confusao mental;

idoso
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- Sonoléncia excessiva;

- Tosse com secrecdo, e

- Dor no peito;

Queda do estado geral.

0 diagndstico precoce pode evitar complicagoes
graves e hospitalizagoes.

0 inverno exige cuidados especiais para a populagéo
idosa. Medidas simples como manter-se aquecido,
hidratar-se  adequadamente, alimentar-se  bem,
vacinar-se e permanecer fisicamente ativo podem fazer
grande diferenca na prevengdo de doengas e na
manutengao da qualidade de vida.

Consulte sempre um Médico!

Envelhecer com saude significa adaptar os cuidados
as mudancas de cada estacdo, garantindo mais
conforto, seguranga e bem-estar durante todo o ano.

ESCRITO POR:
Dr. André
Ramos
Geriatria
Saiide do Idoso
Atendimento:
Nova Iguacu 2667-4806
Whatsapp 98090-4806
Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000

DESCONTOS
EXCLUSIVOS
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MOVIMENTO ONDA VERDE PROMOVE SAUDE,
INTEGRACAO E BEM-ESTAR EM MESQUITA

No dia 30 de maio, a Unimed Nova Iguagu
realizou a primeira caminhada e corrida do
Movimento Onda Verde, reunindo colaboradores
e familiares, no bairro Cosmorama, em
Mesquita. Tendas montadas disponibilizaram
diversos servigos gratuitos para a populagao,
como afericdo da pressao arterial, medigéo da
massa corporea, teste de glicemia e orientagoes
nutricionais, entre outros. A iniciativa marcou o
inicio de um projeto idealizado a partir da viséo
do presidente Joé Sestello, com o objetivo
incentivar  habitos  saudaveis,  promover
qualidade de vida e fortalecer a cultura do
cuidado dentro e fora da organizagao.

A colaboradora Juliana Drumond levou sua
familia e falou da sua experiéncia: “Trouxe meus
filhos e meu marido para passar a manha e
participar da caminhada. Fiz os atendimentos e
esta tudo bem. Achei a iniciativa muito
importante porque promove a saude para as
pessoas ao redor, além de ser uma forma de
integrar os colaboradores. A gente acaba
conversando com pessoas que sdo de outros
setores e é bem legal.”

As moradoras de Mesquita, Camila Cristina
Antunes, 37 anos, e Fernanda Souza, 38 anos,
caminhavam pelas proximidades e aproveitaram
0 evento. Além dos exames, receberam dicas
para cuidar da alimentagéo e também elogiaram
a presenca da cooperativa.

— Mais do que um evento esportivo, 0
Movimento Onda Verde representa um convite
permanente a adogao de habitos saudaveis e ao

fortalecimento do sentimento de pertencimento.
Com foco no cuidado, no acolhimento humano e
nos principios do cooperativismo, o projeto da
Seus primeiros passos com a proposta de gerar

0 vice-presidente Jorge Luiz Andrade, ao centro,
abre a caminhada junto aos colahoradores

* i -
0 diretor aproveita para verificar a glicose e a

pressao arterial

impactos positivos e duradouros na vida das
pessoas e das comunidades atendidas pela
Unimed Nova Iguagu — declara o vice-presidente,
Jorge Luiz Andrade.

Dezenas de colahoradores se engajam ao Movimento
Onda Verde

EXTRAMUROS - COMPARTILHANDO CONHECIMENTO E BOAS PRATICAS

Com 0 proposito de fomentar a educagao
médica continuada, através do debate
técnico qualificado, o Hospital Regional
Metropolitano da Unimed Nova Iguagu vem
realizando o Programa Conexao Clinica, com a
participagdo de médicos cooperados. Os
encontros tém se consolidado como um
importante espago de atualizagao, aprendizado e
troca de experiéncias, reunindo desde
académicos até profissionais que buscam
constante aprimoramento em suas areas de
atuacéo.

Em maio, contamos com a presenga do
otorrinolaringologista Paulo Arthur Gomes dos
Santos (dia 11) e da cardiologista Fernanda
Cristina T. Rodrigues (dia 18). Abrindo 0 més de
junho, o programa contou com a presenga do
pneumologista Alcibiades Peres Machado Filho.
Os encontros sdo conduzidos pelo chefe do
Servico de Radiologia, Alair Sarmet Santos, e
pela diretora geral, Fernanda Rodrigues.

Para Jorge Luiz Andrade, vice-presidente da
operadora, a iniciativa traduz, na pratica, a
esséncia do cooperativismo: crescer juntos por
meio da colaboragdo, da troca de saberes e da
construgao coletiva do conhecimento. “Quando

12

profissionais compartilham experiéncias e
aprendizados, fortalecemos nao apenas a nossa
comunidade médica, mas também a qualidade
do cuidado oferecido a populagdo. Seguimos
investindo em educagdo, desenvolvimento
profissional e integragdo, porque acreditamos
que o conhecimento compartilhado gera valor
para todos e se transforma em beneficios
concretos para quem esta no centro de tudo: o
paciente. E a sua Unimed avangando

extramuros!”

0 otorrino Paulo Arthur (a esquerda) e Alair
analisam imagens de face
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A cardiologista Fernanda e o pneumologista
Alcibiades também participam do Conexdo Clinica



NOVOS COLABORADORES RECEBEM AS BOAS-VINDAS

Com 0 objetivo de acolher novos profissionais
e fortalecer a cultura organizacional, a
Unimed Nova Iguagu realizou, no dia 1° de junho,
mais uma edicdo do Programa Integragao,
iniciativa conduzida pela area de Gestdo de
Pessoas na sede administrativa da cooperativa.
0 encontro reuniu colaboradores recém-
chegados a instituicdo e teve como foco
apresentar a estrutura organizacional, os valores
da cooperativa e as boas praticas que orientam
0 dia a dia das equipes. A programacéo contou
com a participagdo do diretor administrativo,
Carlos Alberto Vianna, responsavel pelas boas-
vindas aos novos integrantes, além de gestores
de diferentes @reas que compartilharam
informagOes estratégicas sobre processos,
rotinas e a atuagdo dentro da organizagéo.

A acdo integra as iniciativas permanentes da
cooperativa  voltadas ao desenvolvimento
humano e a valorizagdo dos profissionais,
reconhecendo que 0 sucesso da operadora esta
diretamente relacionado ao engajamento e ao
comprometimento das pessoas que fazem parte
de sua historia.

om a chegada das temperaturas mais

baixas, aumentam também os cuidados
necessarios com a saude vascular. O frio pode
comprometer a  circulagdo  sanguinea,
intensificar sintomas nas pernas e elevar o risco
de problemas como trombose, especialmente
entre pessoas sedentdrias ou com doengas
cronicas.
Segundo o angiologista, cirurgido vascular e
endovascular Joé Sestello, habitos comuns
durante o inverno, como ficar longos periodos
parado e reduzir a ingestdo de agua, exigem
atencdo redobrada. O especialista destaca os
principais sinais de alerta e orienta sobre
medidas simples que ajudam a prevenir
complicagGes circulatorias nesta época do ano.
Confira 05 alertas sobre saide vascular no
inverno:
1. O frio piora a circulacao e aumenta o
desconforto nas pernas?
Sim. As baixas temperaturas provocam
vasoconstrigao, que é o estreitamento dos vasos
sanguineos para preservar o calor corporal.
Esse mecanismo pode dificultar a circulagéo,
especialmente  nos membros inferiores,
aumentando sintomas como sensagao de peso,
dores, inchago, caibras e desconforto nas
pernas. Pessoas que ja possuem varizes,
insuficiéncia venosa ou doencas arteriais
costumam perceber uma piora mais evidente
durante o inverno.
2. Sedentarismo e longos periodos parado
aumentam o risco de trombose?
Sem duvida. Durante o frio, é comum que as
pessoas reduzam a pratica de atividades fisicas
e permanecam mais tempo sentadas ou

Novos colahoradores recehem as hoas-vindas e orientagdes sobre a cooperativa

FRIO AUMENTA RISCO DE PROBLEMAS CIRCULATORIOS:
ESPECIALISTA FAZ ALERTA SOBRE SAUDE VASCULAR NO INVERNO

e 0

deitadas. A falta de movimentagao prejudica o
retorno venoso e favorece a formagdo de
coagulos, aumentando o risco de trombose
venosa profunda. Pequenas atitudes, como
levantar regularmente, caminhar e alongar as
pernas ao longo do dia, ajudam a estimular a
circulagao e reduzir esse risco.

3. A baixa ingestao de agua no frio tambhém
preocupa?

Sim. No inverno, a sensacao de sede diminui,
mas 0 organismo continua precisando de
hidratagdo adequada. A ingestdo insuficiente de
liquidos pode deixar 0 sangue mais Vviscoso,
dificultando a circulagdo e favorecendo
problemas vasculares. Manter uma boa
hidratagdo € uma medida simples, mas
importante  para  preservar a  sadde
cardiovascular e circulatéria em qualquer época
do ano.

4. Quais sinais merecem atengao imediata?
Alguns sintomas ndo devem ser ignorados,
principalmente quando surgem de forma
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repentina. Dor intensa, inchago em apenas uma
perna, mudanga de coloracdo, sensagdo de
calor local, falta de ar subita ou dor no peito
podem indicar quadros graves, como trombose
ou embolia pulmonar. Nesses casos, €
fundamental procurar atendimento médico
imediatamente para avaliagdo e tratamento
adequado.

5. Existem grupos que precisam de cuidado
redobrado no inverno?

Sim. Idosos, gestantes, pessoas com
obesidade, fumantes, pacientes com diabetes,
hipertenséo, colesterol elevado ou histdrico de
doengas vasculares exigem atengdo especial
durante os periodos mais frios. Além disso,
individuos que passam muitas horas sentados,
seja no trabalho ou em viagens longas, também

estdlo mais vulnerdveis a complicagoes
circulatorias. A prevengdo inclui hdbitos
saudaveis, pratica regular de exercicios,

hidratacéo e acompanhamento médico quando
necessario.
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INICIATIVA PROMOVE ACOLHIMENTO, EXPRESSAOQ E
TROCA DE EXPERIENCIAS ENTRE PACIENTES
ONCOLOGICOS

Unimed Nova Iguacu realizou, no dia 10 de

junho, mais uma edicao do Programa Cuidar
Sempre, iniciativa voltada ao acolhimento de
pacientes oncoldgicos e seus acompanhantes. 0
encontro aconteceu na sede do Espago Cuidar
Bem Centro Oncoldgico e proporcionou
momentos de escuta, troca de experiéncias e
fortalecimento emocional entre 0s participantes,
contribuindo para uma jornada mais leve,
humana e encorajadora.
Nesta edicéo, os participantes foram convidados
a exercitar a livre expressao por meio da
arteterapia. Utilizando telas e tintas guache
coloridas, pacientes e acompanhantes
transformaram  sentimentos, reflexbes e
emogOes em desenhos e palavras, em uma
atividade que estimulou a criatividade e o
autoconhecimento. Além da atividade artistica, o
encontro promoveu um bate-papo acolhedor,
marcado por relatos emocionantes e pela
oportunidade de ressignificar emocges e
comportamentos diante dos desafios do
tratamento.
Presente em todas as edig0es, a paciente Denise
de Almeida Santana fala da importancia do
programa na sua vida. "Sinto uma mudanca
muito grande, porque trocar experiéncias, ser
ouvida, ser acolhida, tem sido um diferencial. Os
encontros sdo maravilhosos e ndo consigo
perder um... E um privilégio poder participar.”
0 cuidado também se estende aos familiares e
acompanhantes. E o caso de Leda T. de Oliveira
Costa, mae de uma paciente. "Conheci o
trabalho desenvolvido aqui e me apaixonei. Vou
participar sempre. As pessoas que vém para ca
precisam de ajuda e acolhimento. Eu adorei esse
trabalho e as pessoas precisam conhecer",
destaca.
Mais do que um grupo de apoio, 0 Programa
Cuidar Sempre se consolida como um
verdadeiro espaco de cuidado, acolhimento e
cura emocional, onde cada participante encontra
a oportunidade de ser ouvido, compartilhar sua
historia e descobrir que ndo esta sozinho.
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O MEDO DA ANESTESIA AINDA E
MAIOR QUE O MEDO DA CIRURGIA E
ISSO PRECISA MUDAR

/7

Ecurioso perceber que, em pleno século XXI,
com avangos tecnologicos, protocolos
rigidos de seguranca e equipes altamente
especializadas, muitas pessoas ainda entram no
centro cirurgico mais assustadas com a
anestesia do que com o procedimento em si.
Como anestesiologista, escuto com frequéncia
relatos de pacientes que dormem mal na
véspera da cirurgia ndo pelo corte, pelo pos-
operatorio ou pela recuperagao, mas pelo temor
de ndo acordar, de sentir dor, de perder o
controle ou de vivenciar algo irreversivel durante
a anestesia. Esse medo, embora compreensivel,
¢ desproporcional a realidade atual e precisa ser
enfrentado com informagao, didlogo e
transparéncia

Durante décadas, a anestesia foi cercada por
histérias mal explicadas, experiéncias isoladas e
mitos que atravessaram geragoes. Muitas dessas
narrativas nasceram em um tempo em que 0S
recursos eram mais limitados e 0
acompanhamento menos preciso. Hoje, 0 cenario
¢ outro. A anestesia moderna é uma especialidade
altamente tecnoldgica, baseada em monitorizagao
continua, protocolos internacionais e decisoes
individualizadas. Cada paciente é avaliado de
forma detalhada antes do procedimento,
considerando historico clinico, exames, tipo de
cirurgia e até aspectos emocionais. Nada é feito
de forma automatica ou genérica.

Ainda assim, o anestesiologista costuma ser visto
como uma figura secundaria, alguém que aparece
rapidamente antes da cirurgia e desaparece logo
depois. Essa percepgdo contribui para 0 medo,
porque o desconhecido tende a assustar mais.
Quando o paciente ndo entende o que serd feito,
quais sdo 0S riscos reais e como eles sao
controlados, a imaginacédo preenche as lacunas
com inseguranca. O medo da anestesia, na maioria
das vezes, ndo é medo do ato em si, mas medo
da falta de informagao.

E importante dizer de forma clara que todo
procedimento médico envolve riscos, inclusive a
anestesia. Negar isso seria desonesto. A diferenga
¢ que, hoje, esses riscos sao amplamente
estudados, previsiveis e, na imensa maioria das
vezes, preveniveis. Complicagdes graves

Por Jorge Luiz Andrade

relacionadas exclusivamente a anestesia sao
rarissimas, especialmente quando comparadas
aos riscos cotidianos que muitas pessoas assumem
sem perceber, como dirigir um carro ou atravessar
uma rua movimentada. A anestesia ndo é um salto
no escuro, mas um processo cuidadosamente
planejado e monitorado do inicio ao fim.

Outro ponto que alimenta 0 medo é a sensagao
de perda de controle. Dormir ou ficar sedado
enquanto outra pessoa cuida do seu corpo exige
confianga. Essa confianga, porém, ndo deve ser
cega. Ela precisa ser construida na conversa pré-
anestésica, no espago para perguntas, na escuta
das angustias e no esclarecimento honesto das
davidas. Quando o paciente entende que ha um
profissional dedicado exclusivamente a cuidar
das suas fungoes vitais, da dor e da estabilidade
durante todo o procedimento, a anestesia deixa
de ser uma ameaga invisivel e passa a ser um
elemento de protecéo.

Mudar essa percepgdo é uma responsabilidade
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compartilhada. Cabe aos anestesiologistas se
comunicarem melhor, se aproximarem mais dos
pacientes e explicarem seu papel com clareza.
Cabe também a sociedade abandonar mitos antigos
e buscar informacgdo de qualidade. O medo da
cirurgia costuma estar ligado ao resultado e a
recuperagdo. O medo da anestesia, por sua vez,
muitas vezes nasce da desinformagéo. E o medo
que nasce da desinformagdo pode e deve ser
superado.

Quando entendida pelo que realmente é, a anestesia
deixa de ser o vilao da historia e assume seu lugar
correto como aliada fundamental da medicina
moderna. Ela nao é o momento mais perigoso do
procedimento, mas uma das etapas mais
controladas e seguras. Enquanto o medo da
anestesia continuar maior do que o medo da
cirurgia, teremos falhado em comunicar o que
fazemos. E isso, definitivamente, precisa mudar.
Jorge Luiz Andrade é anestesiologista e vice-
presidente da Unimed Nova Iguacu
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SAUDE MENTAL E TEMA DE PALESTRA PARA
COLABORADORES DO COLEGIO LEGACY

Um ciclo de palestras voltado a promogao da
salde mental e ao fortalecimento do bem-
estar no ambiente de trabalho foi ministrado pelo
psicologo do Nucleo de Atencéo & Saude para
professores e colaboradores do Colégio Legacy,
em Nova Iguacu. A iniciativa beneficiou 38
profissionais da instituicéo e teve como foco a
conscientizagdo sobre riscos psicossociais,
prevengdo do adoecimento emocional e
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EspagoCuidar Bem - Centro Oncolégico

qualidade de vida na empresa.

A acao foi estruturada em quatro encontros e
combinaram conteddo tedrico e atividades praticas
para estimular a adogéo de habitos saudaveis. Os
participantes receberam orientagoes sobre como
identificar sinais de alerta relacionados ao
estresse, a ansiedade e a sindrome de burnout,
e dindmicas praticas de respiracao e relaxamento
também foram demonstradas para auxiliar no

controle do estresse, no equilibrio emocional e
na melhoria da qualidade de vida.

De acordo com o vice-presidente, Jorge Luiz
Andrade, a iniciativa integra 0 compromisso da
organizagao com a promogao da sadde preventiva
e 0 desenvolvimento de ambientes de trabalho
mais saudaveis, fortalecendo parcerias com
empresas e instituigoes da regido por meio de
acoes voltadas ao cuidado integral das pessoas.

Daprevencgao ao tratamento, a Unimed Nova Iguacu
esta ao seulado em todas as etapas do cuidado.

Comestrutura prépria,oferecemos mais agilidade,
integracao e qualidade paravocé.

@ Central de Vendas E

AMNI | JUNHO 2026



DECANTAR OU NAO? EIS A QUESTAO

Salve, salve! E sempre um prazer escrever
para a Coluna Vinhos e Prazeres da Revista
da Associagdo dos Médicos de Nova Iguagu. E
hoje vamos falar sobre um ritual que desperta
curiosidade e, muitas vezes, algumas duavidas:
afinal, quando vale a pena decantar um vinho?

Para muita gente, a decantagdo parece algo
reservado aos grandes vinhos ou as ocasioes
especiais. Mas a verdade é que ela tem uma
fungdo bastante pratica e nem sempre €
necessaria.

De forma simples, decantar consiste em
transferir 0 vinho da garrafa para outro
recipiente, normalmente um decanter. E isso
pode ter dois objetivos distintos: separar
sedimentos ou favorecer a oxigenagao.

No caso dos vinhos mais antigos, especialmente
aqueles com muitos anos de garrafa, a
decantacao é utilizada para separar os depdsitos
naturais que se formam ao longo do
envelhecimento.  Esses  sedimentos  sdo
perfeitamente normais e ndo representam
defeito, mas podem trazer uma textura
desagradavel se chegarem a taca.

Ja nos vinhos mais jovens e estruturados, a
decantagdo serve para aumentar o contato com
0 oxigénio. Esse processo ajuda a suavizar
taninos mais marcantes e permite que 0s
aromas se expressem com maior intensidade.
Alguns vinhos parecem até "acordar" depois de
alguns minutos no decanter.

Mas atencéo: nem todo vinho precisa ser
decantado.

Brancos leves, espumantes e tintos mais
delicados, como muitos Pinot Noir e Gamay,
normalmente séo apreciados diretamente da
garrafa. Em alguns casos, a oxigenagao
excessiva pode até fazer com que 0 vinho perca
parte de sua elegancia e frescor.

Lagalizogho de Empress

Contobikdode de Pessoa Juridica & Fisca

Irmpaste de Benda de Pessoa Fisica

Também & importante lembrar que a auséncia de
um decanter ndo é motivo para preocupagao.
Uma simples taga ampla ou alguns minutos de
descanso apos a abertura da garrafa ja podem
cumprir muito bem esse papel.

No fim das contas, decantar nao € uma
obrigagao nem um ritual de luxo. E apenas mais
uma ferramenta para permitir que determinados
vinhos mostrem o melhor de si.

E, como acontece em quase tudo no universo do
vinho, a resposta para a pergunta "decantar ou
nao?" é a favorita dos sommeliers: depende.

ARYDES

CONTABILIDADE

Um brinde as boas experiéncias e as
descobertas que cada garrafa  pode
proporcionar!

Sommelier Vini Carta

ESCRITO POR:
Vini Carta

Sommelier

Empresario da gastronomia, especialista em
vinhos do Reservado Restaurante e Adega.
Instagram: @vinicarta e @reservadodeli
Whatsapp: 21968544994

Uma Consabibidad;
especializada para médicos

(pessoa flsica ¢ furidica)

il orydescontobilidode oficial

(21) 2667-1286 / (21) 2667-3358

Rua Sebastido Herculono de Matos, B8 - Nova Iguagu - RJ
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JUSTICA GARANTE A PREFEITURA DE NOVA
IGUACU A PROPRIEDADE DO TERRENO DO
HOSPITAL IGUASSU

Tribunal de Justica do Estado do Rio de

Janeiro (TJ-RJ) decidiu que o terreno onde
funciona o Hospital Iguassi Maternidade
Mariana Bulhdes pertence a Prefeitura de Nova
Iguagu. Apds analisar a defesa do municipio,
apresentada pela  Procuradoria-Geral do
Municipio (PGM-NI), os desembargadores da
Quinta Camara de Direito Pablico do Tribunal
mantiveram, por unanimidade, a sentenca de
primeira instancia, rejeitando o0s recursos
apresentados pela Associagdo de Caridade
Hospital de Iguagu.
Com o resultado, o TJ-RJ encerrou uma disputa
judicial pela propriedade do terreno iniciada em
2014, reconhecendo que a drea integra o
patriménio pdblico municipal e reforcando a
seguranca juridica sobre um espaco historico da

cidade. Ap6s a decisdo favoravel em primeira
instancia, a Prefeitura iniciou, em 2020, as obras
de restauragao e ampliagao do antigo prédio que
hoje abriga o Hospital Iguassu Maternidade
Mariana Bulhdes.

No julgamento, os magistrados acompanharam
o voto do relator, desembargador Carlos Alberto
Direito Filho, e concluiram que o terreno ja era
publico antes mesmo da construcéo do hospital.
Em defesa de Nova Iguagu, a PGM-NI
demonstrou que a area integra o patrimonio
pablico e que, no local, funcionava a antiga
Praga Jodo Pessoa, conhecida como Praga do
Forum.

Os procuradores também destacaram que o
hospital foi construido com recursos publicos,
inclusive com verba de uma taxa criada

especificamente para esse fim. Segundo o
entendimento do TJ-RJ, a associacéo recebeu
apenas a posse para administrar a unidade, sem
qualquer formalizagao legal de propriedade. Para
0s magistrados, embora a entidade tenha
utilizado o imovel ao longo dos anos, néo
apresentou documentos que comprovassem a
posse do terreno.

Com isso, 0 TJ-RJ também rejeitou o pedido de
posse definitiva da area com base no tempo de
ocupagdo, ja que a legislagdo brasileira néo
permite esse tipo de reconhecimento em bens
plblicos. A decisdo ainda determina a
regularizagao do registro do imével em cartorio,
consolidando a propriedade da Prefeitura de
Nova Iguagu sobre a area do Hospital Iguassu
Maternidade Mariana Bulhdes.

NOVA IGUACU PROMOVE MOBILIZACAO CONTRA ABUSO
E EXPLORACAO SEXUAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

#'} 3

Com faixas, apresentagOes culturais e um
alerta sobre a importancia da denincia,
Nova Iguagu promoveu, nesta segunda-feira
(18), uma mobilizagao pelo Dia Nacional de
Combate ao Abuso e a Exploragao Sexual de
Criancas e Adolescentes. A agdo, organizada
pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social
(SEMAS), comegou na Praga Rui Barbosa,
seguiu pelas ruas do Centro da cidade e
terminou no Pago Municipal com uma
apresentagdo cultural. O evento reuniu
profissionais da rede de protecdo, criangas,
adolescentes e moradores.

Dados do Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagdo (Sinan), do Ministério da Saude,
revelam que o Brasil registrou 59.887
notificagGes de violéncia sexual contra criangas
e adolescentes em 2025. 0 nimero é um dos
maiores da série historica iniciada em 2009.
Somente nos dltimos 10 anos, o acumulado ja
supera os 400 mil registros deste crime.

Outro dado que chama atengao é o crescimento
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das dendncias feitas pelo Disque 100, principal
canal de dendncia de violagoes de direitos
humanos. Em dois anos, a quantidade de
denuncias mais que dobrou: passou de 39 mil,
em 2023, para mais de 81 mil em 2025.
Segundo o Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania, no primeiro trimestre deste ano houve
36.892 dendncias pelo WhatsApp. O namero é
praticamente 0 mesmo contabilizado durante
todo o ano de 2023.

“0 abuso e a exploragdo sexual deixam marcas
profundas e silenciosas. Por isso, falar sobre
esse tema é um compromisso coletivo.
Precisamos romper o siléncio, fortalecer a
escuta, acreditar nas denuncias e proteger
nossas criangas”, afirmou Elaine Medeiros,
secretdria municipal de Assisténcia Social,
enfatizando a importancia do Disque 100. “A
responsabilidade é de todos nos: familia, escola,
sociedade e poder publico. Cuidar da infancia é
defender o futuro”, complementou.

Apos a caminhada de conscientizagao, criangas
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e adolescentes da Companhia de Artes da Casa
do Menor, localizada em Miguel Couto, fizeram
uma apresentagao de danga ao publico.

Como denunciar casos de abuso

Apds uma denuncia de abuso ou exploragao
sexual contra criangas e adolescentes, o
primeiro passo é registrar a ocorréncia, por meio
do Disque 100. A denincia pode ser feita de
forma andnima e deve ser comunicada sem
receio. Romper o siléncio é essencial para
reduzir a subnotificagdo e garantir protecéo
imediata a vitima.

Ao receber a informagédo, o Conselho Tutelar,
Orgao garantidor dos direitos da crianga e do
adolescente, em conjunto com a rede de
protecdo do municipio, investiga o caso. A partir
dessa apuragao, inicia-se um conjunto de agoes
destinadas a assegurar os direitos da crianga ou
do adolescente, incluindo atendimento social,
protecao familiar, medidas de protecdo e
encaminhamentos  necessarios para a
seguranca e o acolhimento.



DIA DAS MAES NO HGNI TEM CAFE DA MANHA,
SERVIGOS DE BELEZA E ACOLHIMENTO PARA
AGOMPANHANTES DA PEDIATRIA

s maes dos pequenos internados na

enfermaria pediatrica do Hospital Geral de
Nova Iguagu (HGNI) tiveram uma manha
diferente na ultima quinta-feira (7). Em
homenagem ao Dia das Maes, a unidade
promoveu uma agao especial de acolhimento e
carinho voltada as acompanhantes das criangas
internadas. O espago da brinquedoteca e o
parquinho da pediatria ganharam cores e uma
decoragdo especial para recebé-las com café da
manha, lembrancas e servigos de beleza.
Entre momentos desafiadores com os filhos
durante a internagdo, as maes puderam
desacelerar por alguns instantes e reservar um
tempinho para si. A programagao contou com
massoterapia, maquiagem, corte de cabelo,
limpeza de pele e outros atendimentos voltados
ao bem-estar. Mais do que uma homenagem, a
iniciativa buscou proporcionar um momento de
leveza em meio a rotina hospitalar. Todos 0s
Servicos ocorreram  com  autorizagdo e
orientagdo das equipes de sadde.
Rayane Cortez, de 25 anos, mae da pequena Liz
de Carvalho, de quatro meses, internada desde a
Gltima quarta-feira (6), aproveitou a0 maximo a
oportunidade para renovar a autoestima e viver
antecipadamente um momento especial de Dia
das Mées.
“Apesar da Liz estar respondendo bem ao
tratamento e a projecao ser boa, a gente sempre
fica apreensiva em um ambiente hospitalar. Essa
surpresa foi 0tima para todas nos. Nos ajuda a
recompor as energias porque precisamos estar
fortes em momentos como esse para
transmitirmos isso para nossos filhos”, contou
Rayane.
Jéssica dos Reis, de 35 anos, foi outra mae que
aproveitou a manha especial ao lado do pequeno
Ravi, de trés meses. Eles chegaram ao HGNI no
Gltimo sabado (2), apds o bebé apresentar febre.
Durante a internacao, Ravi foi diagnosticado
com wuma infeccdo urindria, mas vem
apresentando melhora progressiva e a
expectativa é de que receba alta nos proximos
dias. Mais tranquila com a recuperagao do filho,
Jéssica pOde celebrar os dois presentes
antecipados de Dia das Maes: os servigos
oferecidos na agdo e a possibilidade de voltar
para casa com o bebé em breve.
“Quando a gente vé nosso filho melhorando,
ficamos mais aliviadas. Tudo o que nds, maes,
fazemos é por esse sorriso deles. Depois que a
gente vira mae, nada mais se compara a isso. E
uma sensagdo Unica e indescritivel. E receber
esse carinho aqui dentro fez toda a diferencga. Foi
um momento muito especial pra mim”, destacou
Jéssica.
Acoes de acolhimento como esta fazem parte da
rotina da pediatria do HGNI, especialmente em
datas marcantes como o Dia das Maes. O
objetivo é proporcionar momentos de leveza e
cuidado ndo apenas aos pacientes, mas também
as familias que acompanham diariamente o
processo de internagéo.

AMNI | JUNHO 2026 1 9
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CLiNICA DA FAMILIA DA PRATA E TRANSFORMADA EM SUPER CLINICA E
PASSA A FUNCIONAR ATE 22H A PARTIR DESTA SEGUNDA-FEIRA

s moradores da regido da Prata, em Nova

Iguagu, passarao a contar com uma unidade
de saude com horario ampliado e atendimento
especializado a partir desta segunda-feira (25).
A Prefeitura de Nova Iguacgu entregou, neste sabado
(23), anova Super Clinica Dolores Delfino Gomes,
localizada na Rua Ouvidor. A unidade foi
ampliada, revitalizada e modernizada para reforgar
0 acesso da populagao aos servigos de saude.
Agora, a clinica passa a funcionar das 8h as 22h.
A Super Clinica vai oferecer atendimento
especializado em  ortopedia, pediatria,
endocrinologia, cardiologia, psicologia e
psiquiatria. A unidade também contard com
vacinagdo, exames, acompanhamento de
pacientes e oferta gratuita do Implanon, método
contraceptivo de longa duragéo, além de outros
procedimentos ja realizados nas Clinicas da Familia
e unidades basicas de saude.

Durante a inauguragdo, os moradores também
tiveram acesso aos servigos do Onibus itinerante
da sadde, com vacinagao, testes rapidos, afericao
de glicemia e pressao arterial, além de atendimento
odontoldgico gratuito.

Segundo o prefeito de Nova Iguagu, Dudu Reina,
a ampliacao do horario de funcionamento busca
atender principalmente a populagido que nao
consegue procurar atendimento durante o
expediente comercial.

“0 objetivo ¢ estender o horario de funcionamento
das clinicas até as 22h para atender as pessoas
que saem do trabalho mais tarde. Isso é o resultado
de ouvir as necessidades da populagao e melhorar
a qualidade de vida, permitindo que mais pessoas
tenham acesso aos servigos de saude. A intencéo
¢ expandir esse modelo de atendimento para
outras regioes da cidade”, afirmou.

0 secretario municipal de Sadde, Luiz Nobre

Cavalcanti, destacou aimportancia da revitalizagao
da unidade e de trazer especialistas para mais
préximo da populagao.

“Ela foi reestruturada. Agora oferece atendimento
em horario estendido, além de ter diversas
especialidades médicas. A revitalizagdo da
estrutura da unidade permitiu ampliar o0 acesso a
salde na regido, oferecendo servigos que antes
eram mais dificeis de obter. Estamos fazendo
estudos para trazer mais exames para cd"
destacou.

A Super Clinica é a quarta unidade da rede
municipal a funcionar também em periodo noturno
a0 lado das policlinicas de Santa Rita, Vila Operaria
e Ambai. Com a entrega, a Prefeitura de Nova
Iguagu chega a marca de 20 unidades de saude
reformadas. Qutras trés, nos bairros Tingua,
Parque das Palmeiras e Nova Brasilia, vao passar
por obras.

HOSPITAL IGUASSU REALIZA MAIS DE 4,5 MIL TESTES DO PEZINHO E
REFORCA IMPORTANCIA DO EXAME NEONATAL

Hospital Iguassu Maternidade Mariana Bulhdes ja

realizou 4.593 testes do pezinho desde sua
inauguragdo, em abril de 2024. As vésperas do Dia
Nacional do Teste do Pezinho, celebrado em 6 de junho,
a unidade reforga a importéancia do exame, considerado
um dos principais meios para o diagndstico precoce de
doengas genéticas, metabdlicas e infecciosas em
recém-nascidos.
Referéncia em atendimento materno-infantil em Nova
Iguacu, a maternidade oferece o exame aos bebés que
necessitam de internagdo por um periodo mais
prolongado. Somente em 2026, ja foram realizados 731
testes na unidade. Os recém-nascidos que recebem alta
antes do terceiro dia de vida deixam a maternidade com
encaminhamento para realizar o procedimento em uma
das unidades da rede municipal de salde.
0 Teste do Pezinho deve ser feito preferencialmente
entre o0 terceiro e 0 quinto dia de vida do bebé e é
considerado essencial para a identificagdo precoce de
doencas que, muitas vezes, nao apresentam sintomas
nos primeiros dias ap6s o nascimento.
“0 Teste do Pezinho é uma ferramenta vital para a
detecgdo precoce de doengas, como o hipotireoidismo

b |

"h ’hi

V.

congeénito e a toxoplasmose congénita. Caso nao sejam
diagnosticadas e acompanhadas adequadamente, essas
enfermidades podem causar alteragées neuroldgicas,
comprometimento do desenvolvimento, deficiéncia
intelectual e outras complicagdes graves. Quanto mais
cedo identificamos essas condigoes, maiores sdo as
chances de intervencgdo e de qualidade de vida para a
crianga”, explica a pediatra e neonatologista Liliane
Maia.

Implementado no Brasil em 1976, o Teste do Pezinho
completa 50 anos em 2026 como uma das principais
estratégias de prevengao em sadde neonatal. Em Nova
Iguagu, além da maternidade, o exame é realizado em
cerca de 60 unidades de saude municipais, envolvendo
clinicas da familia, unidades bésicas de sadde e o Centro
de Saude Vasco Barcelos. No total, 0 municipio realiza
entre 500 e 700 testes por més.

0 secretario municipal de Sadde, Luiz Carlos Nobre
Cavalcanti, destaca que a realizacao do exame dentro
do prazo recomendado é fundamental para garantir a
efetividade do diagndstico precoce.

“Nenhum recém-nascido deve ficar sem realizar o Teste
do Pezinho. Para os bebés que recebem alta antes do
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periodo indicado para o exame, a rede municipal oferece
atendimento em diversas unidades. E importante que
0S pais sigam a orientacao recebida na maternidade e
fagam o procedimento dentro do prazo recomendado,
garantindo um cuidado essencial para a saide da
crianga”, afirmou.

0 exame é realizado por meio da coleta de algumas
gotas de sangue do calcanhar do bebé, em um
procedimento rapido e seguro. Apds a coleta, as
amostras sao encaminhadas para analise laboratorial
o resultado fica disponivel virtualmente para a familia
em até 30 dias.

Em caso de alteragéo, o paciente € convocado para
uma nova avaliagao e encaminhado para acompanhamento
especializado junto a Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE).

Os pais e responsaveis podem consultar a lista completa
das unidades que realizam o Teste do Pezinho no
municipio pelo site da Secretaria Municipal de Sadde
de Nova Iguacu.
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ALIMENTAGAO SAUDAVEL COMEGA COM

dia mal comegou e a rotina ja esta acelerada.

Vocé sai de casa sem comer, chega ao
trabalho e a primeira coisa que faz é tomar um
café. Na hora do almogo, da um pulo no fast-
food mais proximo, porque esta sem tempo. O
lanche da tarde fica para depois e, quando chega
em casa, a fome ja estd grande. A solucdo
parece simples: descongelar uma lasanha pronta
e resolver o jantar em poucos minutos.
Essa cena é comum para muitas pessoas. A
correria do dia a dia, a falta de organizagéo e a
praticidade dos alimentos prontos acabam
influenciando ~ diretamente  as  escolhas
alimentares. A boa noticia é que pequenas
mudangas no planejamento podem ajudar a
construir uma alimentagdo mais saudavel,
saborosa e possivel de manter na rotina.
Dé preferéncia aos alimentos in natura ou
minimamente processados
Frutas, verduras, legumes, ovos e carnes sao
exemplos de alimentos in natura. Ja leite,
farinhas, frutas secas e castanhas sao
considerados minimamente processados. Esses
alimentos devem formar a base de uma
alimentagéo equilibrada, saborosa,
culturalmente adequada e também mais
sustentavel do ponto de vista social e ambiental.
Grande parte da alimentagao dos brasileiros
ainda é composta por esses alimentos, mas o
consumo vem diminuindo ao longo do tempo.
Por isso, valorizar a cultura alimentar, a
diversidade dos ingredientes e os alimentos
produzidos localmente é uma forma importante
de comer melhor.
Sempre que possivel, procure comprar
alimentos da agricultura familiar, produzidos na
sua regido e, de preferéncia, organicos. Também
vale buscar novas formas de preparo em sites de
receitas saudaveis, especialmente para variar o
cardapio sem perder qualidade nutricional.
Use oleo, sal e agiicar com moderacéao
Oleos, gorduras, sal e aglicar fazem parte do
preparo de muitas receitas. Quando utilizados
em pequenas quantidades, ajudam a dar sabor
as refeicoes sem tornar a alimentagdo
desequilibrada.
0 problema esta no excesso. Os brasileiros
consomem mais agucar e sddio, presente no
sal, do que o recomendavel. Por isso, reduzir
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gradualmente esses ingredientes no dia a dia é
uma medida importante para melhorar a
qualidade da alimentagao.

Uma boa estratégia é ajustar o paladar aos
poucos, usando temperos naturais, ervas, alho,
cebola, liméo e outros ingredientes que ajudam
a realgar o sabor dos alimentos.

Limite o consumo de alimentos processados
Alimentos processados passam por métodos de
fabricagdo que modificam a composigao
nutricional do alimento original. E o caso de
conservas de legumes, compotas de frutas,
paes e queijos.

Esses alimentos ndo precisam ser totalmente
excluidos da alimentagdo, mas devem ser
consumidos em pequenas quantidades, como
parte de receitas ou acompanhando refeigoes. O
ideal é evitar que eles ocupem o lugar dos
alimentos in  natura ou  minimamente
processados.

Um exemplo simples é o pepino em conserva.
Apesar de ter origem em um vegetal, ele nao tem
a mesma qualidade nutricional do pepino fresco.
Aprenda a diferenciar processados e
ultraprocessados

Uma forma pratica de identificar o tipo de
alimento é observar a lista de ingredientes no
rétulo.

Quando a lista traz apenas alimentos in natura,
sal, acucar ou Oleo, provavelmente se trata de
um alimento processado. Quando ha muitos
ingredientes, especialmente aditivos,
aromatizantes, corantes, espessantes ou outros
nomes pouco familiares, é provavel que seja um
alimento ultraprocessado.

Esse habito de ler rotulos ajuda a fazer escolhas
mais conscientes e evita que a aparéncia da
embalagem influencie demais a decisdo de
compra.

Evite alimentos ultraprocessados

Biscoitos recheados, salgadinhos, refrigerantes
e macarrdo instantdneo sdo exemplos de
alimentos ultraprocessados. Em geral, eles sao
nutricionalmente desbalanceados e costumam
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ser formulados para estimular 0 consumo em
eXCesso.

Além  disso, esses produtos acabam
substituindo alimentos mais saudaveis e podem
impactar negativamente a cultura alimentar, a
vida social e 0 meio ambiente.

Também € importante ter atengdo aos apelos
das embalagens. Muitas vezes, um produto
ultraprocessado pode parecer saudavel pela
forma como é apresentado. Um exemplo comum
€ 0 “suco” de caixinha. Antes de consumir, vale
observar quanto ha realmente de fruta na
composicao e buscar informacgoes que ajudem a
interpretar melhor o rétulo.

Coma com regularidade e atengao

Ter horarios semelhantes para as refeigoes ajuda
0 cOrpo a criar uma rotina e reduz a chance de
exageros ao longo do dia. Sempre que possivel,
evite beliscar entre as refeicoes sem perceber.
Também é importante comer devagar, prestando
atencdo ao alimento, ao sabor, a8 mastigagdo e a
sensacao de saciedade. Evite fazer as refeicoes
assistindo televisdo, mexendo no celular ou
envolvido em outras atividades.

0 ambiente também influencia. Procure comer
em locais limpos, confortaveis e tranquilos, sem
estimulos para o consumo exagerado de
alimentos.

Sempre que possivel, coma em companhia
Fazer refeicoes com familiares, amigos, colegas
de trabalho ou da escola favorece o comer com
mais regularidade e atencdo. A companhia torna
0 momento da refeicao mais prazeroso e ajuda a
criar uma relagdo mais saudavel com a comida.
Também vale compartilhar as atividades que
acontecem antes e depois das refeigoes, como
comprar os alimentos, organizar a cozinha,
preparar 0s pratos e limpar o espago. Quando
essas tarefas sao divididas, ninguém fica

sobrecarregado.

Tenha cuidado com os lanches entre as
refeicoes

Muitos  alimentos  ultraprocessados  sé@o

pensados para serem consumidos a qualquer



hora e em qualquer lugar. Essa praticidade pode
parecer uma vantagem, mas contribui para o
consumo excessivo de calorias sem que a
pessoa perceba.

Se sentir fome entre as refeigoes, prefira opgoes
mais simples e saudaveis, como frutas, iogurte
natural, castanhas ou nozes.

Essas escolhas ajudam a manter a saciedade e
evitam que a fome chegue muito intensa na
proxima refeicao.

Compre alimentos na feira

Feiras livres, mercados, feiras de produtores e
outros locais que oferecem variedade de
alimentos in  natura ou  minimamente
processados sdo hoas opgOes para organizar
melhor a alimentagao.

Prefira legumes, verduras e frutas da estagao,
principalmente  0s  cultivados localmente.
Sempre que possivel, escolha alimentos
organicos e de base agroecologica, de
preferéncia  comprados  diretamente  dos
produtores.

Além de favorecer uma alimentagdo mais
saudavel, esse habito valoriza a produgdo local e
amplia o contato com alimentos frescos e
variados.

Cozinhe mais

Cozinhar é uma das formas mais importantes de
cuidar da alimentagdo. Quem ja tem habilidades
culinarias pode desenvolvé-las ainda mais e
compartilhd-las com outras pessoas, inclusive
criangas e jovens.

Quem ndo sabe cozinhar pode comegar aos
poucos. Vale conversar com pessoas que jd
cozinham, pedir receitas a familiares, amigos e
colegas, consultar livros, procurar receitas na
internet, fazer cursos e experimentar preparos
simples.

Cozinhar ajuda a conhecer melhor os alimentos,
controlar os ingredientes usados nas receitas e
reduzir a dependéncia de produtos prontos.
Planeje as compras e o preparo das refeigoes
Planejar é uma das principais estratégias para
manter uma alimentagdo saudavel na rotina.
Definir o cardapio da semana, organizar a
despensa e fazer uma lista de compras ajuda a
evitar escolhas improvisadas, especialmente
nos dias mais corridos.

Também ¢é importante dividir as tarefas
domésticas relacionadas ao preparo das
refeigdes com os demais membros da familia.
Assim, o cuidado com a alimentagao passa a ser
uma responsabilidade compartilhada.

Além de facilitar a rotina, o planejamento ajuda a
economizar, reduz o desperdicio de alimentos e
diminui os impactos ambientais.

Uma rotina mais saudavel comega antes da
fome

Comer melhor ndo depende apenas de forga de
vontade. Depende também de organizagao,
acesso a bons alimentos, tempo para preparar
as refeicOes e escolhas mais conscientes no dia
a dia.

Ao priorizar alimentos in natura ou minimamente
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processados, reduzir o consumo de

processados, evitar ultraprocessados, cozinhar
mais e planejar melhor as refeigoes, é possivel
construir uma alimentagdo mais saudavel,
pratica e adequada a realidade de cada pessoa.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES:
QUANDO A RELACAO COM A COMIDA
SE TRANSFORMA EM SOFRIMENTO

Junho é um més dedicado a conscientizagao
sobre os Transtornos Alimentares, um
importante momento para ampliar o
conhecimento da populacéo sobre doengas
que afetam milhdes de pessoas em todo o
mundo e que vao muito além da alimentacao.
Quando  pensamos  em  alimentagao,
normalmente associamos o ato de comer &
saude, ao prazer, a convivéncia familiar e a
qualidade de vida. No entanto, para muitas
pessoas, a comida pode representar medo,
culpa, ansiedade, sofrimento e até um risco a
prépria vida.

Os transtornos alimentares sao doengas
psiquiatricas  complexas, que envolvem
alteragcbes no comportamento alimentar, na
percepcéo da imagem corporal e na forma como
a pessoa enxerga a si mesma. Nao se tratam de
"vaidade", "frescura", falta de disciplina ou
desejo exagerado de emagrecer. Sao doengas
reconhecidas pela medicina, que necessitam de
tratamento especializado e acompanhamento
multidisciplinar.

Segundo a Organizagcdo Mundial da Sadde
(OMS), os transtornos mentais representam
uma das maiores causas de incapacidade em
todo o mundo. Entre eles, os transtornos
alimentares chamam atengao por sua gravidade,
principalmente quando o diagnostico é tardio.
Embora possam surgir em qualquer fase da vida,
sdao mais frequentes durante a adolescéncia e o
inicio da vida adulta, periodo marcado por
intensas  mudancas fisicas, emocionais e
sociais. Entretanto, cada vez mais tém sido
diagnosticados em criangas, adultos e idosos,
além de atingirem homens em nimero
crescente.

Muito além da balanca

Um dos maiores equivocos sobre os transtornos
alimentares é acreditar que eles se resumem ao
peso corporal.

Na realidade, o sofrimento psicoldgico costuma
aparecer muito antes das alteragoes fisicas. A
pessoa passa a desenvolver uma preocupagao
exagerada com alimentagéo, calorias, aparéncia
e peso, fazendo com que toda sua rotina seja
influenciada por esses pensamentos.

Muitas deixam de participar de encontros
familiares para evitar refeigoes em grupo. Outras
passam horas diante do espelho procurando
defeitos no proprio corpo. Ha quem desenvolva
um sentimento constante de culpa ap6s comer
ou pratique atividade fisica de forma exagerada

como forma de "compensagao".

Com o tempo, esse comportamento pode
comprometer  relacionamentos,  estudos,
trabalho e saude fisica.

Os principais transtornos alimentares

Entre os transtornos mais conhecidos
destacam-se:

Anorexia Nervosa

Caracteriza-se por intensa restricao alimentar,
medo extremo de ganhar peso e distorgdo da
imagem corporal. Mesmo estando muito abaixo
do peso considerado saudavel, a pessoa
continua acreditando que estd acima do peso.

E considerada uma das doencas psiquiatricas
com maior indice de mortalidade, tanto pelas
complicagbes clinicas quanto pelo risco
aumentado de suicidio.

Bulimia Nervosa

Nesse transtorno, ocorrem episddios repetidos
de compulsdo alimentar, nos quais a pessoa
ingere grande quantidade de alimentos em
pouco tempo, acompanhados de perda de
controle.

Apds esses episodios, surgem sentimentos
intensos de culpa e vergonha, levando muitos
pacientes a provocar vomitos, utilizar laxantes,
diuréticos ou praticar exercicios fisicos de forma
excessiva.

Transtorno de Compulsao Alimentar Periddica
E caracterizado por episodios frequentes de
ingestdo exagerada de alimentos, geralmente
acompanhados por sofrimento emocional.
Diferentemente da bulimia, ndo existem
comportamentos compensatorios frequentes, o
que favorece 0 ganho de peso e aumenta o risco
de obesidade, diabetes, hipertensao arterial e
doengas cardiovasculares.

As redes sociais e a busca pelo corpo perfeito
Vivemos uma época em que imagens Sao
compartilhadas  constantemente. Filtros,
aplicativos de edicao e padrdes estéticos muitas
vezes inalcangaveis acabam influenciando
principalmente adolescentes e jovens.
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Embora as redes sociais tragam inumeros
beneficios para comunicagao e informagao, elas

também  podem estimular  comparagoes
constantes, insatisfagdo corporal e baixa
autoestima.

Especialistas alertam que 0 consumo excessivo
de conteudos relacionados a aparéncia fisica,
dietas extremamente restritivas e exercicios sem
orientacdo pode aumentar 0 risco para 0
desenvolvimento de transtornos alimentares em
pessoas predispostas.

E importante lembrar que a maioria das imagens
publicadas representa apenas pequenos
momentos da vida das pessoas e, muitas vezes,
nao corresponde a realidade.

Quais sao os sinais de alerta?

Familiares e amigos desempenham papel
fundamental na identificagdo precoce da doenca.
Alguns sinais merecem atengao:

- perda ou ganho importante de peso;

- medo exagerado de engordar;

- recusa frequente em participar das refeigoes;

- dietas muito restritivas;

- compulsodes alimentares;

- vomitos provocados;

- uso inadequado de laxantes ou diuréticos;

- pratica exagerada de exercicios fisicos;

- isolamento social;

- alteracGes de humor;

- ansiedade intensa;

- baixa autoestima;

- preocupagao excessiva com a aparéncia.

Nem todos os pacientes apresentam todos
esses sintomas. Quanto mais cedo eles forem
identificados, maiores s&o as chances de
recuperagao.

0 papel da familia

Uma das maiores dificuldades enfrentadas por
quem sofre com transtornos alimentares é
reconhecer que esta doente.

Por isso, 0 apoio da familia é indispensavel.
Julgamentos, criticas ou comentarios sobre
peso normalmente aumentam o sofrimento. O



mais importante é oferecer acolhimento, escuta
g incentivo para procurar ajuda profissional.

E comum que familiares também necessitem de
orientagdo psicologica durante o tratamento,
aprendendo a lidar com a doenca de forma mais
adequada.

0 tratamento salva vidas

Existe tratamento, e ele funciona.

Quanto mais precoce for o diagnostico, maiores
sd0 as chances de recuperagao completa.

0 tratamento geralmente envolve uma equipe
multidisciplinar  composta por  psiquiatra,
psicologo, nutricionista, clinico geral e outros
especialistas quando necessario.

A psicoterapia ajuda o paciente a compreender
os fatores emocionais envolvidos na doenca e
desenvolver novas estratégias para lidar com
seus sentimentos.

0 acompanhamento  nutricional  busca
restabelecer uma relacdo saudavel com a
alimentagdo, enquanto o psiquiatra pode indicar
medicamentos para tratar sintomas associados,
como ansiedade, depressdo e transtorno
obsessivo-compulsivo.

Nos casos mais graves, pode Ser necessaria
internagao hospitalar para estabilizagao clinica.
Saiide mental também é prevengao

Falar sobre transtornos alimentares é falar sobre
autoestima, aceitacao, respeito as diferencas e
promogao da satide mental.

E importante incentivar habitos alimentares
saudaveis sem transformar a alimentagéo em
motivo de culpa.

Também  devemos  ensinar
adolescentes a compreender
saudaveis  possuem

criancas e
que corpos
diferentes  formas,

CENTRO thcq

Sistema Gestor
Centro Meéedico

O sistemo Castor Centro Médico a comprovodamenta o
mais simplas da operar, tornands a gestao da sua clinica

micais eficiente do gque nunca,

Criocho Com um desian mocernd & pratico, Do garntr o
focilidode operacionol de todos 08 seus coloboradones @ um

Catal Comtrole Cclmines oo,

Caontrode persanoiliroca oe amendimento

Fromoearic sletranico

MWotificocto automarico via Wharso pp

Relatdrios gerenciais diarias

E murto maes!

tamanhos e caracteristicas.

A prevengdo comeca em casa, nas escolas, nos
consultérios médicos e em toda a sociedade.
Quanto menos preconceito existir sobre 0s
transtornos mentais, maior sera a probabilidade
de que as pessoas procurem ajuda antes que a
doenca se torne mais grave.

Cuidar da saide mental é tao importante quanto
cuidar do coragao, dos pulmoes ou de qualquer
outro 6rgdo do corpo. A mente também adoece
e, felizmente, também pode ser tratada.

0 conhecimento continua sendo uma das
ferramentas mais poderosas para combater o
preconceito e salvar vidas.

Fontes:

- Organizagao Mundial da Saude (OMS).
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Mental Health. Disponivel em: hitps://www.
who.int/health-topics/mental-health

- Organizagdo Pan-Americana da Saide
(OPAS). Saude Mental. Disponivel em: hitps://
www.paho.org/pt/topicos/saude-mental

- Ministério da Saide. Saide Mental.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental
- Associagao Brasileira de Psiquiatria (ABP).
Cartilhas e materiais sobre transtornos
alimentares. Disponivel em: https://www.abp.
org.br

- Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-5-TR. American
Psychiatric Association.

- Classificacao Internacional de Doengas -
CID-11. Organizagdo Mundial da Saude.

ESCRITO POR:

Dr. Givanildo da
Silva Gomes

Psiquiatra

Para maiores informagoes e consultas:
Via Light Metropolitan

Rua Otavio Tarquino, 410 — Sls 1014/1016
Centro — NI

Telefone: (21) 38939195/ 98301-7083
Instagram: @claraderm_

Email: givagomes1998@gmail.com

CONTATOS

5 (21) FRAS2-E448

|:| Epestarcentremadics
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CREDITO INTELIGENTE: A CHAVE PARA CONSTRUIR
PATRIMONIO E SEGURANCA FINANCEIRA

crédito, quando bem utilizado, deixa

de ser apenas um meio de viabilizar
consumo e passa a cumprir um papel
mais relevante: o de instrumento de
gestdo patrimonial. A diferenca esta
menos no produto e mais na forma
como ele é estruturado e integrado ao
planejamento financeiro.
Solugdes com garantia, como Home
Equity ou financiamentos imobiliarios,
tendem a oferecer melhores condigoes
justamente por estarem ancoradas em
ativos. Isso permite alongar prazos,
reduzir custos e, principalmente,
preservar liquidez para outras decisoes
estratégicas.
No ambiente empresarial, a logica é
semelhante. Linhas de capital de giro
estruturadas ampliam a capacidade de
investimento sem comprometer o
equilibrio do fluxo de caixa.

Chaves
para O

Futuro.

Em esséncia, crédito inteligente néo se
resume a tomar recurso, mas a utiliza-
lo como parte de uma estratégia
consistente de crescimento e protegao.

O valor

de abrir portas
para novas
conguistas.

G ERDERRD oA LT
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ESCRITO POR:
Vanderlei Jahn

Consultor de Crédito
Unicred Porto Alegre




LIMBO PREVIDENCI[\BIO -
RESPONSABILIDADE DO MEDICO DO

TRABALHO (8° Capitulo)

QUAIS 08 RISCOS JURIDICOS PARA 0 MEDICO DO TRABALHO QUE MANTEM 0 “INAPTO” MESMO DEPOIS QUE 0
“PERITO DO INSS DEU APTO”?

s consequéncias para o Médico da Empresa
que, discordando da conduta do Perito
Médico Federal, faz valer sua propria decisao de
nao permitir o retorno do empregado ao
trabalho, variam, desde absolutamente
nenhuma, até uma possivel condenagao judicial
em acdo regressiva movida pela empresa, no
sentido de reaver os prejuizos causados por
essa discordancia mantida.
Segue julgado condenando a empresa a
indenizar um trabalhador que esteve no limbo
previdenciario:
TRECHO DO ACORDAO: “Incontroverso que
foi negado ao obreiro o trabalho, impondo-
Ihe a inagao e o prejuizo salarial. Jamais
poderia o empregador simplesmente
constatar a inaptidao do empregado e
manda-lo para casa, mormente sabendo
que este ja recebera do INSS o diagndstico
de apto. Ao adotar tal comportamento o
empregador deixa o obreiro entregue a sua
prépria sorte. Mas, néo é s isso, mesmo
quando o acolheu, nenhuma medida tomou
para readapta-lo impondo-lhe inacao
compulsoria. 0 perito do juizo censura o
comportamento do médico do trabalho da
empresa. (...) Induvidoso que houve
inércia do médico da empresa que
simplesmente discordou do laudo do
INSS, mas nao tomou nenhuma providéncia
para proteger a saidde do trabalhador, seja
acolhendo-o em outra funcdo, seja
oferecendo um laudo, ou acompanhamento,
ou qualquer outra medida que considerasse
cabivel para solver a questao do
empregado, tudo, menos simplesmente
cruzar os bragos e abandona-lo ao seu
destino. A obrigagao de indenizar, no caso
em tela, mostra-se evidente, pois restaram
caracterizados, de forma «clara e
irretorquivel, os elementos componentes da
responsabilidade civil, ou seja, uma acao

Know

consultoria

ou omissao; a culpa imputavel ao agente
causador do dano; o dano em si e 0 nexo de
causalidade, entre a acao ou omissao e o
dano, tudo isso em estrita consonancia com
o disposto no art. 186 do Cddigo Civil.”
(Processo:  0000095-42.2012.5.03.0053
AIRR).
Este acordao narra 0 caso de um empregado
qualificado como “capaz” pelo INSS, e impedido
de retornar as suas atividades laborais.
Pergunto: quem constatou a “inaptidao” para
retorno ao trabalho? Tenho por certo que foi o
Médico da Empresa, que age como se empresa
fosse, conforme interpretacdo extraida do art.
932, inciso Ill, do Cadigo Civil. Nao acredito que
tenha havido nenhuma mad intencéo deliberada
do Médico da Empresa. Ao contrario! Reputo sua
conduta como certamente muito
intencionada.
Mas observem que a empresa foi condenada a
indenizar o trabalhador em virtude do dano
causado em razdo de uma conduta afrontosa a
hierarquia legal das decisdes médicas, mesmo
com as nobres intengoes do seu médico.
Como o empregador é o responsavel maior por
cumprir e fazer cumprir as normas de seguranga
e medicina do trabalho dentro da empresa, nos
termos do art. 157 da CLT, a condenagao foi por
ele custeada. No entanto, oportunamente, 0
empregador poderd entrar com uma agao contra
esse Médico da Empresa no sentido de reaver o
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L] o - L3 - o
Especializada em Pericia Médica
com amplo conhecimento e experiéncia em
pericias civeis, trabalhistas, criminais e securitdrias.

Assisténcia Técnica que vailhe assegurar um melhor resultado no
seu processo Judicial e sua pericia médica, com competéncia.

Médico Responsdvel:
Dr. José Roberto Pinto Barbosa
CRM: 52.33870-2 | RQE: 20636

®+55 2199707-0905
£ irbarbosa@knowhowconsultoria.com.br

valor condenatorio pago em virtude do equivoco
cometido por este dltimo. E o que chamamaos de
acao regressiva, prevista no art. 934 do Cadigo
Civil:

“Aquele que ressarcir o dano causado por
outrem pode reaver o que houver pago
daquele por quem pagou, salvo se o causador
do dano for descendente seu, absoluta ou
relativamente incapaz.”

Reflexao oportuna: vale a pena o Médico da
Empresa, mesmo que cheio de Otimas
intengOes, agir de forma afrontosa a hierarquia
legal das decisGes médicas (estampada na Lei n.
605/1949, art. 6°, § 2°), e assumir todas as
consequéncias dessa atitude?

Fonte/Autor: Marcos Henrigue Mendanha

ESCRITO POR:

Dr. José
Roberto Pinto
Barbosa
Vice-Presidente AMNI

o

Para maiores informacoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Gettlio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguacu

21 3742-2264 | 21 96913-1313
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02) PLANEJAMENTO EM
TEMPOS DE CRISE!

A importancia e o uso adequado
dos Sistemas de Informacao

08/09 (terca-feira) - 18:30h

04) ATENDIMENTO AO
CLIENTE / HUMANIZADO

A Humanizacdo no atendimento
24/09 (quinta-feira) - 18:30h

06) O MERCADO DA
BAIXADA FLUMINSE

A forca da nossa regiao

MARKETING

Associacao Medica -
de Nova Iguacu @ ni

01) CLIMA ORGANIZACIONAL

Como esta o clima dentro de nossas empresas?

25/08 (terca-feira) — 18:30h

03) GESTAO E LIDERANCA

Momentos de mudancas, novos

tempos e crise econdomical
15/09 (terca-feira) - 18:30h

05) REDES SOCIAIS e
suas ferramentas de

conquista e fidelizacao

www.amniorgbr [ ig: assomedni
Entrada: 1Hg de alimento ndo perecivel
Rua Prof Venina Corréa Torres, 140 -
Centro - Nova [guacu
Para maiores informalcgoes:
marco.assomedini@gmail.com



O CRESCENTE ENDIVIDAMENTO DA
POPULACAO BRASILEIRA

crescente endividamento da populagdo
brasileira estd a atingir niveis cada vez mais
preocupantes. A Pesquisa de endividamento e
inadimpléncia do Consumidor (Peic) & um
levantamento mensal feito pela Confederagao
Nacional do Comércio de Bens, Servicos e
Turismo (CNC) e aponta dados preocupantes,
dente eles podemos citar que 80,9% das familias
brasileiras possuem algum tipo de divida.
Dentre os diversos viles, do endividamento das
familias elencamos o0s piores em ordem
decrescente de juros:
- Rotativo do cartéo de crédito;
- Crédito pessoal, ndo consignado;
- Aquisicao de veiculos;
- Parcelamento do cartéo de crédito; e
- Cheque especial.
Além de todos esses fatores preocupantes,
temos que acrescentar mais um agravante: o
impacto das apostas online (bets) no consumo
das familias. Motivadas por uma publicidade
forte e massiva, por meio das redes sociais, as
bets tém desestruturado familias, levando os
seus membros para um abismo que vai além das
dividas, resultando em vicios, depressoes e até
suicidios. Ao qual a urgéncia da situacao esta se
tornando um caso de saude publica.
Em maio de 2026, o Governo Federal respondeu
a essa grave crise com o0 Programa

Extraordinario de Reequilibrio Financeiro das
Familias, isto é, o nome oficial para 0 Novo
Desenrola Brasil. O objetivo principal é promover

ESPECIALIDADES:

# NEURDCIRURGIA

+ CIRURGIA DE COLUNA
 DOR AGUDA E CRONICA
* NEUROLDGIA

* NEURDLOGLA INFANTIL
* PSIQUIATRIA

[ ENSTITUTONOVANEIRD ) WWI INSTITUTONOVANELRG COM BR

3742-2264 /©906913-1313
(1 EDIFICIO METROPOLIS / RUA GETULIO VARGAS, 121 - SALA BOG

a renegociagao e regularizacao de dividas. E €
voltado especificamente para pessoas que
ganham até 05 salarios minimos e possuem
dividas atrasadas de cartdo de crédito, cheque
especial ou empréstimos. O Programa define um
teto de juros de até 1,99% ao més, taxa muito
menor que a do cartdo de crédito, que pode
passar de 400% ao ano. Quem participar da
renegociagao terd o seu CPF bloqueado para
realizar apostas online por 12 meses. A MP do
Novo Desenrola tem previséo de duragdo de 90
dias e ainda precisa ser aprovada pelas duas
Casas do Congresso Nacional.

Provavelmente o Governo Federal esteja
tentando apagar o incéndio com éalcool e
gasolina. Segundo dados oficiais do Banco
Central, referentes ao primeiro Programa
Desenrola Brasil, lancado em 2023. Para cada
R$ 1,00 renegociado na primeira edicdo, o
Sistema Financeiro viu surgir R$ 1,15 de nova
inadimpléncia (um aumento de 15%).

Estamos diante de uma questdo bem mais
profunda e cultural. E fato que o brasileiro néo
esta habituado a economizar, outrora ja o teve.
Durante o regime militar o governo incentivou a
criacdo e 0 uso de Contas Poupancas por parte
da populagao. O intuito principal era apoiar o
financiamento imobilidrio. A medida tornou-se
bem sucedida com a adesao de grande parte da
populagao, principalmente nos seguimentos de
menor renda.

Nos tempos atuais de smartphones, contas
digitais, fintechs... é necessaria uma campanha
de educacdo financeira nas escolas, da
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educagéo basica ao nivel superior (e também
nas redes sociais). Propagando igualmente o0s
tipos de produtos de investimentos, aonde se
explique as suas rentabilidades e 0s seus riscos.
Informando necessariamente que 0 caminho
para uma renda melhor, passa pela economia no
tempo presente e que cassino online néo é e
nunca sera um meio para complementar a renda,
muito menos opgéo de investimento.

Um abrago e até o proximo artigo.

Referéncias Eletronicas:

- www12.senado.leg.br;

- www.cnnbrasil.com.br.

Disclaimer: Este artigo possui carater meramente
informativo, nao constitui material promocional e nao
foi produzido como uma solicitagéo de compra ou venda
de qualquer ativo ou instrumentos financeiros
relacionados em qualquer jurisdi¢éo. Os dados que por
acaso venham a aparecer aqui, referem-se ao passado,
e a rentabilidade obtida no passado nao representa
garantia de rentabilidade futura.

ESCRITO POR:
Cristiano Silva

Economista e Assessor
de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022

E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br




FISIOTERAPIA MODERNA: CUIDANDO DA
DOR, RESTAURANDO MOVIMENTOS E
TRANSFORMANDO VIDAS

uando iniciei minha trajetoria na fisioterapia,

ha 18 anos, a profissao era frequentemente
associada apenas a recuperagao de lesoes e ao
pds-operatorio. Com o passar dos anos, a
fisioterapia evoluiu significativamente e passou a
ocupar um papel fundamental na prevengao, no
tratamento da dor e na promogao da qualidade
de vida.
Hoje entendemos que a dor ndo deve ser
encarada como algo normal. Ela é um sinal de
que existe alguma alteracdo funcional que
merece atencdo. Muitas vezes, dores na coluna,
nos joelhos, nos ombros ou em outras
articulagées acabam limitando  atividades
simples do dia a dia, reduzindo a produtividade
no trabalho e impactando diretamente o bem-
estar fisico e emocional das pessoas.
A fisioterapia moderna busca ir além do alivio
dos sintomas. Nosso objetivo é identificar a
causa do problema, restaurar a funcionalidade e
proporcionar uma recuperagao duradoura. Para
isso, contamos com recursos terapéuticos cada
vez mais avangados, como acupuntura,
laserterapia, eletroterapia, RPG, pilates clinico,
terapia manual e programas personalizados de
fortalecimento e reabilitagao.
E justamente essa visdo integrada que
procuramos desenvolver na Ortotrauma.
Ao longo dos anos, a Ortotrauma consolidou-se
como um centro de referéncia em ortopedia,

diagnostico e reabilitagdo na  Baixada
Fluminense, oferecendo uma assisténcia
multidisciplinar voltada para o cuidado completo
do paciente.

Nossa estrutura retne atendimento médico
especializado em  ortopedia,  exames
diagndsticos, programas de reabilitagao fisica e
recursos terapéuticos modernos, permitindo que

0 paciente encontre em um unico local o suporte
necessario para sua recuperagao.

Acreditamos que o0s melhores
acontecem quando existe integragdo entre a
avaliagdo médica, o diagndstico preciso e um
programa de tratamento individualizado. Por
isso, médicos e fisioterapeutas atuam de forma

resultados

complementar, construindo estratégias
terapéuticas personalizadas para cada caso.
Além do atendimento ortopédico, a clinica
oferece servigos voltados para a recuperagao
funcional, tratamento da dor, fisioterapia pos-
operatoria, acupuntura, RPG, pilates clinico,
reabilitagao esportiva e programas de prevengao
de lesoes.

Nosso compromisso €é acompanhar cada
paciente em todas as etapas do processo de

recuperagdo, desde o controle da dor até o
retorno as atividades diarias, ao trabalho e a
prética esportiva.
Mais do que tratar exames ou les6es, buscamos
cuidar de pessoas. Cada paciente possui uma
histdria, objetivos e necessidades diferentes.
Por isso, acreditamos que a individualizagdo do
tratamento é um dos pilares fundamentais para
alcancar resultados mais seguros e duradouros.
A saude estd diretamente relacionada a
capacidade de se movimentar. Quando
recuperamos movimentos, devolvemos
autonomia, confianga e qualidade de vida.

Essa é a missao que orienta diariamente nosso
trabalho na fisioterapia e em toda a equipe da
Ortotrauma.

ESCRITO POR:

Sharlene
Fatima da
Silva Souza

Fisioterapeuta
CREFITO-2 n° 106958-F

P6s-graduada em Acupuntura, Traumato-
Ortopedia e Gestao de Clinicas e
Consultorios

Coordenadora Geral de Fisioterapia da
Ortotrauma

ORTOTRAUMA — Centro de Especialidades
em Ortopedia e Reabilitagdo

Nova Iguagu e Sao Jodo de Meriti
WhatsApp Nova Iguagu: (21) 97046-4359
WhatsApp Séo Joao de Meriti: (21) 99950-
7036

Contato profissional: (21) 99956-0071

/...~ SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
S """ AMIGA DA AMNI

epois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento
tao dificil que todos estamos vivendo... contamos muito com 0 Seu apoio, seja uma
empresa parceira e amiga de nossa Casa. Nestes tempos dificeis, precisamos de sua
ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe... faga uma contribuigao e
ajude a nossa Instituicao. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgacao de sua em-
presa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informagoes,

fale com o0 nosso Administrador, Marco Antonio:

WhatsApp: +5521975173101
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Aalopecia areata é uma doenga autoimune
caracterizada pela perda de cabelos ou pelos
em areas bem delimitadas do corpo, sendo o
couro cabeludo o local mais frequentemente
afetado. Trata-se de uma condigdo relativamente
comum, que pode acometer individuos de
qualquer idade, sexo ou etnia. Embora néo
represente risco a vida, pode causar importante
impacto psicologico e emocional devido as
alteracGes estéticas provocadas.

A causa exata da alopecia areata ainda ndo é
totalmente compreendida. Entretanto, sabe-se
que ocorre uma resposta inadequada do sistema
imunolégico, que passa a atacar os foliculos
capilares como se fossem estruturas estranhas
ao organismo. Esse processo inflamatorio
interrompe temporariamente o crescimento dos
fios, resultando em dreas de queda capilar.

A manifestagdo classica da doenga é o
aparecimento subito de uma ou mais placas
arredondadas de calvicie, geralmente sem sinais
de inflamagéo, dor ou coceira. Em alguns casos,
a perda de pelos pode atingir sobrancelhas,
barba e outras regioes do corpo. Quadros mais
extensos podem evoluir para alopecia total,
quando ha perda completa dos cabelos do couro
cabeludo, ou alopecia universal, caracterizada
pela perda de todos os pelos corporais.

0 diagndstico é realizado principalmente por
meio da avaliagao clinica e do exame fisico. A
tricoscopia é uma ferramenta importante para
auxiliar na identificagdo de sinais caracteristicos

() Maisanos

MADEIRAS €5 FERRAGENS

ALOPECIA AREATA

da doenca, como fios em ponto de exclamagao,
pontos amarelos e fios quebrados. Em situagoes
especificas, exames laboratoriais podem ser
solicitados para investigar doengas autoimunes
associadas.

0 tratamento da alopecia areata varia de acordo
com a extensdo e a gravidade do quadro. Entre
as opgoes terapéuticas estdo medicamentos
topicos, infiltragdes locais com corticoides,
imunomoduladores e terapias sistémicas em
casos mais avangados. Nos dltimos anos, novos
medicamentos tém demonstrado resultados
promissores no controle da doenga.

A evolugdo da alopecia areata & imprevisivel.
Alguns pacientes apresentam crescimento
espontaneo dos fios ap6s semanas ou meses,
enquanto outros podem experimentar episddios
recorrentes de queda capilar ao longo da vida.
Por isso, o acompanhamento médico &

fundamental para monitorar a doenca e ajustar o
tratamento conforme necessario.

Em conclusdo, a alopecia areata é uma condicéo
autoimune que provoca perda capilar localizada
ou extensa. O diagnéstico precoce e 0
tratamento adequado aumentam as chances de
recuperagdo dos fios e contribuem para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes
afetados.

== .l
)
Tel: 21 96887-3450
email: arthurduartebarbosa@gmail.com

ESCRITO POR:

Dr. Arthur
Duarte Barbosa

Médico

Cortes
2 bordeamento
de madeiras e MDF.

Rua Dr. Athaide Pimenta de Moraes, 437. Em frente a Prefeitura de Nova lquacu. [ 91) 2667-4995 @ 97006-2859
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Por Marco Antonio B. Nunes

NOVA IGUACU: UMA CIDADE QUE
CRESCE, SE REINVENTA E
FORTALECE A QUALIDADE DE VIDA

0 desenvolvimento imobiliario, a expansao da gastronomia e a consolidelz}(:éo de novos polos comerciais transformam

Nova Iguagu em uma das cidades mais dindmicas

Durante muitos anos, Nova Iguagu foi
reconhecida  principalmente  por sua
importancia historica e por sua localizagao
estratégica na Baixada Fluminense. Hoje, porém,
0 municipio vive uma nova realidade. O
crescimento urbano, os investimentos privados,
a valorizagdo imobilidria e a expansdo dos
setores de comércio, servigos, lazer e
gastronomia vém modificando a paisagem da
cidade e consolidando Nova Iguagu como um
dos principais polos econémicos do Estado do
Rio de Janeiro.

Com uma populagdo superior a 800 mil
habitantes e influéncia direta sobre diversos
municipios da Baixada Fluminense, Nova Iguagu
deixou de ser apenas uma cidade-dormitério
para assumir o papel de centro regional de
negdcios, salde, educagdo, entretenimento e
qualidade de vida. Esse processo tem atraido
novos empreendimentos, gerado empregos e
ampliado as oportunidades para moradores e
investidores.

Um novo cenario imobiliario

Nos ultimos anos, a construgao civil passou por
um periodo de forte expansao no municipio.
Novos condominios residenciais, edificios de
alto padréo, empreendimentos comerciais e
complexos multiuso surgiram em diferentes
bairros, especialmente nas regides centrais,
Bairro da Luz, Caonze, Moqueta, Rancho Novo e
adjacéncias.

A valorizagao imobiliaria acompanha a melhoria
da infraestrutura urbana, a facilidade de acesso
por importantes vias, como a Via Light, a
Rodovia Presidente Dutra e o Arco
Metropolitano, além da proximidade com a
capital fluminense.

Especialistas apontam que o crescimento do
mercado  imobilidrio  estd  diretamente

relacionado a chegada de grandes investimentos
privados, a ampliagdo da oferta de servigos e ao
fortalecimento da economia local, fatores que

aumentam a procura por moradia e
estabelecimentos comerciais.

0 impacto dos grandes empreendimentos
Poucos investimentos simbolizam tanto essa
transformagdo quanto o Shopping Nova lguacu.
Inaugurado em 2016 no espago da antiga
Pedreira Vigné, o empreendimento foi concebido
como um complexo multiuso, reunindo
comércio, lazer, hotelaria, servicos e espagos
corporativos. Atualmente conta com mais de
230 lojas, restaurantes, cinemas, academia,
servigos publicos e um dos maiores polos
gastronémicos da Baixada Fluminense. Além
disso, recebe centenas de milhares de visitantes
mensalmente e se consolidou como referéncia
para consumidores de toda a regiao.

0 impacto econdmico ultrapassa seus limites
fisicos. A instalacdo do shopping impulsionou a
valorizacao imobilidria do Bairro da Luz,
estimulou novos empreendimentos residenciais
e comerciais, ampliou a oferta de empregos e
incentivou a abertura de novos negécios em seu
entorno. Pesquisadores destacam que esse
processo contribuiu para redefinir a dindmica
urbana de Nova Iguagu, fortalecendo sua
posi¢ao como subcentro regional.

Gastronomia em constante expansao

Outro setor que experimenta forte crescimento é
0 da gastronomia.

Hoje, Nova Iguagu oferece uma ampla variedade
de restaurantes, bares, cafeterias,
hamburguerias, pizzarias, casas de comida
japonesa, culindria italiana, churrascarias,
estabelecimentos especializados em comida
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a Baixada Fluminense.

saudavel e diversos espagos voltados ao
entretenimento familiar.

Regioes como o Centro, Bairro da Luz e os
arredores do Shopping Nova Iguagu tornaram-se

importantes polos gastronémicos, atraindo
visitantes de cidades vizinhas como Mesquita,
Nilopolis, Queimados, Belford Roxo, Japeri e
Seropédica.

Além das tradicionais redes nacionais, a cidade
também  viu  florescer  dezenas  de
empreendedores locais que apostaram em
gastronomia artesanal, cafeterias,
hamburguerias premium e bares tematicos,
contribuindo para fortalecer a economia criativa
€ gerar empregos.

Essa diversidade faz com que moradores
encontrem opg0es para diferentes perfis e faixas
de renda, consolidando Nova Iguagu como um
destino de lazer também no periodo noturno.
Uma cidade que oferece mais qualidade de
vida

0 desenvolvimento econémico tem reflexos
diretos na qualidade de vida da populagéo.

Com mais opgoes de lazer, alimentacao, cultura,
comércio e servigos, 0s moradores reduzem a
necessidade de deslocamentos frequentes para
a capital. Isso representa economia de tempo,
reducdo de custos e maior aproveitamento da
vida em familia.

Outro aspecto importante é o fortalecimento da
rede de sadde. Nova Iguagu concentra hospitais
pablicos e privados, clinicas especializadas,
laboratorios, centros de diagndstico e
consultérios médicos que atendem pacientes de



toda a Baixada Fluminense, reforgando seu papel
como polo regional de assisténcia a sadde.
Crescimento com planejamento

0 avango urbano traz oportunidades, mas
também desafios. O aumento da populagéo, da
circulagao de veiculos e da atividade econdmica
exige investimentos continuos em mobilidade,
saneamento, seguranga publica, preservagao
ambiental e infraestrutura.

Planejar o crescimento de forma sustentavel
sera fundamental para que Nova Iguagu continue
atraindo investimentos sem perder qualidade de
vida.

Nesse contexto, a integracdo entre poder
publico, iniciativa privada, universidades,
entidades de classe e sociedade civil torna-se

essencial para construir uma cidade cada vez
mais moderna, inclusiva e preparada para as
proximas décadas.

Um futuro promissor

Nova Iguagu vive um dos momentos mais
importantes de sua histéria recente. 0
crescimento imobiliario, a expanséo dos centros
comerciais, o fortalecimento da gastronomia e a
diversificacdo da economia demonstram que o
municipio ocupa posicdo estratégica no
desenvolvimento da Baixada Fluminense.

Mais do que novos edificios, restaurantes ou
centros de compras, esse movimento representa
uma cidade que investe em oportunidades,
inovagdo e qualidade de vida para sua
populagao.

Para quem vive, trabalha ou investe em Nova
Iguagu, o cendrio é promissor: uma cidade que
preserva sua identidade, valoriza suas
potencialidades e continua construindo um
futuro cada vez mais dindmico e acolhedor.

Fontes:

- Estudos sobre expansao urbana e mercado
imobiliario em Nova Iguacu.

- Informacgées institucionais do Shopping
Nova Iguacu sobre sua estrutura e
desenvolvimento.

- Reportagens sobre os 10 anos do Shopping
Nova Iguagu e seu impacto econémico na
Baixada Fluminense.

E VAMOS DE AMOR E FELICIDADES!

médico Vilson Lemos Jr. e sua esposa Carla
Lemos estiveram presentes, no dia 30 de
maio, em uma encantadora celebracdo de
casamento na regido da Toscana, Itdlia, dos
noivos Teresa e Gabriel.
Em meio as belas paisagens toscanas, o casal
prestigiou uma cerimbnia marcada pela

elegéncia, emogao e momentos inesqueciveis.
A noiva Teresa, que conquistou o titulo de Miss
Brasil em 2021, encantou a todos ndo apenas
pela sua beleza, mas também pela simpatia e
carisma, tornando a celebragdo ainda mais
especial. Uma verdadeira noite de celebragao,
amizade e felicidade no coragéo da Toscana.
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i SOCIAL AMNI

CLUBE DE BENEFICIOS

B CONSULTORM [Gesthe de Passoes & Empresas):
Treinamenios & Gesian de Funcionanos, Processos Se-
Ietivas & Flanejamanto ampressrial

Tel.; (21] 97817-31l

ASSESEORIA JURMDICA: Dr. Fefipe Chaffun Flornting
Tel.: {21) 37044-1270

FF CHAVEIRDS: (venda & menuiengdo de ehaves, Cé-
pias & fechaduras), Erd.; no Top Shopping - 61
Tal.: 2667-2398

COMSULTORIA D0 CARRD: (ConsuRera, venda auis-
motra, Bindagem Veicelar] Tel: (21) 2768-8563
(21) 9388a-117&

ASSESSOAIA CONTABIL: Mauricio Rezends Jr.
Tel.; {21) 2667-3538

MAISAND MADEIRAS E FERRAGENS (Pmduos ¢
servifas): End.: Rua Athaide Fimema de Morais, 437 -
Centro — Nova Iguaps. | Tel.: (21) 2667-426%

OTICA VIS0O: End.: &v Amaral Peteto, 130, Sala 307
— Centrn — Mowa Ipuae | Tal.: (21) 2760-2335

OTICAS CARLA: End: Rua Dr. Li Guimerdes, 288,
Lnja 16 = Camim - Bovalquacy, | Tel: (21) 2667-3149

TUD) A RIGOA {Aluguel de Roupas)- Brd.; Fua Aniimio
M, B5 — Centro — Nova uigu
Tel.; (21] 2698-5076

B 1000 SERVICOE ALUTOMOTIVOE:

{venda e roca de dien e fitros, servigos de mecinica
leva, dishaments @ Dalanciaments) End: Rea Kaun
Arnuda, &7 - Centro — Kova Iguars

Tal.: (1] 2667-4513

MEGAFRID.

instalacio, Manuengan, higienizacio da ar vecuar
merurien;Ea de diresese hitriuics) Bnd: Rea Alesandes
Areming, 343 - Yila Neva - Mova Iquacy

Tal.: (1] 970418141

FONTD AUTD BOECH CAR SERVICE:

{venda e foca de akeo e flims, servicns de mezinica,
dlinhamenio g balenceamanio) End.. Ay Hilr Peganha,
1180 - Centro - Mova lquagu | Tel: (21) 2668-8321

EMPRESAS PARCEIRAS

COLARES AUTD ELETRICA: [Gemvicos de parie alirica
Autnmeodiva & Venda de autopegas) End.; Ay, Mo Pega-
fitea, 1168 — Cenire — Mo luagu

Tel,; (#1) 266B-1317

BRUMA REZENDE & CIA Preducan de evenins g an-
miggss) | Tel: (21) OE261-3304

DUDASOM iLnja de Alarmes, Yenda de Acessivios,
Irautlms & Som estomoieg) End e Mil Peganka,
RA2 — Cemirs — Mo lquagy | Tels (21) 269%-5003

MORETTI AR CORDICIDNADD VEICULAR:

(nstatacin, Manuient=n, higiengacdn d o wecular
End.: Rua DRavin Terguing, 594 — Caniro - Nova luagu
Tel; (1) 26678033

NOVA FAROL FOM FOM (Recugersgdo, regulagem e
manutencan de fawds, laniemas, eimisoes - Nacic-
ndis 8 importados) End: Av. Nio Feganha, 1305 - Cen-
m - Keva quagu | Teds (21) 266821606 & 26681064

MACROCELL: (Asss¥ncia Ticnca de Telefones Gelu-
|eres g Woletooks) End.. Tresessa Almerinda Lucas de
Azerado, 25 - Centro - Hova kuagu

Tal.: (21) 96421-2051

34

OFICINA JA CAR MECARICA {Sevipos de Mecinica,
lamernagem, Fimerd, poimenin & Wit e; i)

End- Rua Frederico de Casro Pereir, 548 - Congro -
Mo Iquagy | Tel: (21) 964318812

ARSI | MHHD 2628

(AR GEM 1210 (Higenizagan 2 Folimenin, impeza de
interior de veicuins 3 2200 8 Lavagem de solés)

End: Rua O, Mario Gumardes, 5800 - Gentro - Bova
Wpuacy | Tal.: (21) DB&00-§371



Casa de Sanide

Nossa Senhora de
\ Fatima

Modernizacao Tecnologica de Ponla

© Tomaografo CT Philips
INCISIVE 64 CH/128 SLICES

€ Microscopio Zeiss TIVATO 700

) Equipamentos de Anestesia Draeger
Fabio Plus XL

© Equipamentos de Video Cirurgia
4k Confiance

° Sala Cirdrgica equipada para
procedimentos endovasculares

*Treinamento
continuo da equipe
multiprofissional

Rua Cel. Bernardino de Melo, 1465 - Centro - Nova Iguacu - RJ

CEP: 26.255-140 Tel: (21) 2125-3115
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PROMIL & HOSPITAL I:E[:LII'ICAS
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AMIL - BRADESCO SAUDE - CNEN - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - ENGEPROM - FAPES (BNDES) - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GONDEN CROSS - MEDISERVICE - REAL GRANDEZA
SAUDE CAIXA - SULAMERICA - VALE DO RIO DOCE
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Acoitamos Caribes

Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilopolis - RJ o

(21) 2691-9595 @ ——E
www.pronil.com.br Diretor Técnica
faleconosco@pronil.com.br Dr. José Valente Ferreira

CRM 52.953797 CRM 52.01924-0



