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14, leitores. Como estao?

Em 18 de maio, celebramos o Dia Nacional da
Luta Antimanicomial, uma data que convida a so-
ciedade a refletir sobre a forma como enxergamos e
acolhemos as pessoas em sofrimento psiquico. Mais
do que discutir estruturas de tratamento, 0 movimento
propde uma mudanca profunda de olhar: substituir o
isolamento pelo cuidado, o preconceito pela escuta e a
exclusao pela dignidade.

Durante muitos anos, pessoas com transtornos men-
tais foram afastadas do convivio social e submetidas
a instituicoes marcadas pelo abandono, pela violéncia
e pela perda da autonomia. Os antigos manicomios
simbolizavam uma logica baseada no confinamento,
onde, muitas vezes, a doenga anulava a identidade, os
vinculos afetivos e os direitos individuais.

A luta antimanicomial surgiu justamente para romper
com essa realidade. Inspirado por movimentos interna-
cionais de reforma psiquiatrica e fortalecido no Brasil
a partir da década de 1980, o movimento defende um
modelo de cuidado humanizado, multidisciplinar e in-
tegrado a comunidade. A satde mental passou, entao,
a ser compreendida de maneira mais ampla, consi-
derando ndo apenas sintomas, mas também historia
de vida, relacoes sociais, contexto familiar e acesso
a cidadania.

Nesse cenario, os Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS), os servicos territoriais e as redes de apoio
ganharam papel fundamental. O tratamento deixa de
acontecer atrds de muros e passa a ocorrer em li-
berdade, preservando vinculos sociais e promovendo
reinsercao, autonomia e acolhimento. Falar sobre luta
antimanicomial também significa enfrentar o estigma
que ainda cerca os transtornos mentais. Muitas pesso-
as permanecem em siléncio por medo do julgamento,
da discriminag&o ou da incompreensao. Por isso, am-
pliar o debate sobre saide mental é uma responsabi-
lidade coletiva — que envolve profissionais de sadde,
instituicoes, familias e toda a sociedade.

Ao mesmo tempo, é importante reconhecer os desa-
fios que ainda persistem. A crescente demanda por
atendimento psicoldgico e psiquiatrico, especialmen-
te ap6s os impactos emocionais vividos nos dltimos
anos, evidencia a necessidade de fortalecimento das
politicas pablicas, ampliagao do acesso aos Servigos e
valorizagao das equipes multiprofissionais.

A medicina tem papel essencial nesse processo. Mais
do que tratar doencas, cuidar da saude mental exige
sensibilidade, escuta qualificada e compromisso com
a dignidade humana. Cada atendimento humanizado
ajuda a reconstruir historias marcadas pela dor e pelo
preconceito.

A luta antimanicomial ndo é apenas uma pauta da sad-
de mental. E uma defesa do direito de existir com res-
peito, liberdade e humanidade. Porque cuidar também
€ garantir pertencimento, voz e acolhimento.

Até a proxima.

Por Patricia de Paula
Editora
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AMNI - 70 ANOS: MANTER
VIVA A NOSSA CASA EUM
COMPROMISSO DE TODOS NOS

O ESTETD —rror
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Marco Antonio
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*"MERCADO NAD SE COMFPRA,
MERCADO SE CONGILISTA"

Existem lugares que, com o passar dos
anos, deixam de serem apenas espagos
fisicos e passam a carregar sentimentos, me-
morias e identidade.

A Associagao Médica de Nova Iguacu é assim.

Ao longo de sete décadas, nossa Casa do Mé-
dico tornou-se muito mais do que a sede de
uma instituicao. Ela se transformou em sim-
bolo de unido, representatividade e pertenci-
mento para geragoes de médicos da Baixada
Fluminense.

Quantas historias nasceram dentro dessas
paredes?

Quantos encontros marcaram trajetorias pro-
fissionais e pessoais?

Quantos médicos encontraram aqui apoio,
acolhimento, amizade e fortalecimento?

A AMNI cresceu junto com a medicina da
nossa regiao.

E justamente por carregar tanto significado,
nossa Casa hoje precisa de cuidado.

0 tempo passou. As estruturas envelheceram.
As necessidades aumentaram. E nossa sede
necessita, cada vez mais, de manutencéo,
modernizacdo e reformas importantes para
continuar recebendo com dignidade aqueles
que fazem parte dessa historia.

Cuidar da AMNI é cuidar da memaria da me-
dicina iguaguana.

E preservar um patrimdnio construido por
médicos e para médicos.

E garantir que as proximas geracoes também
tenham um espago de convivéncia, ciéncia,
uniao e representatividade.

Por isso, seguimos fazendo um apelo sincero
a0s nossos associados, ex-associados, par-
ceiros, patrocinadores, empresarios amigos
e toda a sociedade da nossa regiao: precisa-
mos continuar unidos.

Cada contribuigao ajuda a manter viva essa
Casa.

Cada apoio fortalece nossa capacidade de
sequir em frente.

Cada gesto de solidariedade se transforma em
esperanca para o futuro da nossa institui¢ao.
A AMNI nunca pertenceu a uma diretoria.

A AMNI pertence aos médicos.
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E é justamente por acreditar nisso que se-
guimos trabalhando diariamente, com de-
dicagdo, responsabilidade e muito carinho,
para manter acesa a chama da nossa As-
sociagao.

0 ano de 2026 também marca um momento
importante para nossa historia institucional.
No proximo dia 13 de agosto de 2026,
acontecera a eleicdo da AMNI para o Triénio
2026/2029.

Mais do que um processo eleitoral, este mo-
mento representa a continuidade de um traba-
Iho construido com compromisso, respeito e
amor pela nossa Casa.

Ao longo dos ultimos anos, esta diretoria bus-
cou administrar a Associagéo com responsa-
bilidade, transparéncia e dedicagao, enfren-
tando desafios, preservando nossa instituicao
e mantendo a AMNI viva, ativa e presente na
vida da classe médica.

Nada disso foi feito sozinho.

Cada conquista s0 foi possivel gragas ao
apoio dos médicos associados, dos parcei-
ros, patrocinadores e amigos que acreditaram
na importéancia de fortalecer nossa entidade.
E agora, mais uma vez, precisaremos dessa
unido.

Contamos com a participagao de todos os
associados nas eleigoes e na votagao. A pre-
senca de cada médico nesse processo é fun-
damental para fortalecer nossa democracia
institucional e garantir a continuidade de um
trabalho sério, humano e comprometido com
o futuro da AMNI.

Participar é mais do que votar.

E demonstrar pertencimento.

E ajudar a decidir os proximos passos da nos-
sa Casa.

E manter viva uma instituicao que h& 70 anos
existe exclusivamente para os médicos.

A chama da AMNI continua acesa.

Ela permanece viva no esforgo diario de quem
acredita nessa historia.

Na dedicagao de quem cuida da nossa Casa.
Na unido daqueles que compreendem que ne-
nhuma instituicao sobrevive sem participagao
coletiva.

Seguimos de portas abertas.

Seguimos a disposigao dos nossos médicos,
parceiros e da nossa cidade.

Seguimos acreditando que juntos podemos
restaurar, modernizar e fortalecer ainda mais
a nossa Associagao.



Porque a verdadeira forga da AMNI nunca esteve
0 ESTETO Corrar apenas em sua estrutura fisica.
o e s Sempre esteve nas pessoas.

Nos médicos que construiram essa historia.

Nos associados que continuam acreditando nela.
Nos amigos e parceiros que caminham ao nosso
lado.

Que maio seja um més de unido, consciéncia e

participagao.
o B E que possamos seguir juntos, preservando nos-

ABORA: GUERRA.” e ™ sa Casa, fortalecendo nossa histéria e mantendo
Pagina 04 s viva a chama da Associacdo Médica de Nova
2 3 Iguagu.
AMNI - 70 anos.

A Casa do Médico. Para o Médico.
Ontem, hoje e sempre.

l) ESCRITO POR:
Marco Antonio
B. Nunes

| ° Gestor AMNI
/ * BN Consultoria
“AMNI: a nossa Casa”

Videolaparoscopia
Videohisteroscopia
Reposicio Hormonal
Terapia de Injetaveis
Cistoscopia
Colposcopia
CAF
Laser Intimo
Urodinamica

Vasectomia
Pospectomia (Fimose)

I Rua Barao de Tingua, 439 - Sala 101/102 - Nova Iguacu / Centro
Contato: 8 (21) 2667-0512 / 2768-5019

AMNI | MAIO 2026




MEDICINA NUCLEAR

‘) VILLELA PEDRAS

Atencao Clientes
Unimed Nova Iguagu!

A Clinica Villela Pedras, unidade Centro, agora é
credenciada para atender clientes Unimed Nova Iguacu
em diversos e importantes procedimentos:

& Angiotomografia & Teste Ergométrico

Coronariana _ n

S Tratamento de Cancer

& Cintilografias em geral de Tireoide com lodo
&> Densitometria & Tratamento de Cancer de

Coluna e Fémur Préstata com Lutécio PSMA
& Doppler & Tratamento de Tumores

) Neuroendodcrinos
& Ecocardiograma
i & Tomografia

) Elastografia () Computadorizada
> PET/CT com FDG & Ultrassonografia

& PET/CT com PSMA

&> PROBE/ROLL u,,imedﬁ

Com essa parceria, oferecemos
mais acesso, conforto e
tecnologia em diagnodsticos

e tratamentos avangados. _
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TUMORES MUSCULOESQUELETICOS ilB

OSTEOPOROSE E 0S
TRATAMENTOS ATUAIS

Osteoporose é uma doenga caracterizada

pela reducao da densidade e da qualidade dos
0Ss0s, tornando-os mais frageis e suscetiveis a
fraturas. Ela ocorre de forma silenciosa ao longo
dos anos e costuma ser descoberta apenas apos
uma fratura, especialmente em regides como
quadril, coluna e punho.
0 tecido 6sseo esta em constante renovagdo. Em
pessoas saudaveis, ha equilibrio entre a forma-
céo e a reabsorgao 6ssea. Na osteoporose, esse
equilibrio se perde: o organismo passa a reabsor-
ver mais 0sso do que consegue produzir. Como
resultado, 0s 0ssos ficam porosos e menos re-
sistentes.
A doenga é mais frequente em mulheres apos a
menopausa devido a queda do estrogénio, mas
também pode afetar homens idosos e pessoas
mais jovens com fatores de risco especificos.
Alguns dos principais fatores de risco: Envelhe-
cimento, Menopausa, Historico familiar, Baixo
consumo de calcio e vitamina D, Sedentarismo,
Tabagismo, Consumo excessivo de dlcool, Uso
prolongado de corticoides, Baixo peso corporal,
Algumas doencas hormonais e inflamatorias.
Na maioria dos casos, a osteoporose nao provo-
ca sintomas iniciais. Quando surgem manifesta-
coes, elas podem incluir dor nas costas, redugéo
da altura ao longo dos anos, postura curvada
(cifose) e fraturas ap6s pequenos impactos ou
quedas leves.

0 principal exame é a densitometria 0ssea, que
mede a densidade mineral dos 0ss0s. A radiogra-
fia da coluna pode evidenciar fraturas e exames
laboratoriais também podem ser solicitados para
investigar causas secundarias e avaliar niveis de
célcio e vitamina D.

0 tratamento da osteoporose evoluiu bastante
nas ultimas décadas e hoje combina mudangas
no estilo de vida, suplementagdo e medicamen-
tos especificos.

A base do tratamento inclui: Exercicios fisicos
regulares, especialmente musculagdo, exposi-
éo solar adequada, alimentagao rica em caicio,
prevencdo de quedas em casa, suspensdo do
cigarro e redugéo do alcool, suplementagéo com
célcio e vitamina D.

No tratamento medicamentoso os bisfosfonatos
orais sao os medicamentos mais utilizados. Mas
a0 contrario do que muitos pensam esses nao
5d0 0s Unicos. Eles reduzem a reabsorgéo 0s-
sea e diminuem o risco de fraturas. Entretanto, a
adesdo dificulta 0 uso continuo pelos pacientes.
Exemplos incluem: Alendronato, Risedronato e
Acido zoledronico. Este ditimo de uso intraveno-
so e tomada anual, facilitando a adesao ao tra-
tamento.

0 Denosumabe é um anticorpo monoclonal apli-

—— Centro Social

Sao Vicente

Banco Santander (033)

Agénda 3217

Conta corrente 13000456-0
Sociedade Filantrépica Séo Vicente
CNP) 28718369/0001-53

». OBRIGADO

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

cado por injecao semestral. Ele bloqueia células
responsaveis pela destruicdo 6ssea e é bastante
eficaz na reducdo de fraturas vertebrais e de qua-
dril. E frequentemente indicado para pacientes de
maior risco ou intolerantes aos bisfosfonatos.
Os tratamentos mais modernos e injetaveis es-
timulam diretamente a formagdo de 0sso novo.
Entre eles: Teriparatida e Romosozumabe. Esses
medicamentos sdo usados principalmente em
pacientes com osteoporose grave ou multiplas
fraturas. O romosozumabe representa um avango
importante por atuar simultaneamente aumen-
tando a formagdo 6ssea e reduzindo a perda de
0SS0.

Em algumas mulheres na menopausa, a terapia
hormonal pode ajudar na preservacdo 6ssea.
Entretanto, a indicagdo depende de avaliagéo in-
dividual devido aos possiveis riscos cardiovascu-
lares e oncoldgicos.

A osteoporose deixou de ser considerada apenas
uma consequéncia inevitavel do envelhecimento.
Hoje, o0 foco estd em prevengdo precoce, identi-
ficacao de pessoas de alto risco e tratamentos
personalizados. E uma doenga comum, silen-
ciosa e potencialmente incapacitante, mas que
pode ser prevenida e tratada com eficacia. O
diagndstico precoce, aliado a habitos saudaveis
e terapias modernas, reduz significativamente o
risco de fraturas e melhora a qualidade de vida
dos pacientes.

Ssamm ESCRITO POR:
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EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

A Diretoria da Associagao Médica de Nova Iguagu vem, de acordo com a letra b do artigo 25° de seu
Estatuto Geral, convocar seus associados para a realizagédo de Assembleia Geral Ordindria, no dia 13 de
agosto de 2026, no horario de 08:30h as 17:30h, com a seguinte pauta:

- Eleicdes para a nova Diretoria da Associagdo Médica de Nova Iguacu para o periodo 2026/2029.
- Eleiges para os Delegados e Diretoria da Associagao Médica do Estado do Rio de Janeiro (SOMERJ)
e Associagao Médica Brasileira (AMB), sendo que as préprias entidades (SOMERJ e AMB) cuidarao de
suas proprias eleigoes.

As eleigOes e apuragoes serdo organizadas e dirigidas pela Comisséo Eleitoral da AMNI, assegurando-se em
todos os niveis e momentos a participagao de fiscais ou representantes legais das chapas concorrentes.

Serd permitido 0 pagamento do débito de associados ndo quites até o dia da votagao. O pedido de registro
de chapas para a Diretoria deve ser feito na Secretaria da Associagao Médica de Nova Iguagu até 72 horas
antes da data fixada para o pleito, sendo o registro das chapas solicitado por sdcios efetivos em pleno gozo
de seus direitos.

A nossa eleigdo da nova Diretoria AMNI serd on-line (de forma digital). E o método escolhido por nossa
Casa foi 0 Google Forms, que é um aplicativo de gerenciamento de pesquisas lan¢ado pelo Google, muito
sequro e eficaz.

Todos os Associados em dia e aptos a votar em nossa eleicao tém até o dia 7 de agosto de 2026,
até as 18:00h, para se inscreverem, e devem, para confirmar a sua inscricdo, enviar email para:
assomedni.eleicoes@gmail.com, e no Assunto colocar: “Elei¢ao Triénio 2026/2029” e no corpo do email:
digite seu email, seu nome e niimero de seu telefone celular.

No dia 11 de agosto de 2026, cada Associado apto recebera o link de votagdo, via Email e via WhatsApp
(se nao receber o link entre em contato com a AMNI).

No dia 13 de agosto de 2026, a partir das 08:30h até as 17:30h, serd o hordrio da votacao da nossa
Assembléia Geral Ordinaria. E, a partir das 19:00h do mesmo dia, sera informado, via Email, via WhatsApp
e nas nossas redes sociais o resultado da mesma.

Entdo, a nossa Assembléia Geral serd digital (on-line) e deverd comecar as 08 horas e 30 minutos. Conta-
mos com a participagao dos nossos Associados em pleno gozo dos seus direitos. E contamos também com

a sua participagao, visando prestigiar a nossa Casa e manté-la viva e unida.

Nova Iguagu, 15 de Maio de 2026

Dr. Carlos Alberto Ramos
Presidente da AMNI
2023/2026
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SINTOMAS COMUNS TAMBEM MERECEM ATENGAO:
MAIO CINZA ALERTA PARA 0 CANCER CEREBRAL
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Sintomas que parecem comuns no dia a dia
podem, em alguns casos, ser sinais de algo
mais sério. Com o objetivo de conscientizar a
populagao sobre o cancer cerebral, a campanha
Maio Cinza reforca a importancia de investigar
sintomas neurologicos persistentes e buscar
avaliagdo médica precocemente.

SEU CARRO IDEAL
E NA CONSULTORIA

DO CARRO

Blindagem credenciada
pela Target

Consultoria para ajudar
VOCE & encontrar seu

modelo ideal

q%fmﬂ 21 96419-7873

E comum que os sinais do cancer cerebral pas-
sem despercebidos no inicio, ja que muitos deles
também estdo presentes em condigoes frequen-
tes do dia a dia, como enxaqueca, estresse, labi-
rintite ou disturbios do sono. Por isso, a atengao
deve estar voltada principalmente para sintomas
persistentes, progressivos ou diferentes do
habitual.

O céncer cerebral acontece quando hd o cres-
cimento anormal e descontrolado de células no
cérebro, podendo se originar no proprio sistema
nervoso central ou surgir a partir da dissemina-
¢do de tumores localizados em outras partes do
corpo. Ele pode afetar pessoas de diferentes ida-
des e é considerado menos frequente em compa-
ragao a outros tipos de cancer.

Os sintomas podem variar de acordo com a re-
gido do cérebro afetada, mas geralmente sao:
Dores de cabega persistentes, alteragbes na
visdo, tonturas, dificuldades para falar, perda
de equilibrio, crises convulsivas, mudangas de
comportamento e fragueza em alguma parte do
corpo.

0 diagnostico costuma envolver avaliagao clinica
e exames de imagem, como tomografia compu-
tadorizada e ressonancia magnética, que ajudam

Jerry Barboza
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a identificar alterag6es no cérebro. Em alguns ca-
sos, também pode ser necessaria a realizagéo de
bidpsia para confirmar o tipo do tumor.

0 tratamento depende de fatores como localiza-
¢do, tamanho e tipo do tumor, além das condi-
¢oes gerais do paciente. As principais aborda-
gens incluem cirurgia, radioterapia, quimioterapia
e terapias mais modernas, definidas de forma
individualizada pela equipe médica.

A campanha Maio Cinza reforga a importancia da
informagdo, da atencéo aos sinais do corpo e da
busca por avaliagdo médica diante de sintomas
persistentes. Embora muitos sinais possam ser
confundidos com outras condigdes, investigar
precocemente é fundamental, ja que o diagnos-
tico precoce pode fazer diferenga no tratamento e
na qualidade de vida do paciente.

ESCRITO POR:

Dr. Paulo
Sergio

Perelson
Oncologista Clinico da
Oncologia D’OrRJ
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Aproveite para conhecer a linha SUVW, com Nivus GTS, T-Cross e Tiguan
Allspace R-Line, e encontre o Volkswagen ideal para o seu dia a dia.

Design esportivo e Compacto, versatil e cheio Espaco, elegancia e
poténcia 250 TSI de tecnologia. performance R-Line.

O SUV coupé que une estilo, Perfeito para o dia a dia Ideal para quem quer tudo
performance e tecnologia. com estilo e seguranca. em um so SUV.

Vendedor
Cristiano

Condicoes especiais para associados da amni e CNPJ.

(21) 2666-3100 @ @autoiguacu  www.autoiguacu.com.br
Av. Getulio de Moura, 320 - Centro, Nova Iguacu - RJ




ENVELHECER COM SAUDE: 0S HABITOS QUE AUMENTAM
QUALIDADE DE VIDA APOS 0S 60 ANOS

envelhecimento faz parte da vida. Hoje, gra-
cas aos avangos da medicina e a melhora
na qualidade de vida, as pessoas estdo vivendo
mais. Mas existe uma pergunta importante: es-
tamos apenas vivendo mais ou vivendo melhor?
Envelhecer com salde ndo significa auséncia
total de doencgas. Significa manter autonomia,
disposicao, independéncia e bem-estar fisico e
emocional mesmo com 0 passar dos anos. Pe-
quenos habitos dirios podem fazer grande dife-
renga na sadde apos os 60 anos.
Alimentacao equilibrada: combustivel para o
corpo
Uma boa alimentagéo é um dos pilares do enve-
Ihecimento saudavel. Com o avango da idade, o
organismo passa por mudangas naturais, como
perda de massa muscular, redugdo do metabolis-
mo e maior risco de doengas cronicas.
Por isso, é importante priorizar:
Frutas, verduras e legumes;
Proteinas de boa qualidade;
Boa ingestdo de agua;
Redugao do excesso de aglcar e sal;
Evitar alimentos ultraprocessados.
A proteina merece atencéo especial no idoso,
pois ajuda a preservar musculos e forga fisica,
reduzindo o risco de quedas e fraqueza.
Movimento é vida
Muitas pessoas acreditam que envelhecer signi-
fica diminuir as atividades. Na verdade, manter o
corpo ativo é essencial para a longevidade.
A prdtica regular de exercicios ajuda a:
Melhorar o equilibrio;
Fortalecer musculos e 0sso0s;
Controlar presséo arterial e diabetes;
Reduzir dores articulares;
Melhorar o humor e 0 sono.
Caminhadas, hidroginastica, pilates e muscu-
lagdo supervisionada estdo entre as atividades
mais recomendadas para idosos.
Sono de qualidade também é saiide
Dormir bem influencia diretamente a memoria, 0
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humor e a imunidade. O sono ruim pode aumen-
tar o risco de cansaco, irritabilidade, quedas e ateé
problemas cardiovasculares.

Alguns sinais merecem atengao:

Roncos intensos;

Sono excessivo durante o dia;

Despertares frequentes;

Sensagdo de cansago ao acordar.

A apneia do sono, por exemplo, é comum em
idosos e pode afetar a memoria e a saide do
coragao.

Saiide mental merece cuidado

A saude emocional é tao importante quanto a fisi-
ca. O isolamento social, a aposentadoria, perdas
familiares e mudangas na rotina podem favorecer
ansiedade e depressao na terceira idade.

Manter vinculos sociais faz diferenca:

Conversar com amigos;

Participar de atividades em grupo;

Ter hobbies;

Estimular a mente com leitura e jogos;

Conviver com a familia.

0 cérebro também precisa de estimulos para
se manter ativo.

Prevencéo é o melhor caminho

Consultas regulares ajudam a identificar proble-
mas precocemente. Muitas doengas comuns no
envelhecimento apresentam poucos sintomas no
inicio.

Alguns cuidados importantes incluem:

Controle da presséo arterial;

Avaliagéo da glicose e colesterol;

Impressao Offset

Prontudrios e fichas de pacientes
Blocos de anamnese e atestados
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Vacinagdo atualizada;

Acompanhamento da viséo e audigéo;

Avaliacédo da saude 0ssea.

A prevencao reduz complicagdes e melhora a
qualidade de vida.

Nunca € tarde para comegar

Adotar habitos saudaveis traz beneficios em qual-
quer idade. Pequenas mudancas diarias podem
aumentar disposicao, independéncia e bem-estar.
Envelhecer com salde nao depende apenas da
genética. Os cuidados adotados ao longo da vida
tém grande impacto sobre como chegamos a ter-
ceira idade.

Cuidar do corpo, da mente e das relagoes sociais
¢ investir em uma vida mais longa, ativa e feliz.
Codnsulte um médico para avaliagao individuali-
zada.

ESCRITO POR:
Dr. Andreé
Ramos
Geriatria
Saiide do Idoso
Atendimento:
Nova Iguacu 2667-4806
Whatsapp 98090-4806
Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000

DESCONTOS
EXCLUSIVOS

Para rmédicot membros da
Assochopho de Nova iguogu

o (21) 96417-8381

Rue Presiderste: Vangas 106
EnComendacion Soares - Nov iguagL
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PROGRAMA DE PREVENGAO AO CANCER DE MAMA DA
UNIMED NOVA IGUAGU RECEBE APROVAGAO DA ANS

Unimed Nova Iguagu acaba de congquistar

a aprovagao da Agéncia Nacional de Salde
Suplementar (ANS) para o Programa Enfermeira
Navegadora, iniciativa voltada ao rastreio e a de-
tecgdo precoce do cancer de mama. Atualmente,
mais de 10 mil mulheres sao beneficiadas pela
acao, que realiza busca ativa de beneficiarias en-
tre 40 e 69 anos que nao tenham realizado, nos
Gltimos 12 meses, consultas com ginecologista
ou mastologista e exames preventivos, como
mamografia, preventivo, ultrassonografia de
mama e ultrassonografia transvaginal.
0 programa tem como principal objetivo promover
a saude e prevenir riscos e doengas, permitindo
a identificagdo precoce de possiveis patologias e
ampliando significativamente as chances de tra-
tamento e cura. Por meio de contato telefénico,
as Enfermeiras Navegadoras coordenam toda a
jornada de cuidado, identificando as beneficiarias
elegiveis e facilitando o acesso aos especialistas
e exames necessarios. Os resultados alcanga-
dos desde a implantagao do programa, em julho
do ano passado, demonstram sua efetividade:
81,31% das pacientes abordadas ja realizaram
consulta com ginecologista; 76,91% fizeram
mamografia; 71,90% realizaram exame preventi-
vo; 76,75% fizeram ultrassonografia de mama; e
77,25% realizaram ultrassonografia transvaginal.
Além do rastreio preventivo, o programa também
permite acompanhar individualmente a evolugao
dos fatores de risco das mulheres inscritas, mo-

nitorar a participagdo em atividades preventivas
¢ avaliar os resultados dos exames, garantindo
uma assisténcia mais integral, continua e perso-
nalizada.

Segundo o presidente, Joé Sestello, “além de
mapear toda a carteira de clientes com o obje-

tivo de detectar precocemente doengas graves e
identificar portadores de doengas cronicas que
nao se cuidam adequadamente, vamos monitorar
continuamente essas mulheres e disponibilizar
informagoes e atividades voltadas & promogao
da sadde feminina”.

if

el

Iniciativa esta beneficiando mais de 10 mil mulheres, entre 40 e 69 anos

SINGULAR CONQUISTA BlASSIFIGAAGﬁII ANO
RANKING NACIONAL DE INTERCAMBIO

Acooperativa alcangou um importante reco-
nhecimento no cendrio nacional ao conquistar
a classificagao A no ranking geral do intercambio
referente ao primeiro trimestre de 2026, divulga-
do pela Unimed do Brasil. O resultado reforca a
exceléncia operacional da cooperativa e eviden-
cia o comprometimento das equipes envolvidas
nos processos de atendimento, faturamento e
gestdo do intercdmbio nacional, area estratégica
para o Sistema Unimed.

A ferramenta de avaliagdo da confederagdo ana-
lisa a qualidade operacional das cooperativas
singulares na prestagdo de servigos aos benefi-
ciarios de outras regioes, considerando critérios
fundamentais para a eficiéncia e seguranga do
atendimento.

Entre os indicadores avaliados estdo: qualidade
do cartdo magnético, com verificagao da correta
identificacdo e leitura do cartao do beneficiario no
momento do atendimento; guia médico comple-
to e atualizado; cobertura de captura, que mede
a porcentagem de atendimentos de intercambio
registrados eletronicamente; indicadores de in-
tercambio direto, relacionados a eficiéncia opera-
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cional no processo de atendimento e faturamen-
to; desempenho em intercambio eletrénico, que
avalia a agilidade e a conformidade na troca de
informagoes eletronicas entre as singulares de
origem e destino.

0 desempenho expressivo obtido pela Unimed
Nova Iguagu é resultado direto do empenho das

equipes envolvidas, conforme destaca o presi-
dente: “Nossa Unimed vem apresentando um
resultado excepcional no ranqueamento do inter-
cambio, fruto da competéncia técnica do nosso
gerente Bruno Pereira e do time do Intercdmbio a
Pagar. Essa performance traz vantagens impor-
tantes para a cooperativa”, destaca Joé Sestello.
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CORRETORA DE SEGUROS AMPLIA
ATUACAO NO MERCADO
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Rs colahoradoras Stephanie, Yasmin, Fahiene e Thalita estao satisfeitas com o servigo contratado

Unimed Nova Iguagu da mais um passo es-

tratégico rumo & ampliagao de seus negocios
e ao fortalecimento de sua sustentabilidade com
o langamento da Corretora Metropolitana. A nova
empresa nasce com o prop6sito de diversificar
0 portfélio da operadora e ampliar sua atuagéo
no mercado, agregando valor ao ecossistema da
cooperativa.
Com um portfélio amplo, a corretora oferece
solugoes que vao desde seguros odontoldgicos,
residenciais e de vida até previdéncia, acidentes
pessoais, viagens, responsabilidade civil, assis-
téncia funeral e protegdo patrimonial. Ha também
opgoes mais especificas, como seguro para bici-
cletas e celular, um dos produtos que j& comega
a ganhar adesao entre colaboradores e clientes.
Produtos estao alinhados as necessidades diarias
Na pratica, a proposta tem se mostrado alinhada
as necessidades do dia a dia, especialmente em
um cendrio em que seguranga e previsibilidade
fazem diferenca. Foi 0 que motivou a colaborado-
ra Fabiene Carvalho, da Central de Acolhimento
ao Cliente, a migrar de seguradora. “Eu ja tinha
seguro para celular, mas quando soube que a
operadora estava oferecendo 0 servigo, decidi

migrar. O que pesou foi 0 custo-beneficio e tam-
bém a confianga na empresa”, conta. Ela destaca
ainda a agilidade: “Consegui fechar o plano pra-
ticamente na mesma semana em que foi anun-
ciado.”

A busca por mais seguranga também foi deter-
minante para Thalita Aimeida, coordenadora da
assessoria da diretoria. A sua decisao foi pauta-
da, principalmente, em decorréncia da violéncia
urbana. ‘Ja tive o celular furtado, entéo isso in-
fluenciou bastante. Além disso, hoje o aparelho é
essencial na minha rotina. O atendimento foi agil,
claro e objetivo, e isso fez toda a diferenca”, afir-
ma. Para ela, o equilibrio entre custo e qualidade
do servigo foi um dos principais atrativos.

Para quem nunca havia contratado esse tipo
de protecdo, a decisao também veio a partir de
experiéncias marcantes. A assessora da direto-
ria Stephanie Sales viu no seguro uma forma de
evitar novos prejuizos ap6s um episddio de assal-
to. “Foi uma situagdo que me fez repensar mui-
ta coisa. O celular é essencial no meu dia a dia,
entdo entendi que precisava me prevenir. Quando
conheci a proposta, vi que era exatamente o que
eu precisava. Foi tudo muito rapido, sem buro-
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cracia, e isso traz uma tranquilidade enorme”,
relata. Stephanie também chama atengao para o
significado do langamento dentro da propria co-
operativa. “Tem um gostinho especial poder ser
cliente desde o inicio. E uma forma de viver, na
prética, essa proposta de ampliar o cuidado para
além da saude”, completa.

A experiéncia positiva se repete entre outros co-
laboradores, como Yasmin Peganha de Mello, da
recepgao, que contratou o servigo pela primeira
vez. “0 valor do aparelho e a preocupagao com
imprevistos me motivaram. Pesquisei outras op-
¢0es, mas aqui encontrei um custo-beneficio me-
Ihor. Fui muito bem atendida, com clareza e agili-
dade. Isso traz seguranga na hora de contratar.”
Em comum, os relatos reforgam pontos centrais
da proposta da Corretora Metropolitana: atendi-
mento proximo, agilidade, confianca e solugoes
acessiveis. Elementos que contribuem para con-
solidar a iniciativa como mais um movimento es-
tratégico da Unimed Nova Iguagu na expansdo de
SEus Servigos.

Saiba mais:
https://www.unimed.coop.br/site/web/novai-
guacujcorretora
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O PAPEL ESTRATEGICO DO
MEDICO COOPERADO

médico cooperado ocupa um papel central

dentro da Unimed Nova Iguagu, ndo apenas
como prestador de servigos assistenciais, mas
como protagonista na construgao estratégica e
sustentavel da propria instituicao. Diferentemente
de modelos tradicionais, em que o profissional
atua de forma mais distante das decisoes admi-
nistrativas, na cooperativa ele é, simultaneamen-
te, socio e agente ativo do negacio.
Essa dupla fungéo amplia significativamente sua
responsabilidade. O médico cooperado ndo esta
apenas comprometido com a exceléncia no aten-
dimento ao paciente, mas também com a qua-
lidade da gestdo, a eficiéncia dos recursos e a
perenidade da organizagao. Seu papel exige visao
ampliada, ética, engajamento e alinhamento com
0s principios do cooperativismo, que valorizam
a participacdo democratica e a construgao co-
letiva.
Uma das principais diferengas entre integrar uma
cooperativa médica e atuar em uma operadora
de planos de sadde tradicional esta justamente
na autonomia e no protagonismo. Enquanto, em
empresas convencionais, as decisoes estratégi-
cas sao centralizadas, no modelo cooperativista
cada médico tem voz e voto, podendo influenciar
diretamente os rumos da instituicéo. Isso fortale-
ce 0 senso de pertencimento e responsabilidade
compartilhada.
A participacdo ativa nas assembleias é um dos
pilares desse modelo. E nesses espacos que sio
debatidas diretrizes, aprovadas contas e definidas
estratégias que impactam diretamente o futuro da

cooperativa. O envolvimento do médico nessas
decisoes nao é apenas um direito, mas um dever
que contribui para a transparéncia, governanca e
fortalecimento institucional.

Além disso, o cooperado pode contribuir com
ideias, inovagdo e melhoria continua dos proces-
S0s assistenciais e administrativos. Sua vivéncia
pratica no atendimento ao paciente é um dife-
rencial valioso na construgdo de solugdes mais
eficientes e alinhadas as necessidades reais da
populagao atendida.

Do ponto de vista do mercado de trabalho, inte-
grar uma cooperativa como a Unimed representa
uma oportunidade diferenciada. O médico passa
a ter maior estabilidade, participagao nos resulta-
dos e possibilidade de crescimento profissional
dentro de uma estrutura sélida e reconhecida. Ha
também beneficios relacionados a valorizagao
profissional, autonomia clinica e fortalecimento
da carreira.

Outro aspecto relevante é a seguranga institucio-
nal. Em um cendrio de constantes transforma-
¢0es no setor de salde, 0 modelo cooperativista
oferece maior resiliéncia, pois se baseia na unido
de profissionais com objetivos comuns, reduzin-
do vulnerabilidades individuais.

Cabe destacar ainda a relevancia do Sistema Uni-
med no Brasil. Trata-se do maior sistema coo-
perativista médico do mundo, presente em 92%
do territério nacional e responsavel por atender
milhdes de beneficiarios. Sua capilaridade, cre-
dibilidade e qualidade assistencial consolidam a
marca como referéncia em salde suplementar.

Nesse contexto, 0 médico cooperado é peca-
-chave para a manutengao dessa lideranga. Seu
compromisso vai além do consultério ou hos-
pital: ele participa ativamente da construgdo de
um modelo de salde mais justo, sustentavel e
centrado no paciente. Portanto, ser cooperado é
assumir um papel estratégico, com responsabi-
lidades ampliadas, mas também com intimeras
oportunidades. E fazer parte de uma organizacdo
em que cada profissional tem voz, influencia de-
cisoes e participa ativamente dos resultados.

Dr. Carlos Alberto Vianna é Segundo-Tesoureiro
da AMNI e Diretor Administrativo da Unimed Nova
Iguagu

MEDICO COOPERADO TORNA-SE
EMBAIXADOR DA CREATININA

0 médico cooperado e conselheiro fiscal da Uni-
med Nova Iguagu, Gustavo Serapido, acaba de
conquistar um importante reconhecimento: tor-
nou-se 0 224° Embaixador da Creatinina. Mais do
que um titulo simbolico, a nomeagéo representa
uma missao relevante na area da satde — ampliar
a conscientizacdo sobre a importancia do exa-
me de creatinina, um procedimento simples que
pode ser decisivo para salvar vidas.

A creatinina, quando interpretada no momento
adequado, permite o diagnostico precoce de do-
encas renais, fator essencial para mudar o curso
clinico dos pacientes. Nesse contexto, 0 novo
embaixador reforga seu compromisso com a pre-
vengéo e com a disseminagdo de informagéo de
qualidade, contribuindo para melhores desfechos
na saude da populagéo.

0 médico também destacou sua gratiddo ao pro-
fessor Edison Souza, sécio remido da Sociedade
Brasileira de Nefrologia e professor associado da
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Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (UERJ), reconhe-
cido como uma das grandes
referéncias da nefrologia no
pais. Ele ainda agradeceu
ao presidente da SBN, José
Andrade Moura Neto, e a
presidente da Sociedade de
Nefrologia do Estado do Rio
de Janeiro (SONERJ), Maria
Izabel de Holanda.

“Seguimos firmes no prop6-
sito: cuidar de pessoas, pre-
venir e fazer a diferenga onde
realmente importa”, destacou
0 cooperado, reafirmando o
COMPromisso com a promo-
¢do da saude e o diagnostico
precoce da doenga renal cro-
nica.
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0 nefrologista Gustavo Serapiao é reconhecido pelo trahalho desenvolvido



SUSTENTABILIDADE: CAMPANHAS RESULTAM
EM DOAGAO DE CADEIRAS DE RODAS

singular, por meio do setor de Sustentabilida-

de, reforga seu compromisso com a respon-
sabilidade social ao realizar a doagdo de cinco
cadeiras de rodas para instituicoes da area de
abrangéncia. A iniciativa é resultado direto das
campanhas internas “Eu ajudo na lata” e “Tam-
pinha que faz o bem”, que mobilizaram colabora-
dores ao longo de 2025 na arrecadagao de lacres
de aluminio e tampas plasticas.
Foram beneficiadas as instituiées: Casa do Ido-
so para Todos os Povos (Belford Roxo), Abrigo
Morada Verde (Japeri), Assisténcia Social Nilo-
polis — Casa da Terceira Idade (Nilopolis), Unido
Missiondria de Evangelizacao e Assisténcia So-
cial (Queimados) e Casa da Acolhida para Tercei-
ra Idade (Nova Iguagu).
Na opinido do vice-presidente, Jorge Luiz Andra-
de, a iniciativa reflete o prop6sito da cooperativa
de cuidar das pessoas em todas as dimensées:
“Acreditamos que a sustentabilidade vai além das
praticas ambientais, ela também se traduz pelo

impacto social positivo. Essa acdo demonstra a ,T.rrﬁ‘ 3
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for¢a do engajamento dos nossos colaboradores
€ 0 quanto atitudes simples podem gerar resulta-
dos concretos na vida de muitas pessoas. Segui-
mos incentivando iniciativas que unam conscién-
cia ambiental e cuidado com o proximo.

Espaco Cuidar Bem - Centro Oncoldgico

Enga]amentu dus culabnradores ao Inngn to ano traz dignidade para quem precisa

Da prevenc¢ao ao tratamento, a Unimed Nova Iguacu
estd ao seu lado em todas as etapas do cuidado.

Com estrutura propria, oferecemos mais agilidade,
integracao e qualidade para vocé.

L
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ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO (AVE)

Acidente Vascular Cerebral (AVC) e Acidente Vas-
cular Encefdlico (AVE) referem-se 8 mesma con-
dicao médica. Ambos descrevem a interrupgao
do fluxo sanguineo no cérebro, seja por entupi-
mento ou ruptura de vasos, sendo popularmente
conhecidos como “derrame cerebral”.

0 AVE pode ser classificado em dois tipos:

- Isquémico: causado pela obstrugdo de um vaso
sanguineo, representando cerca de 85% dos ca-
S0S;

- Hemorragico: provocado pela ruptura de um
vaso cerebral.

Segundo dados divulgados pela Agéncia Brasil,
mais de 100 mil 6bitos foram atribuidos a doenga
em 2025. Desse total, 4.592 mortes ocorreram
em individuos com menos de 45 anos.

A maior parte dos acometidos é do sexo mascu-
lino. Curiosamente, estima-se que cerca de 90%
dos casos poderiam ter sido evitados com medi-
das preventivas e controle adequado dos fatores
de risco.

Existe um grupo de maior risco para o derrame
cerebral, composto principalmente por individuos
do sexo masculino, idosos, sedentarios, obesos,

IFTET

hipertensos, diabéticos tipo 2, portadores de co-
lesterol elevado e pessoas com histérico familiar
da doenca.

Além disso, habitos como tabagismo, consu-
mo excessivo de élcool e uso de drogas ilicitas
também aumentam significativamente o risco de
ocorréncia do AVE.

0 primeiro passo para minimizar os danos cau-
sados pelo derrame cerebral é a identificagao
precoce dos sinais e sintomas, como:

- fraqueza stbita em um lado do corpo;

- dificuldade para falar;

- perda de equilibrio;

- alteragao visual;

- confusao mental;

- dor de cabeca intensa e repentina.

Portanto, quanto mais rapido for realizado o diag-
nostico e iniciado o tratamento, maiores serdo as
chances de recuperagao e menores as sequelas.

cerebral. Em alguns casos, outros exames, como
a ressonancia magnética, também podem ser
necessarios para complementar a investigagao.

A prevengdo continua sendo a principal arma
contra o AVE. Manter habitos saudaveis, controlar
a pressao arterial, diabetes e colesterol, praticar
atividades fisicas regularmente e evitar o cigarro
e 0 alcool em excesso sdo atitudes fundamentais
para reduzir o risco da doenca e preservar a qua-
lidade de vida.
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Legalizagio de Empresa

Imposto de Renda de Pessoa Fisica

Contabilidade de Pessoa Juridica e Fisica

ARYDES

CONTABILIDADE

Rua SebastiGo Herculono de Matos, 88 - Nova Iguagu - RJ

ESCRITO POR:
0 diagnostico do AVC é feito por meio de exames 3 Dr. Renato
de imagem capazes de identificar a area cerebral oy T Ramos Pinheiro
afetada e o tipo de derrame. A tomografia compu- g
tadorizada do créanio é o exame mais utilizado na
avaliacdo inicial do AVC agudo, permitindo detec- e Endocrinologista
tar sinais precoces de isquemia ou hemorragia
?I.\l “—
’ ;_: W Uma Contabilidade

especializadn para médicos

(vesson fisica ¢ juridics)
com consultoria tribuidria,

@ arydescontabilidade _oficial
(21) 2667-1286 / (21) 2667-3358
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“MAS EU JA TROUXKE MEU VINHO, POR
QUE PRECISO PAGAR PARA BEBER2"

alve, salve!

E sempre um prazer escrever para a coluna
Vinhos & Prazeres da Revista da Associagdo dos
Médicos de Nova Iguagu. E um assunto que vol-
tou a circular recentemente nas redes sociais foi
a famosa taxa de rolha, apds um desentendimen-
to envolvendo um artista e um restaurante por
conta da cobranga ao consumir vinhos levados
de fora da casa.

A situagdo gerou debates, opinides e aguela velha
pergunta: “mas eu ja trouxe meu vinho, por que
preciso pagar para beber?”

A pergunta é valida— mas existe um lado do res-
taurante que muita gente nao costuma enxergar.

Quando vamos a um restaurante, normalmente
pensamos apenas no prato e na garrafa. Mas
existe uma estrutura enorme funcionando por
tras: aluguel, equipe, cozinha, estoque, energia,
impostos, treinamento, climatizagéo, lougas, ta-
¢gas e atendimento. E tudo isso precisa fechar a
conta no fim do més.

No caso de restaurantes que trabalham vinho
com mais seriedade, 0s custos aumentam ainda
mais. Manter uma boa carta exige investimen-
to constante em estoque, adegas climatizadas,
reposicdo de rotulos, importadoras, logistica e

capital parado em garrafas que, muitas vezes,
levam meses para serem vendidas. Diferente de
outros produtos, vinho ocupa espago, exige con-
trole de temperatura e precisa ser armazenado
corretamente para chegar em boas condigoes a
mesa do cliente.

Além disso, existe 0 custo do servigo especiali-
zado. Um restaurante que investe em vinho nor-
malmente também investe em tagas adequadas,
treinamento da equipe, temperatura correta de

servigo e profissionais preparados para orientar
harmonizagoes e estilos. Tudo isso faz parte da
experiéncia.

E é justamente por isso que a venda das bebidas
tem um peso tdo importante dentro da operagao
gastronémica. Muitas vezes, a margem obtida no
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vinho ajuda a equilibrar custos que a cozinha, so-
zinha, ndo consegue absorver. Quando o cliente
leva uma garrafa de fora, o restaurante deixa de
vender um item da propria adega — e a taxa de
rolha surge como uma compensagao por toda
essa estrutura disponibilizada.

Isso néo significa impedir alguém de levar um
vinho especial de casa. Pelo contrario. Em mui-
tos casos, a rolha existe justamente para permitir
essa possibilidade sem comprometer o funciona-
mento do negacio.

A polémica recente acabou expondo um tema
que muita gente conhece pouco, mas que faz
parte da realidade de praticamente todos os res-
taurantes especializados em vinho. E quanto mais
profissional & a operagao da casa, maior costuma
ser o0 investimento necessario para manter esse
padréo de servigo.

No fim das contas, vinho sempre esteve ligado
a experiéncia, hospitalidade e convivéncia. E en-
tender os bastidores ajuda a enxergar que a taxa
de rolha vai muito além da simples abertura de
uma garrafa.

Um brinde as boas mesas, as boas tagas e aos
profissionais que trabalham para transformar vi-
nho e gastronomia em experiéncia.

ESCRITO POR:
Vini Carta

Sommelier

Empresario da gastronomia, especialista em
vinhos do Reservado Restaurante e Adega.
Instagram: @vinicarta e @reservadodeli
Whatsapp: 21968544994
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HOSPITAL IGUASSU ULTRAPASSA 12 MIL NASCIMENTOS EM
DOIS ANOS E AMPLIA ATENDIMENTO NA BRIXADA FLUMINENSE

Unidade registra aumento da demanda e refor¢a assisténcia materno-infantil com estrutura completa e atendimento
humanizado

Hospital Iguassii Maternidade Mariana Bu-
Ihdes, em Nova Iguagu, ultrapassou a marca
de 12 mil nascimentos em dois anos de fun-
cionamento. O numero expressivo confirma a
ampliagdo do acesso a salide materno-infantil e
consolida a unidade como referéncia na Baixada
Fluminense.

Desde a reabertura, em abril de 2024, o hospital
ja contabilizou mais de 66 mil atendimentos e 15
mil internagdes, com média de 92 atendimentos
por dia. Cerca de 30% das gestantes atendidas
sao de outros municipios da regiao.

A unidade oferece atendimento para casos de
média e alta complexidade, com foco na seguran-
¢a e no cuidado integral. 0 modelo assistencial
inclui praticas de acolhimento humanizado, com
ambientes estruturados para todas as etapas do
parto, como as salas de pré-parto, parto e pds-
-parto (PPP).

Entre os servigos disponiveis, destaca-se o Espa-

¢o Carinho, voltado ao acolhimento de mulheres
em situag0es delicadas durante a gestacéo ou
parto. A maternidade também desenvolve agoes
que fortalecem o vinculo entre maes e bebés,
como registros fotograficos do nascimento.

0 acompanhamento se estende ao periodo pés-
-parto, com incentivo ao aleitamento materno e
suporte continuo as maes. A unidade conta com
a Sala da Mulher Trabalhadora que Amamenta e
com o Comité de Aleitamento Materno (COMAM).
Como reconhecimento, possui o selo Iniciativa
Hospital Amigo da Crianga (IHAC), concedido
pelo Ministério da Saude.

Na estrutura fisica, o hospital dispoe de 119 lei-
tos, incluindo enfermarias, UTl materna e suporte
neonatal completo, com Unidade de Cuidados
Intermediarios (UCIN) e UTI Neonatal. A estrutura
permite o atendimento de casos de maior com-
plexidade com seguranca.

Fundado em 1935, o Hospital Iguassu integra a

historia de Nova Iguagu e, apos a reabertura, de-
pois de passar 14 anos fechado e ser retomado
pela Prefeitura, resgata seu papel no atendimento
a populagdo, acompanhando o nascimento de
uma nova geragao e ampliando o acesso a servi-
¢os de sadde na regido.

ACIDENTES DE MOTO DISPARAM E HGNI ATENDE MAIS DE
MIL VITIMAS EM APENAS DOIS MESES

Om]mero de vitimas de acidentes de moto
atendidas no Hospital Geral de Nova lgua-
gu (HGNI) disparou no inicio de 2026. Somente
em janeiro e fevereiro, a unidade registrou 1.101
atendimentos, média de 19 casos por dia, 0 equi-
valente a praticamente um acidentado por hora.
0 volume ja supera o registrado no mesmo perio-
do de anos anteriores. Nos dois primeiros meses
de 2024, foram 613 atendimentos. Em 2025, o
nimero chegou a 485. Juntos, estes meses So-
mam 1.098 casos, ainda abaixo do total registra-
do apenas no inicio de 2026. Somente em janeiro
deste ano, o hospital bateu seu recorde historico
mensal, com 592 atendimentos a vitimas de aci-
dentes de moto. Em fevereiro, foram registrados
outros 509 casos.

Os nameros confirmam uma tendéncia de cres-
cimento observada nos Ultimos anos. Em 2024,
0 HGNI registrou 3.329 atendimentos. Em 2025,
0 numero subiu para 3.780 casos, um aumento
de 13,5%.

Para o secretario municipal de Sadde, Luiz Car-
los Nobre Cavalcanti, o cenario acende um alerta
sobre 0 impacto desse tipo de ocorréncia no sis-
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tema publico de sadde.

“Estamos falando de um volume muito alto de
vitimas em um intervalo muito curto de tempo.
Acidentes de moto costumam gerar traumas
graves e demandam uma estrutura complexa de
atendimento, com equipes multiprofissionais, ci-
rurgias e internagoes. O que chama a atengéo é
que grande parte desses acidentes poderia ser
evitada”, afirmou.

No Centro de Trauma do hospital, principal porta
de entrada para casos mais graves, 0S motoci-
clistas também predominam. Atualmente, sete
em cada dez pacientes atendidos no setor séo
vitimas de acidentes de moto. O diretor-geral do
HGNI, Ulisses Melo, destaca que 0s impactos vao
muito além do atendimento emergencial.

“Muitos desses casos sdo graves e acabam
mudando completamente a vida das pessoas.
Vemos pacientes jovens que precisam lidar com
cirurgias, longos periodos de recuperagéo e, em
alguns casos, sequelas permanentes”, afirmou.
Ainda segundo ele, o crescimento da circulagao
de motocicletas nas ruas também ajuda a expli-
car 0 aumento dos acidentes.
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“Muito disso estd ligado aos servigos de trans-
porte e entrega por aplicativo. Infelizmente, a
pressa e algumas manobras arriscadas acabam
transformando pequenos atalhos no transito em




NOVA IGUACU INAUGURA O PRIMEIRO MUSEU
DE ARQUEOLOGIA E ETNOLOGIA DO RIO DE
JANEIRO NO DIA DA BAIXADA FLUMINENSE

=

Nova Iguagu passou a abrigar o primeiro Mu-
seu de Arqueologia e Etnologia do estado do
Rio de Janeiro. A inauguragdo foi realizada na ul-
tima quinta-feira de abril (30/04), data em que é
celebrado o Dia da Baixada Fluminense, e marca
a abertura do quarto equipamento cultural deste
tipo no pais. O espaco esta instalado no Parque
Historico e Arqueoldgico de Iguassu Velha, no
bairro Barao de Guandu, em Tinguad — area con-
siderada o bercgo da regido.

0 evento reuniu autoridades, moradores e visitan-
tes, ja que a regido de Tingua também é conheci-
da pelo seu potencial turistico. A inauguragao do
MAE-NI mostra que Nova Iguagu entrou de vez no
mapa da cultura brasileira, com um equipamento
inédito no estado e entre 0s poucos do pais.

"Ao inaugurar este museu, queremos que todos
0s moradores da Baixada Fluminense reconhe-
gam suas raizes e saibam que aqui esta o inicio
da nossa historia. Este ndo é apenas um equi-
pamento de cultura, mas um ponto de pertenci-
mento que representa o sentimento de resgate de
uma historia que € nao somente dos iguaguanos,
mas dos moradores de todos 0s municipios vizi-
nhos que surgiram de Nova Iguagu”, comemorou
o prefeito Dudu Reina. “Queremos que todos ve-
nham conhecer 0 museu e todo este sitio arque-
ologico para que entendam o valor desta terra”.
0 museu passa a integrar um grupo restrito de
instituicoes no pais, ao lado dos mantidos pela
Universidade de Sao Paulo (USP), pela Universi-
dade Federal do Parana (UFPR) e pela Universida-
de Federal da Bahia (UFBA).

“Estamos realizando um trabalho inédito no Bra-
sil, a reconstrucao de uma vila colonial. Tal feito
foi atingido somente em cidades da Europa que
foram destruidas durante a primeira e a segunda
Guerra Mundial”, afirma o secretario municipal de
Cultura, Marcus Monteiro. “Além da preservagao
cultural, a Vila reconstruida tera infraestrutura co-
mercial, com restaurantes, cafés, galerias e lojas
que trardo de volta vida a este lugar”.

A inauguragéo contou ainda com a presenga do
ministro substituto da Cultura, Marcio Tavares, da
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secretdria estadual de Cultura, Danielle Barros, e
de representantes de varios movimentos culturais
do Rio e da Baixada Fluminense.

“A arqueologia é fundamental para compreender
a formacgéo do nosso territorio e preservar a me-
mdria coletiva. Projetos como estes fortalecem a
relacdo entre cultura, educagéo e comunidade”,
afirmou o ministro.

Primeira exposicéo e funcionamento

A exposi¢ao inaugural, “Raizes Ancestrais — A
construgdo da nagéo brasileira”, apresenta um
percurso que vai dos primeiros hominideos a
formagao social do Brasil. A mostra inclui pegas
com mais de 800 mil anos e conta ainda com
um espaco dedicado ao acervo do parque, que ja
possui um conjunto de mais de 200 mil fragmen-
tos arqueoldgicos encontrados na regido, parte
deles inédita ao pablico.

Além da visitagéo, 0 espago também funciona-
r& como polo de pesquisa e educagao. O museu
conta com laboratorio proprio, onde 0s materiais
passam por processos de higienizagao, cataloga-
¢do, identificagao e georreferenciamento.

0 MAE-NI estara aberto ao pablico a partir desta
sexta-feira, com funcionamento as sextas, sa-
bados e domingos, das 9h as 17h, com entrada
gratuita.

Historia

Localizado na antiga Vila de Iguassu, fundada em
1833, o parque onde estd instalado o museu foi
um dos principais polos econémicos do ciclo do
café no século XIX. A regido funcionava como
entreposto estratégico, conectando o interior ao
litoral por meio da Estrada Real do Comércio, do
Rio Iguacu e da Baia de Guanabara.

Com a mudanga dos eixos econdmicos, a area
perdeu protagonismo ao longo do tempo, mas
manteve vestigios importantes, como ruinas, ce-
mitérios e marcos historicos, que hoje ajudam a
contar a formagao social, econémica e cultural
da Baixada Fluminense.
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SEGRETARIA DA MULHER DE NOVA IGUAGU COMPLETA
UM ANO COM MAIS DE 40 MIL ATENDIMENTOS INAUGURA
NOVOS ESPAGOS E TERA AGOES DE BEM- ES'I'AII

Cnada para ampliar o0 acolhimento, a protegao
e as oportunidades para mulheres de Nova
Iguagu, a Secretaria Municipal da Mulher (Semu-
ni) completou um ano de funcionamento no final
de abril. Em comemoragéo, foi preparada uma
programacao gratuita, na sexta-feira (08/05),
para celebrar a data, como ag0es de bem-estar,
capacitagdo e a inauguragao de trés novos espa-
¢os voltados ao fortalecimento feminino.

Pela manhd, as 9h30, a Secretaria da Mulher
inaugurou trés novos espagos que passam a in-
tegrar sua estrutura: o Espaco de Conhecimento
Irmd Yeda, o Auditorio Dra. Maria Camardella e
0 Centro de Atividades Cristina Quaresma. Os
ambientes celebram mulheres que deixaram le-
gado nas areas social, educacional, juridica e na
defesa dos direitos femininos. A cerimonia sera
reservada para autoridades convidadas e familia-
res das homenageadas.

De 12h as 17h foram realizados eventos gratuitos
para as mulheres atendidas pela secretaria. Fo-
ram oferecidos, servigos de massoterapia, shiat-
su, terapia auricular, hidratagao facial, design de
sobrancelhas e maquiagem. Haverd palestra com
0 tema “Atitudes Bem Me Quero para Vida e Ne-
gbcios”, voltada ao desenvolvimento pessoal e
profissional das participantes.
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A vice-prefeita e secretaria da Mulher, Doutora
Roberta, destacou a importancia dos servigos e
€Omemorou 0 primeiro ano de atuagao.

“Completar um ano com mais de 40 mil atendi-
mentos mostra que esse trabalho ja faz diferenca
na vida de muitas mulheres. Nosso compromisso

' i -

é segwr ampliando o acolhimento, criando opor-
tunidades e fortalecendo politicas publicas que
transformem realidades”, afirmou.

0Os eventos aconteceram na sede da secretaria da

Mulher, localizada na rua Terezinha Pinto, n® 297,
no Centro de Nova Iguagu.

PREFEITURA DE NOVA IGUAGU VAI INSTALAR 350 CAMERAS
GCOM RECONHECIMENTO FACIAL E LEITURA DE PLACAS EM

Nova Iguagu vai ampliar o monitoramento urba-
no com a instalagao de 350 novas cémeras de
seguranga equipadas com inteligéncia artificial,
reconhecimento facial e leitura automatica de pla-
cas. Somadas as 80 ja em operagdo no Centro
de Operagoes de Nova Iguagu (CONIG), a cidade
passara a contar com 430 equipamentos de vigi-
lancia eletronica. O contrato para implantagao do
sistema foi assinado na terga-feira (05/05) pelo
prefeito Dudu Reina, marcando o inicio da fase de
execugao do projeto.

Os equipamentos serdo distribuidos em varios
pontos do municipio, como areas centrais, aces-
S0S vidrios, pontes wadutos e passagens de

TODA A CIDADE

nivel. A proposta é criar uma rede inteligente de
monitoramento capaz de identificar veiculos rou-
bados, localizar suspeitos e auxiliar na busca por
pessoas desaparecidas.

“As cameras serdo instaladas em pontos estraté-
gicos da cidade, como centros urbanos, e tam-
bém em édreas de estreitamento, como pontes,
viadutos e passagens de nivel. Nova lguagu sera
uma cidade mais vigiada, monitorada e com mais
seguranga”, destacou o prefeito Dudu Reina.

0 sistema contard com quatro tipos de equipa-
mentos: 150 cameras de leitura automatica de
placas para cerco eletronico, 176 cameras fixas
analiticas com inteligéncia artificial, 12 cameras
speed dome com rotagdo em 360 graus e 12 ca-
meras com tecnologia de reconhecimento facial.
Neste primeiro momento, toda a operagdo serd
integrada ao CONIG, que ja monitora o transito.
A Prefeitura também prevé a modernizagdo da
estrutura e a criagdo de uma nova base para o fu-
turo Centro de Comando e Controle, na Via Light.
“As cameras de reconhecimento facial poderdo
identificar pessoas com mandado de prisao e
também auxiliar na localizagao de desaparecidos,
como idosos e criangas. E tecnologia aplicada
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diretamente a protegao da populagdo”, afirmou o
secretario municipal de Ordem Pablica, Fernando
Bastos.

Ainstalagao dos equipamentos deve comegar em
até um més, com prazo estimado de seis meses
para conclusao total do sistema. O centro de mo-
nitoramento contard com 12 estagoes de trabalho
operadas por agentes treinados, guardas munici-
pais e policiais militares.

Assessoria de Imprensa
Mals informagées: (21) 96707-5471
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PLANEJAMENTO DE COMPRAS: 0 PRIMEIRO
PASS0 PARA UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

Ter uma alimentagéo saudavel comega muito
antes de sentar @ mesa. O processo comega
no planejamento das compras, nas escolhas fei-
tas no supermercado e até mesmo na organiza-
¢do da rotina da casa.

Pode parecer simples, mas atitudes como montar
uma lista de compras, planejar as refeigoes da
semana e evitar ir ao mercado com fome fazem
grande diferenca na qualidade da alimentacéo e
na saude ao longo da vida.

Hoje sabemos que uma alimentagdo baseada
em alimentos in natura e minimamente proces-
sados estd diretamente relacionada a prevengao
de doengas cronicas, como obesidade, diabetes,
hipertenséo, doengas cardiovasculares e alguns
tipos de cancer.

Em um ambiente criado para estimular o consu-
mo rapido e impulsivo, aprender a comprar me-
lhor é uma estratégia importante para cuidar da
saude sem abrir mdo do prazer de comer bem.

Comida de verdade continua sendo a base

A nutricao evolui constantemente, mas existe um
principio que permanece atual: comida de verda-
de continua sendo a base de uma alimentagéo
equilibrada.

Frutas, legumes, verduras, feijoes, ovos, carnes,
cereais integrais e preparagOes caseiras devem
ocupar a maior parte da rotina alimentar. Ao mes-
mo tempo, é importante reduzir o consumo de ul-
traprocessados, ricos em sodio, agucar, gorduras
e aditivos quimicos.

A vida moderna é corrida e nem sempre sobra
tempo para cozinhar ou planejar as refeigoes.
Ainda assim, pequenas mudancas de organiza-
¢éo podem facilitar muito o dia a dia e ajudar na
construgdo de habitos mais saudaveis.

Além dos beneficios para a salde, preparar a pro-
pria comida também fortalece a relagdo com 0s
alimentos e cria momentos de prazer e convivén-
cia em torno da mesa.
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Como organizar as compras da semana

Um bom planejamento alimentar ndo precisa ser
complicado. O ideal é comegar com metas sim-
ples e realistas.

Antes de ir ao supermercado:

- Veja 0 que ja existe na geladeira e na despensa;
- Observe quais alimentos precisam ser consu-
midos primeiro;

- Pense nas refeigdes principais da semana;

- Faca uma lista para evitar compras desneces-
sarias.

Uma estratégia pratica é utilizar a chamada “Re-
gra dos 3”: escolher trés opgoes de cada grupo
alimentar para garantir variedade sem exageros.
Por exemplo:

- 3 frutas;

- 3 legumes;

- 3 fontes de proteina;

- 3 opgoes de carboidratos.
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Isso ajuda a manter refeicoes variadas, praticas e
mais equilibradas.

Outra dica importante é dividir a lista por cate-
gorias, como hortifrdti, proteinas e itens de des-
pensa. Além de economizar tempo, isso reduz as
chances de compras por impulso.

0 que priorizar no supermercado

Na hora das compras, prefira alimentos frescos,
versateis e adequados ao seu orgamento.
Hortifriti:

- Banana, magé, mamao e frutas da estagéo;

- Alface, rucula, couve e outras folhas;

- Cenoura, tomate, abobrinha, brdcolis e legumes
variados.

Proteinas
- Frango, peixes, carnes magras € ovos;
- Feijao, lentilha e grao-de-bico.

Carboidratos e fibras
- Arroz integral, aveia e quinoa;
- Batata-doce, mandioca e mandioquinha.

Gorduras boas e temperos naturais
- Azeite de oliva extravirgem;

- Castanhas e nozes;

- Ervas frescas e especiarias naturais.

Sempre que possivel, evite temperos prontos
industrializados, que costumam ter excesso de
sadio e aditivos.

Feiras livres podem ser grandes aliadas

As feiras livres e mercados locais costumam ofe-
recer alimentos mais frescos, maior variedade e,
muitas vezes, pregos mais acessiveis.

Além disso, comprar alimentos da estagao ge-
ralmente significa melhor qualidade nutricional e
menor custo.



Seguranca alimentar também faz parte da sau-
de

Depois das compras, o cuidado continua dentro
de casa.

A higienizagéo correta dos alimentos ajuda a pre-
venir infecgoes e intoxicagGes alimentares causa-
das por bactérias, virus, fungos e parasitas.
Alguns cuidados basicos fazem toda a diferenga:
- Lavar as maos antes e durante o preparo dos
alimentos;

- Evitar contato entre alimentos crus e alimentos
prontos;

- Higienizar frutas, verduras e legumes adequa-
damente.

Como higienizar frutas, verduras e legumes

0 processo é simples e importante para a segu-
ranca alimentar da familia:

1. Lave os alimentos em dgua corrente;

2. Utilize uma escovinha em alimentos com cas-
ca, como batata e cenoura;
3. Deixe os alimentos de molho por cerca de 15
minutos em solugao clorada:

* 1 litro de agua para 1 colher de hipoclorito de
sadio proprio para alimentos;
4. Enxague novamente em agua corrente;
5. Seque bem antes de guardar.

0 excesso de umidade favorece a proliferacao de
bactérias e acelera o estrago dos alimentos.

Por isso, o ideal é armazenar frutas, verduras e
legumes secos, preferencialmente em recipientes
limpos, potes de vidro ou embalagens adequa-
das.

Pequenas mudancas, grandes resultados
Adotar uma alimentagdo saudavel nao significa
buscar perfei¢ao ou dietas restritivas. O mais im-

portante é construir habitos possiveis de manter
no dia a dia.

Planejar melhor as compras, cozinhar mais em
casa e priorizar alimentos naturais sao passos
simples que podem trazer beneficios duradouros
para a salde, disposigao e qualidade de vida.

ESCRITO POR:
Dr.2 Sonia
Fernandes

Nutricionista
CRN 89100149

Para maiores informagoes e consultas:
Tel: 21 96498-1786

email: sfpdias@gmail.com

Instagram: soniafernandesnutri
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A SAUDE MENTAL TORNOU-SE UM DOS MAIORES
DESAFIOS DA SOGIEDADE CONTEMPORANER

Entenda os sinais do esgotamento emocional e a importancia do cuidado psiquiatrico

i L
0s il pAREE] e
mos anos, % -

a salde mental
deixou de ser um
tema restrito aos con-

sultérios especializados

€ passou a ocupar espago

central nas discussoes sobre
qualidade de vida, produtivi-

dade, relagbes humanas e salde
publica. O aumento expressivo dos
casos de ansiedade, depressdo, sin-
drome de burnout, transtornos do sono
e sofrimento emocional evidencia uma re-
alidade preocupante: a mente humana esta
adoecendo em ritmo acelerado.

Vivemos em uma sociedade marcada pela velo-
cidade, pela hiperconectividade e pela pressao
constante por resultados. A tecnologia aproximou
pessoas, facilitou processos e trouxe avangos
extraordinarios, mas também contribuiu para um
ambiente de excesso de estimulos, comparagoes
sociais permanentes e sensagao continua de in-
suficiéncia.

A rotina contemporanea exige respostas imedia-
tas, alta performance e disponibilidade quase
ininterrupta. Muitos individuos convivem diaria-
mente com jornadas exaustivas, insegurancga fi-
nanceira, conflitos familiares, instabilidade social
e sobrecarga emocional. O cérebro humano, po-
rém, possui limites bioldgicos e emocionais que
nem sempre acompanham o ritmo imposto pela
vida moderna.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), os transtornos mentais ja figuram entre
as principais causas de incapacidade no mun-
do. A depressdo afeta centenas de milhdes de
pessoas globalmente, enquanto os transtornos
de ansiedade crescem de forma significativa em
diferentes faixas etarias, incluindo adolescentes
e idosos. Apds a pandemia da COVID-19, os in-
dices de sofrimento psiquico tornaram-se ainda
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mais alarmantes, especialmente entre profissio-
nais da saude.

0 Brasil ocupa posigdo de destaque nesse ce-
nario preocupante. Dados da prdpria OMS apon-
tam que o pais possui uma das maiores taxas de
ansiedade do mundo. O impacto emocional da
violéncia urbana, das dificuldades econdmicas,
das pressoes sociais e da instabilidade cotidiana
contribui diretamente para esse aumento.

Muitas vezes, o adoecimento emocional ocorre
de maneira silenciosa. Nem sempre ele se apre-
senta inicialmente como tristeza intensa ou crises
emocionais evidentes. Em inimeros casos, 0 so-
frimento psiquico manifesta-se através do corpo.
Insbnia, dores musculares frequentes, cefaleias,
fadiga persistente, irritabilidade, alteragGes gas-
trointestinais, dificuldade de concentragéo, lap-
S0s de memoria, desanimo constante e sensagao
de esgotamento fisico podem representar sinais
importantes de sofrimento mental.

0 corpo frequentemente expressa aquilo que a
mente tenta suportar silenciosamente.

A sindrome de burnout, atualmente reconheci-
da pela Classificagdo Internacional de Doengas
(CID-11), tornou-se um dos exemplos mais
marcantes desse processo. Caracterizada pelo
esgotamento fisico e emocional relacionado
ao trabalho, ela afeta profissionais de diversas
areas, especialmente aqueles submetidos a alta
presséo, responsabilidade continua e desgaste
emocional intenso.
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Entre 0os mé-
dicos e demais
profissionais  da
salde, o cenario me-
rece atengao especial.
A rotina assistencial fre-
quentemente envolve lon-
gas jornadas, privagdo de
sono, contato constante com
sofrimento  humano, pressao
por decisdes rapidas e respon-
sabilidade permanente sobre vidas.
Durante muitos anos, criou-se cultu-
ralmente a ideia de que o profissional
da saude deveria suportar tudo silen-
ciosamente, sem demonstrar fragilidade
emocional.

No entanto, médicos também adoecem emo-
cionalmente.

Diversos estudos nacionais € internacionais vém
demonstrando aumento nos indices de ansieda-
de, depressao, exaustdao emocional e até ideagao
suicida entre profissionais da medicina. A busca
por ajuda psiquidtrica e psicoldgica ainda en-
contra barreiras relacionadas ao preconceito, ao
medo de julgamento e a falsa ideia de fraqueza.

E fundamental compreender que procurar acom-
panhamento psiquiatrico ndo significa incapaci-
dade ou fragilidade. Pelo contrario: representa
consciéncia, responsabilidade e cuidado consigo
mesmo.

A Psiquiatria moderna evoluiu significativamente

nas Gltimas décadas. Atualmente, o tratamento
em salde mental envolve abordagem humaniza-
da, individualizada e multidisciplinar, integrando
acompanhamento médico, psicoterapia, mudan-
¢as no estilo de vida, fortalecimento de vinculos
sociais e, quando necessario, tratamento me-
dicamentoso seguro e baseado em evidéncias
cientificas.

Outro ponto importante é compreender que
salide mental ndo significa auséncia completa



de sofrimento. Emogdes como tristeza, medo,
frustracao e angustia fazem parte da experiéncia
humana. O problema surge quando esses senti-
mentos tornam-se intensos, persistentes e inca-
pacitantes, interferindo na qualidade de vida, nos
relacionamentos e nas atividades didrias.

Além disso, o preconceito ainda representa um
grande obstaculo. Muitas pessoas deixam de
procurar ajuda por receio de criticas ou estigma-
tizag&o. Em pleno século XXI, ainda existem mitos
relacionados aos transtornos psiquiatricos e ao
uso de medicagoes especificas.

Falar sobre saude mental é, portanto, também
uma forma de prevengao.

Precisamos estimular ambientes mais saudaveis,
relagdes mais empaticas e uma cultura que va-
lorize ndo apenas desempenho e produtividade,
mas também equilibrio emocional, descanso,
lazer e qualidade de vida.

A medicina contemporanea compreende cada
vez mais que mente e corpo Sao inseparaveis.
Nao existe salde fisica plena sem salide mental
adequada. O sofrimento psiquico impacta direta-
mente doencas cardiovasculares, imunoldgicas,
endocrinoldgicas e metabdlicas, além de com-
prometer relacées familiares, desempenho pro-
fissional e bem-estar social.

Por isso0, 0 cuidado psiquiatrico deve ser visto
como parte essencial da pro-
mogao integral da saude.

Em uma sociedade que exige
tanto das pessoas, aprender a
reconhecer limites emocionais
talvez seja um dos maiores atos
de sabedoria e prevengao.
Cuidar da mente é preservar a
prépria vida.
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Quem convive com dor cronica — aquela que
persiste por mais de trés meses — sabe que
0 sofrimento vai muito além do corpo. Ele invade
0 sono, abala relagoes, suspende projetos e, com
frequéncia, faz a pessoa perguntar: por que co-
migo? E exatamente nesse ponto, onde nenhum
comprimido sozinho da conta, que a medicina
moderna esta redescobrindo, com seriedade
cientifica, um tema antigo: a espiritualidade.

Mas atencéo: espiritualidade nao é a mesma coi-
sa que religido — e essa diferenga muda tudo na
hora de cuidar de si.

Trés palavras, trés realidades diferentes:

- Religido € o sistema organizado de fé: tem
igrejas, doutrinas, rituais e uma comunidade. E
algo institucional — o catolicismo, o espiritismo,
0 islamismo, o candomblé, o judaismo.

- Religiosidade é o quanto vocé vive sua reli-

gido na pratica: se reza, vai a cultos, Ié textos
sagrados, segue preceitos. Duas pessoas da
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i MEDICINA DA DOR
QUANDO 0 REMEDIO NAO BASTA: .
ESPIRITUALIDADE, RELIGIOSIDADE E RELIGIRO
NO ENFRENTAMENTO DA DOR CRONICA.

mesma religido podem ter religiosidades muito
diferentes.

- Espiritualidade é a mais ampla e a mais pro-
fundamente humana das trés: é a busca por
sentido, por algo maior, por conexao — com
Deus (para quem tem fé), com a natureza, com
0 proximo, com a propria vida. Vocé pode ser
profundamente espiritualizado sem pertencer a
religido alguma. E pode pertencer a uma religiao
sem ter desenvolvido sua espiritualidade.

Por que essa distingao importa quando doi?
Porque a espiritualidade — independentemente
de credo — é a dimensao que da significado ao
que se vive. E o significado é remédio contra o
sofrimento.

0 que a ciéncia diz?

Uma das mais solidas revisoes cientificas sobre
o0 tema, publicada em 2022 no Journal of Re-
ligion and Health, analisou vinte estudos com
pacientes de dor crbnica’. A concluséo é robus-
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ta: pessoas que cultivam alguma forma de vida
espiritual enfrentam emocionalmente melhor a
dor, ttm menos depressao associada e, em va-
rios casos, relatam menor intensidade dolorosa.
Nao é milagre. Nao substitui tratamento. Mas po-
tencializa.

A Sociedade Brasileira para Estudo da Dor
(SBED), por meio de seu Comité de Espiritualida-
de e Saide?, reforga uma distingao essencial: dor
€ uma sensagdo fisica; sofrimento € o significado
que damos a ela. Dois pacientes com a mesma
lombalgia podem sofrer de modos completamen-
te diferentes — porque cada um carrega uma
historia, uma fé, um propasito (ou a falta dele).

Cinco atitudes que ajudam quem vive com dor
crénica

1. Reserve um tempo de siléncio diario:

Cinco a dez minutos de oragdo, meditagdo ou
apenas siléncio contemplativo modificam a per-
cepgao da dor e reduzem a ansiedade.



2. Cultive uma comunidade:

Igreja, grupo de apoio, circulo de amigos proxi-
mos — sentir-se pertencente combate o isola-
mento que a dor cronica costuma trazer.

3. Busque o sentido, nao a explicagao:
Perguntar "por que isso comigo?" raramente
abre caminhos. Perguntar "o que posso construir
mesmo com iss0?" muda a vida.

4. Converse com seu médico sobre o que da
sentido a sua vida:

Nao é invasdo de privacidade nem proselitismo
— ¢ parte de um cuidado integral. Médicos bem
formados sabem ouvir.

5. Fé é aliada do tratamento, nunca substituta:
Quem abandona a medicagdo acreditando que
"s6 a fé basta" tende a piorar — e perde a chance
de ter os dois lados trabalhando a favor.

Uma palavra final

Em meu manuscrito Confissdes da Dor Croni-
ca: Entre Agostinho e Rahner, um Caminho de
Esperanga?, exploro justamente essa fronteira
entre 0 corpo que doi e a alma que pergunta. A
medicina do século XXI serd aquela que cuida
de pessoas inteiras — corpo, mente, vinculo e
sentido — e ndo apenas de pontos doloridos.
E vocé, paciente, é a parte mais importante
desse cuidado.
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O SEGREDO PARA UMA VIAGEM

Recentemente a influenciadora Débora Rocha
relatou um fato inusitado, ocorrido durante
uma viagem aos EUA. Ela foi mordida por um
cachorro, que aparentemente era docil, isto €,
garantido pela tutora. E a situagao ocorreu jus-
tamente no dia que viajaria da Carolina do Norte
para Orlando. Ao procurar um Hospital explica-
ram-na que seria necessdria a aplicacao de 04
doses de vacina antirrabica, afinal o animal havia
Ihe arrancado um pequeno pedaco da pele do
brago. Além da aplicagdo de imunoglobina na
area mordida.

Mas a surpresa veio mesmo com a conta hos-
pitalar, no valor de R$ 84 mil. O final feliz dessa
histdria foi que ela ndo precisou arcar com 0S
custos médicos, pois tinha um seguro viagem
com cobertura de até R$ 869 mil.

0 ocorrido com a influenciadora nos remete a
algo importantissimo, que todo viajante deveria
se atentar previamente: o seguro viagem. O segu-
ro viagem cobre despesas médicas imprevistas
e possui as mais diversas coberturas possiveis.
Dentre elas podemos citar: hospedagem e ali-
mentagdo para acompanhantes, reembolso em
caso de perdas de voo, auxilio funeral e outros.
Talvez vocé esteja se questionando, meu caro
amigo, ao ler esse artigo, e indague a si mesmo
dizendo: “Nao preciso de seguro viagem, pois o
meu plano de salde possui cobertura nacional.”

aisanos

MADEIRAS 8 FERRAGENS

Ledo engano, mesmo em viagens fora do seu
estado de origem, imprevistos podem vir a acon-
tecer. E ao ser submetido a um procedimento ci-
rargico de emergéncia, as diarias no Hotel podem
expirar e 0 seu companheiro(a) tera que retornar,
caso contrario perdera o voo, o que significaria
mais despesas.

Em junho de 2025, a brasileira Juliana Marins,
de 26 anos, morreu ao fazer uma trilha no Mon-
te Rinjani, na Indonésia. Ela fazia um percurso
perigosissimo e caiu em um desfiladeiro ao de-
sequilibrar-se. Caso a mochileira tivesse seguro
viagem, ndo seria necessdria tanta comogao no
pais, poupando inclusive o desgaste de familiares
€ amigos.

E l6gico que nem tudo sdo flores, antes de con-
tratar qualquer apdlice de seguro viagem, seja
nacional ou internacional, esteja atento a reputa-
¢do da seguradora, ou seja, e é uma empresa de
renome nacional ou internacional. E atengéo re-

dobrada também com relacéo as especificidades, &

como cobertura para esportes radicais, passeios
turisticos exoticos... Converse com o0 seu corre-
tor de seguros, para uma viagem sem estresse.
Um abrago e até o proximo artigo.

Referéncias Eletrénicas:
- https://noticias.uol.com.br/internacional/
ultimas-noticias/2026/05/05/brasileira-rece-

be-conta-hospitalar-de-r-84-mil-apos-mordi-
da-de-cao-nos-eua.ghtm;

- htips://agenciabrasil.ebc.com.br/interna-
cional/noticia/2025-06/morre-brasileira-que-
-caiu-em-trilha-de-vulcao-na-indonesia#:~:-
text=Foi%20encontrada%20morta%20a%20
brasileira,no%20Monte%20Rinjani%2C %20
na%20Indon%C3%A9sia.

Disclaimer: Este artigo possui carater mera-
mente informativo, nao constitui material pro-
mocional e nao foi produzido como uma soli-
citagdo de compra ou venda de qualquer ativo
ou instrumentos financeiros relacionados em
qualquer jurisdicdo. Os dados que por acaso
venham a aparecer aqui, referem-se ao pas-
sado, e a rentabilidade obtida no passado nao
representa garantia de rentabilidade futura.
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ALOPECIA ANDROGENETICA

alopecia androgenética é a forma mais co-

mum de queda capilar, afetando homens e
mulheres em diferentes faixas etarias. Popular-
mente conhecida como calvicie, trata-se de uma
condigdo cronica de origem genética e hormonal,
caracterizada pela miniaturizagdo progressiva
dos foliculos capilares, levando ao afinamento
dos fios e, em estagios mais avangados, a perda
permanente de cabelo em determinadas areas do
couro cabeludo.

0 principal mecanismo envolvido na alopecia
androgenética esta relacionado a agdo dos hor-
monios androgénicos, especialmente a di-hidro-
testosterona (DHT). Em individuos geneticamente
predispostos, a DHT atua sobre os foliculos pi-
losos sensiveis, reduzindo progressivamente sua
capacidade de produzir fios espessos e sauda-
veis. Com o tempo, os cabelos tornam-se mais
finos, curtos e menos pigmentados, até que
alguns foliculos deixem de produzir fios visiveis.

Nos homens, a alopecia androgenética costu-
ma seguir padroes bem definidos, com recuo
da linha frontal e rarefagdo no vértice do couro
cabeludo. Nas mulheres, geralmente ocorre afi-
namento difuso, principalmente na regiao central
do couro cabeludo, com preservacéo parcial da
linha frontal. Embora mais frequente com o avan-
¢o da idade, a condigao pode se manifestar pre-
cocemente, inclusive em adultos jovens.
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Tricoscopia

0 diagnostico é realizado por meio de avaliagao
clinica especializada, analise do historico familiar,
exame fisico do couro cabeludo e, quando ne-
cessario, exames complementares para excluir
outras causas de queda capilar. A Tricoscopia é
uma ferramenta importante, pois permite identi-
ficar sinais caracteristicos, como miniaturizagao
dos fios e variagao no calibre capilar.

0 tratamento tem como objetivo retardar a pro-
gressao da doenca, preservar os fios existentes e
estimular o crescimento capilar. Entre as opgoes
terapéuticas estdo medicamentos topicos, tera-
pias orais e procedimentos complementares. Em
casos selecionados, o transplante capilar pode
ser indicado para restaurar areas ja comprome-
tidas.
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Por se tratar de uma condicdo progressiva, a
alopecia androgenética exige acompanhamento
continuo. O diagnostico precoce aumenta signi-
ficativamente as chances de controle da queda e
manutencéo da densidade capilar. Dessa forma, a
avaliagdo médica especializada € essencial para
definir a melhor estratégia terapéutica individua-
lizada e alcangar resultados mais eficazes e du-
radouros.
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CONSORCIO: UM CAMINHO INTELIGENTE PARA A
REALIZAGAO DOS SEUS PROJETOS

Planejar conquistas exige equilibrio entre desejo e responsabilidade financeira, e é nesse ponto que o consorcio
ganha destaque.

Diferente de um financiamento, ele ndo cobra
juros, mas sim, uma taxa de administracdo
que cobre 0s custos da gestao do grupo. Essa
caracteristica torna o consorcio uma alternativa
acessivel e planejada para adquirir bens ou para
investir em projetos pessoais e profissionais.
Participar de um consdrcio é, antes de tudo, um
exercicio de disciplina. Ao contribuir mensalmen-
te, cria-se 0 habito de poupar com um proposito
definido, seja para comprar um imdvel, um vei-
culo ou ampliar 0 negocio. Além disso, as cartas
de crédito concedem poder de compra a vista,
permitindo negociar melhores condigdes junto ao
vendedor.

Outro ponto relevante é a versatilidade: o consor-
cio pode ser usado como estratégia de investi-
mento, diversificagdo patrimonial ou sucessao
familiar. E, mesmo que a contemplacéo demore
um pouco, o processo estimula algo essencial:
a construgdo de objetivos financeiros solidos e
sustentaveis.

Em tempos de imediatismo, o consorcio convida
a paciéncia e recompensa quem entende que pla-
nejar também é uma forma de conquistar.
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LIMBO PREVIDENCIARIO - PERITO INSS K
MEDICO DO TRABALHO (7° Capitulo)

Por que a decisao do “Perito do INSS”’ prevalece legalmente sobre a decisao do Médico da Empresa?

Com‘orme a jurisprudéncia trabalhista domi-
nante sobre o tema, a deciséo do Perito Mé-
dico Federal prevalece, do ponto de vista legal,
sobre a decisao do Médico do Trabalho/Médico
Examinador (ou “Médico da Empresa”).

A Norma Regulamentadora n. 7 (NR-7) ainda vi-
gente assim nos traz no item 7.4.4.3:

“0 ASO (Atestado de Saude Ocupacional) devera
conter, no minimo: (e) definicéo de apto ou inap-
to para a fungao especifica que o trabalhador vai
eXercer, exerce ou exerceu.”

Uma analise literal do referido texto nos sugere
que essa definigdo de aptidao/inaptidao é prerro-
gativa do Médico do Trabalho/Médico Examina-
dor, a quem coube a fungéo de emitir o ASO. No
entanto, a Lei n. 11.907/2009, em seu art. 30,
parégrafo 3°, assim coloca:

“Sao atribuigdes essenciais e exclusivas dos
cargos de Perito Médico Federal, (...) as ativida-
des médico-periciais relacionadas com: (I) (a) a
emissao de parecer conclusivo quanto a incapa-
cidade laboral.”

Ocorre que muitas vezes o INSS qualifica o se-
gurado como “capaz” enquanto o Médico do Tra-
balho/Médico Examinador o julga como “inapto”.
Conquanto estejamos tratando de legislagoes
diferentes (previdenciaria — Lei 11.907/2009,
e trabalhista — NR-7), por terem repercussoes
faticas interligadas (consubstanciadas no cha-
mado “limbo”), entendo que verifica-se entre es-
sas normas o que no estudo do Direito recebe 0
nome de antinomia, ou seja, a presenca de duas
normas conflitantes, gerando duvidas sobre qual
delas devera ser aplicada no exemplo dado.

No caso em tela, a Lei n. 11.907/2009 goza de
uma posicao hierarquica privilegiada em nosso
ordenamento juridico, uma vez que se classi-
fica como lei federal ordinaria, enquanto que a
NR-7 vigente foi editada por forga da Portaria n.
24/1994, de lavra do entdo Ministério do Traba-
Iho. Como hierarquicamente as leis ordinarias
prevalecem sobre as portarias, juridicamente,

Know

deve prevalecer a Lei n. 11.907/2009.

Outras normativas corroboram no sentido de que
a decisao do Perito Médico Federal deva, legal-
mente, prevalecer sobre a decisao do Médico do
Trabalho/Médico Examinador, vejamos.

Lei n. 605/1949, art. 6°, § 2°:

‘A doenca serd comprovada mediante atestado
de médico da instituicdo da previdéncia social a
que estiver filiado o empregado, e, na falta deste
e sucessivamente, de médico do Servigo Social
do Comércio ou da Inddstria; de médico da em-
presa ou por ela designado; de médico a servigo
de representacéo federal, estadual ou municipal
incumbido de assuntos de higiene ou de saude
publica; ou nao existindo estes, na localidade em
que trabalhar, de médico de sua escolha”.

Essa lei deixa clara a hierarquia existente entre
0s atestados médicos para fins de justificativa de
faltas ao trabalho (o que também entendo como
“hierarquia legal das decisdes médicas” e nao
apenas dos atestados médicos), na qual o ates-
tado de médico da instituicao da previdéncia so-
cial prevalece sobre o atestado de médico da em-
presa ou por ela designado (Médico do Trabalho
ou Médico Examinador). Isso equivale dizer que
a deciséo proferida pelo médico da instituicao
da previdéncia social prevalece sobre a decisao
proferida pelo “Médico da Empresa”. Mais uma
vez enfatizo que minha interpretagéo € sobre a
literalidade da Lei n. 605/1949, art. 6°, § 2°.
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Especializada em Pericia Médica
com amplo conhecimento e experiéncia em
pericias civeis, trabalhistas, criminais e securitdrias.

Assisténcia Técnica que vai lhe assegurar um melhor resultado no
seu processo Judicial e sua pericia médica, com competéncia.

Médico Responsavel:
Dr. José Roberto Pinto Barbosa
CRM: 52.33870-2 | RQE: 20636

@1-55 2199707-0905
£ irbarbosa@knowhowconsuitoria.com.br

Sumula n. 15 do TST (Tribunal Superior do Tra-
balho):

“A justificacao da auséncia do empregado moti-
vada por doenga, para a percepgao do salario-
-enfermidade e da remuneragéo do repouso se-
manal, deve observar a ordem preferencial dos
atestados médicos, estabelecida em lei”.

A ordem dos atestados estabelecida em lei nos
remete obrigatoriamente a Lei n. 605/1949. Tra-
ta-se da unica lei federal em que o ranking dos
atestados médicos foi colocado. Em outras pala-
vras, essa sumula diz que deve ser obedecida pri-
meiro a decisdo do Perito Médico Federal, para,
s0 depois, a decisao do Médico do Trabalho/Mé-
dico Examinador.

Fonte/Autor: Marcos Henrigue Mendanha
4 ESCRITO POR:

Dr. José

Roberto Pinto

Barbosa

- Vice-Presidente AMNI

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Gettlio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguagu

21 3742-2264 | 21 96913-1313
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Por Marco Antonio B. Nunes

SBOT-RJ CELEBRA 0S 90 ANOS DA ORTOPEDIA BRASILEIRA EM NOVA
IGUAGU COM HOMENAGENS A GRANDES NOMES DA MEDICINA

0 Ultimo dia 09 de maio, Nova Iguagu rece-

beu um importante encontro da medicina
fluminense com a realizagdo da edicdo Regiao
Metropolitana | do Circuito 90 Anos da Sociedade
Brasileira de Ortopedia e Traumatologia — Regio-
nal Rio de Janeiro (SBOT-RJ). O evento reuniu
ortopedistas, autoridades publicas, professores,
gestores da saude e grandes referéncias da es-
pecialidade, fortalecendo o compromisso com
a exceléncia médica, a educagao continuada e a
valorizacao da medicina em nossa regiéo.
0 evento foi idealizado e promovido pela SBOT-
-RJ, sob a presidéncia do Dr. Marcelo Serrdo, por
meio da Seccional Metropolitana I, presidida pelo
Dr. Flavio Ribeiro, que coordenou os trabalhos e
contribuiu para o sucesso desta importante cele-
bracao da Ortopedia fluminense.
A programacao cientifica contou com palestras,
mesas-redondas e debates clinicos sobre temas
atuais e relevantes da pratica ortopédica, espe-
cialmente relacionados as fraturas dos membros
superiores e inferiores, promovendo atualizagdo
cientifica, intercAmbio de conhecimentos e troca
de experiéncias entre especialistas.
0 encontro teve a honra de receber importan-
tes nomes da Ortopedia brasileira, entre eles Dr.
Marcos Musafir, Dr. Gésar Fontenelle e o Dr. José
Paulo Gabbi, além da presenca do Dr. Luizinho e
do Secretario Municipal de Satde de Nova Igua-
cu, Dr. Luiz Carlos Nobre Cavalcanti, reforgando
a integracéo entre medicina, gestao pablica e po-
liticas de sadde.
Um dos momentos mais emocionantes da sole-
nidade foi a homenagem prestada a médicos que
construiram relevantes trajetorias na Ortopedia e
na assisténcia a saude em nossa regido. Foram
homenageados:
* Dr. Arnaldo Luiz Leon Blum (In Memoriam);
Dr. Diolino José Silva de Siqueira Junior;
Dr. Jodo de Souza Gaspar;
Dr. Heraldo Senne Arruda;
Dr. Roberto Senne Arruda.
Profissionais que, com dedicagéo, ética, compe-
téncia e espirito de servigo, ajudaram a construir
parte importante da histdria da Ortopedia e da
assisténcia médica em Nova Iguagu, na Baixada
Fluminense e no Estado do Rio de Janeiro.
Durante a cerimdnia, o Dr. Luizinho também re-
cebeu a Comenda Dr. Achilles Aradjo, honraria
concedida pela SBOT-RJ desde 2023 a persona-
lidades que contribuem significativamente para o
fortalecimento da Ortopedia e da saide no Esta-
do do Rio de Janeiro.
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A Associagdo Médica de Nova Iguagu parabeniza
a SBOT-RJ pela realizagao deste importante en-
contro cientifico e institucional, que muito orgulha
nossa cidade e nossa classe médica. Destaca-
mos, com especial satisfagdo, a participagéo e o
reconhecimento de diversos associados de nos-
sa entidade, profissionais que diariamente hon-
ram a medicina por meio da competéncia técnica,
da ética profissional e do compromisso com 0
bem-estar da populagéo.

Mais do que uma celebragdo dos 90 anos da
Ortopedia Brasileira, o evento representou um
momento de valorizagéo da historia da medicina,
de reconhecimento a dedicacdo de gerages de
profissionais e de fortalecimento dos lagos que
unem a comunidade médica em torno de um
proposito comum: oferecer uma assisténcia cada
vez mais qualificada, humana e comprometida
com avida.

A SBOT-RJ também registrou agradecimento aos
apoiadores do evento, fundamentais para o Su-
cesso desta edigao: MG Osteopharma, M4 Medi-
cal e Precision Care.

A todos os homenageados, organizadores e par-
ticipantes, a Associagdo Médica de Nova Iguagu
rende seu reconhecimento e gratidao pela contri-
buicdo prestada & medicina e a saide de nossa
regiao.
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TRATAMENTO ENDOSCOPICO DE OBESIDADE
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www.sobedrj.com.br

congresso

tratamento da obesidade vem passando por

uma transformagao importante com o avan-
o das técnicas endoscopicas, cada vez menos
invasivas e mais integradas ao cuidado multidis-
ciplinar. Dentro desse cenario, 0 médico Vilson
Lemos Junior sera palestrante confirmado no X
Congresso de Endoscopia do Estado do Rio de
Janeiro, abordando o tema “Tratamento Endos-
copico da Obesidade”, com énfase no procedi-
mento de gastroplastia endoscopica.
0 encontro redne especialistas da area para dis-
cutir inovagéo, Tecnologia e 0s novos caminhos
da endoscopia terapéutica, em um momento em
que a obesidade se consolida como um dos prin-
cipais desafios de sadde publica no Brasil e no
mundo.
0 congresso acontece nos dias 22 e 23 de maio
e contard com debates sobre procedimentos en-
doscapicos, evolugdo das técnicas minimamente
invasivas e abordagens voltadas a melhora da
qualidade de vida dos pacientes.
Fonte:  htips://revistacapitaleconomico.com.
br/gastroplastia-endoscopica-em-pauta/
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MEDICOS ANIVERSARIANTES DE JUNHO

Dr. Lucas Loiola Santos

Dr. Paulo Arthur G. dos Santos

Dr. Milton Barreto Correa Neto

Dr. Osvaldo Mortagua da S. Bernardino
Dr. José Eduardo de A. Lamarca

Dr. Vinicius Ferreira Fonseca

Dr. André Luis Lima da Silva

Dr. Marcelo Lins da Cunha

Dr. Sergio Nunes de Almeida

Dra. Almerinda Carvalheira Pereira
Dr. José Estevam da Silva Filho

Dra. Monica Silva Yoneshigue

Dra. Nathalia Pereira Pimenta

Dra. Daniele Mendes da Cunha

Dr. Getulio Moura Neto

Dr. Arthur Felipe Santos Gomes

Dr. José Sergio Martins Filho

Dra. Ana Lucia da Gama e Silva Werneck
Dr. Jorge Luiz Callado Vianna

Dra. Maria Cristina Vieira Leibinger
Dr. Joao Carlos Rodrigues

Dr. Antonio Marcos da Silva Catharino
Dra. Andressa de Freitas F. Leon Blum

01/06 Dra. Carolina Fernandes B. Serapiao 18/06
01/06 Dr. Fabio Chigres Kuschnir 18/06
02/06 Dr. Jefferson Pereira Paladino 18/06
02/06 Dr. Marco Carneiro Teixeira 19/06
02/06 Dra. Isabella Maldonado Nora 20/06
04/06 Dr. José Roberto de Moura 20/06
05/06 Dr. Gelson Ribeiro Moura Brasil 21/06
05/06 Dr. Ailton Correa Miranda 22/06
05/06 Dr. Glaucio Borges Moraes 22/06
06/06 Dr. Luiz Eduardo Fernandes de Souza 22/06
06/06 Dr. Alvaro Duarte Pacheco Filho 23/06
06/06 Dr. Marcelo Sampaio Sessim 23/06
06/06 Dr. Alexandre Bastos Tannuri 24/06
07/06 Dr. Alexandre Menezes de Melo 24/06
07/06 Dr. Ney da Silva Moutinho 25/06
09/06 Dr. Guilherme de Rezende Lopes 27/06
09/06 Dra. Marlene Morgado e Souza 27/06
11/06 Dr. Renato Ramos Pinheiro 27/06
11/06 Dr. André Luis Marinho Ramos 28/06
11/06 Dr. Joao Gabriel da Rocha Silva 28/06
12/06 Dr. Pedro Guevara Santty 29/06
13/06 Dr. Joaquim da Silva Duarte 30/06
17/06
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BN CONSULTORIA (Gestdo de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VISOO: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

OTICAS CARLA: End.: Rua Dr. Luiz Guimardes, 269,
Loja 16 — Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguagu
Tel.: (21) 2698-5076

FP CHAVEIROS: (Venda e manutengdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecénica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 — Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutengéo, higienizagéo de ar veicular e
manutengéo de dire¢éo hidrulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecanica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051
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OFICINA JR CAR MECANICA (Servicos de Mecanica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagéo)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812
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EMPRESAS PARCEIRAS

COLARES AUTO ELETRICA: (Servicos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopegas) End.: Av. Nilo Pega-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguacu

Tel.: (21) 2668-1317

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magdo) | Tel.: (21) 98291-3304

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagao, Manutengao, higienizagao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2667-6033

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencao de farois, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 - Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizagéo e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofas)

End.: Rua Dr. Mario Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871



j Casa de Saude
‘ Nossa Senhora de

\ Fatima

Modernizacdo Tecnologica de Ponta

€ Tomografo CT Philips
INCISIVE 64 CH/128 SLICES

© Microscopio Zeiss TIVATO 700

© Equipamentos de Anestesia Draeger
Fabio Plus XL

© Equipamentos de Video Cirurgia
4k Confiance

© sala Cirurgica equipada para
procedimentos endovasculares

*Treinamento
continuo da equipe
multiprofissional

Rua Cel. Bernardino de Melo, 1465 - Centro - Nova Iguacgu - RJ

CEP: 26.255-140 Tel.: (21) 2125-3115
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