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1a leitores, espero que todos estejam bem.

A salde mental é um assunto que esta sempre em
pauta. Pesquisa recente do Ministério da Previdéncia
mostrou que o Brasil registrou, em 2024, mais de 470
mil afastamentos por transtornos mentais. Desse to-
tal, 141 mil foram por ansiedade — o maior nimero
em uma década. A ansiedade é uma reagéo natural do
corpo a situagées de medo, estresse ou expectativa.
No entanto, quando ela é intensa, frequente e comegca
a atrapalhar a rotina, pode se tornar um transtorno. Por
iSs0, vamos trazer aqui um breve guia para ajudar a
identificar as crises de ansiedade.

Em primeiro lugar, a ansiedade pode causar alteragoes
reais no corpo, como: coragao acelerado (taquicardia),
respiragdo curta e ofegante, tensdo muscular, maos
frias ou suando, sensacdo de falta de ar, tontura ou
sensagédo de desmaio, dor ou aperto no peito, enjoo,
vomito ou diarreia, formigamento nas maos ou per-
nas. Ja no plano emocional e psicoldgico, 0s sinais
incluem medo constante, mesmo sem motivo claro,
pensamentos negativos repetitivos, dificuldade de con-
centraco, irritabilidade, insonia, sensagéo de que algo
ruim vai acontecer, desmotivagéo ou dificuldade para
realizar tarefas simples.

A ansiedade passa a ser considerada um transtorno
quando interfere na qualidade de vida e no desem-
penho pessoal, social ou profissional da pessoa. 0s
tipos mais comuns incluem transtorno de ansiedade
generalizada (preocupacao excessiva com tudo); fo-
bia social (medo de situagdes sociais); Sindrome do
panico (crises subitas e intensas); TOC (Transtorno
obsessivo-compulsivo) e Agorafobia (medo de locais
abertos ou com muitas pessoas).

Cada um desses quadros tem caracteristicas proprias
e exige avaliacao profissional para diagndstico e tra-
tamento adequados. Procurar ajuda especializada é o
primeiro passo para retomar o equilibrio emocional. 0
alerta é sempre importante. Se o0s sintomas persisti-
rem por mais de duas semanas, comegarem a afetar
suas relagdes ou impedirem vocé de cumprir tarefas
do dia a dia, é importante procurar um psicélogo ou
psiquiatra. O tratamento pode envolver psicoterapia,
medicacao ou ambos, dependendo da gravidade do
caso.

Cuidem-se e até a proxima!

Por Patricia de Paula
Editora
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AMNI: 702 ANOS DE HISTORIA E
DIA DO MEDICO

ais uma edicéo chegando, ano acabando....

Edicéo de julho, nimero 147, Ano 14.
E daqui ha 03 meses, no més de outubro, estare-
mos celebrando o 70° anos de nossa existéncia e
de uma bela historia.
E fica cada vez mais dificil encontrar palavras....
Para descrever esta bela trajetoria, que comegou
ha 70 anos, e agora mais do que nunca, luta para
sobreviver neste momento tao dificil, pelo qual,
todos estamos passando e sofrendo.
E este ano na Casa de Festas Hollywood, no dia
17 de outubro, vamos celebrar: o Dia do Médico,
profissional que faz da sua vida instrumento de
luta para salvar vidas, e também teremos a cele-
bragao dos nossos 70° anos de vida.
Continuaremos nesta luta pela nossa sobrevivén-
cia e sempre se reinventando.
E é claro, ainda na procura de novos associados,
parceiros e amigos!
E o principal manter a area de satde unida.
E a AMNI que possue uma linda e fascinante his-
toria!
A nossa Associagdo continua até hoje, comple-
tamente ligada a nossa regido, aos nossos médi-
€0S, a0S NOSSOS Parceiros e amigos.
E a nossa Instituicdo estd viva por sua causa,
cada vez mais forte pela luta de nossa sobre-
vivéncia (ndo esta facil), mais moderna e mais
soberana.
Hoje a nossa relagdo com nossos associados, €
muito mais humana, mais amiga e pronta para
servir cada vez melhor aos donos desta Casa,
que é vocé.
Logo, e mais do que nunca, temos mais uma
forte razdo para continuar valorizando e promo-
vendo a unido da nossa Classe, bem como traba-
Ihando pelas vidas e recuperagdo econdmica de
nossa regiao e do pais.
E, apés muitas reunides e considerando a nos-
sa tradigdo, vimos a grande importancia de ce-
lebrarmos o Dia do Médico, de comemorarmos
juntos os 70 anos de existéncia de nossa queri-
da Instituicao e também celebrarmos 0s nossos
queridos médicos do ano de 2025.
E estas comemoragoes, que sao tradicionais e ja
fazem parte de nossa historia, tém como grandes
objetivos: celebrar, homenagear e parabenizar o
profissional médico e brindar a nossa Casa do
coragao.
Assim sendo, queridos associados, amigos e
parceiros, na noite do dia 17 de outubro na Casa
de Festas Hollywood, celebraremos com grande
prazer 0s 70 anos de vida de nossa Casa, o Dia
do Médico e nossos queridos homenageados.
Estas trés comemorages juntas tém o grande
objetivo de unir a classe médica cada vez mais,
reunir 0S NOSSOS parceiros € nossos amigos,
numa festa solene e emocionante.
Sabemos que sera uma noite de muitas emogoes.
Esta festa € feita exclusivamente para vocé com
muito carinho.

4

gaNA BE FERTAR

A escolha dos médicos homenageados este ano
foi muito disputada, grandes candidatos....

E agora vamos dar uma salva de palmas para 0s
médicos eleitos:

MEDICOS HOMENAGEADOS 2025:
/

Médico do Ano 2025: Dr. Sinval Cesar\

Machado - Ginecologia/Obstetricia.

Médica do Ano 2025: Dr.2 Rosangela Al-
meida Peixoto Bergot — Gastroenterolo-
gia/Endoscopia.

Médico Jovem Revelacdo 2025: Dr.2
Gisele Miranda Martins — Ginecologia/
\_ Obstetricia. )

E nas proximas edigGes vamos passar mais de-
talhes de nossa festa.... nem tudo...vamos ter
algumas surpresas, aguardem...

Este més a revista, mais uma vez, esta com mui-
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tas matérias interessantes, muito diversificada e
S0 temos que agradecer aos nossos colunistas,
aqueles que dao vida a nossa revista, que é feita
com muito carinho para todos voceés.

E vamos de Projeto: “Empresa parceira e
amiga da AMNI”...

Depois de tudo que sempre falamos e
mostramos sobre a nossa Casa e este
momento tao dificil que todos estamos
vivendo... contamos muito com o seu
apoio, seja uma empresa parceira e
amiga de nossa Casa. Nestes tempos
dificeis, precisamos de sua ajuda para
manter a nossa Casa viva, nossa revista
viva... doe... faga uma contribuicao e aju-
de a nossa Instituicao. Seja nosso par-
ceiro, assim ajudaremos na divulgagao
de sua empresa para nossos associados
e nossa rede de relacionamentos... para
maiores informacoes, fale com o nosso
Administrador, Marco Antonio:
\WhatsApp: +552197517301 Y,




Use e abuse desta Casa!

Ela é a sua Casa...

Ela esta aqui por vocé e para vocé!

Temos que nos renovar, se reinventar e princi-
palmente temos que sobreviver.

Nao esta nada facil...

Mas, estamos aqui por vocés!!!

E cada vez mais contamos com vocés!!!
Ajude e lute por sua Casa.

Quer colaborar com a revista? Com matérias?
Eventos???

Estaremos aqui sempre a sua disposigao!!!

Sem vocés, nao somos nada!!!

Queremos vocés do nosso lado e nos apoiando |

em tudo que fazemos pensando em vocés e em
nossa Casa.

Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes
e coragoes!!!

AMNI
ADMINISTRAGAO
Triénio 2023/2026

“A CASA DO MEDICO."

) ESCRITO POR:
Marco Antonio
B. Nunes

¢ Gestor AMNI
/ * BN Consultoria
“AMNI: a nossa Casa”

GESTAD DE EMPRESAS E DE PESSOAS

Marco Antonio

(21)87517-3101

bacelar.nunes.consulteria@gmail.com

"MERCADO NAO SE COMPRA,
MERCADC SE CONQLISTA®

Videolaparoscopia
Videohisteroscopia
Reposicio Hormonal

Terapia de Injetaveis

Cistoscopia
Colposcopia
CAF
Laser Intimo
Urodinamica
Vasectomia

Pospectomia (Fimose)

I Rua Barao de Tingua, 439 - Sala 101/102 - Nova Iguacu / Centro
Contato: 8 (21) 2667-0512 / 2768-5019
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A CLIiNICA VILLELA & VILLELA PEDRAS
PEDRAS APRESENTA
O MAIS MODERNO
APARELHO DE PET/CT
DO RIO DE JANEIRO

A Villela Pedras instala o primeiro
aparelho de PET/CT Digital Omni
Legend 32 cm no Rio de Janeiro © (21) 3511-8181
e 0 segundo no Brasil. A mais @clinicavillelapedras
avancada tecnologia em Acesse 0 QR Code | Clinicavillelapedras.com.br
diagnéstico por imagem na e entre emeontate
Medicina Nuclear, principalmente

nas areas da Oncologia e Neurologia.

E um grande orgulho
manter ¢ pioneirismo
em Medicina Nuclear.
Dr. Marcos Villela Pedras

Saiba mais:

Converse com seu médico especialista. PET/CT Digital
Omni Legend 32 <M

CENTRO LEBLON CAMPO GRANDE PETROPOLIS NITEROI | NITEROI 11
R. México, 98 R. Carlos Géis, 375 R. Jaguaruna, 44 Av. Dom Pedro, I, 166  R. Lopes Trovado, 390 R. Prof. Miguel Couto, 354
3° - 6° andar 1° ¢ 2° andar Campo Grande Centro lcarai Icarai



03 SINTOMAS MAIS GOMUNS
ASSOCIADOS AOS TUMORES OSSEOS

Os sintomas associados aos tumores 6SSeos
podem variar dependendo do tipo de tumor,
sua localizagao e estagio da doenca. No entanto,
alguns sintomas sdo comuns e podem ser indica-
tivos da presenca de um tumor 6sseo. Aqui estao
0s mais frequentes:

1. Dor Ossea: A dor é o sintoma mais comum.
Pode ser constante ou intermitente e geralmente
piora com a atividade fisica ou a noite. A dor pode
ser localizada ou irradiar para areas adjacentes.
Nao melhora com 0 uso de medicamentos e se
tornar cada vez mais frequente.

2. Inchago e Sensibilidade: O aumento da area
ao redor do tumor pode causar inchago visivel, 0
chamado edema, e sensibilidade ao toque. Isso
¢ frequentemente notado em tumores que estao
proximos da superficie do 0sso0.

3. Limitacao de Movimento: Tumores 6sseos
podem afetar a mobilidade, especialmente se
estiverem localizados em articulagdes ou 0Ssos
longos. A dor e o0 inchago podem dificultar o mo-
vimento normal.

4. Fraturas Patolégicas: Tumores que enfraque-
cem 0 0sso podem levar a fraturas que ocorrem
sem trauma significativo. Essas fraturas podem
causar dor aguda e incapacidade.

5. Fadiga: A presenca de um tumor pode levar a
fadiga geral, especialmente em casos de tumo-
res malignos, onde o corpo esta lutando contra
a doenga.

6. Perda de Peso Inexplicada: Em alguns casos,
especialmente em tumores malignos, a perda de
peso nao intencional pode ocorrer devido ao im-
pacto do tumor no metabolismo do corpo.

7. Sintomas Sistémicos: Em casos de tumores
malignos, pode haver sintomas como febre, su-
dorese noturna e anemia, que sdo indicativos de
uma resposta inflamatoria ou céncer avancado.
8. Alteracoes na Pele: Tumores que estéo lo-
calizados proximos & superficie da pele podem
causar alteragoes visiveis, como vermelhiddo ou
calor na area afetada.

E importante ressaltar que a presenca desses
sintomas nao significa necessariamente que uma
pessoa tenha um tumor 6sseo, pois eles podem

—— Centro Social

Sao Vicente

Banco Santander (033)

Agencia 3217

Conta comente 13000456-0
Sodedade Filantrpica Sao Vicente

CNPJ 2871836%/0001-53

OBRIGADO

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

ser causados por outras condigoes médicas. Um
diagndstico adequado deve ser feito por um pro-
fissional de sadde, que pode solicitar exames de
imagem e bidpsias para confirmar a presenca de
um tumor e determinar o tratamento adequado.
Se houver suspeita de um tumor dsseo, é fun-
damental buscar avaliagdo médica o mais rapido
possivel.

ESCRITO POR:

Dr.2 Luma
Duarte Barbosa

"~ Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Gettilio Vargas, 121, Sala
809 , Centro - Nova Iguacu

21 3742-2264 | 21 96913-1313

AMNI | JULHO 2025



CANCER DE CABEGA E PESCOGO:
INFORMAGAO QUE PODE SALVAR VIDAS

Pequenos sinais podem esconder doen-
¢as que, quando identificadas precoce-
mente, tém maiores chances de controle e
cura. O céncer de cabega e pescogo é um
exemplo claro disso.

Esse grupo de tumores malignos pode aco-
meter diferentes regioes entre a base do
cranio e a clavicula, incluindo boca, laringe,
faringe, cavidade nasal, seios da face, glan-
dulas salivares e outras estruturas da face
e do pescogo. Embora ainda receba menos
atengao do que outros tipos de cancer, trata-
-se de uma condicao altamente prevalente.
Segundo o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), esse tipo de céncer ocupa o 5° lugar
entre 0s homens e 0 12° entre as mulheres
no Brasil. Estima-se que, em 2024, cerca de
41 mil novos casos sejam diagnosticados

IV

e

no pais. A maioria desses tumores origina-
-se no epitélio que reveste essas regioes e
sao classificados como carcinomas de cé-
lulas escamosas.

0 grande desafio esta no diagndstico tardio:
mais de 60% dos casos sao detectados em
fases avancadas, o que impacta diretamente
no desfecho terapéutico e na qualidade de
vida dos pacientes.

Fatores de risco

Diversos fatores podem estar associados ao
desenvolvimento desses tumores. Entre os
principais:

- Tabagismo, responsavel por até 75% dos
€asos;

- Consumo excessivo de alcool, com efeito
potencializador quando associado ao tabaco;

o N
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- Infeccao pelo HPV, especialmente o subti-
po 16, ligado a tumores de orofaringe;

- Exposicao solar sem protegao, sobretudo
em canceres de labio e pele facial;

- Ma higiene bucal e auséncia de acompa-
nhamento odontoldgico;

- Exposigao a agentes quimicos, como po
de madeira e solventes, especialmente em
contextos ocupacionais.

Formas mais comuns da doenca

Algumas localizagGes sao mais frequentes:
1. Cavidade oral — acomete lingua, labios,
gengiva e palato duro;

2. Laringe — pode afetar voz, respiragao e
degluticéo;

3. Faringe — envolve nasofaringe, orofaringe
e hipofaringe;

4. Glandulas salivares — mais raros, mas
com grande diversidade histoldgica;

5. Seios paranasais e cavidade nasal — ge-
ralmente diagnosticados de forma tardia.
Sinais de alerta

0 reconhecimento precoce dos sintomas é
fundamental. Algumas manifestagoes mere-
cem atencéo, especialmente se persistirem
por mais de 15 dias:

- Ferida na boca ou labio que nao cicatriza;
- Rouquidao persistente;

- Dificuldade para engolir ou sensagao de
“bolo” na garganta;

- Dor de garganta que nao melhora com tra-
tamento convencional;

- Nodulo ou carogo no pescogo;

- Dor de ouvido unilateral sem causa apa-
rente;

- Perda de peso ndo intencional.



Diagnéstico e abordagens terapéuticas

0 diagnostico se baseia em avaliagao clinica
especializada, endoscopia, biopsia e exa-
mes de imagem, como tomografia e resso-
nancia magnética.

0 tratamento depende da localizagéo e es-
tagio da doenga, podendo incluir cirurgia,
radioterapia, quimioterapia ou combinagdes
desses métodos. Em casos relacionados ao
HPV, terapias menos invasivas tém apresen-
tado bons resultados, com maior preserva-
¢ao funcional.

Informacées que precisam ser amplifica-
das

- Quando diagnosticado precocemente, o
cancer de cabega e pescogo pode alcangar
indices de cura superiores a 80%;

- Menos de 30% dos casos séo identifica-
dos em fases iniciais;

- Ha aumento nos diagndsticos de tumores
de orofaringe associados ao HPV, sobre-
tudo entre homens jovens e nao fumantes;

- A reabilitacao vocal, nutricional e psico-
légica ¢ parte essencial da jornada terapéu-
tica.

Prevencao e atencao integral

A adogdo de hdabitos saudaveis continua
sendo a melhor estratégia para reduzir o
rsco:

- Abandono do tabagismo e do consumo ex-
cessivo de alcool;

- Vacinagao contra o HPV — disponivel gra-
tuitamente pelo SUS;

- Uso de protetor solar labial;

- Higiene bucal adequada e visitas regulares
a0 dentista;

Campanha

- Realizagao de check-ups periodicos, espe-
cialmente por pessoas com fatores de risco.
A importancia do olhar clinico e institucio-
nal

Todo sintoma persistente na regido da ca-
beca e pescogo deve ser avaliado com
atencéo. Profissionais da atencdo primaria
tém papel fundamental na triagem e enca-
minhamento adequados, contribuindo para a
detecgao precoce.

No ambiente corporativo, a implementagcao
de programas de educagdo em saude e tria-
gem pode ampliar 0 acesso a informagéo e
a prevengao, beneficiando tanto individuos
quanto organizagoes.

A Norma Regulamentadora NR-1, que pas-
sou a considerar fatores psicossociais na
salde ocupacional, reforga a necessidade
de abordagens cada vez mais integradas. In-
cluir campanhas educativas sobre tumores
potencialmente preveniveis é também um
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APONTE A CAMERA DO SEU
CELULAR PARA DOAR

compromisso com a salde coletiva.
Finalizando...

A prevengdo, o diagndstico precoce e 0
acesso a tratamentos adequados sdo pila-
res essenciais na abordagem do cancer de
cabega e pescoco. A informagao tem poder
transformador, e compartilhar conhecimen-
to é, sem davida, um dos caminhos mais
eficazes para gerar impacto positivo na vida
das pessoas.

Vamos seguir promovendo consciéncia e

construindo juntos uma cultura de cuidado
mais informada, acessivel e continua.

= ESCRITO POR:

8 Dr. Paulo
Sergio
~ Perelson

Oncologista Clinico da
Oncologia D’OrRJ

\ IGU
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Sua doagdo faz a diferengal

FORMAS DE DOAR:

ACESSE:

WWW.CASA-DO-MENOR.TILDA.WS

CHAVE PIX
tesouraria@casadomenor.org.br

BANCO BRADESCO
AG: 0933 C/C 2307-8

BANCO ITAU
AG: 0201 C/C 54916-9

CNPJ: 32.011.876/0001-20

Telefones para contato
(21)98719-3957 (21)96408-1407

|, Brasil
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VISAO TURVA EM IDOSOS: QUANDO 0

MUNDO FIGA EMBAGADO!

nxergar com nitidez é fundamental para man-

ter a autonomia, a seguranca e a qualidade de
vida na terceira idade. No entanto, a visdo turva
€ uma queixa comum entre os idosos, podendo
ser causada por diferentes condigGes oculares
— algumas simples, outras que exigem atengao
imediata.
0 que pode causar visao turva?
Diversas alteragOes naturais e doengas podem
afetar a visdo com o passar dos anos. Veja as
principais causas:
- Catarata: Uma das causas mais comuns de vi-
sdo embacgada em idosos. Ocorre quando o cris-
talino, uma lente natural do olho, se torna opaco
com o tempo. A pessoa pode perceber a visao
mais nublada, dificuldade para enxergar a noite
e maior sensibilidade a luz. Felizmente, a cirurgia
de catarata costuma ter 6timos resultados.
- Degeneracédo Macular Relacionada a Idade
(DMRI): Acomete a regido central da retina (a
macula), responsavel pela visdo de detalhes.
0Os sintomas incluem viséo central distorcida ou
borrada, o que pode dificultar a leitura e o reco-
nhecimento de rostos. O tratamento pode incluir
injegdes intraoculares e acompanhamento espe-
cializado.
- Retinopatia Diabética: Quem tem diabetes deve
ficar atento: niveis elevados de agucar no sangue
podem causar les6es nos vasos da retina. Visao
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turva, manchas escuras ou perda parcial da vi-
sdo sdo sinais de alerta. O controle rigoroso do
diabetes e 0 acompanhamento oftalmoldgico séo
fundamentais.

- Glaucoma: E uma doenga silenciosa que au-
menta a pressao dentro do olho e danifica o nervo
oOptico. Em estagios avangados, pode causar vi-
sdao em tinel ou perda sabita da viséo. A detec-
¢do precoce é essencial, pois 0 glaucoma pode
levar a cegueira irreversivel se nao tratado.

- Olho Seco: Com o envelhecimento, a produgao
de lagrimas pode diminuir, levando & sensagao de
areia nos olhos e turvagao visual temporaria. Co-
lirios lubrificantes ajudam bastante nesses casos.
- Presbiopia: E a famosa “vista cansada” que co-
meca por volta dos 40 a 50 anos e piora com o
tempo. A dificuldade de enxergar de perto é facil-
mente corrigida com dculos adequados.

- Descolamento de Retina: Um quadro grave e
urgente. O aparecimento subito de flashes de luz,
sombras ou uma "cortina" na visao pode indicar
descolamento da retina. E necessario atendimen-
to médico imediato.

Fique atento aos sinais!

Procure um oftalmologista com urgéncia se sur-
girem:

- Perda repentina da visao;

- Dor ocular intensa;

% RUA PRESIDENTE VARGAS, 106 - COMENDADOR SOARES - NOVA IGUACU

(1) 2882-5400 [ (21) 96417-8381 &
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- Viséo dupla ou com distorgoes;

- Flashes de luz ou "moscas volantes" em excesso;
- Cuidando da satde dos olhos

Realize exames oftalmoldgicos regularmente,
mesmo sem sintomas.

Use oculos com protegao contra raios UV.
Mantenha o controle do diabetes e da pressao
arterial.

N&o ignore mudancas na visao.

Enxergar bem é viver melhor!

Com acompanhamento médico e atengdo aos
sinais do corpo, é possivel preservar a visao e
manter a autonomia em todas as fases da vida.

ESCRITO POR:
Dr. Andreé
Ramos
Geriatria
Satide do Idoso
Atendimento:
Nova Iguacu 2667-4806
Whatsapp 98090-4806
Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000
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UNIMED NOVA IGUACU: HA 54 ANOS
CUIDANDO DAS PESSOAS

Unimed Nova Iguagu completou mais

um ano no dia 13 de julho. Sao inameros
desafios e grandes vitorias vivenciados ao
longo desta jornada que cruza com a his-
toria de centenas de médicos cooperados,
colaboradores, clientes e da sociedade. A
construgao deste sonho nasceu ha 54 anos
pelas maos de sessenta médicos visionarios
que, unidos em cooperativismo, comegaram
a transformar a historia da saude na regiao
da Baixada Fluminense.
Desde julho de 2021, a cooperativa é con-
duzida com maestria pela diretoria executiva
formada por Joé Gongalves Sestello (diretor-
-presidente), Jorge Luiz Gongalves Andrade
(diretor vice-presidente), Christian Campos
Ferreira (diretor Econdmico-Financeiro) e
Carlos Alberto Vianna (diretor Administrati-
V0).
A cooperativa honra e reconhece a relevan-
cia de cada passo, cada marco, cada sacri-
ficio. E o momento de refletir sobre o que
foi erguido e olhar para frente, vislumbrar o
futuro. A missao da Unimed Nova Iguagu é
cuidar das pessoas porque as pessoas ins-
piram a cooperativa a fazer cada vez mais e
melhor. E, nesta data comemorativa, reuni-
mos diferentes vozes que traduzem e abri-
lhantam ainda mais esse momento tdo es-
pecial. Que venham mais anos de inovagao,
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crescimento e sucesso compartilhado!

Cooperados ex-presidentes e liderancas do Sistema Unimed também congratulam os 54 anos

‘A Unimed Nova lguacu
completa 54 anos de atu-
acdo no Sistema Unimed,
com participacao na oferta
de servigos de saude a po-
pulacdo do estado do Rio
de Janeiro. Sua trajetoria
estd alinhada ao propdsito
de promover saude e qua-
lidade de vida em nossas
cidades, por meio do
cooperativismo  médico.
Parabenizo a cooperativa, seus médicos cooperados
e colaboradores pela data.” — Omar Abujamra Junior,
Presidente da Unimed do Brasil

"E com grande
satisfacao que
parabenizo a Uni-
med Nova lguagu
pelos seus 54
anos de historia
€ compromisso
com a saide e 0
bem-estar da po-
pulacao. Ao longo
de mais de meio
século, a coope-
rativa vem construindo uma trajetria solida, marcada
pela exceléncia na prestacao de servigos, pelo respeito
aos principios cooperativistas e pela valorizagao do
trabalho médico.

A Unimed Nova Iguacu €, hoje, uma das grandes refe-
réncias do cooperativismo fluminense, destacando-se
por sua gestao eficiente, responsabilidade social e forte
vinculo com a comunidade. Sua atuagéo contribui ndo
apenas para o fortalecimento do cooperativismo no
estado do Rio de Janeiro, mas também para o desen-
volvimento econémico e social da Baixada Fluminense.
0 Sistema OCB/RJ se orgulha de ter ao seu lado uma
cooperativa com tamanha representatividade e impac-
to. Que essa histdria de sucesso continue inspirando
outras cooperativas e fortalecendo, cada vez mais, 0s
lagos que unem o movimento cooperativista em nosso
estado. Parabéns, Unimed Nova lguacu!" — Vinicius
Mesquita, Presidente do Sindicato e Organizagao das
Cooperativas do Estado do Rio de Janeiro (Sistema
0CB/RJ)
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“A Unimed Nova Igua-
i gu estd completando
4 anos. Nés temos
motivos de sobra para
comemorar essa data
e agradeco imensa-
mente @ minha dire-
toria, aos cooperados
e colaboradores pela
dedicacdo. Estamos
conseguindo levar e
fazer a diferenca na
saude de 61.000 beneficiérios.
Nos crescemos, apesar de todos os desafios internos
e externos, bem como das permanentes dificuldades
impostas pelo mercado da sadde suplementar. Nos
encontramos caminhos para driblar as adversidades e
estamos construindo uma organizacao solida, susten-
tavel e com uma governanca segura.
Como presidente, expandimos bastante em curto es-
paco de tempo, como nunca antes visto. E, nos proxi-
mos meses, vamos ampliar e diversificar nossa rede
de servigos proprios, ofertando ainda mais qualidade
assistencial. E momento de celebrar e agradecer o
esforco de todos.” — Joé Gongalves Sestello, Presi-
dente 2021 a 2026

“Em 13 de julho de
1971, sessenta co-
operados se reuni-
ram em assembleia
geral  conduzida
pelo presidente da
Associagao Médica
de Nova Iguacu, o
médico  Armando
Augusto  Almeida,
€ assinaram a fun-
dacao da Unimed
Nova Iguagu. Fui o primeiro vice-presidente na coo-
perativa e, logo depois, presidente interino, ainda em
1971. O inicio foi muito dificil, pois tinhamos pouca
experiéncia no mercado de planos de satde. Enfrenta-
mos diversos desafios até atingir o patamar atual: te-
mos uma sede propria muito confortavel, laboratérios,
centro oncoldgico e nos aproximamos da inauguragao
do centro de imagem e do nosso tao esperado hospi-
tal.” — Adilson Tavares, Presidente interino em 1971

“Comemorar 0
aniversario de uma
Unimed € celebrar a
intercooperacédo e o
valor da marca. Por
isso, parabenizamos
a Unimed Nova Igua-
Gu por seus 54 anos,
como parte funda-
mental também do
maior sistema coo-
perativista  médico
do mundo, que iniciou sua jornada em 1967, com a
missdo de levar o cuidado e os avancos da medicina
para todo o Brasil.

Celebramos com alegria este 54° ano da cooperativa,
que é parceira de longa data da Seguros Unimed. Ja sao
mais de 30 anos lado a lado, diversificando o portfélio
da Singular com produtos de Vida, Ramos Elementares
e Saude. Uma colaboracao solida, que reafirma o com-
promisso matuo com a sustentabilidade e o cuidado
complementar.

Ressalto também a importancia dos recursos e servi-
cos proprios da Unimed, que fazem a diferenca para
milhares de clientes, como o Centro de Atendimento
Multidisciplinar, o Laboratério, o Centro Oncolégico e
0 Hospital. Desejamos sucesso € vida longa a Unimed
Nova Iguacu!” — Helton Freitas, Presidente da Unimed
Seguros

“Estamos festejando
neste periodo os 54 anos
de existéncia da nossa
cooperativa. Sempre fui
um cooperado atuante
e participei em varios
momentos da gestao da
nossa 0rganizacao: pre-
sidente (1974) e diretor
Administrativo (desde ju-
Iho de 2021 até a presen-
te data). Na ocasido da
fundacao e estruturacao da cooperativa éramos apenas
cinco pessoas trabalhando. Os tempos hoje séo dife-
rentes. A Unimed Nova Iguacu hoje possui mais de 300
funciondrios e mais de 500 médicos cooperados ativos.
E uma grandiosidade que precisa ser zelada por todos.”
— Carlos Alberto Vianna, Presidente de 1974 a 1976
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“Fui presidente da Unimed
Nova Iguacu, diretor Eco-
nomico-Financeiro e dire-
tor Administrativo. Tenho
muito orgulho e satisfacao
em pertencer a cooperativa
e contribuir para seu de-
senvolvimento na Baixada
Fluminense. Estar a frente
da cooperativa e acom-
panhar os constantes desafios do mercado da saide
suplementar exige nao somente compromisso, serieda-
de e ética, mas, sobretudo, conhecimento em gestao.
Parabéns a todos que cooperaram e se dedicam ao
avanco da nossa Unimed.” — José Maria de Azevedo,
Presidente de 2006 a 2012 e de 1994 a 1997

“0 comego foi muito
dificil, e da uma enor-
me alegria ver a Uni-
med atualmente, com
sede propria, varios
Servicos e, em breve,
um hospital. Foram
coisas que cresceram
paulatinamente com o
empenho dos colegas,
tornando realidade o ideal que tinhamos da época da
fundacao. E pensar que tudo comegou com uma ideia la
em Santos, em 1967, e se propagou pelo Brasil inteiro.
Precisamos agradecer por tudo que nds conseguimos.
Me recordo da nossa primeira funcionaria na sede pro-
visoria, uma salinha na sede da Associagdo Médica
de Nova Iguacu. Posteriormente, novos colaboradores
foram ingressando e nos tornamos uma grande familia.
Deixo meus cumprimentos aos atuais colaboradores,
relembrando todos os primeiros que se sacrificaram
pela Unimed.” — Donaldo Peloso, Presidente de 1976
21988



COOPERATIVA CRESCE E INAUGURA SEGUNDO
LABORATORIO PROPRIO NA CIDADE

diretoria da Unimed Nova lguagu inau-

gurou no dia 22 o Espago Cuidar Bem
Laboratdrio, a segunda unidade laboratorial
propria na cidade Iguaguana. Com capacida-
de de realizar mensalmente 30 mil exames,
a clinica representa o fortalecimento e ex-
pansdo da cooperativa médica na regido da
Baixada Fluminense. Médicos cooperados, 0
presidente da Associagdo Médica de Nova
Iguacu, Carlos Alberto Ramos, e gerentes da
operadora prestigiaram o evento.
Os pacientes contam com estrutura mo-
derna e confortavel, instalagoes acessiveis
e climatizadas, tecnologia de ponta, atendi-
mento especializado humanizado, assistén-
cia de qualidade e segura. No local serao re- fs\ -
alizados 0s seguintes exames: hematologia, Os diretores Christian Ferreira (a esquerda), Carlos Alhert.u Vlianna, Jo.é .Sestelln e Jorge Luiz Andrade condu-
bioquimica, urinalise, parasitol0gicos, mi-  zem abertura do novo lahoratério
crobiologia, biologia molecular, imuno-his-
toquimica, anatomia patologica, citologia,
toxicoldgico, genética, hormonio, alérgenos,
PCR, sorologia Covid, teste rapido para Den-
gue e Covid.
— A unidade representa mais um importante
passo no processo de ampliagdo responsa-
vel e fortalecimento da nossa cooperativa
que acaba de completar 54 anos. Além de
levar mais saude de qualidade aos nossos
beneficiarios, geramos empregos e incre-
mentamos a arrecadagao de impostos,
impactando positivamente na economia da
cidade também —, declara o presidente Joé
Sestello.

Placa ao fundo homenageia cooperados conselheiros e liderancas da cooperativa

. 5 e :. 3
i ; R D

Unidade tem capacidade para realizar 30 mil exames por més
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JOE SESTELLO ASSUME COMO
ACADEMICO TITULAR NA ACADEMIA DE
MEDICINA DO RIO DE JANEIRO

Em sessao solene, o diretor presidente da Uni-
med Nova Iguagu, Joé Gongalves Sestello,
assumiu a cadeira de n° 20 como académico ti-
tular da Academia de Medicina do Rio de Janeiro
(Acamerj). A cerimdnia de posse ocorreu na noite
do dia 10 de julho em Niter6i, e contou com a pre-
senca de académicos, autoridades e convidados.
A conquista reforca a trajetoria de exceléncia e
compromisso do médico e gestor com a medici-
na e com os valores cooperativistas.
Angiologista e cirurgido vascular, Joé Sestello é
reconhecido nacionalmente por sua atuagéo. Em
2023, foi convidado para o Summit Health da
Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert
Einstein. Em 2021, recebeu a Medalha do Mérito
Legislativo na Camara dos Deputados, honraria
destinada a personalidades de destaque no Brasil.
Com ampla experiéncia em gestao e na assistén-
cia, atuando na sadde publica e privada, Sestello
foi diretor geral do Hospital Geral de Nova Iguagu
por dez anos, além de coordenar diversos servi-
Os e atuar como preceptor do internato e profes-
sor assistente da Universidade Iguagu. “Esse foi
um dia muito importante na minha vida pessoal e
profissional. Assumir essa cadeira reforca a rele-
vancia de estar proximo as entidades médicas e
sociedades de especialidades para que o exerci-
cio da medicina esteja alinhado a ciéncia contem-
poranea, a produgéo de conhecimento cientifico,
a fim de garantir uma assisténcia mais segura
e de qualidade. Hoje é um dia de comemorar e
agradecer a todos que me permitiram chegar a
este momento”, declarou.

Estiveram presentes no evento o diretor Econé-
mico-Financeiro da Unimed Nova Iguagu, Chris-
tian Ferreira; a deputada federal Rosangela Go-
mes; 0 presidente e o superintendente do Sistema
OCB/RJ, Vinicius Mesquita e Abdul Nasser, entre
outras autoridades.
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Abdul Nasser, Rosangela Gomes, Joé Sestello e Vinicius Mesquita

Sestello recebe o carinho do presidente da Acamerj Luiz Augusto de Freitaé Pinheiro, e da cooperada e esposa,
Carolina Ziller
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ALERGIA: O QUE VOCE PRECISA
SABER SOBRE A DOENCA

Dia Mundial da Alergia é comemorado em

8 de julho, data instituida pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) com a finalidade de
conscientizar e alertar a populagéo sobre os cui-
dados com as alergias, especialmente durante o
periodo mais frio do ano, quando as manifesta-
coes alérgicas sao mais comuns. Para esclarecer
0 tema e dar algumas dicas, conversamos com o
diretor Administrativo da singular e alergista, Dr.
Carlos Alberto Vianna.

UNI - Como diferencio gripe e alergia?

Dr. Vianna — A gripe é uma infecgdo viral causa-
da pelo virus influenza, enquanto a alergia é uma
reagdo do sistema imunologico a substancias
estranhas ao corpo.

UNI - Quais os principais sintomas da alergia?
Dr. Vianna — Os sintomas de alergia podem variar,
mas geralmente incluem coceira, vermelhidao,
espirros, coriza, lacrimejamento e erupgées na
pele. Em casos mais graves, podem ocorrer in-
chagos, dificuldades respiratorias e até anafilaxia
(reacdo alérgica aguda potencialmente fatal).

UNI - Quais fatores causam a alergia?

Dr. Vianna — Os causadores das alergias, também
conhecidos como alérgenos, podem ser de diver-
sas origens: ambientais (pdlen, acaros, pelos de
animais), alimentares (leite, ovos, frutos do mar)
ou quimicos (medicamentos, cosméticos).

UNI - 0 que fazer aos primeiros sintomas?

Dr. Vianna — Procure ajuda de um especialista
alergista para melhor avaliagdo, diagnostico e
tratamento.

CarlosiAlberto)Vianna fala'sobre prevencaole cuidados

UNI - Existe alergia originada por fator emo-
cional?

Dr. Vianna — Sim, é verdade. A alergia emocio-
nal, ou alergia psicossomdtica, é uma condicao
onde o organismo reage de forma exagerada a
estimulos emocionais, como estresse e ansieda-
de, manifestando sintomas semelhantes aos de
alergias comuns, como coceira, vermelhidao e
urticaria. Esses sintomas podem afetar a pele, o
sistema respiratorio e outros orgaos do corpo, e
sdo muitas vezes desencadeados ou agravados

por situagoes de tensdo emocional.

UNI - A alergia se nao tratada adequadamente
pode piorar?

Dr. Vianna — Sim, as alergias ndo tratadas podem
evoluir e causar problemas mais graves, até mes-
mo colocando a vida do paciente em risco. A falta
de tratamento pode levar a uma piora dos sin-
tomas e complicagdes, como anafilaxia (reagao
alérgica grave) e até desenvolvimento de outras
doengas, como asma.

NOSSO RELATORIO DE GESTAO 2024 JA ESTA DISPONIVEL

Anossa Unimed, em cumprimento ao seu com-
promisso com a transparéncia, disponibilizou
0 seu Relatorio de Gestdo e Sustentabilidade,
referente ao ano-calendario 2024. O documento
reune o trabalho desenvolvido por diversas are-
as, tais como: Relacionamento com Coopera-
dos e Clientes, Gestdo de Pessoas, Financeiro,
Governanga, Riscos e Compliance, Ouvidoria,
Responsabilidade Social, dentre outros. Mais do
que nimeros, o relatorio traduz a gestdo que esta
sempre conectada as boas praticas e a excelén-
cia no cuidado.

— Este relatorio concentra informagoes de enorme
relevancia para todos 0s nossos stakeholders.
Séo evidéncias da dedicagdo e do comprometi-
mento de todos os envolvidos. Destaca nossas
iniciativas, traduz a nossa esséncia, 0 nosso jeito
de cuidar Unimed — declara o presidente, Dr. Joé
Sestello.

Leia o relatorio na integra:
https://unimed.me/5fphz1

Relatario de Gestdo e Sustentabilidade

Relatdrio reiine a
performance da nossa
cooperativa em 2024

Unimed £

Hova e

Sonhos Sustentaveis:

Construinde wm future colelive de bem-estat.

MNosso Relatdrio de Gestao e Sustentabilidade 2024 ja

esta disponivel.
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EQUIPE DO NAS PROMOVE PALESTRAS NA EMBELLEZE

Proﬁssionais do Nucleo de Atengdo a Saude
(NAS) promoveram, nos dias 17 (presencial)
e 20 (on-line) de junho, palestras educativas para
0s colaboradores da empresa Embelleze que
atuam na sede administrativa, na Barra da Tiju-
ca, e na fabrica, localizada no municipio de Nova
Iguacu. A sadde cardiovascular, sob a ¢tica nutri-
cional e fisioterapéutica, e as principais doengas
cardiovasculares foram os temas abordados. O
objetivo da iniciativa € levar informagéo de quali-
dade e estimular o autocuidado.

0 NAS desenvolve uma série de atividades vol-
tadas aos funcionarios das empresas clientes
com o intuito de promover a saude e prevenir
0 aparecimento de doengas. Além de palestras
conduzidas por uma equipe multidisciplinar, a co-
operativa também disponibiliza a cabine de saude
movel para a realizacdo de exames basicos, as-
sim como o servico de teleatendimento médico,
nutricional e psicoldgico. “Muito além do plano
de sadde, a Unimed Nova Iguagu leva salde, pre-
vengdo e acolhimento, fortalecendo ainda mais a
parceria, favorecendo o bem-estar e a qualidade
de vida”, argumenta o vice-presidente, Jorge Luiz . . :

Andrade. A cabine de saiide mével é um dos diferenciais oferecidos para as empresas clientes

=

Ei, cooperado da Unimed
Nova Iguacu

-

y

Estamos atualizando suas regras
| estatutarias e queremos ouvir vocé!

'@emhleia Geral Extraordindria. Junto
vamos construir um futuro melthor! 3

L
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Fonte:

DIAGNOSTICOS

QUE MAD ESTAD NOS LIVROS DE MEDICINA

VOLUME 4
JOSE ROBERTO PINTO BARBOSA

MADEIRAS 8 FERRAGENS
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iferentemente do que possa transparecer, a definicao

0a doenga ndo faz referéncia ao personagem biblico.
Se refere ao habito dos sujeitos, preguicosos por exce-
léncia, sempre responderem, quando solicitados: “No é”
comigo.
A drea endémica € o servigo publico, por isso a doen-
¢a também é conhecida como “Transtorno Obsessivo
Compulsivo do Funciondrio Publico em Ndo Fazer Porra
Nenhuma”. Se assemelham a tartarugas com preguica.
Filosofias de empenho laborativo tais como: “O trabalho
€ sagrado, por isso ndo toque nele” e “Adore seu trabalho
ficando horas so olhando para ele”, vem associadas a
algumas condutas na vida pessoal: “Viva para descan-
sar”, “Se vir alguém descansando, ajude-0”, “Descan-
se de dia para dormir bem a noite”, “Coma e durma, €
quando acordar, descanse” e “Ame sua cama, ela é o seu
templo”.
A parddia a seguir, que ndo é de minha autoria, refrata
bem o quadro clinico:
Esta é uma estéria sobre quatro pessoas: Todo Mundo,
Alguém, Qualquer Um e Ninguém.
Havia um importante trabalho a ser feito, e Todo Mundo
tinha certeza que Alguém o faria. Qualquer Um poderia
ter feito, mas Ninguém o fez. Alguém zangou-se porque
este era um trabalho para Todo Mundo. Todo Mundo
pensou que Qualquer Um poderia fazé-lo, mas Ninguém
imaginou que Todo Mundo deixaria de fazé-lo. Ao final,
Todo Mundo culpou Alguém quando Ninguém fez o que
Qualquer Um poderia ter feito.
As pesquisas recentes estao identificando uma nova drea
endémica, os lares brasileiros. Basta o sujeito chegar em
casa e perguntar por algo que todos usam, por exemplo
0 carregador do celular, que nada acontece: A esposa
continuara vendo TV., os filhos continuardo atentos ao
celular e a domeéstica continuara lanchando. Se fizer uma
convocagao para procurar, vem a resposta unanime:
“Noé” comigo.
Vocé ja foi vitima disso, alguma vez? Foi no desservico
publico? A doenca é incuravel. Eventualmente, em raras
situages, um medicamento pode ajudar, o Cloridato de
Propinolona.

Cortes
e bordeamento
de madeiras e MDF.

UMA PARCERIA CONFIAVEL E SERVICOS DE ALTISSIMA QUALIDADE.

Nosso compromisso € fornecer produtos da mais alta qualidade.

Rua Dr. Athaide Pimenta de Moraes, 437, Em frente a Prefeitura de Nova Iguacu. ( 21) 2667-4295 @ 97026-2859
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SERVICO FAMILIA ACOLHEDORA
TRANSFORMA VIDAS EM NOVA IGUACU

No dltimo sabado (31/05) foi celebrado o Dia Mundial do Acolhimento Familiar

k€Encontrei meu proposito de vida no ‘Familia
Acolhedora’ e ndo vejo meu futuro sem ele.”
A afirmagéo convicta é de Isabel Cristina Rosario
da Hora, uma jovem de 21 anos e que desde 0s
15 faz parte do Servigo Familia Acolhedora (SFA),
trabalho desempenhado pela Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social de Nova Iguagu (SE-
MAS) que consiste no acolhimento de criangas
e adolescentes afastados judicialmente de suas
familias de origem e que necessitam de um lar
temporario.
Lancgado pela Prefeitura de Nova Iguagu em 2018,
0 ‘Familia Acolhedora’ é uma alternativa para os
abrigos. Atualmente, 48 meninos e meninas es-
tdo em acolhimento institucional no municipio e
apenas oito estdo acolhidas pelo SFA. Por isso, o
municipio segue cadastrando familias que quei-
ram abrir as portas de seus lares. No momento,
oito familias estéo habilitadas.
Segundo a coordenadora do ‘Familia Acolhedo-
ra’, Viviane Cordeiro Marques, a grande vanta-
gem do servigo é poder proporcionar a crianga
e ao adolescente um lar. “Eles séo retirados do
lar de origem e ao invés de irem para uma insti-
tuicéo, véo para um lar onde poderao ser tratados
de forma individualizada e ter rotinas basicas de
uma crianga em familia”, explica.
Da habilitagao ao acolhimento
Isabel era apenas uma adolescente quando con-
venceu 0s pais, a professora Ana Cristina Soares
do Rosério e o pintor Paulo Roberto Campos da
Hora, a aderirem ao servigo. Ela, que s0 tinha
contato com outras criangas na escola, queria
irmaos, mas o casal ndao queria mais filhos. Ao
pesquisarem alternativas para preencher este
vazio de Isabel, descobriram o Servico Familia
Acolhedora, em 2019.
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“Passamos por um longo
processo de habilitagdo
que envolveu questiona- F
rios, entrevistas, avaliagdo s
da estrutura da casa, além
de capacitagao sobre ser-
Vico, legislagéo e aspectos
psicoldgicos até fazermos s
nosso primeiro acolhimen- &8
to, em 2020”, relata Isabel, ¢
hoje estudante universitaria
da faculdade de Matemati-
ca da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ). .
Além de se dedicar aos es-
tudos, Isabel ainda trabalha
como jovem aprendiz em uma empresa. Ainda
assim, ela e os pais conseguem adaptar a rotina
da familia a cada acolhimento. Nos dltimos cinco
anos, oito criangas ja pas-
saram pelo lar dos Rosario
da Hora em seis diferentes
acolhimentos, dois deles
envolvendo irmaos.

Isabel, que hoje acolhe uma
menina de 10 meses, expli-
ca que as experiéncias sao
sempre diferentes umas
das outras, apresentando
alegrias e também grandes
desafios. “Todos os aco-
lhimentos s@o especiais e
sempre buscamos man-
ter contato com a crianga
quando Se encerra nossa
missdo. Uma delas, inclu-
sive, retornou para a guar-
da do pai biologico, e a familia, por gratidao ao
acolhimento que demos, me convidou para ser a
madrinha”, revela a jovem, que aceitou o convite.
Experiéncia transformadora

Ja passaram pelo acolhimento de Isabel e seus
pais criangas com diferentes histdricos, como
vitimas de negligéncia, violéncia fisica e até mes-
mo abuso sexual. Por isso, o ‘Familia Acolhedora’
€ mais que um servigo que busca o bem-estar
da crianga, € um ato de amor e dedicagéo que
transforma ndo somente a vida do acolhido, mas
também da familia que o recebe.

“Séo historias que se cruzam, sao vivéncias sen-
do trocadas. Nao tem como vocé participar da
Familia Acolhedora e ndo sair impactado”, garan-
te Isabel, que apds o atual acolhimento fara uma
pequena pausa. “Vamos descansar um pouco,
mas nos desvincular, nao. Nossa vida ja foi trans-
formada e impactada demais por este servigo tao
bonito”.

0 Servigo Familia Acolhedora busca compreen-
der por quais razoes a crianca ou adolescente é
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afastado judicialmente da familia de origem e ten-
ta sua reinsergao neste lar até que todas as pos-
sibilidades sejam esgotadas. Em ultimo caso, ele

¢ direcionado para a adogao. Por isso, as familias
cadastradas no Familia Acolhedora assinam um
termo de ndo interesse pela adogéo.

Como acolher

Para fazer parte do Servigo Familia Acolhedora,
¢ preciso morar em Nova Iguagu ha pelo menos
dois anos, ter moradia que atenda as necessida-
des basicas da crianga, entre outros requisitos.
Também é fundamental que todos os membros
da familia estejam de acordo com a insergao no
Servigo e cientes que ndo se trata de adocéo,
mas da promogéo de um lar temporario para o
acolhido. Desta forma, elas serao submetidas a
exame psicossocial e irdo passar por proces-
S0 de capacitagdo para que tenham condigoes
de acolher as criangas afastadas dos lares de
origem.

Os interessados em se cadastrar podem procurar
a sede do servigo, localizada na Rua Dr. Luiz Gui-
mardes, n° 956, no Centro. Também é possivel
entrar em contato via WhatsApp (99575-1913)
ou pelo e-mail familiaacolhedora.ni@gmail.com.



HGNI GELEBRA DIA MUNDIAL DO DOADOR COM
HISTORIAS MARCANTES E AGAO ESPECIAL

Em meio a campanha do Junho Vermelho e as
acoes pelo Dia Mundial do Doador de Sangue,
celebrado no sabado (14/06), o Hospital Geral de
Nova Iguagu (HGNI) se tornou palco de historias
comoventes que mostram como a solidariedade
no ato de doar pode salvar vidas. Entre os corre-
dores da maior emergéncia da Baixada Fluminen-
se, duas familias se conectam por um mesmo
motivo: 0 impacto das doagoes na vida de seus
parentes queridos.

Rafael William, de 23 anos, sofreu um grave aci-
dente de moto e chegou ao HGNI com hemorra-
gia interna, precisando de transfusoes urgentes.
Ao seu lado estava a tia Zuleide Rodrigues, de 57
anos, funcionaria do hospital. Ela havia doado
sangue uma Gnica vez ha duas décadas, mas o
susto com o sobrinho reacendeu seu compro-
misso com a causa. Mobilizou amigos, familiares
e até desconhecidos pela internet. A corrente de
solidariedade superou as necessidades de Rafael
e ajudou outros pacientes. “Ndo esperem a causa
bater a porta. Assim como meu sobrinho preci-
sou, tantos outros filhos, netos e irmaos estao
nos hospitais contando com esse gesto”, alertou
Zuleide.

Ja recuperado, Ra-
fael também fez
questdo de incenti-
var a doagao. ‘Achei
incrivel como as
pessoas abragaram
a causa. Gente que
eu nunca vi na vida
foi doar. E essas do-
acoes seguem aju-
dando muita gente”,
afirmou ele.

Outra historia que
emocionou as equi-
pes do hospital foi a
de Josefa Barboza,
de 47 anos, e seus
dois filhos. Caique,
0 mais velho, de 20
anos, também sofreu um acidente de moto e esta
internado desde 1° de maio, precisando de varias
transfusoes. Josefa e o filho mais novo, Caio, de
18 anos, atrairam um mutirdo por meio das redes
sociais para ajudar Caique. A resposta foi tao po-
sitiva que superou as expectativas, fortalecendo
0s estoques do banco de
sangue.

“Me perguntavam qual
era o tipo sanguineo que
meu filho precisava. Eu
sempre respondia: o seu!
Queriamos mostrar que
doar ndo era s6 por nas,
mas por todos que estao
aqui lutando pela vida”,
destacou Josefa.

Banco de sangue do
HGNI amplia atendimento
e recebe acao especial do
8 Dia Mundial do Doador
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Para ampliar o alcance da campanha e facilitar o
acesso dos doadores, o0 HGNI estendeu o horario
de funcionamento do seu banco de sangue. Além
de atender de segunda a sabado, das 7h30 as
18h, o local passou a funcionar também aos do-
mingos, no mesmo horario. A novidade comegou
no ditimo domingo (08/06) e inclui os feriados
dos proximos fins de semana. A medida busca
reforgar os estoques e incentivar a doagao regu-
lar, especialmente durante o Junho Vermelho.
Nesta semana, o hospital também promoveu uma
acao especial em homenagem ao Dia Mundial do
Doador de Sangue. O ambiente do banco de san-
gue ganhou decoragdo tematica, mensagens de
incentivo e a presenca da tradicional gotinha de
sangue — personagem simbodlica que ja é co-
nhecida pelos corredores da unidade. A iniciativa
emocionou quem passou por 14, atraiu novos do-
adores e reforgou a importancia de tornar esse
gesto parte da rotina da populagao.

Para saber como doar, acesse: http://www.novai-
guacu.rj.gov.br/semus/doesangue/
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ATENDIMENTO NO CENTRO DE TRAUMA DO HOSPITAL GERAL
DE NOVA IGUACU AUMENTA 16% NOS ULTIMOS 12 MESES

Osom das sirenes da ambulancia anuncia
a chegada de mais um paciente ao Hos-
pital Geral de Nova Iguagu (HGNI). Em pou-
c0S minutos, a rotina se transforma em uma
corrida contra o tempo. Essa é a realidade
diaria dos profissionais do Centro de Trauma
da unidade que atendem vitimas de lesdes
causadas por acidentes, quedas, agressoes
ou violéncia.

0 Centro de Trauma € um setor fundamen-
tal em grandes emergéncias, como 0 HGNI.
Sua fungao é assegurar atendimento imedia-
to e coordenado nas primeiras horas apos
0 trauma, periodo crucial para salvar vidas
e reduzir riscos de sequelas. Até maio de
2025, foram registrados 4.211 atendimen-
tos a vitimas de trauma, aumento de 16%
em relagao ao mesmo periodo de 2024. Es-
ses nameros indicam a demanda crescente
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e a importancia da unidade, uma referéncia
na Baixada Fluminense, por ficar proxima a
trés importantes rodovias do Estado (Rodo-
via Presidente Dutra, Via Light e Arco Metro-
politano).

No HGNI, os casos mais comuns de trau-
mas - qualquer lesao provocada por fatores
externos que ameagam a vida ou a integrida-
de fisica do paciente - sdo de vitimas de aci-
dentes de moto e quedas de altura. Pessoas
baleadas e vitimas de arma branca também
chamam a atengdo pela gravidade em que
chegam a emergéncia.

Para atender essa demanda, o hospital man-
tém uma equipe multiprofissional dedicada
ao setor, com médicos, enfermeiros, assis-
tentes sociais e psicdlogos, em plantdo 24
horas para responder as necessidades de
cada paciente.

“O HGNI é uma das maiores emergéncias
da Baixada Fluminense, oferecendo a todas
as vitimas de acidentes ou de trauma as
especialidades que eles necessitam, como
cirurgia geral, neurocirurgia, ortopedia, en-
tre outras. Isso permite um tratamento muito
assertivo ao nosso paciente”, destacou o
diretor-geral da unidade, Ulisses Melo.

0 atendimento segue um fluxo agil e coor-
denado. Ao ser acionada pela central de re-

gulagao ou pelos servigos de emergéncia, a
equipe se organiza para receber o paciente
diretamente no setor. O hospital recebe, em
média, 750 ambulancias por més para ca-
sos de trauma. A cada chegada, a prioridade
é realizar a avaliagdo e os primeiros procedi-
mentos 0 mais rapido possivel, aumentando
as chances de recuperagao e sobrevivéncia.
“Inicialmente, recebemos informacées so-
bre a chegada do paciente pelo servigo de
emergéncia. Ao chegar, 0 paciente é levado
direto ao Centro de Trauma, onde a equipe
multidisciplinar inicia o suporte avangado
de vida, estabiliza o paciente, avalia o esta-
do clinico e classifica se a gravidade é leve,
moderada, grave ou gravissima. A partir
dai, definimos as condutas especificas para
cada caso”, detalha Kleber Santos, ortope-
dista e coordenador do setor de emergéncia.

TEATRO TRANSFORMA RECICLAGEM EM BRINCADEIRA

Aimportancia da coleta seletiva e do descarte cor-
reto de residuos solidos foi tema de uma peca
teatral com bonecos de fantoche apresentada, nesta
quarta-feira (25), para alunos da educagao infantil da
Escola Municipal Monteiro Lobato, em Nova Iguagu. A
acdo faz parte do projeto Protetores Mirins, promovido
pela Guarda Municipal Ambiental vinculada a Secretaria
Municipal de Agricultura e Meio Ambiente, em parce-
ria com a Secretaria Municipal de Servigos Delegados,
que tem como objetivo envolver estudantes em praticas
sustentaveis, estimulando a cidadania e a consciéncia
ecoldgica desde cedo.

De forma ludica e divertida, os alunos aprenderam a se-
parar corretamente os residuos comuns e reciclaveis.
0Os personagens do espetaculo foram inspirados no de-
senho “Divertida Mente”, da Disney, e conquistaram a
atengdo das criangas com humor e interatividade.

“0 objetivo é ensinar, de maneira leve e envolvente, o
valor da reciclagem. Com os fantoches, as criangas se
sentem mais préximas da mensagem, participam mais,
querem conversar e interagir. Elas aprendem brincan-
do”, explicou Anna Clara Ramos, assessora técnica
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especializada da Secretaria Municipal de Servigos Dele-
gados e responsavel pelo Programa de Coleta Seletiva e
Educagdo Ambiental.

A peca teatral, que contard com apresentagdes em
outras escolas municipais ao longo do ano, também
estimula a reutilizagao de materiais. O cendrio do espe-
taculo foi produzido no Ecoponto, em Austin, com itens
reciclaveis, como papeldo, arame, ferro e barbante.
“Ao ver o cenario feito com materiais reaproveitados,
as criangas também aprendem na pratica sobre a im-
portancia da reutilizagdo”, destacou Anna Clara Ramos.
A Guarda Municipal Ambiental também integra o pro-
jeto. A agente Grazieli da Silva dos Santos - Chefe de
educagdo ambiental reforga que a educagao ambiental
pode ultrapassar 0s muros da escola e transformar os
estudantes em multiplicadores do conhecimento em
suas proprias casas.

“0 Protetores Mirins aborda de forma acessivel temas
sérios, como o descarte irregular de residuos, um dos
crimes ambientais mais recorrentes na cidade. Ao final
das atividades, cada aluno recebe um selo do projeto,
simbolizando 0 compromisso com o meio ambiente”,
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afirmou Grazieli da Silva.

Entre 0s alunos mais animados com a apresentagdo
estava Denzel Santana, de 6 anos, diagnosticado com
transtorno do espectro autista. Ele participou ativamen-
te, entregando para um dos fantoches uma sacola com
materiais reciclaveis, como copos de plastico e caixa
de leite. Sua colega, Yasmin Rodrigues, de 05 anos,
também se mostrou empolgada com a atividade.

“Vou ensinar minha mae a jogar o lixo no lugar certo.
Quero ajudar a mudar o planeta”, declarou a menina.
Como parte do projeto, cada sala de aula participante
recebeu uma lixeira especifica para o descarte correto
de residuos reciclaveis e ndo reciclaveis. Os materiais,
como garrafas PET, papéis, caixas de leite e achocola-
tado, serdo recolhidos semanalmente, as quartas-fei-
ras, nas escolas pelo caminhdo da Coleta Seletiva. Todo
residuo reciclavel coletado sera destinado a cooperativa
de catadores conveniada com a Secretaria de Servigos
Delegados.

Assessoria de Imprensa
Mals informagoes: (21) 2666-4906




OSTEOPOROSE

Aosteoporose é caracterizada por baixa massa
0ssea, maior fragilidade 6ssea e aumento da
suscetibilidade a fraturas, o que esta associado
a consideravel morbidade, mortalidade e custos
econémicos.

Mundialmente, 01 em cada 03 mulheres e 01 em
cada 05 homens com mais de 50 anos de idade
sofrem fraturas osteoporoticas ao longo da vida.
Os fatores de risco para osteoporose incluem:
idade avangada, sexo feminino, fraturas previas,
quedas anteriores, baixo peso corporal, historico
de fratura de quadril em um dos pais, uso de gli-
cocorticoides, tabagismo, consumo excessivo
de alcool, algumas comorbidades (por exemplo,
doenca inflamatoria intestinal, artrite reumatoide
e doencas hepdticas e renais cronicas).

A osteoporose é uma condigdo comum entre
idosos que leva a maior suscetilidade a fraturas,
as quais estdo associadas as consideraveis:
morbidade e mortalidade. Agentes antirreabsor-
tivos como bifosfonatos ou denosumabe sdo
recomendados para pacientes com alto risco de
fratura.

Embora a osteoporose seja frequentemente con-
siderada uma doenga de mulheres idosas, um
terco de todas as fraturas ocorre em homens
mais velhos.

Em 2019, 8,14 milhoes de mulheres e 6,11 mi-
Ihdes de homens com 50 anos ou mais em todo
mundo sofreram fratura do quadril, que e conse-
quéncia mais grave da osteoporose.

Fraturas de quadril estdo associadas a uma taxa
de mortalidade de 24% no ano seguinte a fratura
e levam a reducédo da mobilidade.

ESPECIALIDADES:
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ESPECIALISTAS ANALISAM 0S5 REAIS
BENEFICIOS DA GREATINA
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Acreatina ¢, ha muito tempo, um suplemento
popular entre atletas e fisiculturistas, que afir-
mam que ela fornece a energia necessaria para
treinos de alta intensidade e ajuda na construgao
muscular.

Os depoimentos favoraveis vdo além da sala de
musculagdo, com alguns usudrios garantindo
que ela também pode melhorar a memoria.

0 que é a creatina?

- Composto produzido pelo figado, rins e pancre-
as.

- Também obtida de alimentos como carne ver-
melha e peixe.

- No corpo, é convertida em fosfato de creatina,
usado pelos masculos para gerar energia em
atividades de alta intensidade, como corrida de
velocidade e levantamento de peso.

Quanto precisamos por dia?

- 0 corpo produz cerca de 2 g/dia, suficiente para
fungdes basicas.

- Autoridades de saude né&o consideram nutriente
essencial e ndo estabelecem recomendacao ofi-
cial.

- Quem consome carne ingere 1 a 2 g/dia pela
dieta.

- Orgaos compensam a diferenca, exceto em do-
encas genéticas raras que afetam a producao ou
transporte de creatina.

Suplementacao: quando faz sentido?

Estudos sobre suplementos, geralmente com
monohidrato de creatina, focaram em desempe-
nho atlético e crescimento muscular:

- Dose recomendada: 3 a 5 g/dia.

- Em pessoas saudaveis, a suplementagéo € am-
plamente segura.

MAIS FORGA

Ensaios clinicos mostram:

- Forca: +5 a 15% em atividades curtas e re-
petidas.

- Massa magra: revisdo de 35 ensaios (1.200
adultos) em 2022 revelou aumento médio de +1
kg em quem suplementou durante treinamento de
resisténcia.

Importante: Para atletas competitivos, essa dife-
renga pode significar vitoria. Ja para recreativos,
pode néo ser tao relevante.

Por outro lado, um pequeno ganho pode ser
crucial para idosos ou pessoas com sarcopenia
(perda de massa muscular com a idade).

Vegetarianos e veganos

Esses grupos podem se beneficiar mais, pois nao
consomem as fontes naturais de creatina (carnes
e peixes). Embora produzam o suficiente para
sobreviver, podem néo atingir a quantidade asso-
ciada a ganhos adicionais.



Fora do esporte: ha evidéncias?

Pesquisadores estudam potenciais beneficios
para:

- Lesdes cerebrais traumaticas

- Distrofia muscular

- Insuficiéncia cardiaca

Porém, as pesquisas ainda sdo limitadas e incon-
clusivas.
Atengao!

- Pessoas com doenca renal devem consultar um
médico antes de suplementar, pois a creatina é
processada pelos rins.

- Em caso de qualquer condigao grave, cautela é
fundamental.

Resumo rapido:

- Segura para pessoas saudaveis

- Pode aumentar forga e massa magra

- Beneficios extraesportivos ainda nao compro-
vados

- Evite se tiver doenga renal sem orientagéo mé-
dica

ESCRITO POR:
Dr.2 Sonia
Fernandes

Nutricionista
CRN 89100149
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DEPENDENCIA DE 0GOS ELETRONICOS
EAPOSTAS: UM DESAFIO MODERNO

0 cenario digital atual, jogos eletrnicos e pla-

taformas de apostas online se consolidaram
como formas onipresentes de entretenimento
e, para muitos, de interagdo social. Contudo, 0
que para a maioria é uma atividade recreativa,
para uma parcela crescente da populagéo pode
se transformar em um comportamento compul-
sivo e prejudicial, conhecido como Transtorno
do Jogo (Gaming Disorder) ou Jogo Patol6gico
(Gambling Disorder). Ambos sdo reconhecidos
como doencas pela Organizagao Mundial da Sau-
de, destacando a urgéncia de compreender suas
nuances e impactos na sadde publica.

0 que sao o Transtorno do Jogo e o Jogo Pa-
toldgico?

Embora distintos, o Transtorno do Jogo e o Jogo
Patologico compartilnam caracteristicas centrais
de dependéncia comportamental. Ambos sao de-
finidos por um padrdo de comportamento persis-
tente ou recorrente, que pode ser online ou ofline,
e que se manifesta por:

- Controle prejudicado: Dificuldade em controlar
a frequéncia, intensidade, duragao ou contexto da
atividade (jogar ou apostar);

- Aumento da prioridade: A atividade se torna
mais importante do que outras atividades e inte-
resses da vida diaria;

- Continuacé@o ou escalonamento: O individuo
continua a jogar ou apostar, ou intensifica a ati-
vidade, mesmo ciente das consequéncias negati-
vas que isso causa em sua vida pessoal, familiar,
social, educacional, ocupacional ou em outras
areas importantes.

Para o diagnostico, o padrao de comportamento
deve ser suficientemente grave para resultar em
sofrimento significativo ou prejuizo funcional, e
geralmente se manifesta por um periodo de pelo
menos 12 meses. Em casos de gravidade extre-
ma, o diagnostico pode ser estabelecido em um
periodo mais curto.

A Ascensao das Apostas Online e Seus Riscos:
0 Brasil tem testemunhado um crescimento ex-
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ponencial das plataformas de apostas online, o
que, embora gere receita e empregos, também
acende um alerta para a saude pablica. A faci-
lidade de acesso, a publicidade massiva e a
promessa de ganhos rapidos contribuem para
que um nimero crescente de pessoas, incluindo
adolescentes, desenvolvam o vicio em apostas.
Estudos indicam que a prevaléncia do vicio em
apostas e jogos online é alarmante, afetando uma
parcela significativa da populagdo mundial.

Sintomas e Sinais de Alerta:

Os sintomas da dependéncia de jogos eletronicos
e apostas podem se sobrepor e se manifestar de
diversas formas. E crucial estar atento a sinais
como:

- Preocupacao excessiva: Pensamentos cons-
tantes sobre a proxima sessao de jogo ou aposta,
ou sobre ganhos e perdas passadas.

- Necessidade de aumentar a dose: Aumento
progressivo do tempo ou do dinheiro dedicado a
atividade para alcangar a mesma satisfagdo ou
excitagao.

- Dificuldade em controlar: Incapacidade de re-
duzir ou parar a atividade, mesmo quando ha o
desejo ou a necessidade de fazé-lo.

- Abstinéncia: Irritabilidade, ansiedade, inquieta-
¢do ou tristeza quando a atividade € interrompida
ou impossibilitada.

- Perda de interesse: Abandono de hobbies, ati-
vidades sociais, responsabilidades académicas
ou profissionais que antes eram importantes.

- Continuagao apesar das consequéncias: Per-
sisténcia na atividade mesmo com problemas
financeiros, académicos, profissionais, de rela-
cionamento ou de saude.

- Engano: Mentir para familiares ou amigos sobre
a quantidade de tempo ou dinheiro gasto.

- Uso como fuga: Recorrer a atividade como for-
ma de aliviar o estresse, a ansiedade, a depres-
$40 ou outros problemas emocionais.

- Prejuizos fisicos: Problemas de sono, ma ali-
mentacao, falta de higiene pessoal, dores fisicas
(cabega, costas, pulsos) e sedentarismo.

- Problemas financeiros: Endividamento, em-
préstimos, venda de bens para sustentar o vicio.

Causas e Fatores de Risco

A dependéncia de jogos e apostas é multifatorial,
envolvendo uma interagéo complexa de elemen-
tos bioldgicos, psicologicos e sociais:

- Vulnerabilidade individual: Predisposicao ge-
nética, historico familiar de vicios, transtornos
mentais preexistentes (depresséo, ansiedade,
TDAH) e dificuldades no controle de impulsos.

- Caracteristicas da atividade: Jogos e apostas
com mecanicas de recompensa intermitente e
imprevisivel, elementos sociais fortes e acessi-
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bilidade facil podem ser mais propensos a gerar
dependéncia.

- Fatores psicoldgicos: Baixa autoestima, busca
por validagéo, necessidade de fuga da realidade,
dificuldades em lidar com o estresse e o tédio.

- Fatores sociais e ambientais: Presséo de grupo,
falta de superviséo parental (especialmente em
adolescentes), publicidade agressiva e normali-
zacao da atividade na sociedade.

Impactos e Consequéncias

As consequéncias da dependéncia de jogos ele-
trénicos e apostas sdo amplas e devastadoras,
afetando o individuo e seu entorno:

- Saide fisica: Sedentarismo, obesidade, proble-
mas de viséo, dores musculoesqueléticas, distar-
bios do sono e m4 alimentagao.

- Saide mental: Aumento da ansiedade, depres-
sdo, irritabilidade, isolamento social, ideagao
suicida e agravamento de transtornos mentais
preexistentes.

- Desempenho académico e profissional: Queda
no rendimento escolar ou profissional, absenteis-
mo, perda de empregos e oportunidades.

- Relacionamentos: Conflitos familiares, afas-
tamento de amigos, divorcios e dificuldades em
estabelecer novas conexdes sociais.

- Finangas: Perdas financeiras significativas,
endividamento, faléncia e problemas legais de-
correntes de fraudes ou roubos para sustentar o
VICIO.

Tratamento e Prevengao

0 tratamento da dependéncia de jogos eletroni-
cos e apostas é complexo e exige uma aborda-
gem multidisciplinar, adaptada as necessidades
de cada individuo:



- Psicoterapia: A Terapia Cognitivo-Comporta-
mental (TCC) é amplamente utilizada, auxiliando o
paciente a identificar gatilhos, modificar padroes
de pensamento e comportamento disfuncionais
e desenvolver estratégias de enfrentamento sau-
daveis.

- Aconselhamento familiar: O envolvimento da
familia é fundamental para criar um ambiente de
apoio, estabelecer limites e reconstruir a confian-
ca.

- Medicamentos: Em alguns casos, podem ser
prescritos medicamentos para tratar comorbida-
des como depressao, ansiedade ou TDAH.

- Grupos de apoio: Participacdo em grupos
como Jogadores Anénimos oferece suporte mu-
tuo, compartilhamento de experiéncias e estraté-
gias de recuperagao.

£ Y GEST

CENTRO MEDICO

Sistema Gestor
Centro Médico

- Mudancas no estilo de vida: Incentivo a pratica
de atividades fisicas, desenvolvimento de novos
hobbies, interagdo social e estabelecimento de
uma rotina equilibrada.

- Restricao de acesso: Blogueio de sites de
apostas, aplicativos de jogos e contas financei-
ras, com o apoio de familiares ou terapeutas.

A prevencao envolve a educagao sobre 0s riscos,
0 estabelecimento de limites de tempo e dinheiro
para jogos e apostas, o incentivo a atividades al-
ternativas e a promogdo de um ambiente familiar
e social que valorize o equilibrio e a saide mental.
A regulamentagdo das plataformas de apostas e
aimplementagéo de politicas de jogo responsavel
também sdo cruciais para mitigar os danos.

A dependéncia de jogos eletrénicos e apostas é
um desafio crescente na sociedade contempora-
nea, com seérias implicagoes para a saude indivi-
dual e coletiva. O reconhecimento desses trans-
tornos pela OMS e a crescente conscientizagao
sobre seus impactos sdo passos importantes. E
fundamental que individuos, familias e a socieda-
de em geral estejam atentos aos sinais de alerta,
busquem ajuda profissional e promovam um am-
biente que favorega o uso consciente e respon-
savel da tecnologia e do entretenimento digital.
A recuperagao é possivel, mas exige comprome-
timento, apoio e acesso a tratamentos eficazes.
Nao negligencie sua saude mental.

ESCRITO POR:

Dr. Givanildo da
Silva Gomes

Psiquiatra

Para maiores informagoes e consultas:
Via Light Metropolitan

Rua Otavio Tarquino, 410 — Sls 1014/1016
Centro — NI

Telefone: (21) 38939195 / 98301-7083
Instagram: @claraderm_

Email: givagomes1998@gmail.com

O sistema Gestor Centro Médico & comprovadamente o
mais simples de operar, tornando a gestdo da sua clinica
mais eficiente do gue nunca.
Criado com um design modeme e pratico, para garantir a
facilidade operacional de todos os seus colaboradores @ um
total controle administrativo.,

Controle personalizado de atendimento

Prontuario eletrénico

Notiflcagdo outomatica via Whatsapp

CONTATOS

) (21) 99462-6448

Relatérios gerenciais didrios

E muito mais!

(0] @gestorcentromedico
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MODERNIDADE E TECNOLOGIA
EM MEDICINA LABORATORIAL

/\\

Riolabor

Medicina Diagndstica

COM ATENDIMENTO ESPECIALIZADO EM NOVA IGUACU

Nova Iguacu [Giey

Rua Dom Walmor, 383 sala 408
Centro (Prédio da Policia Federal)

Sao Joao de Meriti

Rua Expedicionarios, n° 62,
2° andar - Centro

Nilépolis
Rua Pedro Alvares Cabral, n°® 256,
lojas F e G - Centro

Duque de Caxias Belford Roxo
Avenida Presidente Vargas, Avenida Benjamim Pinto Dias,
108 - Centro 868 - Centro

CENTRAL DE ATENDIMENTO: .
21 2594-9366 www.riolabor.com.br
PARTICULAR

COM PRECOS
ESPECIAIS




AS EXPECTATIVAS DA MEDICINA NOS PROXIMOS ANOS,
ESPECIALMENTE PARA CLIiNICAS DE DOR NA REGIAO DE
NOVA IGUACU, INCLUEM:

so de Tecnologias Avancadas

As clinicas devem continuar a adotar tecno-
logias avangadas como ultrassom, fluoroscopia
e tomografia computadorizada para guiar com
maior precisdo a aplicagéo de bloqueios e infiltra-
¢oes. Isso permitird uma localizagao mais acura-
da dos pontos de aplicagéo, reduzindo riscos e
aumentando a eficacia dos procedimentos.

Abordagem Multidisciplinar

As clinicas deverao integrar equipes multidisci-
plinares, incluindo médicos de diferentes espe-
cialidades, fisioterapeutas e outros profissionais
de saude, para oferecer uma abordagem mais
abrangente e personalizada aos pacientes. Essa
colaboragdo interprofissional visa otimizar os re-
sultados dos bloqueios e infiliragdes assim como
das novas tecnologias de fotobiomodulagao e
terapia por ondas de choque.

Medicina Regenerativa

Algumas clinicas estéo explorando o uso de te-
rapias regenerativas, como a aplicagao de acido
hialurbnico, proloterapia com dextrose e outras
substancias ortobioldgicas com o objetivo de
promover a regeneragao de estruturas articula-
res e da coluna vertebral. Essa abordagem busca
tratar a causa subjacente da dor, além de aliviar
0s sintomas.

SEU CARRO IDEAL
E NA CONSULTORIA

DO CARRO

Carros Okm e Seminovos

Blindagem credenciada
pela Target

Consultoria para ajudar

VOO a encontrar seu
modelo ideal

q%fmﬂ 21 96419-7873

Foco na Prevencao e Personalizagao

As clinicas devem adotar uma abordagem
preventiva e personalizada, utilizando dados
genbmicos e de saude digital para identifi-
car riscos individuais e oferecer interven-
¢0es mais eficazes. Isso inclui a realizagao
de bloqueios e infiltragGes de forma mais
direcionada e com menor necessidade de
repeticéo.

Integracao com Telemedicina

A telemedicina e 0 monitoramento remoto
de pacientes estdo sendo cada vez mais
incorporados, permitindo um acompanhamen-
to continuo e intervengbes mais ageis quando
necessario. Isso reduz a necessidade de visitas
presenciais e 0s tratamentos serem oferecidos na
residéncia ou local de trabalho.

Investimento em Infraestrutura e Formagao

As clinicas devem investir em infraestruturas de
ultima geragéo, como laboratorios de habilidades
e simulagoes, inteligéncia artificial e em forma-
¢do continua para seus profissionais. 1sso inclui
a utilizacéo de telas multitouch e softwares para
0 estudo de casos clinicos e a dissecagao digital.

Reforgo da Equipe de Profissionais
0 reforgo da equipe de profissionais é essencial.
0 Hospital Geral de Nova Iguagu, por exemplo, re-
cebeu recentemente 30 novos médicos residen-
tes, o que reforga a capacidade de atendimento e
a qualidade dos servigos oferecidos.

Expectativas dos Estudantes de Medicina

Os estudantes de medicina em Nova Iguagu,
€omo em outros lugares, esperam se tornar bons
médicos e ter uma formagéo que 0s prepare para
a pratica profissional. No entanto, ao longo do
curso, as expectativas mudam, passando de uma
visdo idealizada para uma abordagem mais rea-
lista e pratica.

Jerry Barboza
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Portanto, as clinicas que oferecem tratamento
para pacientes portadores de dores cronicas
na regido de Nova Iguagu devem se adaptar a
essas tendéncias, investindo em tecnologias
avangadas, abordagens multidisciplinares, me-
dicina regenerativa, prevengao e personalizagéo,
integragéo com a telemedicina, infragstrutura de
ultima geracdo, e reforgo da equipe de profissio-
nais, para oferecer tratamentos mais eficazes e
personalizados aos pacientes.”

ESCRITO POR: O.

Dr. Paulo
Renato Fonseca

Médico Anestesiologis-
ta com Area de atuagao
em dor pela AMB e Presidente da Socie-
dade Brasileira para o Estudo da Dor-SBED
2020/2022. Editor de trés Tratados sobre
tratamento de pacientes portadores de dores
cronicas.

Av. das Américas 3.500

Bloco 4 Toronto sala 508

Barra da Tijuca

(21)97112-1248 | (21)3449-1129
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COMO 05 IMPOSTOS NOS INFLUENGIAM

Nesse periodo conturbado que estamos pas-
sando, referente ao conflito entre Governo e
Legislativo, ao qual o famigerado Imposto so-
bre Operagoes Financeiras (IOF) é o centro das
atengdes. E pertinente que facamos uma reflexéo
sobre a real natureza e objetivo dos impostos, ou
em uma escala maior os tributos, pois impostos
sa0 uma espécie desse género. E como nos in-
fluenciam, alterando inclusive 0 nosso jeito de
viver. Mas vamos analisar o Codigo Tributério
Nacional (CTN), que segundo o mesmo, tribu-
tos englobam: impostos, taxas, contribuicoes e
empréstimos compulsérios. Sim caro leitor, ha
controvérsias, mas nao vamos nos adentrar nes-
sa seara nesse momento. Pelo menos ndo nesse
artigo.

Mas como surgiram os impostos?

A resposta pode ser, desde quando surgiram for-
mas de governo. Pegas de barro na antiga Meso-
potadmia, ha 4000 a.C, ja faziam referéncia aos
impostos. Os sumérios eram obrigados a traba-
Ihar até 05 meses para o rei para pagar impostos
(Eita, alguma semelhanga com 0 nosso pais por
ai?). Mas quando surgiu a moeda, o trabalho foi
substituido pelo dinheiro.

No antigo Egito, em 3000 a.C, os farads coleta-
vam impostos, em servico ou em dinheiro, ao
Menos uma vez ao ano. E os impostos eram mais
caros para os estrangeiros, afinal, ndo desfruta-
riam de uma vida de benesses, em um pais que

(PARTE 01)

era poténcia mundial, sem pagar a mais por isso.
Historiadores acreditam que por esse motivo o
povo Hebreu, se tornou escravo no Egito.

0 Império Romano aperfeigoou o sistema tribu-
tario, criando o0 censo, para fazer a contagem da
populagao, isto &, dos contribuintes. Além de pri-
vatizar toda a arrecadacgéo, através dos “publica-
ni”. Vide a parabola do fariseu e do publicano, no
Novo Testamento, em Lucas 18: 9-14. O Império
Romano se tornou tao rico, as custas dos impos-
tos, que suspendeu a cobranga para os cidadaos
romanos.

Com a queda do Império Romano veio o periodo

feudal em que os Senhores, possuidores de ser-
vos, obrigava-0s que passassem parte do més
trabalhando gratuitamente, em troca de protegdo
para suas familias, terras e animais. Existiam
igualmente os vassalos, mas esses eram nobres.
Mas a sociedade e o mundo continuaram em
evolugdo, comegaram a surgir pequenas cidades
(vilarejos), fora do perimetro do Senhor Feudal.
E esses locais passaram a ser centros pujantes
de comércio. Assim nasceu a burguesia. E 16gico
que o rei ndo tardou também em cobrar impos-
tos dos emergentes comerciantes, que por varias
vezes revoltaram-se por cobrangas excessivas.

Ja estamos no século XV, comegam a surgir 0s (£

estados nagoes. No inicio do século XVIII, tem
se inicio as primeiras ideologias liberais, imple-
mentadas por Adam Smith, John Stuart Mill e
outros. Nessa mesma época, surgiu também um
prelidio de Socialismo idealizado pelo francés
Frangois Babeuf, que mais tarde foi decapitado
em 1797. Em 1848 Karl Marx e Engels publicam
0 Manifesto do Partido Comunista, influenciados
por essa ideologia.

fale com 0 nosso Administrador, Marco Antonio:

WhatsApp: +5521975173101
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Caro leitor, acredito que vocé ja percebeu até
aqui, que a Histdria dos Impostos ajudou a mol-
dar o Mundo que conhecemos hoje. E continuara
a muda-lo. Mas por enquanto € so.

Vamos continuar no proximo artigo.
Um abrago.

Referéncia Eletronica:
- www.super.abril.com.br.

Disclaimer: Este artigo possui carater mera-
mente informativo, ndo constitui material pro-
mocional e néo foi produzido como uma soli-
citagdo de compra ou venda de qualquer ativo
ou instrumentos financeiros relacionados em
qualquer jurisdigdo. Os dados que por acaso
venham a aparecer aqui, referem-se ao pas-
sado, e a rentabilidade obtida no passado nao
representa garantia de rentabilidade futura.

ESCRITO POR:
Cristiano Silva

e Economista e Assessor
- de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022

E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br

SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
AMIGA DA AMNI

epois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento
tao dificil que todos estamos vivendo... contamos muito com 0 Seu apoio, seja uma
empresa parceira e amiga de nossa Casa. Nestes tempos dificeis, precisamos de sua
ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe... faga uma contribuigao e
ajude a nossa Instituicdo. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgagao de sua em-
presa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informacoes,




O EXERCICIO DA MEDICINA DEFENSIVA
ENQUANTO REACAO AS DECISOES JUDICIAIS

(PARTE 03)

Seguindo na abordagem desse tema tao polémico e atual, esse més abordaremos a:

Medicina defensiva como mecanismo
de abuso de direito:

onforme exposto nos meses anteriores, a

Medicina Defensiva é caracterizada pela pra-
tica de atos médicos desnecessarios para o caso
concreto, ou nao assumir compromisso com
paciente grave, com risco de complicagéo, com
prognostico desfavoravel, ou mesmo litigante,
com o intuito de mitigar o risco de uma eventual
responsabilizagéo profissional.
Desta forma, é possivel enquadrar esta conduta
médica como uma hipdtese de abuso de Direito,
na medida em que, se é certo que o médico tem
o0 dever de realizar exames e de prescrever me-
dicamentos e exames para o paciente, ndo pode
exceder os limites adequados para a préatica do
ato médico. O abuso de Direito esté caracterizado
como o exercicio de um direito em contrariedade
aos limites da prerrogativa individual. Quanto a
esquiva de atendimento a pacientes de suposto
risco judicial, néo chega a configurar ilicito, des-
de que ndo seja emergéncia.
Ao realizar o ato médico em dissonancia do
que dispde a literatura, com o intuito protetivo,
0 médico acaba por atrair uma responsabilidade
decorrente de sua imprudéncia, pois retardou
diagnastico, inicio de tratamento ou mesmo op-
tou por medicamento que, para aquele paciente,
nao seria adequado.
Se 0 ato médico, prioritariamente, é considera-
do como adequado e legitimo, quando o médico
passa a exercé-lo com a finalidade precipua de
protecdo propria, tem-se verdadeira pratica de
abuso de direito ilicito, nos termos do art. 187
do Codigo Civil: “Também comete ato ilicito o
titular de um direito que, ao exercé-lo, excede
manifestamente os limites impostos pelo seu fim
econdmico ou social, pela boa-fé ou pelos bons
costumes”.
0 médico tem um dever objetivo de atuar confor-
me a leges artis e, de acordo com o caso sub-
jetivo, utilizar todos os instrumentos disponiveis
para gerar beneficio ao paciente. Ocorre que se 0

Know

consultoria

quadro clinico do paciente néo justifica a opgao
médica, tem-se descumprimento do dever obje-
tivo e, portanto, uma conduta de abuso de direito
ilicita, de modo que néo se pode analisar abstra-
tamente a conduta médica, mas sim de acordo
com 0 caso concreto.

0 fato de determinado medicamento, exame,
método ou técnica ser admitido na literatura ndo
significa que ele representa uma tabua de salva-
¢do médica para qualquer situacéo. A linha entre
0 campo do licito e ilicito da conduta esta funda-
da na vontade/intengéo do agente. Restando ndo
comprovada a necessidade e adequagao para o
caso em particular, o ato médico é transposto
para 0 &mbito da abusividade de modo que nao
se pode aplicar uma premissa estritamente estati-
ca, mas a efetiva convergéncia entre 0 necessario
e 0 proposto.

Ao néo exercer a sua autonomia profissional em
beneficio do paciente e descurando do melhor in-
teresse daquele que merece cuidados, 0 médico
viola a boa-fé e pode ser penalizado.

Conclusao:

A Medicina Defensiva se apresenta como uma re-
acao da classe médica a excessiva judicializagdo
da relagdo médico-paciente. Ao seguir as regras
da boa pratica médica, o profissional pode ser
questionado por nao ter adotado determinadas
praticas que, na visao técnica, seriam desneces-
sdrias, mas que, em uma perspectiva leiga ou de
um terceiro envolvido, seriam fundamentais para
garantir o bem-estar do paciente.
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L] L] - L3 e o
Especializada em Pericia Médica
com amplo conhecimento e experiéncia em
pericias civeis, trabalhistas, criminais e securitarias.

Assisténcia Técnica que vai lhe assegurar um melhor resultado no
seu processo Judicial e sua pericia médica, com competéncia.

Médico Responsavel:
Dr. José Roberto Pinto Barbosa
CRM: 52.33870-2 | RQE: 20636

@1-55 2199707-0905
S jrbarbosa@knowhowconsultoria.com.br

Ante a auséncia de critérios técnicos nas conde-

nagoes judiciais, os médicos veem-se em uma
encruzilhada, pois, atender a regra ética pode
significar a potencializagéo do risco de processo,
a0 passo que realizar atos ou prescrever medica-
mentos e tratamentos desnecessarios, apesar de
errado sob a perspectiva ética, podem satisfazer
uma sanha curativa do paciente ou da sua fami-
lia. Nao raras vezes, observamos que o médico
¢ avaliado conforme a quantidade de exames,
medicamentos e outras intervengoes que propde,
todavia isso n&o pode ser considerado como ré-
gua avaliativa profissional adequada.

A nosso ver o judiciario carece de tribunal espe-
cifico e especializado para agdes que envolvam
demandas médicas, a exemplo de outros ja
existentes, como militar, desportivo, trabalhista,
criminal.

ESCRITO POR:

Dr. José
Roberto Pinto
Barbosa
Vice-Presidente AMNI

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Getulio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguagu

21 3742-2264 | 21 96913-1313
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RAIO-X DO INVESTIDOR: A NOVA ANATOMIA DO MERCADO BRASILEIRO

Ocomportamento do investidor brasileiro
passou por transformacoes nos dltimos
anos, especialmente por conta da digitali-
zacao do mercado financeiro. Segundo a
Anbima, ha quatro perfis predominantes:
0 Sem Reservas, que nao economiza nem
investe (52% da populagéo); o Caderneta,
que investe apenas na poupanca (20%);
o Economiza e Nao Investe (12%); e o Di-
versifica (17%), que aplica em mais de um
produto financeiro.

0 perfil Diversifica pertence as classes de
renda A/B, concentra-se no Sudeste e tem
maior escolaridade. E um perfil que valo-
riza a personalizacao das carteiras e de
objetivos, portanto utiliza tanto instituicoes
tradicionais, pela solidez e relacionamento,
quanto as plataformas digitais, pela varie-
dade de produtos.

Com este movimento, marcado pelo cres-
cente interesse dos brasileiros na diversifi-
cacgao de investimentos, o sistema Unicred

iy a VISE

unicred.com.br/poa/euescolho

@ unicredportoalegre

ampliou ainda mais o seu portfdlio, oportu-
nizando uma diversificacao completa para
os seus mais de 300 mil cooperados. E as-
sim, nasceu a ZIIN, a primeira plataforma
aberta de investimentos do sistema coope-
rativo brasileiro.

Com a tecnologia do BTG Pactual, a ZIIN se
consolida como a DTVM! do sistema Uni-
cred, conectando nossos cooperados aos
melhores produtos do mercado financei-
ro — tudo na palma da mao. Ao ampliar
0 acesso a alternativas disponiveis aos
investidores, a ZIIN representa a uniao
do melhor entre dois mundos: a solidez e
a proximidade da Unicred com o acesso a
uma vasta gama de oportunidades de in-
vestimento.

De produtos de renda fixa a opgoes de ren-
da variavel, a ZIIN permite atender nossos

cooperados de todos as perfis, com por-
tfélios personalizados e alinhados as suas
necessidades individuais — tudo isso sem
abrir mao do nosso propésito cooperativis-
ta.

Se o investidor brasileiro evoluiu e passou
a buscar cada vez mais seguranca e di-
versificagao, a Unicred Porto Alegre, junto
com a ZIIN, esta pronta para oferecer uma
assessoria de investimentos completa,
transparente e isenta de conflitos de inte-
resse.

1 Distribuidora de Titulos e Valores Mobi-
lidrios.

Karen Focchesatto
Consultora de Investimentos
Unicred Porto Alegre

Sua pede.

UNI

PORTO ALEGRE

Sua vida pede

infinitas possibilidades.
Seu conforto pede
beneficios exclusivos.

O Cartdo Unicred Visa Infinite abre portas

para o mundo. Um cartao de crédito

exclusivo gue oferece diversos beneficios

para quem busca servicos de alto padrao.

A escolha ideal pela praticidade e

vantagens diferenciadas para viver o

melhor da vida.

Sua saude financeira pede
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QUEDA CAPILAR: SINAIS DE ALERTA E
EXAMES MEDICGOS INDICADOS

queda de cabelo é uma queixa comum nos
consultérios médicos e pode ter diversas
causas, desde fatores fisioldgicos até condigoes
clinicas mais graves. Perder entre 50 a 100 fios
por dia é considerado normal, mas quando a
queda se torna excessiva, persistente ou acom-
panhada de outros sintomas, é essencial buscar
avaliagdo médica para investigar possiveis altera-
coes sistémicas ou doengas subjacentes.
Sinais e Sintomas de Alerta
Alguns sinais indicam que a queda capilar pode
ter uma causa patologica e merece atengdo mé-
dica:
1. Queda em tufos ou aumento repentino: Se 0s
fios comegam a cair em grande quantidade du-
rante 0 banho ou ao pentear, é sinal de alerta.
2. Areas de rarefacdo ou falhas visiveis: Placas
de calvicie ou afinamento perceptivel dos fios,
especialmente em mulheres, devem ser investi-
gadas.
3. Coceira, vermelhiddo ou descamagdo do cou-
ro cabeludo: Podem indicar dermatites, infecgoes
ou doengas autoimunes.
4. Presenca de pelos em outras regioes do corpo
diminuidos ou ausentes: Pode estar associada a
alteragGes hormonais ou autoimunes.
5. Sintomas sistémicos associados: Fadiga,
ganho ou perda de peso, irregularidades mens-
truais, unhas fracas, alteragdes de humor ou que-

da de pelos nas sobrancelhas podem sugerir dis-
fungdes hormonais ou deficiéncias nutricionais.
Principais Causas Médicas da Queda Capilar
Entre as principais causas patoldgicas da queda
capilar estao:
- Eflavio telégeno (queda difusa apds estresse,
doengas, parto ou cirurgia);
- Alopecia androgenética (calvicie hereditéria);
- Anemias (especialmente por deficiéncia de fer-
ro);
- Disfungoes da tireoide (hipotireoidismo ou hi-
pertireoidismo);
- Doengas autoimunes como lipus e alopecia
areata;
- Sindrome dos ovarios policisticos (SOP) em
- mulheres jovens;

. - Caréncias nutricionais (zinco, vitamina D,
biotina, proteinas).

Exames Médicos que Podem Apresentar
Alteragoes

A investigagéo laboratorial depende da his-
toria clinica, mas 0s principais exames que
podem indicar causas da queda capilar sao:
- Hemograma completo: pode mostrar ane-
mia;

- Ferritina e ferro sérico: baixos niveis indi-
cam deficiéncia de ferro;

- TSH e T4 livre: avaliam funcéo da tireoide;

- Vitamina D e zinco: baixos niveis estéo associa-
dos a queda de cabelo;

- Dosagens hormonais (testosterona total e livre,
DHEA, LH, FSH): (teis em casos de suspeita de
SOP ou alteragGes hormonais;

- Exames imunoldgicos: como FAN, em casos
suspeitos de doengas autoimunes;

- Tricoscopia: exame do couro cabeludo e fios
para diagnostico dermatoldgico.

Conclusao

A queda capilar persistente ou acompanhada
de outros sintomas deve ser levada a sério. A
avaliagdo médica precoce permite identificar
possiveis causas sistémicas ou dermatoldgicas,
garantindo o tratamento adequado e prevenindo
complicagbes. A abordagem deve ser sempre
individualizada, considerando o contexto clinico
do paciente.

ESCRITO POR:

Dr. Arthur
Duarte Barbosa

Médico

P/

Tel: 21 96887-3450
email: arthurduartebarbosa@gmail.com

Legalizagao de Empresa

Imposto de Renda de Pessoa Fisica

Contabilidade de Pessoa Juridica e Fisica

AARYDES

CONTABILIDADE

Rua Sebastido Herculano de Mates, 88 - Nova Iguacu - RJ

(21) 2667-1286 / (21) 2667-3358

Uma Contabifidade
especializadn para médicos

(vesson fisica ¢ juridica)
com consultoria trifutdria,

@ arydescontabilidade _oficial
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VIOLENCIA CONTRA I!IIEDICOS EM
ESTABELECIMENTOS DE SAUDE BATE RECORDE

Doze médicos sao vitimas de violéncia em estabelecimentos de satde por dia no Pais
Levantamento do Conselho Federal de Medicina (CFM) revela que, em média, 12 médicos foram vitimas diariamente
de algum tipo de violéncia em um estabelecimento de saide no Brasil no ultimo ano.

Aconta é baseada na quantidade de boletins de
ocorréncia (BOs) registrados nas delegacias
de Policia Civil dos estados brasileiros e do Distrito
Federal em 2024: 4.562. Ou seja, a cada duas ho-
ras, um médico passou por uma situagéo de ame-
aca, injaria, desacato, lesdo corporal, difamagao,
furto, entre outros crimes, dentro de unidades de
salde, hospitais, consultorios, clinicas, prontos-
-s0corros, laboratorios e outros espagos seme-
Ihantes, publicos ou privados. E a maior quantida-
de da série historica pesquisada pelo CFM.
“Desde 2013, o CFM contabilizou quase 40 mil
boletins de ocorréncia em que médicos denuncia-
ram algum tipo de abuso sofrido em ambientes de
saude. H4, inclusive, registros de mortes de médi-
cos”, afirma José Hiran Gallo, presidente do CFM.
Os homens continuam sendo mais ameacados,
porém o numero de médicas que sofreu algum
tipo de delito no ano passado quase alcangou o de
médicos: 1.757 contra 1.819.

Em oito estados, a quantidade de mulheres agre-
didas superou a de homens: Acre, Alagoas, Bahia,
Pernambuco, Piaui, Rio de Janeiro, Roraima e To-
cantins. Ou seja, em 44% das unidades da Federa-
¢do que informaram os dados sobre sexo (18 no
total), a médica foi mais alvo de violéncia.

A distribuicdo de ocorréncias entre capital (sem
considerar regido metropolitana) e interior mostra
que 2.551 (66%) dos casos ocorreram no interior;
foram 1.337 (34%) nas capitais dos estados. De
acordo com os dados levantados pelo CFM, os
autores dos atos violentos sdo, em grande parte,
pacientes, familiares dos atendidos ou pessoas
sem nenhum vinculo com os médicos. Ha uma
minoria de casos cometidos por ex-namorados e
por motivagéo de 0dio ou vinganca e ainda situa-
¢Oes minoritarias de ameaca, injiria e até leséo
corporal cometidos por colegas de trabalho, in-
cluindo enfermeiros, técnicos, servidores e outros
profissionais da satde.

Dos 4.562 boletins de ocorréncia no ano passado,
256 (6%) foram registrados por crimes de cald-
nia, injdria, difamacao e ameacga cometidos contra
médicos na internet, seja em redes sociais ou em
aplicativos de mensagens.

Estados mais violentos — De cada 10 registros
médicos de casos de violéncia no Pais no ano pas-
sado, dois foram em S&o Paulo, que tem o0 maior
numero de registros médicos do Brasil (26% do
total). Foram 832 boletins de ocorréncia. Quase
50% deles foram contra médicas: 514 x 517. Pou-
co mais de metade (53%) foi verificada na capital.
E na maioria dos BOs a autoria do crime é conhe-
cida.

0 Parang, que aparece como 0 quinto estado com
a maior quantidade de médicos, ocupa o segundo
lugar nesse ranking de violéncia. Foram registra-
dos 767 casos de ameagca, assédio, lesao corpo-
ral, vias de fato, injaria, calunia, difamacao, desa-
cato e perturbagdo do trabalho contra médicos em
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2024. Guritiba concentra 11% dos registros.

Em terceiro lugar esta Minas Gerais, que é o ter-
ceiro estado com o maior nimero de médicos do
Brasil. A Policia Civil do estado registrou 460 bo-
letins de ocorréncia, sendo 15% deles na capital,
Belo Horizonte.

Basta — “O CFM apoia a aprovacdo de Projetos
de Lei (PLs) no Congresso Nacional que agravam
a pena para quem agredir médicos que estejam
trabalhando, como o PL n°® 6.749/16, aprovado na
Camara Federal. A Autarquia também tem articula-
do com governadores e integrantes da Policia Civil
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*Duded de 2024 alia endenrado

nas unidades da Federagdo a criagdo de delega-
cias especializadas em crimes contra a salde para
ajudar no combate a violéncia contra médicos”,
pontua Hiran Gallo.

0 presidente destaca que “é de extrema importan-
cia termos lideres dos poderes Executivo e Legis-
lativo comprometidos com a salide e a medicina.
E preciso debater e defender a saide com muita
coragem. Precisamos preservar nossos profissio-
nais”, argumentando que a sociedade brasileira
precisa se unir contra a violéncia nos ambientes
de saude.

Pontuando que o ndmero de casos de violéncia
contra médicos em estabelecimentos de salde,
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Registros de boletins de ocorréncia
no Pais

especialmente publicos, causa perplexidade e
exige dos gestores do Sistema Unico de Saulde
(SUS) e da area de seguranga publica — em todas
as instancias (municipal, estadual e federal) — Hi-
ran Gallo alerta que urgente a adocao de medidas
efetivas para prevenir e combater a violéncia em
todas as suas formas de manifestacao, sob pena
de responsabilizagéo de negligéncia com relagao a
situacoes desse tipo.

“0 Conselho Federal de Medicina apela por pro-
vidéncias urgentes contra esses abusos. Os pro-
fissionais carecem de seguranca fisica dentro das
unidades. Néo é apenas o patriménio que precisa
de cuidados. A garantia de condigGes para o exer-
cicio da atividade médica, dentre os quais a oferta
de espago seguro, é imprescindivel, assim como
0 acesso dos pacientes ao direito fundamental a
salde, tanto na rede publica quanto na rede pri-
vada”, alerta.

Metodologia — Os dados foram coletados pelo
CFM junto as Policias Civis das 27 unidades da Fe-
deragao por meio da Lei de Acesso a Informagéo
(LAI). Foram solicitadas informagoes atualizadas
do ano de 2024 sobre a quantidade de boletins
de ocorréncia registrados nas Policias Civis, com
detalhes sobre o tipo de violéncia cometido, onde
(hospital, clinica, consultério, posto de saulde,
etc.), perfil da vitima (sexo e idade), entre outros
itens.

Apenas os estados Amapa, Paraiba e Rondénia
ndo encaminharam informagoes relativas ao ano
de 2024. Ja em relacdo ao Rio de Janeiro, por
exemplo, que concentra o terceiro maior nimero
de médicos do Pais, o levantamento conside-
ra apenas os registros de boletim de ocorréncia
em que o médico é identificado como vitima de
violéncia em estabelecimento de saude (foram
desconsiderados milhares de casos de violéncia
em estabelecimentos de salide em que a profissao
da vitima néo foi preenchida no boletim de ocor-
réncia). Mato Grosso informou dados referentes a
violéncia em hospitais e clinicas médicas contra
qualquer profissdo — a partir dai o CFM fez uma
estimativa de um caso para 10 casos envolvendo
s6 médicos.

Fonte: https://portal.cfm.org.br/noticias/violen-
cia-contra-medicos-em-estabelecimentos-de-
-saude-bate-recorde
30/05/2025 | 19:10



NOVOS HORIZONTES NA DIRETORIA DA ABONI!

TOMARAM POSSE NO DIA 11 DE JULHO DE 2025 0S NOVOS DIRETORES DA ASSOCIAGAQ BRASILEIRA DE NOVA IGUAGU - ABONI.

Acompanho a ABO muito antes de ingressar na
odontologia, através do meu pai Dr. Jurandir
Lima Filho que participa a incontaveis anos como
aluno e diretor! Depois tive a oportunidade de ini-
ciar como associada ainda académica, ainda nao
tao velha, mas ainda sou do tempo da carteirinha.
E além das palestras, eventos, especializagao com
a melhor equipe de implantodontia no qual sou
completamente apaixonada, admiradora e grata.
Cursos realizados na ABONI e com um adendo,
vejo a dedicacao e qualificagéo de todos os pro-
fessores e qualificagao das outras equipes.

Entdo tive a honra e prazer de ser convidada a par-
ticipar do corpo de algumas diretorias e mais uma
vez como Secretaria Geral do Conselho Executivo.
E agora vou através das fotos falar deste dia de
grandes emogo0es e alegrias...

Na primeira foto, tive 0 prazer de receber das
m&os do Dr. Jodo Eduardo, que tem uma sabedo-
ria enorme e junto com a Dr.2 Esmeraldina, uma
0s coragdes mais puras que conhego!

Presidente da aho de Nova Iguacu Dionisia e
presidente da Aho de Caxias Ahilio Carneiro

Toda Diretoria -

Estamos juntos acipfesidente da ABO)de

Caxias de Abilioar-neir

Meu pai recebendo a posse ja te informo em
qual posigao ele assumiu

Recehendo a posse como secretaria geral

E a nossa Presidente, mestre e lider Maria Dio-
nisia Pimentel, que faz a cada dia, mais e mais
melhorias na instituicao, uma mulher forte, doce,
disponivel e com todas as qualidades possiveis.
E na continuagao das fotos... onde estamos eu,
meu pai e nosso presidente da ABO de Caxias
que tem uma grande parceria com a nossa ABO-
NI, que trabalha com afinco por muitos anos na
presidéncia no qual eu gostaria de agradecé-lo
pelo discurso cirargico e por estar sempre pre-
sente. E por fim agradecer a toda diretoria que
com certeza, a nossa equipe ira trabalhar para
melhorar ainda mais nossa instituicao e dizer a
todos colegas da classe odontologica e meus
alunos que venham conhecer e participar conos-
co deste novo momento

Meu pai, Dr. Jurandir Lima Filho, assumiu o Con-
selho Fiscal.

Desejo para toda a diretoria, sabedoria, unido e
forga!

Dr.2 Karine Lima
Secretaria Geral do Conselho Executivo
ABONI
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ANIVERSARIANTES DO MES DE AGOSTO

Dr. Nilson Gomes
Dra. Viviane Vigné Di Santo
Dr. Elias Feld

Dra. Fatima Cristina Pereira e Silva Benito

Dr. Hernan Angel Medina Torrico

Dra. Fatima Aparecida de Oliveira P. Pereira

Dra. Mirian Tereza Gongalves
Dra. Anna Thereza Calazans Monteiro
Dra. Rafaela Vargas Aguiar

Dra. Aurea Candida da Penha D. da Silva

Dr. Felipe Maghelly Menezes Moreira

Dra. Cristiane Alves Padao

Dra. Thereza Minto Fragoso do Rosario

Dr. Eduardo Lopes de Almeida

Dra. Marizi Queiroz Ribeiro

Dra. Pollyanna Melo Nogueira de Moura

Dr. Flavio Ribeiro da Silva

Dr. José Roberto Pinto Barbosa

Dr. Marcos Augusto Alves e Silva Filho

Dr. Norival Rangel Pereira

Dr. Adelino de Moraes Monteiro

Dra. Aline Santos Ramalho Teixeira
Benevenuto

Dra. Edina Gldria Barreto Pinto

Dr. Jorge Ferreira da Silva Junior

Dra. Manne Barenco Aceti David

Dra. Simone Yakoub

Dra. Monica Flores Rick

Dr. Roberto Miksucas

01/08
01/08
02/08
02/08
02/08
04/08
05/08
06/08
06,08
07/08
07/08
08/08
08/08
09/08
09/08
10,08
11/08
12/08
12/08
12/08
13/08
13/08

13/08
13/08
13/08
13/08
14/08
15/08

BN CONSULTORIA (Gestdo de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VIS00: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.; Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269, Loja
16 — Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magcdo) | Tel.: (21) 98291-3304
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FP CHAVEIROS: (Venda e manutengdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecénica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 — Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecanica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECANICA (Servicos de Mecanica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagéo)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — Califérnia — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servigos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopegas) End.: Av. Nilo Pega-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguagu

Tel.: (21) 2668-1317
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Dr. Ney José Cerqueira

Dr. Sérgio Theophilo Mendes

Dra. Loami Gomes dos S. Silva

Dr. Antonio Vianna Velloso

Dr. Atila Boldrim de Freitas Lima

Dr. Savio Paquelet Grigorovski

Dr. Luciano Martins Duarte

Dra. Marcia Marques Monteiro Fresz
Dra. Rafaela Baroni Aurilio

Dra. Andréa Armond Paiva da Costa
Dra. Cristiane da Silva Vaz Pereira
Dra. Loise Maghelly Menezes Moreira
Dra. Sandra Liicia da Silva Gomes

Dr. Américo da Silva Souza e Mello
Dra. Aline Melchiades Santos de Souza
Dra. Cristiane Araujo de Oliveira

Dr. Abdon Katter Filho

Dr. Carlos Ricardo Chagas

Dr. José Roberto Fernandes Junior

Dr. Adelino Joaquim Coelho Monteiro
Dr. José Maria de Azevedo

Dra. Maira Facciolli

Dra. Ana Paula Noronha dos Santos Senise
Dr. Rodrigo Soares Moreira da Silva
Dra. Eutalia Gomes Rezende

Dr. Marcos Tadeu Richard Ferreira
Dr. Armando Francisco do Souto

Dra. Kelli Cristine Costa Monteiro
Dra. Marise Businaro Fernandes

15/08
15/08
16/08
16/08
16/08
16/08
17/08
17/08
17/08
18/08
18/08
18/08
18/08
19/08
21/08
22/08
24/08
24/08
24/08
25/08
25/08
25/08
26/08
26/08
27/08
27/08
28/08
29/08
31/08

CLUBE DE BENEFICIOS

EMPRESAS PARCEIRAS

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagao, Manutengdo, higienizagao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutengéo, higienizagéo de ar veicular e
manutengéo de dire¢éo hidrulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencéo de farois, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 - Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizag&o e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofas)

End.: Rua Dr. Mario Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene,
limpeza e descartaveis) End.: Rua Dr. Barros Junior,
799 — Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro
— Nova Iguacu | Tel.: (21) 97566-8749



(Casa de Saude

Nossa Senhora de

\ it
Fatima
Modernizacdo Tecnologica de Ponta

©) Tomdgrafo CT Philips
INCISIVE 64 CH/128 SLICES

© Microscépio Zeiss TIVATO 700

© Equipamentos de Anestesia Draeger
Fabio Plus XL

© Equipamentos de Video Cirurgia
4k Confiance

© sala Cirurgica equipada para
procedimentos endovasculares

*Treinamento
continuo da equipe
multiprofissional

Rua Cel. Bernardino de Melo, 1465 - Centro - Nova Iguagu - RJ

CEP: 26.255-140 Tel.: (21) 2125-3115



e ]

] \ “i.T u_ il ":._':I_lti‘l_"' it L

- S =

- Exceléncla em UII ie Aﬂulms /( -

T 1 !
LABORATORIO 24H

TOMOGRA FIA
\ 'iEEMPUTADDRIZADA
<l TMBLTISLICE 64

AMIL - BRADESCO SAUDE - CNEN - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - ENGEPROM - FAPES (BNDES) - GAMA SAUDE

GAMA SEGUROS - GONDEN CROSS - MEDISERVICE - REAL GRANDEZA
SAUDE CAIXA - SULAMERICA - VALE DO RIO DOCE

CONVENIOS

Aceitamos Cartdes

Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilopolis - RJ =

. -
(21) 2691-9595 @:’} VisA %
www.promi.cum.hr‘ Diretor Técnico
faleconosco@pronil.com.br B Joad iiaris Earelva

CRM 52.953797 CRM 52.01924-0



