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aros colegas e leitores!

Iniciamos este novo ano com renovadas
esperancas e ag0es concretas para transformar
ideias em realizagOes. A Associagdo Médica de
Nova Iguacu (AMNI) reafirma seu compromisso
de ser uma aliada incansavel na promogdo da
exceléncia na medicina e no suporte integral aos
seus associados. E, por meio de sua revista, tra-
zer aos leitores 0s mais importantes temas sobre
a drea médica, com atualizagGes e opinioes dos
mais proeminentes especialistas.

0 ano de 2025 traz consigo o desafio de colocar
em pratica projetos idealizados com empenho e
dedicagdo. Nossa visdo é fortalecer ainda mais o
papel da Associagao como ponto de apoio e de-
senvolvimento profissional. O ano também sera
marcado pela consolidagdo de parcerias estraté-
gicas refor¢ando a representatividade da classe
médica em diferentes ambitos.

Com foco em uma atuagdo transparente e cola-
borativa, convidamos todos a participarem ati-
vamente das iniciativas da Associago. Juntos,
podemos transformar desafios em oportunidades
e fazer de 2025 um ano de conquistas e avangos
significativos para a medicina e para nossa co-
munidade. Que este seja um ano de realizagoes
para todos. Contem conosco para construir, jun-
tos, um futuro promissor.

Por Patricia de Paula
Editora
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ais uma edicéo chegando...

Edicao de numero 141 e a primeira do ano
de 2025.
Estd na hora mais uma vez de reavaliarmos tudo
que aconteceu em 2024 e de montarmos 0 nosso
planejamento para a sobrevivéncia em 2025.
Novas metas, grandes desafios, e acreditamos
que teremos que estar muito mais afiados na so-
lugao de varios problemas.
Sera realmente um ano em que seremos coloca-
dos a toda prova.
Curta, viva e valorize o seu trabalho, a sua carrei-
ra, a sua familia e todos 0s seus amigos...
Entdo, lute pelas suas metas pessoais e profis-
sionais!!!
E vamos de AMNI, a Casa do Médico.
No més de outubro de 2025, a Associagéo Mé-
dica de Nova Iguacu (AMNI) completa 70 anos
de existéncia. Sete décadas de historia, lutas e
conquistas para a classe médica e para a sau-
de da populagao. Criada com o objetivo de unir
profissionais, promover conhecimento e garantir
melhores condigdes de trabalho, a AMNI desem-
penhou um papel essencial no desenvolvimento
da medicina na regido. No entanto, em meio a
tantas transformacgdes, os medicos enfrentam
hoje desafios que colocam em xeque sua atuagao
e 0 futuro da assisténcia médica no pais.
0 Brasil vive um cendrio preocupante na satde
publica e privada. Enquanto os profissionais da
medicina dedicam suas vidas ao cuidado dos
pacientes, sdo cada vez mais sobrecarregados
por uma carga tributaria excessiva e uma infra-
estrutura precaria. Os impostos sobre a atividade
médica aumentam de maneira desproporcional,
impactando diretamente a prestacdo dos servi-
¢os e dificultando a manutengéo de consultorios
e clinicas. Muitos profissionais, especialmente
0S autbnomos, se véem pressionados por tribu-
tacGes pesadas que reduzem sua capacidade de
investimento e crescimento na area.

4

Além disso, os hospitais e unidades de salde
enfrentam falta de recursos, equipamentos insu-
ficientes e condigOes inadequadas para atender
a populagdo. A crise na saude publica se agrava
com a escassez de profissionais, baixos sala-
rios e um sistema que muitas vezes nao valoriza
aqueles que estdo na linha de frente, salvando
vidas diariamente. A combinagdo de tributos
abusivos e um sistema de saude fragilizado tém
levado muitos médicos ao esgotamento fisico e
emocional, tornando a profissdo, antes respeita-
da e promissora, um desafio constante.

Diante deste cenario, é fundamental que o gover-
no e a sociedade reconhecam a importancia da
categoria médica e tomem medidas para aliviar
essa carga desproporcional de impostos, além de
investir de maneira mais eficaz no setor da saude.
A AMNI, ao completar 70 anos, segue sendo uma
voz ativa na luta pelos direitos dos médicos e pela
melhoria do sistema de salde. Que esta data seja
ndo apenas de comemoragdo, mas de reflexao
sobre o futuro da medicina no Brasil. Precisamos
garantir que 0s proximos anos tragam avangos
reais, respeito a profisséo e, acima de tudo, me-
Ihores condigées de atendimento para todos 0s
cidadaos.

Apesar dessas dificuldades, este ano serd de
celebracéo e fortalecimento da nossa classe. A
Associacdo Médica de Nova Iguagu promovera
diversos eventos voltados para o desenvolvimen-
to da area da salde, criando oportunidades de
atualizagao, troca de experiéncias e engajamento
dos profissionais.

Estamos apenas esperando o carnaval passar
para que 0 ano comece de verdade e possamos
dar inicio a todas essas atividades com energia e
entusiasmo. Convidamos todos os colegas mé-
dicos a se unirem a nds nesta jornada de valori-
zacao da medicina e de fortalecimento da nossa
classe!

Olhamos para o futuro com esperanga e determi-

AMNI | JANEIRO 2025

nagéo, certos de que continuaremos a ser uma
referéncia de apoio e representatividade para os
profissionais da salde. Agradecemos a cada mé-
dico, colaborador e parceiro que fez e faz par-
te dessa historia. Que possamos seguir juntos,
fortalecendo ainda mais os lagos que nos unem
e reafirmando nosso compromisso com a medi-
cina e com a sociedade.

Parabéns & Associagdo Médica de Nova Iguagu
pelos seus 70 anos! Que venham muitos mais
anos de conquistas e dedicagao a saude.
Continuaremos trabalhando seriamente de for-
ma a cumprir todos 0s compromissos de nos-
sa Organizacdo, com o objetivo permanente de
manté-la operacional, recebendo a todos sempre
de bragos abertos: colaboradores, clientes e ami-
gos.

Prestigie cada vez mais a nossa Casa... escreva
para a sua revista e site... leia e curta a nossa
revista... prestigie nossos eventos... faga eventos
em nosso auditorio...

A nossa existéncia, sobrevivéncia e utilidade de-
pendem totalmente de vocés... e de todos nos!
Por favor, entendam que tudo é feito com muita
dedicagéo e exclusivamente para vocés!!!

A nossa Casa AMNI é de todos e ela sempre es-
tara contando com a sua contribuigéo para ser
cada vez mais profissional e acolhedora.

E mais uma vez solicitamos aos associados que
nos ajudem a trazer novos associados (médicos
jovens) e novos parceiros a fim de nos auxiliarem
a crescer e a manter erguida a nossa Instituigéo,
a qual deve continuar sendo, em nossa regiao,
um foco de cultura, conhecimento, profissiona-
lismo, amizade e vontade de fazer o melhor.
Somos a Casa do Médico!!! i
Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE MISSAOQ!
Fagam parte do nosso projeto de trabalho e de
vida. PENSEM SEMPRE POSITIVO, IMAGINEM
SEMPRE 0 MELHOR PARA TODOS!

Mais uma vez, temos que agradecer de coragao



a0S nossos colunistas e a todos aqueles que déo
vida a nossa revista, que é feita com muito cari-
nho para todos vocés.

Agradecemos também aos nossos queridos lei-
tores, pois sem vocés a nossa revista ndo teria
finalidade. Estaremos sempre abertos a novas
sugestoes e opinides.

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas séo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.

Criticas, elogios, dividas, matérias e mensagens
para nossos colunistas — Enviar para: marco.as-
somedni@gmail.com

N&o esqueca, acesse e curta as nossas paginas

Videohisteroscopia

de redes sociais:

Instagram: amni.org.br

Facebook: “Associagao Médica de Nova Igua-
cu”.

E é claro nosso Site: www.amni.org.br

Viva a AMNI!!

E, JUNTOS, se Deus quiser, superaremos esta
crise e faremos de 2024 0 ANO DA VIRADA.

AMNI

ADMINISTRAGAO

Triénio 2023/2026

“A CASA DO MEDICO."
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A CLIiNICA VILLELA & VILLELA PEDRAS
PEDRAS APRESENTA
O MAIS MODERNO
APARELHO DE PET/CT
DO RIO DE JANEIRO

A Villela Pedras instala o primeiro
aparelho de PET/CT Digital Omni
Legend 32 cm no Rio de Janeiro © (21) 3511-8181
e 0 segundo no Brasil. A mais @clinicavillelapedras
avancada tecnologia em Acesse 0 QR Code | Clinicavillelapedras.com.br
diagnéstico por imagem na e entre emeontate
Medicina Nuclear, principalmente

nas areas da Oncologia e Neurologia.

E um grande orgulho
manter ¢ pioneirismo
em Medicina Nuclear.
Dr. Marcos Villela Pedras

Saiba mais:

Converse com seu médico especialista. PET/CT Digital
Omni Legend 32 <M

CENTRO LEBLON CAMPO GRANDE PETROPOLIS NITEROI | NITEROI 11
R. México, 98 R. Carlos Géis, 375 R. Jaguaruna, 44 Av. Dom Pedro, I, 166  R. Lopes Trovado, 390 R. Prof. Miguel Couto, 354
3° - 6° andar 1° ¢ 2° andar Campo Grande Centro lcarai Icarai



METABOLISMO OSSEO E CANCER: UMA RELACAO
COMPLEXA E DESAFIADORA

Ometabolismo (SSe0 & um processo dinami-
co e essencial para a manutengdo da saude
esquelética, envolvendo uma complexa interagao
entre osteoblastos (células formadoras de 0sso),
osteoclastos (células que degradam o 0sso) e
osteocitos (células que monitoram o estado do
0ss0). Esse processo é regulado por uma série
de hormdnios, fatores de crescimento e sinais
mecénicos que mantém um equilibrio entre a for-
macao e a reabsorgao 6ssea. No entanto, quando
esse equilibrio é perturbado, podem surgir diver-
sas condicGes patoldgicas, incluindo doengas
(0sseas metabolicas e cancer, com destaque para
os efeitos que o céncer pode ter no metabolismo
0sseo. ]

Efeitos do Cancer no Metabolismo Osseo

0 céncer pode influenciar 0 metabolismo 6sseo
de diferentes maneiras, seja diretamente, através
da infiltragdo de células tumorais no 0sso, ou
indiretamente, por meio de mediadores bioqui-
micos liberados pelas células tumorais. A metas-
tase Gssea, por exemplo, ocorre quando células
cancerigenas de outros 0rgaos (como mama,
prostata, pulmdo e rim) se espalham para 0s 0s-
so0s, afetando diretamente a homeostase dssea.
Nos casos de metastase 6ssea, 0s tumores po-
dem induzir uma disfuncéo no equilibrio entre a
formagao e a reabsorgao 6ssea. Essa desregula-
¢do frequentemente leva a um aumento na ativi-
dade dos osteoclastos (células que reabsorvem
0S 03s0S), resultando em perda 0ssea e fragilida-
de. O cancer também pode causar a secregao de
substancias, como fatores de crescimento (por
exemplo, RANKL, IL-6 e TNF-[J), que estimulam
0s osteoclastos, enquanto inibem a fungéo dos
osteoblastos, comprometendo a formagéo 0s-
sea.

Por outro lado, em alguns tipos de céncer, como
no caso da leucemia, pode ocorrer uma diminui-
¢do da formagdo Ossea devido ao impacto ne-
gativo das células tumorais na medula dssea. 0
cancer 6SSeo primario, como 0 osteossarcoma, é
um exemplo em que o tumor se origina no proprio
0ss0, levando a destruigdo 6ssea e comprome-
tendo a fungao esquelética.

\ Ossa Formado |

\ .
Consequéncias Clinicas das Alteragdes no Me-
tabolismo Osseo Relacionadas ao Cancer
A perda 6ssea associada ao cancer pode levar a
complicagOes sérias, como fraturas patoldgicas
(que ocorrem mesmo com traumas minimos),
dor 6ssea intensa, deformidades e comprometi-
mento da mobilidade. A chamada "doenga 6ssea
metastatica" é um dos principais fatores respon-
saveis pela morbidade em pacientes com cancer
avangado, afetando a qualidade de vida de forma
significativa.
Além disso, o cancer pode causar alteragoes
hormonais que afetam o metabolismo 6sseo. O
uso de terapias hormonais, como a supressao do
estrogénio em pacientes com céancer de mama
ou a privagdo de testosterona em pacientes com
cancer de prostata, pode aumentar o risco de
osteoporose e fraturas. Certos medicamentos
quimioterapicos também tém efeitos adversos
sobre 0 metabolismo 6sseo, como a diminui¢ao
da densidade mineral 6ssea.
Tratamento e Gestdo das Alteracoes no Meta-
bolismo Osseo no Contexto do Cancer
0 tratamento das alteragoes no metabolismo
0sseo associadas ao cancer requer uma abor-
dagem multidisciplinar. Para pacientes com
metastases 0sseas, a administragao de bifos-
fonatos ou denosumabe (anticorpo monoclonal
que inibe a agao dos osteoclastos) pode ajudar
a reduzir a dor e a prevenir fraturas. Além disso,
medicamentos como 0s moduladores seletivos
de receptores de estrogénio (SERMs) e o uso de
suplementos de célcio e vitamina D podem ser
indicados para manter a salde 6ssea.

—— Centro Social

Sao Vicente

Banco Santander (033)
Agenda 3217

Conta comente 13000456-0
Sodedade Filantrpica Sao Vicente
N CNPJ 2871836%/0001-53

OBRIGADO

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

Crano sondn
| Reabsarvido

Em alguns casos, é necessario o uso de radiagao
ou até cirurgia para controlar a dor dssea e tratar
fraturas patoldgicas. O manejo da dor € a reabi-
litagéo também desempenham um papel impor-
tante no tratamento da perda 6ssea em pacientes
com cancer.

Conclusao

A relagao entre o metabolismo 6sseo e o cancer
¢ um campo de grande interesse e complexidade.
0 céncer pode afetar 0 metabolismo 6sseo de
varias maneiras, desde a inducéo de metastases
Osseas até a modulagdo hormonal, o que resul-
ta em alteracGes significativas na salde 0ssea.
0 tratamento adequado dessas alteragoes néo
apenas melhora a qualidade de vida dos pacien-
tes, mas também ajuda a prevenir complicagoes
graves, como fraturas e dor cronica. A pesquisa
continua sobre as interagoes entre cancer e me-
tabolismo 6sseo € crucial para o desenvolvimen-
to de terapias mais eficazes e direcionadas, que
visem melhorar os resultados clinicos e a sobre-
vivéncia dos pacientes.

ESCRITO POR:

Dr.2 Luma
Duarte Barbosa

i

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Gettilio Vargas, 121, Sala
809 , Centro - Nova Iguacu
21 3742-2264 | 21 96913-1313

Ortopedista
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CANCER DO COLO DO UTERO: UMA
DOENCA QUE PODE SER PREVENIDA

Oinicio do ano é dedicado a conscientizagao
sobre o céancer do colo do dtero, periodo
conhecido como Janeiro Verde. Essa campanha
visa alertar a populagéo, especialmente as mu-
Iheres, a respeito da importancia da prevengao e
do diagnastico precoce dessa doenga.

De acordo com informagoes do Instituto Nacio-
nal de Cancer (INCA), estima-se que entre 2023
e 2025 17.010 novos casos de cancer do colo
do dtero sejam diagnosticados anualmente no
Brasil, tornando-o o terceiro tumor maligno mais
comum entre as mulheres, atras apenas do can-
cer de mama e do colorretal. A incidéncia elevada
e 0s altos indices de mortalidade associados a
essa doenga tornam essencial a promogdo de
acoes preventivas e educativas.

- Apesar de apresentar altas taxas de cura, se
descoberto em estagios iniciais, o cancer do
colo do (tero ainda é responsavel por um nimero
significativo de 6bitos no Brasil. Segundo o INCA,
cerca de 06 mil mulheres morrem anualmente em
decorréncia da doenca. Dados indicam que 35%
dos casos diagnosticados resultam em dbito,
muitas vezes devido ao diagndstico tardio.

0 acesso a informagdo é um complicador para
o0 enfrentamento desse problema. A maioria das
mulheres desconhece a importancia dos exames
preventivos, principalmente em regides mais
remotas do pais e com menos recursos. Além
disso, o estigma associado a salde sexual ini-
be as mulheres de buscarem cuidados médicos
ginecoldgicos.

Esses fatores contribuem para que 60% dos
casos sejam diagnosticados em estagios avan-
cados (irés e quatro), nos quais as opgoes de
tratamento séo mais limitadas e as taxas de cura
diminuem significativamente.

Além de ser acessivel e eficaz, a prevengao é
facil — muito facil — de realizar. As principais
medidas incluem a vacinagao contra o HPV, que é
o principal causador desse tipo de cancer, ofere-
cida gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) para meninas de 9 a 14 anos e meninos de
11 a 14 anos. Juntamente com a vacina, o exame
de Papanicolau no ginecologista evita o diagnds-
tico tardio da doenga.

8 AMNI | JANEIRO 2025



Isso mesmo, um simples Papanicolau contribui
para a salde da mulher e evita mortes precoces.
0 exame, disponibilizado pelo SUS, deve ser fei-
to por mulheres a partir dos 25 anos ou que ja
iniciaram a vida sexual. 0 Papanicolau é reco-
mendado a cada trés anos apés dois exames
anuais consecutivos com resultados normais.
Além disso, a adogdo de habitos saudaveis,
como evitar o tabagismo, manter uma alimen-
tacdo balanceada e praticar atividades fisicas, é
essencial na prevengao de varios tipos de cancer.
A prevencéo do cancer do colo do Utero deve ser
uma prioridade na saide da mulher. O Janeiro
Verde serve como um lembrete importante da
necessidade de agodes individuais e coletivas para
reduzir os indices dessa doenca. Cada mulher
deve se comprometer com sua saude, realizando
exames regulares como o Papanicolau e bus-
cando informag0es sobre a vacinagao contra o
HPV. A detecgdo precoce pode salvar vidas, pois
quando diagnosticado em estagios iniciais, o
cancer do colo do itero tem taxas de cura su-
periores a 90%. Portanto, cuidar da satde nao é
apenas uma responsabilidade pessoal, mas um
ato essencial para garantir um futuro saudavel.

ESCRITO POR:

Campanha Sua doagdo faz a diferengal

FORMAS DE DOAR:

ACESSE:
WWW.CASA-DO-MENOR.TILDA.WS

CHAVE PIX
APONTE A CAMERA DO SEU tesouraria@casadomenor.org.br
CELULAR PARA DOAR
BANCO BRADESCO

AG: 0933 C/C 2307-8

BANCO ITAU
AG: 0201 C/C 54916-9

CNPJ: 32.011.876/0001-20

Telefones para contato
(21)98719-3957 (21)96408-1407
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DROGASMIL

Sua saude

Tem sempre uma Drogasmil por perto,
com promogoes imperdiveis
e produtos exclusivos esperando por vocé,

Lojas com Drive-Thru, Programa Farmacia Popular e CUIDA
(servigos farmacéuticos, vacinas e testes laboratoriais rapidos).

Cabucu Av. Abilio Augusto Tavora, 279,
lote 35 (10 CuIDA

Centro Av. Marechal Floriano Peixoto, 2024,

sobreloja & DRIVE-THRU
Centro Av. Doutor Mdrio Guimarges, 347

Palhada Est. Governador Leonel Brizolg,
s/n, lotes 14 e 15 CUIDA

Shopping Nova Iguagu Av. Abilio Augusto %
Tavora, 1111, Bairro da Luz

21 2472-3000 drogasmil.com.br
®.99318-8410 1 (B D




GERIATRIA - SAUDE DO ID0OSO il

TRANSTORNO DE ANSIEDADE EM ID0OS0S

Aansiedade em idosos é um tema importante
e pode ser causada por varios fatores, como:

CAUSAS

1. Mudancas fisicas: Dor cronica, doengas car-
diacas, diabetes, perda de audi¢do ou visao.

2. Perdas significativas: Morte de entes queri-
dos, isolamento social, mudancas na rotina.

3. Doencas neurologicas: Alzheimer, Parkinson,
deméncia.

4. Medicamentos: Efeitos colaterais de certos
remédios.

5. Fatores psicoldgicos: Histdrico de ansieda-
de, depressao.

SINTOMAS

1. Nervosismo: Inquietagao, agitagao.

2. Preocupacao excessiva: Medo do futuro,
salde, finangas.

3. Dificuldade para dormir: Insénia.

. Fadiga: Cansaco e falta de energia.

5. Dificuldade de concentragao: Problemas de
memaria.

6. Sintomas fisicos: Dor de cabega, tontura,
palpitagées.

-
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TRATAMENTO

1. Apoio psicoldgico: Terapia cognitivo-com-
portamental (TCC).

2. Medicamentos: Antidepressivos, ansioliticos
(sob prescrigao médica).

3. Atividades fisicas: Caminhada, yoga.

. Técnicas de relaxamento: Respiragdo

profunda, meditagdo.

5. Suporte social: Familia, amigos, grupos de
apoio.

6. Cuidados de saide: Controle de doengas
cronicas.

=

0 QUE FAZER?

1. Consulte um médico para avaliar sintomas e
causas.

2. Busque apoio psicoldgico.

3. Pratique atividades fisicas regulares.

4. Desenvolva habitos saudaveis (alimentagao,
Sono).

5. Mantenha contato social.

Lembre-se de que a ansiedade em idosos pode
ser tratada com sucesso. Busque ajuda profissio-
nal para melhorar a qualidade de vida.

elOvelidade

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

Venha conhecer nossa grafica!
DESCONTOS PARA MEDICOS E PARCEIROS DA/ASSOCIACAO MEDICA DE NOVA IGUA(I] . oh

& RUA PRESIDENTE VARGAS, 106 - COMENDADOR SOARES - NOVA IGUACU
(21)2882-5400 / (21) 96417-8381 ©®
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UNIMED NOVA IGUAGU E EMPRESA
CIDADA PELA 14° VEZ

ela 142 vez consecutiva, a Unimed

Nova Iguagu conquista o prémio
Empresa Cidada. O gerente financei-
ro, Flavio Vieira, por sua vez, recebeu
0 Diploma de Mérito Contabil. Am-
bos o0s prémios sao concedidos pelo
Conselho Regional de Contabilidade
do Rio de Janeiro (CRC-RJ) em reco-
nhecimento a qualidade do Balango
Social da cooperativa que concentra
informagdes ambientais, sociais e
de governanga (referente ao ano de
2024). A iniciativa também conta
com a parceria da Federagao do Co-
meércio de Bens, Servigos e Turismo
do Estado do Rio de Janeiro (Feco-

12

meércio-RJ), da UFRJ e do Sistema
Firjan.

Segundo Flavio Vieira, a divulgagao
do balango social € um compromis-
so da organizagdo, pois reflete as
boas préticas e reforga a transparén-
cia junto aos seus diversos stakehol-
ders. Além de aplicar recursos com
a finalidade de trazer resultados, a
Unimed Nova Iguagu vem incremen-
tando a cada ano suas agoes de go-
vernanga, sustentabilidade e respon-
sabilidade social.

— E com grande satisfacdo que com-
partilhamos a conquista do prémio
Empresa Cidada pela 142 vez con-
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~ Filipe Santana, Adriana dos Santos, Flavio .

Vieira, Ch’ris\tian Ferreira, Alana Rocha,
Solange Santos, Gabriela Vitor, Cristiane

Mauadie e Anaxﬂli\_leira e Victor Mendonca /

secutiva, um reconhecimento da
exceléncia do nosso Balango Social
de 2024. Nosso gerente financeiro,
Flavio Vieira, recebeu o Diploma de
Mérito Contabil, ressaltando nosso
compromisso com a transparéncia
e responsabilidade. Agradecemos
imensamente a todo o time econo-
mico-financeiro e aos meus pares
da direcdo executiva pelas acoes e
esfor¢os conjuntos que motivaram
esta premiacdo. Continuaremos a
trabalhar juntos para promover um
futuro mais sustentavel e responsa-
vel — declara o diretor Economico-Fi-
nanceiro, Christian Ferreira.



DOACOES FAZEM A DIFERENCA PARA QUEM

ais um ano se encerrou mostrando o quan-

to o ato solidario é importante na vida de
quem mais precisa. A gincana da campanha Na-
tal Solidario promovida pela Unimed Nova Iguagu
arrecadou 5.938 quilos de alimentos, 1.842 itens
de higiene pessoal, 642 produtos de limpeza e
254 brinquedos que foram doados, no inicio do
més, para 12 instituigoes filantropicas localizadas
nos oito municipios da area de abrangéncia da
cooperativa. Cada entidade foi agraciada com 12
cestas basicas, 02 cestas de higiene pessoal e
01 com material de limpeza, além de brinquedos
para aquelas que atendem criangas.
A assistente social responsavel pelo setor de
Sustentabilidade, Caroline Coutinho, falou sobre a
campanha: “Realizamos em 2024 mais uma edi-
¢do deste importante projeto que é se tornou uma
tradigao e todos os colaboradores foram convi-
dados ao exercicio da doagdo. Agradecemos 0
esforgo, a dedicagao e o apoio da nossa diretoria
executiva que valoriza as iniciativas que envolvem
a sociedade”, comenta.
Gincana da generosidade

| e i il L g | e p
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Ha trés anos a cooperativa, através do setor de
Sustentabilidade, realiza a campanha Natal Soli-
dario, através de uma divertida gincana que mo-
biliza todos os colaboradores em equipes — Sim-
plicidade, Inovagao, Performance, Cooperagao
— conduzidas por seu respectivo diretor. Pela se-
gunda vez, a equipe liderada pelo vice-presidente,
Jorge Luiz Andrade, venceu a gincana ao arre-
cadar uma quantidade mais expressiva de itens.
“N6s transformamos uma brincadeira que ocorre
a0 longo do ano em um exercicio de solidarieda-
de ao proximo. Seguindo os pilares do coopera-
tivismo, nosso objetivo é alcangar a sociedade, €
levar o cuidado para aqueles que mais precisam.
Ja faz parte da cultura da Unimed Nova Iguacgu a
realizagdo de agoes e projetos socialmente res-
ponsaveis. Gooperar estd em nosso DNA. Esse é
0 jeito de cuidar Unimed”, declara Andrade.

MAIS PRECIS

Instituicoes agraciadas:

Belford Roxo — Casa do Menor para Todos 0s Povos
Belford Roxo — Abrigo Lar e Esperancga

Japeri — Abrigo Morada Verde

Mesquita — Abrigo Irma Catarina

Mesquita — Centro Bezerra de Menezes

Nilopolis — Abrigo Luz

Nilopolis — Casa de Repouso Andressa Dantas

Nova Iguagu — Igreja Evangélica Resgatando Vidas
Nova Iguagu — Casa de Acolhimento para Terceira Idade
Nova Iguagu — Morro do Chapéu

Queimados — Uniao Missiondria de Evangelizacéo e Assisténcia Social
Séo Jodo de Meriti — Abrigo Amanhecer

AMNI | JANEIRO 2025
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LIDERAR COM O JEITO DE

CUIDAR

A relevancia da comunicagao na corporacio é destacada na apresentagao de

Bianca Nesi (no alto a esq.)

Dindmicas variadas enriquecem o aprendizado

Osetor de Gestdo de Pessoas, em
parceria com 0 Sescoop/RJ, mi-
nistrou o workshop “Transformador de
Lideranca”, nos dias 10, 13 (online) e
18 de dezembro (presencial, no hall do
futuro hospital). Gerentes, coordenado-
res e lideres setoriais se reuniram em
duas capacitagoes exclusivas com a
finalidade de desenvolverem as com-
peténcias de lideranga com foco na
geracdo de resultados, na promocao
do autodominio e no engajamento de
equipes.

Nos dias 10 e 13 de dezembro, a ad-
ministradora e especialista em Comu-
nicagao, Bianca Nesi, abordou as com-
peténcias-chave para uma lideranga
com foco no resultado e na construgao
de relagOes solidas dentro da equipe e

14

da organizagdo. Para isso, foram de-
batidos 0s seguintes topicos: gestdo
de mudancgas no ambiente de trabalho
com foco no futuro; técnicas de comu-
nicacao clara e auténtica; estratégias
transformadoras aplicadas a geréncia
de conflitos.

A “A Jornada do Her6i” foi o tema
central do treinamento conduzido pelo
mestre em Ciéncias Pedagogicas e es-
pecialista em Recursos Humanos, Rob-
son Santarém, no dia 18 de dezembro.
Para inspirar e envolver os participan-
tes, o professor e escritor falou sobre
0S papéis e as responsabilidades do
lider; inteligéncia emocional; engaja-
mento e motivagao através do propdsi-
to; escuta ativa; seguranga psicoldgica
e equipes de alta performance.
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UNIMED

Lt
Ao final do workshop, Robson Santarém presenteia participantes com seu tltimo livro

Trabalhando na singular desde 2015,
a assistente financeira, Gisele Lira,
aceitou o convite para participar do
workshop e garante que saiu transfor-
mada. “O encontro me agregou novo
conhecimento e uma visdo mais ampla
da lideranga”, diz. A gerente Adminis-
trativa, Elaine Olegario, destacou o foco
do treinamento: “Nossa abordagem,
conhecida como o "Jeito de Cuidar", é
centrada no desenvolvimento humano
e na melhoria permanente dos proces-
sos internos. A capacitagao continua
garante que todos os gestores estejam
alinhados com os valores da Unimed,
proporcionando crescimento profissio-
nal e bem-estar aos colaboradores, e
reforgando nossa missdo de promover
a exceléncia em saude”.



BRAIN ROT: 0 QUE E E SEUS PRINCIPAIS RISCOS

/e -‘: I‘H )
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11Brain rot", significa "cérebro podre" ou "podri-
dao cerebral", em inglés, definido pelo Dicio-
nario Oxford. A deterioragao mental ou intelectual
causada pelo excessivo consumo de conteudos
superficiais e pouco desafiadores, em especial
das redes sociais (JORNAL O GLOBO, 2024).
0 termo foi usado pela primeira vez por Henry
David Thoreau em 1854, no livro "Walden" ou “A
vida no Bosque”. Segundo o Diciondrio Oxford, a
procura pelo termo cresceu 230% entre 2023 e
2024, em virtude da preocupagao com 0 impacto
de conteudos de baixa qualidade virtual (JORNAL
0 GLOBO, 2024).
Segundo Esteves (2024), da mesma forma que
uma pobre alimentagdo pode causar problemas
a sadde, o consumo de informagdes rasas reper-
cute negativamente em nosso cérebro agredindo
a nossa saude mental. Conforme acrescenta a
autora acima, a solugao ndo esta em nos excluir
das redes sociais ou demonizarmos a tecnologia,
visto que a vida contemporanea demanda muito
a nossa presenga no mundo virtual. Mas, aten-
tarmos sobre 0 vicio nas telas e suas armadilhas.
Nao é que as redes sociais sejam vilas ou devam
ser banidas do nosso cotidiano, mas que pos-
samos perceber a importancia de nos oferecer
tempo para simplesmente descansar, desconec-

Artigo escrito por Adriana M. lannelli
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tar, objetivando mais disposicdo em aprender
e absorver novos conhecimentos. Uma mente
mais saudavel, se torna mais criativa e capaz de
enfrentar os desafios do mundo atual (ESTEVES,
2024).

Nos ultimos 10 anos, a ciéncia nos mostra que as
redes sociais estao reduzindo a matéria cinzenta
de nosso cérebro, encurtando a capacidade de
atencdo, enfraquecendo a memdria e distorcen-
do processos cognitivos fundamentais, segundo
pesquisas académicas de instituicoes como a Fa-
culdade de Medicina da Universidade de Harvard,
a Universidade de Oxford e o King's College de
Londres (MACCHI, F., 2025).

Uma dessas pesquisas foi publicada no ano
passado e mostrou que 0 vicio na internet pro-
voca mudancas estruturais no cérebro, afetando
diretamente 0 comportamento e as capacidades
de um individuo, influenciando na atencao e nas
fungOes executivas, saturando nosso foco e alte-
rando a forma como percebemos e reagimos ao
mundo (MACCHI, F, 2025).

Para evitar massificacdo do cérebro com mate-
riais que nao sao construtivos, a saber: jogos,
filmes agressivos, sites com contetdo de violén-
cia, postagens falsas ou imagens que nao agre-
gam valor algum a saude mental, é importante
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buscar neutralizar esses efeitos nocivos, se des-
conectando dos maus habitos virtuais. Mudanca
de habito exige determinagao e foco (MACCHI,
F 2025).

Concluindo, para contribuir na preservagao da
saude mental, algumas dicas, séo importantes
de serem mencionadas, a saber: realizar encon-
tros que exigem mais presenca fisica e maiores
possibilidades de socializagao, como sair com
amigos, praticar esportes, incentivo as atividades
ao ar livre, desenvolver agoes em grupo, estabe-
lecer pequenas metas por semana e recompen-
sar-se ao conseguir alcanga-las. Sao atividades
positivas para a saude cerebral e 0 bem-estar,
ajudando a equilibrar os efeitos prejudiciais do
uso prolongado das telas.

*Adriana M. lannelli, é psicologa da Uni-
med Nova Iguagu. Pds-graduada em Psico-
logia da Satde pela PUC/RJ; Especialista em
Psicologia Clinica pelo CGTSS (Centro de
Gestalt Terapia Sandra Salomao) Terapia fo-
cal breve; e Psicopedagogia pela Universida-
de Candido Mendes; Mestrado em Salde e
Sociedade, na Universidade Veiga de
Almeida/RJ.
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INVESTIMENTO TECNOLOGICO
TRAZ MAIS EFICIENCIA A GESTAO

Unimed Nova Iguagu ampliou significativa-

mente suas iniciativas em inovagao e de-
senvolvimento tecnologico em 2024, garantindo,
dessa maneira, resultados mais precisos e as-
sertivos. Com o total apoio da diretoria executiva
e contemplando metas do Planejamento Estraté-
gico da cooperativa, o setor de Tecnologia da In-
formagéo avanga promovendo maior seguranga,
agilidade e integracéo de dados em prol da ges-
tdo mais transparente e sustentavel.
De acordo com o presidente, Joé Sestello, o
processo de modernizagdo vem trazendo maior
eficiéncia gerencial e esta em total conformidade
com a Lei Geral de Protegao de Dados Pessoais
(LGPD). “Investimos pesado em tecnologia em
2024 a fim de adquirirmos mais musculatura
para enfrentar os desafios do mercado, assim
como ofertar aos nossos cooperados e benefi-
ciarios maior agilidade e facilidade no acesso as
informag0es e servigos. Esse investimento estra-
tégico converge com as praticas de transparén-
cia, governanca e integridade adotadas por esta
diretoria”, enfatiza o presidente.
Dentre os avangos, destacamos:
- Superapp Unimed
Langamento do SuperApp Unimed, oferecendo
diversos servigos para o cliente, tais como: bo-
leto, acompanhamento de solicitagbes, cartdo
virtual, demonstrativos, e etc.

| I—
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Espaco Cuidar Bem - Laboratério

- App Auditoria Médica
Criacao de aplicativo para monitoramento das
internacoes, permitindo com que o auditor, di-
retamente do hospital, seja capaz de registrar o
acompanhamento do paciente, realizar prorroga-
coes e liberar autorizagGes, sem a necessidade
de troca de e-mails evitando transito de relatorios
e retrabalho de digitagao.

- Painel de acompanhamento de autorizagoes
Desenvolvimento de painel de autorizagbes em
tempo real, permitindo o acompanhamento do
desempenho da equipe, pendéncias, prazos, etc.
- Painéis de Auditoria
Desenvolvimento de pai-
néis de acompanhamento
em tempo real de indicado-
res como tempo médio de
permanéncia, taxa de con-
versao, limites de diarias,
entre outros.

- Novo Portal do Cliente
Empresarial
Desenvolvimento de portal
para o cliente empresarial
com o objetivo de disponi-
bilizar, boleto, faturas, do-
cumentos de movimenta-
¢do cadastral, entre outros.

- Coparticipagao de Reembolso
Desenvolvimento de aplicagao para célculo e ge-
ragao de eventos de faturamento para a realiza-
¢éo de cobranca de coparticipagao para servicos
reembolsados aos clientes.

- Cotacao de planos

Desenvolvimento de portal de cotagao de planos
e geragao de propostas para os corretores inter-
nos e externos.

Adquira e gerencie seus
produtos Unimed de
Farmia totalments di.g:iul

Na palma da mao, pelo aplicativo, heneficiarios dispdem de diversos servigos
com rapidez e seguranca

Cuide da sua saude com quem
estd sempre perto de voce.

Planos exclusivos, com recursos proprios,
para um atendimento mais agil e eficiente.

- - g T

®" | Espago Cuidar Bem - Centro Oncolégico

@ Central de Vendas E
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A MICROBIOTA E A EVOLUCAO DA

A obesidade é uma grande preocupagdo global
e geralmente é atribuida a uma combinagdo de
fatores genéticos e ambientais. Diversas hipo-
teses foram propostas para explicar as origens
evolutivas da epidemia de obesidade, incluindo
0s genotipos e aleatorios, além de mudangas na
termogeénese.

De fato, incorporar as variagdes genéticas da mi-
crobiota intestinal a0 complexo quadro genético
da obesidade torna esta condigdo ainda mais
poligénica do que se acreditava anteriormente.
Assim, desvendar as origens evolutivas da obe-
sidade requer uma abordagem multifacetada que
considere a complexidade da histéria humana,
a composicao genética Gnica de diferentes po-
pulagoes e a influéncia do microbioma intestinal
sobre a genética do hospedeiro.

Nas ultimas quatro décadas, a epidemia de obesi-
dade aumentou rapidamente nas sociedades oci-
dentais. Embora a obesidade tenha muitos fato-
res ambientais, incluindo mudancas na natureza
das dietas, ela possui um componente genético
substancial; rastrear as origens evolutivas dessa
histdria genética continua sendo um desafio im-
portante.

Ao longo da historia, os humanos enfrentaram
condicoes ambientais e sociais em constante

ESPECIALIDADES:
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OBESIDADE

mudanga, tanto antes quanto de-
pois de sua migragao para fora da
Africa. Fatores como predagéo,
fome, doencas infecciosas e adap-
tagao climatica moldaram a evolu-
¢ao humana. Contudo, com as rapi-
das mudangas no estilo de vida nos
Gitimos anos, 0s niveis de atividade
didria e o tipo/qualidade da alimen-
tacdo tornaram-se desajustados.
Aplicar esses conceitos evolutivos
para explicar as epidemias moder-
nas de obesidade e diabetes tipo 2
tem tradicionalmente focado em ca-
racteristicas genéticas. Com a con-
clusdo do projeto genoma humano,
nossa compreensao dessas carac-
teristicas genéticas avangou consi-
deravelmente. Nos ultimos 15 anos,
pesquisadores que investigam a
genética da obesidade em grandes
populagoes, utilizando estudos de associagao
gendmica ampla (GWAS), identificaram mais de
1000 loci genéticos ligados a obesidade. Apesar
desses avangos, 0s genes exatos que impulsio-
nam os tipos mais comuns de obesidade e seus
mecanismos de agdo ainda nao estdo comple-
tamente  compreendidos.
E possivel que integrar
esses estudos genéticos
modernos com hip6teses
sobre as origens evoluti-
vas da obesidade seja um
caminho para esclarecer o
papel da genética na obe-
sidade.

Ainda nesse campo da
biologia evolutiva, evidén-
cias recentes sugerem que
0 estudo da evolugéo hu-
mana esta incompleto sem
a devida consideracdo da
microbiota humana.
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A microbiota intestinal é um ecossistema com-
plexo de micro-organismos gastrointestinais,
incluindo bactérias, virus, fungos, protozoarios e
arqueias. Mais de um trilhdo de micro-organis-
mos, incluindo bactérias comensais normais em
varias partes do corpo, influenciam o funciona-
mento do corpo humano. Dentre esses, as bacté-
rias intestinais foram as mais estudadas. Além de
manter a fungdo intestinal, também influenciam a
salde geral do hospedeiro.

As células bacterianas da microbiota intestinal
possuem um ndmero impressionante de genes
que supera 0 genoma humano inteiro.

ESCRITO POR:

Dr. Renato
Ramos Pinheiro

Endocrinologista




Fotos: Renato Fonseca / PMNI
Assessoria de Imprensa / Mais informagées: (21) 2666-4906

PALHACAS DO PROJETO ALEGRIA OFERECEM
ACOLHIMENTO HUMANIZADO AOS PACIENTES DO HGNI

Toda quarta-feira, o Hospital Geral de Nova Iguagu
(HGNI) recebe uma visita especial: as palhacas do
Projeto Alegria, que levam sorrisos e momentos de
descontragdo. Com um amplo repertorio, que inclui tru-
ques de mdgica, masicas, brincadeiras e mensagens
de conforto, a turma vai até os setores de internagao,
adulto e pedidtrico, e transforma o dia dos pacientes in-
ternados. Celebrado na dltima terga-feira (10/12/2024),
0 Dia do Palhago nos faz valorizar ainda mais as agoes
deste quarteto de voluntarias, que se tornam um aco-
lhimento importante por oferecer momentos de alivio
em meio a dor aos pacientes e seus acompanhantes.
0 Projeto Alegria atua no HGNI desde 2009 e conta
com voluntarias que se dedicam ao acolhimento huma-
nizado por meio da arte da palhagaria, semelhante aos
doutores da alegria. A ideia é proporcionar leveza e des-
contragdo aos pacientes por meio das trapalhadas. O
quarteto, formado pelas palhagas ‘Beloka’, ‘Bunitinha’,
‘Tontom’ e ‘Ana Rika’, pensa na melhor estratégia para
se aproximar, sem desrespeitar a vontade do paciente.
"0 palhaco abre portas maravilhosas, as criangas amam
um palhago. O projeto veio com essa proposta de trazer
0 palhaco pro hospital visando n&o so o paciente, mas
também os funcionarios, os acompanhantes e todo esse
ambiente. Onde o Projeto Alegria chega a gente sente que
ha felicidade, sorriso e tudo ganha um ar mais leve", co-
mentou Cldudia Beatriz Alves da Silva, a Beloka.

Apesar de ser um projeto que agrega todo o ambiente
do hospital, o foco é sempre nas criangas. Miguel Vitor
da Silva Oliveira, de 10 anos, recebeu a visita de quatro
palhagas e, mesmo em processo pos-operatorio, con-
seguiu se divertir e sorrir com as brincadeiras. "Elas me
deram um susto quando entraram cantando e brincando
(risos). Gostei muito das brincadeiras, principalmente
da mdgica que elas me ensinaram a fazer", comentou
Miguel.

Outra crianga que foi impactada positivamente pelas
palhagas foi Noah Bravo Feliciano, de 6 anos. Sua mae,
Ingred Bravo dos Santos, de 28 anos, ficou feliz por vé-
-lo se envolver com o0s truques preparados pela turma
da alegria e falou da importancia desta agao promovida
pelo HGNI.

"A crianga nao fica feliz numa sala de hospital, entdo
essa acdo é legal porque deixa as criangas animadas
e melhora a autoestima delas. Meu filho antes estava
tristinho, mas agora ja esta brincando com o peixinho
(brinquedo) que as palhagas deram pra ele. Ele amou e
eu me diverti também!", afirmou Ingred.

HOSPITAL IGUASSU MATERNIDADE MARIANA BULHOES
COMEMORA 0 NATAL

Natal chegou mais cedo para pacientes e fun-

cionarios do Hospital Iguassu Maternidade
Mariana Bulhoes, em Nova Iguagu. Reconhecida
por seus projetos de acolhimento e humanizagéo,
a unidade da rede municipal promoveu uma série
de atividades durante trés dias para celebrar o cli-
ma natalino, o primeiro desde sua reinauguragao,
em abril deste ano.
A programacdo, que teve inicio na terga-feira
(17/12/2024), contou com ensaio fotogréfico
do newborn natalino, com a participagéo dos
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recém-nascidos que tiraram fotografias em alu-
s40 ao tema de Natal. As lembrangas foram en-
tregues aos familiares. Na quarta (18/12/2024),
aconteceu a visita dos personagens infantis, além
do Papai Noel, que interagiram com as pacien-
tes e os colaboradores. Por fim, na quinta-feira
(19/12/2024), as novas mamaes participaram
de um ensaio fotografico ao lado dos seus filhos,
tornando 0 momento ainda mais especial.

“E uma grande alegria ver o Hospital Iguassi em
pleno funcionamento. Foram mais de 3 mil bebés
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nascidos somente esse ano. Nosso grande objeti-
V0 aqui tem sido oferecer projetos de humanizagéo
e acolhimento pros pacientes, e essa agéo de natal
¢ mais uma forma de levar o carinho para todos
0s integrantes da unidade”, afirmou o secretario
municipal de sadde, Luiz Carlos Nobre Cavalcanti.
Referéncia no tratamento humanizado, o Hospi-
tal lguassu foi reinaugurado no dia 3 de abril de
2024 e, desde entéo, promove agoes como esta,
sempre reforgando a importancia do carinho e da
atengdo em um ambiente de saude.



HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUAQU PROMOVE ACOES DE NATAL

IR °

clima natalino chegou ao Hospital Geral de Nova

Iguagu (HGNI) com uma série de agoes realizadas
para pacientes e colaboradores. Nesta sexta-feira (20),
criangas internadas na ala pedidtrica tiveram um dia es-
pecial com a visita dos personagens Mickey e Minnie,
além do Papai Noel. Durante a celebragao, os peque-
nos receberam presentes, participaram de atividades
interativas e tiraram fotos com os personagens, em um
momento que trouxe descontragao e um ambiente mais
acolhedor na unidade hospitalar.
A pequena Fabiola, de 5 anos, aguardava ansiosa a
chegada do Papai Noel. Por momentos a internagao,
que ja dura 13 dias, ficou em segundo plano diante da
alegria em interagir com o bom velhinho e os persona-
gens. Sua mae, Maria Shirley, de 42 anos, ficou feliz ao
ver a alegria da filha.
"Achei maravilhoso. E uma acao diferente e que as
criangas gostam. Ajuda a passar o tempo. Ver essa
surpresa para eles é uma satisfagéo imensa para mim
também"
Além da pediatria, 0 evento também aconteceu em
outros setores do hospital. Na quinta-feira (19), os
personagens visitaram o setor de internagdo adulto.
Aconteceram pequenas cantatas, com musicas na-
talinas nas enfermarias, levando emocao, sorriso e
descontracdo também para pacientes, seus acompa-
nhantes e funcionarios.
De acordo com a direcao do HGNI, essas iniciativas
fazem parte de um conjunto de agGes voltadas para
acolher e humanizar o atendimento.
“Nos buscamos fazer agoes que melhorem o bem-es-
tar psiquico e social do paciente. Isso contribui funda-
mentalmente na resposta dele aos tratamentos com
medicamentos ou cirdrgicos e, com certeza, colabora
para seu processo de recuperagao”, explica o diretor-
-geral do HGNI, Ulisses Melo.

DUDU REINA (PP) TOMA POSSE COMO PREFEITO DE NOVA IGUACU

Nova Iguagu iniciou, na quarta-feira (1° de janeiro),
uma nova etapa politica em sua historia de quase
200 anos de fundagéo. Dudu Reina (PP), eleito prefeito
da cidade no pleito de outubro, quando obteve 74,77%
dos votos validos, tomou posse da chefia do Poder Exe-
cutivo em solenidade realizada no Teatro Nova Iguagu
Petrobras. Também foram empossados a vice-prefeita
, Dr2 Roberta (PL) e os 23 vereadores eleitos. A ceri-
monia, exclusiva para convidados, contou com mais de
700 pessoas e marcou oficialmente o inicio do mandato
de 2025 a 2028.

Em seu primeiro discurso como prefeito, Dudu Reina
enalteceu o apoio de sua familia. "Minha familia sempre
procurou servir a cidade de Nova Iguacu e eu, hoje, que
tinha um sonho de menino de ser prefeito, consegui ter
a oportunidade de ocupar a principal cadeira do execu-

Ceriménia foi realizada na manha da quarta-feira (1°) e marcou tambhém a posse da vice-prefeita Dr? Roberta e dos 23 vereadores eleitos

tivo do nosso municipio para me dedicar durante esses
quatro anos a melhorar a vida da nossa populagao",
destacou o prefeito.

Eleito com a maior votagéo da historia de Nova Iguagu,
com 292.459 votos, Dudu Reina ira substituir Rogerio
Lisboa (PP), que governou a cidade nos (ltimos oito
anos e apoiou 0 agora ex-presidente da Camara Munici-
pal & sua sucessao. Reina conquistou sua primeira elei-
Gao majoritaria apenas quatro anos apos vencer também
sua primeira disputa para vereador, em 2020, ap6s ser 0
terceiro candidato mais votado, com 8.167 votos.

“A partir de hoje, nosso mandato sera guiado por va-
lores que nos acompanham desde sempre. Escuta,
didlogo aberto e compromisso com agoes concretas
com a populagdo. Em especial, quero agradecer ao
prefeito Dudu Reina e dizer que seguiremos trabalhando
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por Nova Iguagu”, discursou, emocionada, Dr? Roberta.
Agora ex-prefeito de Nova Iguagu, Rogerio Lisboa acre-
dita que a dupla terd a missao de fazer uma gestao me-
lhor e pediu continuidade a uniao por parte da Camara
de Vereadores.

"Estou saindo e entregando um mandato de cabega er-
guida. Com o Executivo e o Legislativo juntos, vai dar
tudo certo. Dudu e Roberta estao preparados para fazer
um governo muito melhor que o meu", garantiu Lisboa.
Dudu Reina tem 44 anos e ¢é casado com a médica Ca-
mila Reina, com quem tem uma filha, Gabriela, de 11
anos. Nascido e criado, em Nova Iguacu, Reina realiza o
sonho de governar sua cidade natal. Antes de se langar
na carreira politica, o agora prefeito ocupou, entre outros
postos, 0s cargos municipais de subsecretario de Obras
e de Governo.
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NOVA IGUAGU ABRE COMEMORAGCOES
PELOS SEUS 192 ANOS COM EXPOSIQOES

-

Acldade de Nova Iguagu iniciou as comemo-
ragoes antecipadas pelos seus 192 anos de
fundacao na segunda-feira (13/01) com a expo-
sicao "Da Velha Iguassu a Nova Iguagu", que re-
trata a histéria do municipio. Duas das mostras,
intituladas Personalidades Historicas Iguassuanas
e Panoramas de Nova Iguagu em 1932, estdao em
exibicéo na sede da Prefeitura, enquanto a exposi-
¢do O Canto das Trés Ragas na Terra dos Laranjais
segue no Complexo Cultural Mario Marques.

A mostra na sede da Prefeitura retne cerca de 50
painéis fotograficos da colecao Arruda Negreiros,
que retratam o municipio na década de 1930 e ho-
menageiam personalidades que contribuiram para
0 seu desenvolvimento. Ja no Complexo Cultural
Mério Marques, é possivel conferir um acervo di-
versificado com pegas indigenas, africanas e euro-
peias, representando as trés etnias que formam o
povo iguaguano e brasileiro.

0 prefeito de Nova Iguagu, Dudu Reina, partici-
pou do primeiro dia das festividades e destacou
a emogdo de fazer parte das comemoragoes. “E
um grande orgulho integrar as celebragdes dos
192 anos de Nova Iguagu. Nossa cidade carrega
uma historia rica, repleta de elementos culturais e
detalhes que fazem com que quem a conhece se
sinta um iguaguano de coragao. Toda a Baixada
Fluminense tem acesso a esse valioso acervo cul-
tural”, destacou.

0 secretario municipal de Cultura, Marcus Mon-
teiro, também comentou sobre as exposices e a
importéancia de levar a historia de Nova Iguagu a
populagdo. “Essas fotografias estarao expostas na
Prefeitura pelos proximos 30 dias, para que nao
somente 0s servidores, mas também a populagao,
possa visitar a mostra e conhecer um pouco mais
sobre nossa rica historia. Divulgar e valorizar a
memoria é fundamental para a construcao de uma
cidadania plena”, afirmou o secretdrio._

A jornalista Maria Madalena Lourengo Angelo, mo-
radora de Nova Iguagu desde 2002, compartilhou
um pouco de sua histdria com a cidade. “Traba-
Ihei em um jornal local e fiz reportagens por toda
acidade. A Estrada de Madureira, por exemplo, era
completamente diferente do que temos hoje, com
grande concentracdo populacional e varios pré-
dios. A geografia da cidade mudou, e as pessoas
também estao mudando. A Baixada tem cultura e
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pessoas maravilhosas. Quem conhece Nova Igua-
Gu se apaixona”, garantiu Maria Madalena, mora-
dora do bairro Mangueira.

Programagao seguiu na quarta-feira (15/01)

As comemoracOes do aniversario continuaram na
quarta-feira (15). As 10h, foi celebrada uma mis-
sa solene em homenagem & cidade, na Catedral de
Santo Antonio de Jacutinga. As 14h, ocorreu a inau-
guragdo do Portico do Parque Historico e Arqueo-
l6gico de Iguassu Velha e o langamento da pedra
fundamental do Museu de Arqueologia e Etnologia
de Nova Iguagu. O prefeito Dudu Reina e as equipes

Jerry Barboza
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da Secretaria Municipal de Cultura (SEMCULT) tam-
bém fardo uma visita as obras do Parque Historico e
as escavagoes arqueoldgicas da Casa da Camara e
Cadeia da antiga Vila de Iguasst, localizadas na Rua
das Flores, no Barao do Guandu.

As 19h, serd realizada a solenidade de entrega da
Medalha de Mérito Cultural Iguaguano, no Comple-
x0 Cultural Mario Marques — Teatro Sylvio Montei-
ro, situado na Rua Getdlio Vargas, 51, no Centro.
Durante a ceriménia, personalidades locais serao
condecoradas em reconhecimento a sua significa-
tiva contribuigéo para a cultura do municipio.
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O DESMONTE DA MEDICINA

Num passado ndo muito distante, as familias
comemoravam com muito orgulho quando
um filho passava no vestibular para medicina.
Cartazes eram colocados nos muros e nas facha-
das das residéncias anunciando as boas novas:
“PARABENS CARLA, FUTURA MEDICA’.

Era o coroamento de uma trajetdria dificil, mas
brilhante. A familia expunha e reconhecia a meta
alcangada pelo jovem. Era através de muito es-
forgo e dedicagdo. Dias e noites concentrados no
estudo. Era o vestibular mais concorrido. Ultra-
passar este obstaculo era um atestado de qualifi-
cagdo. Um certificado de distingao.

Nos dias atuais, este cendrio mudou completa-
mente. Hoje um aluno indeciso, sem muito in-
teresse, com pouco estudo e sem esforgo pode
ingressar numa faculdade de medicina. S6 é ne-
cessdaria, uma condicdo familiar financeira boa
que possa pagar dez mil reais por més! Nao pre-
cisa nem vestibular!

Até o0 ano 2000 o Brasil possuia uma centena de
faculdades de medicina.

Hoje possuimos quase 400!

Noventa por cento das novas faculdades sao pri-
vadas e visam somente o lucro. A maioria pos-
sui um corpo docente discutivel. Muitas nao tém
hospital escola, nem microscdpios, nem cadave-
res. Um Grande nimero delas obteve autorizagao
de funcionamento na justica.

Este cendrio de desconstrugdo e de desmonte
foi alimentado principalmente por 02 programas
politicos governamentais de educagdo médica:
“Mais médicos” e “Universidade para todos”.
Eles visavam formagao de mais médicos inde-
pendentemente da sua qualificagao.

A grande Porto Alegre esta prestes a inaugurar a
quinta faculdade de medicina: duas federais e 03
particulares.

Hoje o Brasil possui 600.000 médicos. Um indice
de 2,81 médicos por mil habitantes. Em algumas
capitais o indice alcanga 17,8 médicos por mil
habitantes!

Somos recordistas mundiais!

Entretanto, na salde, a nossa desorganizagao é
tao grande que a metade dos municipios gauchos
ndo tem maternidades!

Certamente nao é por falta de médicos, pois te-
MOS eXCesso.

0 que motivaria os profissionais a morar em pe-
quenas cidades do interior sdo salarios dignos e
condigoes de trabalho adequadas.

Para piorar o cenario de uma universidade politi-
zada e cercada de ideologia, agora estamos ado-
tando cotas para ingresso na residéncia médica.
E um retrocesso total Um absurdo, sem nenhuma
lagica!

Priorizar 0 acesso a educagao de grupos étnicos,
historicamente marginalizados, sempre sera uma

boa meta de qualquer governo.

Esta assertiva é valida no ensino fundamental
e basico. Extrapolar para Universidade e para o
pos-graduacao se torna uma ideia insensata que
fere os principios minimos da democracia!

Por favor, parem de desmontar a nossa medicina!

Escrito por Carlos Roberto Schwartsmann
| 26 de dezembro de 2024

Fonte:
https://www.osul.com.br/o-desmonte-da-
-medicina/
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uerido associado e médicos, mais uma vez preocupados com as novas regras tributarias sobre os recibos médicos, a AMNI
decidiu usar o nosso meio de comunicacdo para lhe informar e ajudar nesta nova responsabilidade.

E por isso resolvemos colocar na integra o manual de orientagées sobre o Receita saiide.

Esperamos que assim ajude a dirimir as suas duvidas.

E mais uma vez estamos a sua disposigao.

AMNI
Triénio 2023/2026

ORIENTACOES PARA EMISSAO
DO RECIBO ELETRONICO DE
SERVICOS DE SAUDE

Este manual apresenta orientagGes para

a emissao do recibo eletronico de ser-

vicos de saude, pelos profissionais de sad-

de, pessoas fisicas, conforme disposto na

Instrugao Normativa RFB n° 2240, de 11 de

dezembro de 2024. (VERSAQ 1.0)

Apresentagao

Este Manual apresenta orientagées para a

emissdo do Recibo Eletronico de Servigos

de Saude- Receita Saude, regulamentado
pela Instrugdo Normativa RFB n° 2.240, de

11 de dezembro de 2024.

0 Manual esta organizado em Perguntas e

Respostas que buscam orientar o contri-

buinte na sua jornada no uso do aplicativo

Receita Sadde.

0 Receita Saude foi criado com 0s seguin-

tes objetivos:

a) captar dados confiaveis que serao
utilizados no pré-preenchimento das
declaracées do Imposto de Renda da
Pessoa Fisica - IRPF e nas validagoes
da Malha da Pessoa Fisica, o que redu-
zird a retencao de declaragdes por erros
relacionados a despesas médicas;

b) melhorar o controle da administragao
tributaria sobre as receitas recebidas
pelos profissionais de salde;

¢) eliminar a emisséo de recibos falsos e
outras fraudes correlatas, ja que apenas
profissionais das profissdes previstas
em Lei e com registro ativo nos Conselhos
Profissionais poderao emitir o Recibo usando
o aplicativo; e

d) aumentar a transparéncia na comprovagao
das despesas médicas para dedugéo do
IRPF.

Coordenacao-Geral de Fiscalizagdo Subsecreta-

ria de Fiscalizagao
Secretaria Especial da Receita Federal do Brasil

Secretario Especial da Receita Federal do Bra-
sil

Robinson Sakiyama Barreirinhas

Secretaria Especial da Receita Federal do Bra-
sil Adjunta

Adriana Gomes Régo — Auditora-Fiscal da Recei-
ta Federal do Brasil

Subsecretaria de Fiscalizagao

Andrea Costa Chaves — Auditora-Fiscal da Recei-
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Sio
Receita Federal

ORIENTAC

TRIBUTARIA

FISCALIZACAO

ta Federal do Brasil

Coordenador-Geral de Fiscalizagao

Ricardo de Souza Moreira — Auditor-Fiscal da Re-
ceita Federal do Brasil

Coordenadora Operacional

Rita de Cassia Corréa da Silva — Auditora-Fiscal
da Receita Federal do Brasil

Coordenador de Suporte a Atividade Fiscal
Vinicius Lara de Oliveira — Auditor-Fiscal da Re-
ceita Federal do Brasil

ELABORACAO:

Vinicius Lara de Oliveira — Auditor-Fiscal da Re-
ceita Federal do Brasil

1- 0 que é o Receita Saiide?

0 Receita Sadde é o Recibo Eletronico de Pres-
tagao de Servigos de Saude, regulamentado pela
Instrucéo Normativa RFB n® 2240, de 11 de de-
zembro de 2024.

0 Recibo eletronico emitido pelo profissional de
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saude é armazenado -eletronicamente
por meio do servigo digital disponivel no
aplicativo da Secretaria Especial da Re-
ceita do Brasil - App Receita Federal para
uso em aparelhos celulares (Smartpho-
nes e iPhone), tablets e iPad.

2 - Quem deve emitir o Recibo eletro-
nico?

Estao obrigados, a partir de 1° de janeiro
de 2025, a emitir o Receita Salde os se-
guintes profissionais, quando prestarem
Seus servigos na qualidade de Pessoas
Fisicas:

| - dentistas;

Il - fisioterapeutas;

Il - fonoaudidlogos;

IV- médicos;

V - psicologos; e

VI- terapeutas ocupacionais.

0BS.: O Receita Saide podera ser emiti-
do facultativamente até 31 de dezembro
de

2024.

3 - Quando o Recibo deve ser emitido?
Ele deve ser emitido na data do paga-
mento da prestacao do servigo. Caso o
pagamento seja parcelado, devera ser
emitido um recibo para cada parcela
paga.

4 - Posso emitir 0 Recibo com data retroativa?
Sim, a emissdo extemporanea é permitida e en-
contra-se prevista no §3° do art. 3° da Instrugéo
Normativa RFB n® 2240, de 11 de dezembro de
2024 , desde que ndo tenha sido iniciado nenhum
procedimento de oficio pela Receita Federal.
Quando realizar emissdo extemporanea do Recei-
ta Sadde, o profissional de saude devera provi-
denciar, conforme 0 caso, 0S respectivos ajustes
no calculo do Recolhimento Mensal Qbrigatério -
Carné-Ledo, referente ao Imposto sobre a Renda
da Pessoa Fisica - IRPF.

5 - Existe um prazo limite para a emissao re-
troativa?

Os recibos referentes ao ano-calendario 2024 po-
dem ser emitidos até o dltimo dia do prazo para a
entrega da Declaragéo do IRPF em 2025.



6 - Existe penalidade no caso de descumpri-
mento da emissao do Receita Saide?

Sim. A penalidade para 0s casos em que 0 pro-
fissional de salde ndo emitir 0 Receita Saude
ou emiti-lo com erros esta prevista no art. 4° da
Instrugdo Normativa RFB n°® 2240, de 11 de de-
zembro de 2024.

7 - Onde eu posso emitir o Recibo eletronico?
0 Receita Saude é emitido por meio de servigo
digital disponivel no aplicativo da Secretaria Es-
pecial da Receita Federal do Brasil - App Receita
Federal.

0 App Receita Federal pode ser instalado em ta-
blets, iPads e celulares (Smartphones e iPad), e
esta disponivel nas lojas de aplicativos App Store
e Play Store.

App da Receita
m Recwits Faciral Federal na Play
5 s Store.
IR
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8 - Quem pode acessar o servico digital para

emissao do Recibo eletrdnico?

Existem trés perfis de usuarios:

« Profissional de Saude: apenas médicos,
dentistas, psicologos, fisioterapeutas, fono-
audiologos e terapeutas ocupacionais, com
registro ativo em seus Conselhos Profissio-
nais podem usar o servigo para emitir 0s
recibos.

» Representante do Profissional: sdo a(s)
pessoa(s) para quem o profissional de satde
concede procuragdo eletronica para emissao
dos recibos [Vide pergunta n® 10]

» Paciente: todos os cidadaos que possuem
CPF ativo podem acessar o Receita Saude
com o perfil Paciente. Se existirem recibos
em que o seu GPF consta como beneficiario
do servigo ou como pagador, esses recibos
serao exibidos.

9 - E necessario cadastrar uma conta com se-
nha especifica para acessar o servigo?

Todos os usuarios devem realizar o acesso utili-
zando sua conta gov.br, que é um servigo online
de identificacao e autenticacéo digital do cidadao
para acesso aos servigos publicos digitais.

Para realizar o acesso ao Receita Saude, 0s usua-
rios devem ter conta gov.br de nivel prata ou ouro.

10 - 0 profissional de saude pode indicar outra
pessoa para emitir os seus recibos?

Sim. 0 profissional de saude pode indicar repre-
sentantes para emitirem o Receita Sadde em seu
nome. Para isso, o profissional deve emitir uma
procuracao eletronica no Portal e- CAC da Recei-
ta Federal, seguindo 0s seguintes passos:

Portal e-CAC > “Senhas e Procuracdes” > “Ca-
dastro, Consulta e Cancelamento — Procuracao
para e-CAC” > na tela seguinte, escolher a opcéo
“Cadastrar Procuracao”.

No formuldrio que sera exibido informar: o CPF do
representante, a data de validade da procuragdo
(opcional), e selecionar a opcao “IRPF — Carné Leao
Web” nas opgoes de atendimento permitidas para
delegante pessoa fisica.

Um profissional pode definir mais de um repre-
sentante @ um mesmo representante pode ser
indicado por mais de um profissional.

11 - Existe algum outro pré-requisito cadastral
para emitir o Recibo eletronico?

Sim. Além da conta gov.br (prata ou ouro) e do
registro profissional ativo, o profissional de sad-
de também precisa estar cadastrado no Carné
Leao Web, para emitir o Receita Salde. Esse ca-
dastro é necessario porque 0s recibos emitidos
sdo armazenados no Carné Ledo Web, para que
0 profissional nao precise digitar os dados dos
pagamentos para apuragdo do IRPF recolhido
mensalmente.

0 cadastro no Carné-Ledo Web é feito no Portal
e-CAC, no menu Declaracoes e Demonstrativos,
opcao “Acessar Carné-Ledo”, conforme ilustrado
a sequir:

Atencéo! Para realizar o cadastro no Carné Ledo
Web, o profissional deve

informar que é um trabalhador autbnomo na Ficha
Configuragao.

Configuracao

Trabalhador Aatdnoma

B S

Mo

Acesso ao Carné-Ledo.

Em seguida, deve preencher os dados da ficha
Identificacéo, adicionando sua ocupagéo € o nd-
mero do registro profissional.
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Preenchimento do Carné-Leao.

12 - Como é feita a emissao do Receita Satide?

Apos realizar o seu login com a conta gov.br, 0

profissional de salde ou seu representante de-

vera preencher 0s seguintes campos para emitir
0s recibos:

a) CPF do pagador;

b) Se o pagador for o beneficiario do servigo,
basta selecionar o checkbox com essa
indicacao;

¢) Se o beneficiario e o pagador nao forem a
mesma pessoa, deve ser informado o CPF
do beneficiario;

d) Valor do servigo; e

e) Data do pagamento. § .

- Pt Pk sl

+  Nowo Hecibs L

oy G0

) 00

Tela de preen-
chimento do
Receita Sadde.

13 - 0 profissional pode emitir o Recibo eletro-
nico para cada registro ativo que possuir?

Sim. Caso o profissional tenha mais de um regis-
tro ativo, ele podera selecionar o registro que ele
estd utilizando para cada prestagcao de servigo,
para emitir os recibos. Isso, porque um profissio-
nal pode ter mais de um registro no mesmo Con-
selho (registros em Estados diferentes) ou pode

“ter registros em mais de um Conselho (quando

tiver mais de uma profissao).

14 - Um mesmo usuario pode ter perfis diferen-
tes de acesso?

Sim. O Receita Salide permite que um usuario
tenha mais de um perfil de acesso. Ou seja, um
mesmo CPF pode acessar o Receita Salide como
paciente, profissional de saude ou representante
do profissional.

15 - Como é feita a alteragao do perfil do usu-
ario?

Para fazer a troca entre o perfil Paciente e o perfil
Profissional, o usuario deve tocar nas duas setas
no canto direito, identificadas na figura a seguir
com um circulo vermelho:

Tela com
indicagao do
“ ReceitaSai. @ &7 local que deve
ser utilizado
& Porflil Paclente @ para troca de
perfil.
d  Menhum recibo om 2024 ' . )
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Se o CPF possuir cadastro ativo em algum Con-
selho Profissional, ele podera escolher o perfil
profissional de sadde.
Para usar o perfil de Representante, basta o usua-
rio tocar no circulo verde no canto superior direito
da tela do Receita Saude (ilustrada abaixo), que
apresenta as iniciais do nome do usuario. Se 0
CPF possuir a procuragao para ser representante,
o perfil estara disponivel.
- : Tela com indi-
& RecsitaSaii. @@ cacdo do local
que deve ser
utilizado para

. B pocfil Paciente E .
e usar o perfil
d Honhimmociboemzoza B B Representante

16 - 0 Recibo emitido pode ser cancelado?

0 recibo podera ser cancelado pelo prestador do
Servigo ou por seu representante no prazo de dez
dias, contado da data de emisséo, caso tenha
sido emitido com erro, conforme definido no art.
7° da Instrugao Normativa RFB n°® 2240, de 11 de
dezembro de 2024.

17 - Porque nao visualizo o perfil Profissional,
se estou obrigado a emitir o recibo?

Se vocé é médico, dentista, psicologo, fisiotera-
peuta, fonoaudiélogo ou terapeuta ocupacional
e o perfil “Profissional” nao esta disponivel para

0 seu CPF no Receita Sadde, é provavel que 0s
seus dados ainda nao tenham sido enviados pelo
seu Conselho Profissional para a atualizagéo ca-
dastral pela Receita Federal.

A atualizagdo dos dados cadastrais fornecidos
pelos Conselhos Profissionais pela Receita Fede-
ral ocorre, no maximo, mensalmente. Assim, se
vocé fez o cadastro recentemente no Conselho,
seus dados serdo atualizados no Receita Saude
dentro desse periodo.

Caso o seu cadastro no Conselho Profissional
ndo seja recente, vocé deve verificar junto ao
Conselho Profissional se seus dados foram en-
viados para a Receita Federal, para atualizagao no
Receita Saude.

18 - Eu emito nota fiscal de servigos. Preciso
emitir também o Receita Saude?

Sim. O Receita Saude é o documento habil para
a comprovagao do pagamento dos servicos, que
¢ o fato que gera, para o profissional de sadde, a
obrigacao de pagar o IRPF e, para o paciente, 0
direito de deduzir o valor pago na sua Declaragéo
do IRPF.

19- I'E,possivel emitir o Recibo pelo computador?
Sim. E possivel emitir recibos a partir do Carné
Leao Web, por meio da funcionalidade

“+ Receita Satude” na ficha Rendimentos, como
ilustrado.

Emissdo do recibo pelo Carné-Leao

20. 0 paciente pode ver o recibo emitido?

Sim. O paciente pode ver o recibo emitido logo
apos sua emissao consultando no Perfil Paciente
(ver resposta 15)

21. 0 paciente precisa imprimir o recibo e guar-
dar para informar na sua Declaragéao do Impos-
to de Renda Pessoa Fisica - DIRPF anual?

Nao. Quando o profissional de saude emite o re-
cibo ele ja fica armazenado na base de dados da
Receita Federal e estara disponivel na Declaragao
Pré-Preenchida do paciente.

Fonte: https://www.gov.br/receitafederal/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/manuais/orientacao-tributaria/receita-saude-publicado-12-12-24.pdf

Conquistas profissionais pedem planejamento.
Saude/financeiragpede Unicred!

0
i

%% A Unicred oféfece produtos, servicos e um
atendimento personalizado que ajuda a cuidar
das suas finangas. Assim, vocé tem mais tempo

para cuidar do que mais importa na sua vida.

financeira

pede.

UNICRED £
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']
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euescolhounicred.com.br
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A Relacao entre Dores Cronicas e o Agravamento de
Estados Depressivos durante as Festas de Final de Ano

As dores cronicas sdo condigoes persistentes que
afetam a qualidade de vida e o bem-estar emocional
de milhdes de pessoas em todo o mundo. Durante as
festas de final de ano, um periodo tipicamente associado
a celebragdo e convivéncia social, individuos com do-
res cronicas podem experimentar um agravamento dos
estados depressivos. Este fenbmeno esta relacionado a
fatores como isolamento social, aumento das expectati-
vas emocionais, mudangas na rotina e uma percepgao
intensificada das limitagoes impostas pela dor.

Impacto Psicologico da Dor Crénica

A dor cronica esta frequentemente associada a trans-
tornos mentais, especialmente a depressao. Estudos
indicam que individuos com dor cronica tém maior pre-
valéncia de depressao em comparagdo com a popula-
céo em geral (1). Isso ocorre devido a interacao entre
fatores neurobioldgicos, como alteragdes nos niveis de
neurotransmissores, e fatores psicolgicos, como a de-
sesperanga e o sentimento de perda de controle sobre a
prépria vida.

No contexto das festas de final de ano, esses fatores
podem ser exacerbados por expectativas sociais nao
atendidas e a percepcao de que outras pessoas estao ex-
perimentando maior alegria e satisfacéo. Esse contraste
pode amplificar sentimentos de isolamento e frustragao,
comuns entre pacientes com dor cronica (2).

Fatores Exacerbantes no Final de Ano

Isolamento Social:

As festas de final de ano sdo frequentemente associa-
das a reunioes familiares e encontros sociais. Contudo,
pacientes com dores cronicas podem enfrentar dificulda-
des em participar dessas atividades devido a limitagoes
fisicas ou falta de energia. Esse isolamento pode inten-
sificar sentimentos de solidao, agravando os sintomas
depressivos (3).

Alteragdes na Rotina:

0 final de ano geralmente envolve mudangas na rotina
diaria, 0 que pode perturbar os padrées de sono, die-
ta e medicamentos. Essas alteragbes podem aumentar
a percepgao da dor e agravar os sintomas depressivos
relacionados (4).

Pressao para Conformidade Social:

A expectativa cultural de celebragdo e felicidade pode
criar uma pressao emocional significativa. Pacientes
com dores cronicas podem sentir que estao falhando em
cumprir essas expectativas, contribuindo para sentimen-
tos de culpa e tristeza (5).

Impacto Econdmico:

0 periodo das festas é frequentemente associado a
gastos financeiros. Individuos com dores cronicas, que
muitas vezes enfrentam dificuldades econémicas devido
a incapacidade de trabalho ou custos médicos, podem
sentir um aumento no estresse financeiro, exacerbando
0s estados depressivos (6).

Neurobiologia da Dor e da Depressao

MADEIRAS 8 FERRAGENS

Nl 4
A relacéo entre dor cronica e depressao é sustentada por
mecanismos neurobiologicos compartilhados. Ambos
os estados envolvem disfungdes no eixo hipotalamo-hi-
pofise-adrenal (HHA), niveis alterados de serotonina e
norepinefrina, e uma ativagéo prolongada de vias infla-
matorias (7). Durante periodos de estresse emocional,
como o final de ano, essas vias podem ser intensifica-
das, contribuindo para a exacerbagao tanto da dor quanto
dos sintomas depressivos.
Estratégias de Manejo
Para mitigar o impacto das festas de final de ano sobre
pacientes com dores cronicas e estados depressivos,
estratégias podem ser implementadas:
- Apoio Social: Incentivar 0 contato com familiares e
amigos, mesmo que virtual, pode ajudar a reduzir 0 iso-
lamento.
- Planejamento Antecipado: Garantir que medicamentos
e rotinas sejam ajustados para evitar interrupgoes duran-
te as festas.
- Psicoeducacao: Informar os pacientes sobre as pos-
siveis alteragOes emocionais nesse periodo e como ge-
rencia-las.
- Préticas de Autocuidado: Técnicas como mindfulness,
meditagdo e exercicios leves podem ajudar a reduzir o
impacto do estresse emocional.
- Acompanhamento Psicoldgico: Terapias cognitivas
comportamentais e suporte psicologico podem ser
essenciais para ajudar os pacientes a lidarem com as
expectativas sociais e emocionais (8).
Conclusao
0 final de ano pode ser um periodo desafiador para indivi-
duos com dores cronicas, devido ao impacto emocional
e social associado as festividades. O agravamento de es-
tados depressivos nesse periodo ressalta a importancia
de intervencgdes integradas que considerem as dimen-
soes fisicas e emocionais da dor. Profissionais de satde
devem estar atentos a esses fatores para oferecer um
cuidado mais eficaz e humanizado.
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QUAIS OS PRINCIPAIS TEMAS QUE
DEVEM ENTRAR NA PAUTA DO
MERCADO DA SAUDE EM 2025?

Consolidacao de parcerias no mercado da satide, politica de pregos e reajustes de planos de saiide, na ANS, e regula-
¢ao de IA, na Anvisa, sao alguns temas que devem movimentar setor da saiide nesse ano

Oano promete ser agitado para o mercado da
saude em 2025. Diferentes segmentos de-
vem passar por mudangas estruturais, adequan-
do a regulagéo para novas tecnologias e deman-
das que chegam ao setor. A Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS) e a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) devem ter pautas
movimentadas, com atualizagdes que podem im-
pactar empresas.

A expectativa é que 2025 sera marcado ainda por
uma reducdo no numero de fusoes, aquisicées e
até mesmo de joint ventures, com empresas fo-
cando na integracao e consolidagéo de compras e
parcerias feitas nos Gltimos anos. No entanto, esse
processo pode resultar na avaliagéo de que alguns
ativos nao fazem sentido dentro daqueles grupos,
que devem disponibiliza-los para negocios.

Na salde suplementar, 2025 promete ser um ci-
clo de reajuste menor do que os vistos nos (lti-
mos anos. No entanto, o impacto das propostas
da ANS para a Politica de Precos e Reajustes dos
Planos de Saude deve movimentar o setor, assim
como a discussao sobre a incorporagao de tec-
nologias. A tendéncia é que a revisdo de contra-
tos de prestagao de servigos domine a pauta dos
hospitais, que cobram que a recuperagéo econo-
mica das operadoras chegue até eles.

“E um ano que vai necessitar de muita sinergia
entre pagador e prestador por esse fluxo comple-
xo financeiro que vemos acontecendo no merca-
do. Ha uma certa instabilidade politica em virtude
de todas as questdes econdmicas que estamos
acompanhando. Vai ser desafiador, mas ao mes-
mo tempo vai ser um ano com oportunidade de
evolucdo em termos extremamente criticos quan-
do se fala de ter sadde financeira dentro das ins-
tituicoes”, avalia André Tenan, sécio-diretor de
Life Sciences da Alvarez & Marsal.

Ha ainda a expectativa sobre a revisao dos planos
ambulatoriais e a regulagéo dos cartoes de des-
conto. Com a saida de Paulo Rebello da presidén-
cia da ANS, ndo se sabe como 0s temas serao
tratados pela agéncia. A nomeacéo de Wadih Da-
mous, que aguarda sabatina do Senado Federal,
também é aguardada pelo setor.

No Congresso Nacional, a regulagao da inteli-
géncia artificial, aprovada em dezembro pelo
Senado, é um dos principais assuntos. Agora, 0
texto sera analisado pela Camara dos Deputados.
Ainda ndo ha cronograma previsto, mas o setor
segue atentamente a tramitagdo. Apesar de ter
perdido forga, o projeto de lei dos planos de sad-
de pode voltar ao debate.

A atencéo das farmacéuticas nacionais deve per-
manecer na construgéo de parcerias e de estru-
tura, no aguardo da queda de patentes de medi-
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camentos para a produgao de biossimilares. Ha
ainda expectativa sobre a aprovagéo do Ministério
da Sadde das Parcerias para o Desenvolvimento
Produtivo (PDP) e Programa de Desenvolvimento
e Inovacao Local (PDIL), na regulamentagao da
lei das pesquisas clinicas, assim como na analise
dos vetos presidenciais e no sandbox regulatorio
da Anvisa.

Também ha a possibilidade de revisao da preci-
ficagao de medicamentos por parte da Camara
de Regulagdo do Mercado de Medicamentos
(CMED), que deve ter um novo secretario execu-
tivo em 2025, com a saida de Daniela Marreco,
indicada pelo presidente Lula para assumir uma
diretoria na Anvisa.

Mercado de saude em 2025: fusoes, aquisigoes
e parcerias

Dados da KPMG apontam que até o 3° trimestre
de 2024 houve 1196 operagoes de fusdes e aqui-
si¢0es no Brasil ao longo do ano. Com um dis-
creto aumento de 5% na comparagao do periodo
com o ano anterior, 0 setor manteve o nimero de
transagoes realizadas. Contudo, a expectativa é
que haja uma desaceleracéo em 2025.

“Algumas empresas que tinham feito um volume
grande de aquisigdes nos Gltimos anos se endivi-
daram e ndo conseguiram fazer a rolagem dessas
dividas. Também tivemos algumas companhias
que passaram por um processo de grandes fu-
s0es que demandam um olhar para dentro para
se integrar”, explica Gustavo Vilela, socio-lider
do setor de Healthcare & Life Sciences da
KPMG no Brasil.

Apesar de a expectativa ser na desaceleragao,
Vilela explica que no processo de integragao en-
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tre empresas podemos ver alguns ativos sendo
colocados a venda por serem avaliados como
ineficientes dentro da estratégia. Havera, entdo,
algumas transagoes ao longo do ano. Da mesma
forma, parcerias e joint ventures devem continu-
ar surgindo no mercado, mas em menor nimero
que em 2024. Empresas que tiveram iniciativas
do tipo deverdo atuar para provar o modelo, ga-
rantindo a eficiéncia dos projetos. Entretanto, a
estratégia do mercado de focar no core business
de cada empresa segue como tendéncia.

“Por que preciso comprar € incorporar dentro da
minha estrutura algo que ndo é meu negocio prin-
cipal? Posso me unir a um parceiro meu estraté-
gico, como por exemplo Bradesco, Beneficéncia
Portuguesa — BP e Fleury fizeram, como Fleury e
Einstein fizeram, ou seja, buscar sinergias sem
ter que adquirir” observa André Tenan, da Alva-
rez & Marsal.

0 processo de consolidagao do setor também
segue entre as healthtechs. Buscando unir forgas
para oferecer produtos mais completos, startups
da saude devem continuar realizando fusées en-
tre si. Ja a compra por hospitais, farmacéuticas
e operadoras € vista com mais cautela. “As heal-
thtechs tiveram um problema que ndo esta com-
pletamente resolvido, que é o fato de que muitas
delas entregam apenas um pedago da solugéo.
As empresas maiores nao conseguiam encaixar
apenas esse pedago da solugao dentro do pro-
cesso. A medida que comegarmos a observar
healthtechs ampliando a sua capacidade em
aspectos mais longos da jornada, maior vai ser
a probabilidade de vermos aquisicGes”, explica
Vilela, da KPMG.



No mercado farmacéutico, a tendéncia é que
industrias nacionais sigam se estruturando para
produzir medicamentos inovadores que terao pa-
tentes encerradas nos proximos anos. E o caso,
por exemplo, da EMS, que inaugurou fabrica em
2024 para produzir, entre outros insumos, a se-
maglutida. “Os préximos anos vao ser anos de
intensa movimentagao dessa industria nacional,
seja atraves da construgéo e desenvolvimento
de equipamentos, estratégicos ou fabris, para
aproveitar essa janela de oportunidades desses
produtos que perdem patente, ou seja através de
parcerias e sinergias com empresas multinacio-
nais, europeias, americanas, e asiaticas, para ter
essas moléculas disponiveis e competir no mer-
cado nacional”, avalia Tenan.

Pautas da Anvisa em 2025

Com novos diretores nomeados, com Leandro
Safatle indicado para assumir a presidéncia, a
Anvisa deve continuar atuando para regular o
mercado de salde, com foco nas farmacéuticas
e nas industrias de dispositivos médicos. Dentre
0S principais temas apontados pelos analistas
que serdao acompanhados pela agéncia, esta a
regulacao da inteligéncia artificial, paralelamente
ao Congresso Nacional.

“A Anvisa deve se posicionar nesse ano. Muitas
empresas estrangeiras de software, medical de-
vices, tém comecado a inserir inteligéncia artifi-
cial nessas ferramentas, e esta muito complicado
entender qual vai ser o tratamento regulatorio
que vai ser dado. Tem empresas provocando a
Anvisa o tempo inteiro, pedidos de registro de
produtos com inteligéncia artificial ou entdo até
atualizagoes de devices antigos”, explica Rubens
Granja, sdcio de Life Sciences & Healthcare do
Lefosse Advogados.

0 tema da cannabis medicinal também deve vol-
tar & pauta. Isso porque o Superior Tribunal de
Justica (STJ) decidiu que empresas estao auto-
rizadas a importar sementes e cultivar cannabis
com fins medicinais, farmacéuticos e industriais
no Brasil, cabendo a Anvisa fazer regulamentagao
sobre 0 tema no prazo de seis meses.

A discusséo sobre a precificagdo da CMED tam-
bém esta no dmbito da Anvisa. A norma que de-
fine a forma que se precifica medicamentos no
pais completou 20 anos e ha expectativa para que
arevisdo ocorra em 2025, especialmente em um
cendrio de produtos inovadores e terapias avan-
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cadas. “Todos estavam confiantes de que iria sair
no ano passado, mas nao saiu. Com a Daniela
Marreco, secretaria executiva da CMED, indo
para uma diretoria da Anvisa, a movimentacao
muda. Mas é um tema que precisa ser regulado.
Estamos lidando hoje com um mundo muito dife-
rente do que temos previsto na norma”, explica
Granja.

Outro tema que esta no radar é a consulta publi-
ca para o edital de chamamento para selecéo de
interessados em participar do projeto-piloto de
sandbox regulatorio, que vai até dia 31 de janeiro.
De acordo com o sdcio do Lefosse Advogados,
existe uma ansiedade do setor para participar do
edital.

Regulagao da ANS em 2025

As propostas para a revisao da Politica de Pregos
e Reajuste de Planos de Salde devem ser o tema
central da ANS ao longo do ano. Com consulta
publica aberta até o dia 3 de fevereiro, e audién-
cias publicas marcadas para 28 e 29 de janeiro,
as discussoes tém gerado repercussao do setor,
que Vvé as propostas como negativas para as ope-
radoras. No entanto, outros temas também estao
no radar dos analistas.

‘A decisdo do STJ em relagdo a ampliagéo do
escopo da ANS para regular cartoes de desconto
deu um folego maior para a agéncia. Empresas
que ndo operam no ambito de operadoras tém
preocupacgoes sobre como isso vai se dar. Do
outro lado, as operadoras refletem se também
vao poder participar deste mercado. Ainda néo
esta claro”, avalia Maira Materagia Imperatriz,
socia de Life Sciences & Healthcare do Lefosse
Advogados.

Paralelamente, a reviséo dos planos ambulatoriais
também estd no radar das consultorias e escrito-
rios. Isto porque, com a saida de Paulo Rebello da
diretoria da ANS, é preciso entender como o tema
avancara junto a Diretoria Colegiada da agéncia.
No entanto, ha um otimismo do setor, que avalia
que Jorge Aquino, diretor-presidente substituto,
deve seguir com a pauta. “O grande ponto em
relagao aos planos ambulatoriais é que 0s 0rgaos
de defesa do consumidor tém apresentado certa
resisténcia em relagao ao que vai acontecer caso
0 beneficidrio precise de uma internagao, por
exemplo. Ha uma preocupagdo muito grande do
setor em relagdo & judicializagao, se discute até
se vao colocar esse modelo no ambito do san-
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dbox regulatorio para ser acompanhado”, afirma
Imperatriz.

0 sandbox regulatorio da ANS foi aprovado em
dezembro de 2024 e deve ser um espago de in-
centivo a inovagao do setor. Por isso, se espera
que um novo modelo de plano de consulta e exa-
mes possa ser contemplado nesse espago flexi-
vel. Ha expectativa para a publicagéo de editais
de convocagéo para propostas.

Ao longo de 2024, a interoperabilidade de dados
foi um dos temas mais discutidos pelo Ministério
da Sadde, com indicages de que haverdo parce-
rias publico-privadas nesse sentido. Utilizando a
Rede Nacional de Dados em Sadde (RNDS), ha
atencédo para entender como a Secretaria de Sau-
de Digital ird se conectar a ANS.

Cenario dos planos de saiide em 2025

Depois de dois anos de fortes reajustes, operado-
ras de planos de saude chegaram a um momen-
to econdmico considerado mais saudavel, com
lucro liquido de R$ 8,7 bilhdes de janeiro a se-
tembro de 2024, de acordo com dados da ANS.
Agora, a expectativa € que haja uma redugéo.

‘Ja ndo cabe mais. O conflito estd muito compli-
cado em relagdo a conseguir passar mais rea-
justes do jeito que esta. A busca pela redugao de
fraudes, por exemplo, deveria diminuir um pouco
essa necessidade de pura e simplesmente rea-
justar. E dificil precisar, mas nao vai ser no mes-
mo nivel que vimos”, observa Rafael Palombini,
socio-diretor de saude da Alvarez & Marsal.
Gustavo Vilela, da KPMG, explica que para além
do reajuste, o setor precisa avancar em temas
que impactam nos custos assistenciais. Essa
discussao passa pela incorporacdo de medica-
mentos, pelo cuidado preventivo da sadde dos
beneficiarios e pela revisao de normas. “O setor
demorou trés anos para recompor resultado. E
agora, ao final de 2024, vamos ter pela primeira
vez neste periodo, de fato, um resultado impor-
tante. Esse resultado ndo veio a luz de redugéo de
custo. O custo nao caiu. Ele veio a luz de reajuste
de preco. Os mecanismos de controle de custos
ainda sao muito frageis, existe um desbalango
muito grande entre o poder de prescrigao versus
a contraindicagdo de procedimentos e terapias.
Ha ainda um desperdicio grande acontecendo no
setor”, afirma Vilela.

Com a perspectiva da regulagéo da reforma tri-
butdria avangar no Governo, serd necessario
entender o impacto para o setor. E possivel que
empresas tentem antecipar recomposigédo de
pregos para se preparar para possiveis aumen-
tos de tributos, principalmente em um setor em
que todos os elos sdo interligados. “No fim das
contas, se aumentar o valor de um medicamento,
aumentara o custo do hospital, que aumenta o
custo da operadora. Essa conta vai chegar para o
beneficiario em Gltima analise e ele vai ser quem
vai tomar um pouco desse prejuizo que a reforma
pode trazer em alguns dmbitos”, conclui 0 socio-
-lider do setor de Healthcare & Life Sciences da
KPMG no Brasil.

Escrito por Rafael Machado

Fonte: https://futurodasaude.com.br/mercado
-da-saude-em-2025/
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0 primeiro més do ano, celebra-se o Janeiro

Branco, uma campanha dedicada a cons-
cientizagdo sobre a importéncia da saide mental.
A escolha de janeiro, tradicionalmente associado
a recomecos e planejamento para o ano, refor¢a
a ideia de que é o momento ideal para refletir so-
bre o bem-estar emocional e psicolgico.
Cuidar da saude mental é essencial porque ela
impacta diretamente todos os aspectos da vida,
como as relagées pessoais, 0 desempenho pro-
fissional e a qualidade de vida. Por isso, abaixo,
o Dr. Marcio J. Dal-Bo, psiquiatra, psicanalista e
professor da UniSul, a convite da Inspirali, prin-
cipal ecossistema de educagdo médica do pais,
lista algumas dicas para manter o bem-estar so-
cial e psicoldgico. Confiral

SAUDE MENTAL il
06 DICAS SIMPLES PARA CUIDAR

DA SAUDE MENTAL EM 2025

|

1. Autoconhecimento

As pessoas sao diferentes umas das outras — sdo
Gnicas —, e cada uma tem seus gostos, desgos-
tos, afinidades, dificuldades. Nao existe algo que
tenha 0 mesmo valor para todos. O que ajuda na
boa salde mental é cada pessoa ter possibilida-
de de descobrir suas especificidades e viver em
acordo com elas. Essa busca pode ser um desa-
fio, mas vale a pena.

2. Férias

As férias sdo importantes, desde que sejam pe-
riodos de tranquilidade, descanso e prazer. Mas
¢ essencial que a pessoa esteja bem em seu pe-
riodo de trabalho, na sua vida rotineira, pois néo
¢ algo separado da vida pessoal. E importante
planejar férias levando em conta a propria indivi-
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dualidade, gostos pessoais, afinidades, amigos,
amores etc.

3. Cuidados pessoais

Viver uma vida desconectado do que se &, com
desprezo a propria historia, gostos e afinidades,
¢ uma forma de descuidar da saide mental. Estar
desconectado de si é descuidar da satde mental,
além de ser um prato cheio para doenga mental.

4. Redes sociais

Nos dias de hoje, com a velocidade das informa-
¢oes, as pessoas acabham tendo que pensar mais
rapido, dar respostas rapidas, sem tempo de pen-
sar, e isso pode causar uma certa angustia. Neste
contexto, as redes sociais acabam influenciando
a saude. E importante criar uma conexdo sauda-
vel em suas redes, com espagos de discussao,
de troca de ideias, de respeito as diferengas, pen-
sando na individualidade.

5. Rede de apoio

Ter uma rede de apoio que se possa contar é im-
prescindivel. A sensagdo de desamparo e solidao
¢ massacrante. Uma rede de apoio pode ajudar
em uma retomada apds um periodo dificil e/ou
evitar um desastre. Mas é importante que as
pessoas reflitam sobre 0 porqué se sentem tao
sozinhas e qual sua participagéo nesta condigéo.
Assumir as proprias responsabilidades na quali-
dade da propria vida é libertador.

6. Tratamento

E importante buscar um tratamento que ajude
a reconhecer 0s reais motivos de insatisfagoes.
Tratamentos rapidos sao importantes para urgén-
cias e emergéncias, mas um profissional conse-
guira reconhecer bem seu paciente a longo prazo
e ter a chance de ajudar a entender e compreen-
der a sua existéncia anica.
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O QUE ESPERAR DO CENARIO
MACROECONOMICO EM 2025

la querido leitor. Happy New Year! Espero que

0 ano de 2024 tenha sido bastante proveitoso
para vocé. E que o ano de 2025 seja repleto de
béncéos e realizagoes. Vamos dar uma pausa na
nossa série sobre Fundos de Investimento Imobi-
lidrios (FIl"s), para falarmos um pouco sobre o
que nos espera no cenario Macroeconémico de
2025.
0 cenario politico internacional inicia quente com
a posse de Donald Trump, como 47° presidente
americano eleito. Conseguira ele fazer a America
great again? Essa é uma pergunta dificilima de
responder, tendo em vista que a China tem cada
vez mais estendido a sua influéncia em toda a
regido latino americana. Sem mencionarmos o
mega e modernissimo Porto de Chancay, inaugu-
rado no Peru em novembro de 2024.
Mas ha previsoes positivas, houve um acordo de
cessar fogo na guerra entre Israel x Hamas, e 0
grupo terrorista j& iniciou a libertagao de reféns.
Ha também previsdes que ainda em 2025 haja
um fim no conflito Rassia x Ucrania. Especialis-
tas acreditam que ambos 0s armisticios se deem
principalmente com a influéncia do presidente
Trump.

Para implementar todas as suas promessas de
campanha (ou pelo menos algumas delas), o
novo presidente americano deve implementar um
governo bastante gastador e isso pressionara 0s
juros das Treasuries (titulos do tesouro ameri-
cano). Nesse horizonte ha previséo de alta infla-
ciondria e aumento da Taxa de Juros pelo Banco
Central Americano (FED).

No ambiente doméstico, 0s constantes déficits
do governo Lula, tem pressionado a inflagéo para
longe do centro da meta que era de 3%, e hoje
analistas ja preveem uma inflagio em 2025 em
torno de 4,5% a 5%. Para segurar (ou tentar segu-
rar) toda essa pressao ha estimativas que a taxa
SELIC alcance um pico de 15,25% ja no segundo

semestre. E a nossa moeda, o Real, se manterd .,

depreciada em virtude da baixa atratividade (e

atividade) econdmica, portanto dificilmente tere- :

mos uma taxa de cambio abaixo do piso de R$
6,00 em 2025. Tendo previsdo de que termine 0
ano no patamar entre R$ 6,20 e R$ 6,25. E 0
nosso Produto Interno Bruto (PIB) alcance um
crescimento de 3,2% em 2024 e 2,2% em 2025.
Teremos um ano bastante desafiador do ponto de
vista econémico. Que estejamos prontos para as

fale com 0 nosso Administrador, Marco Antonio:

WhatsApp: +5521975173101

30

AMNI | JANEIRO 2025

para maiores informagaes,

adversidades que virdo.

Um abrago e até o proximo artigo.

Referéncias Eletrénicas:

- www.infomoney.com.br;

- https://conteudos.xpi.com.br/conteudos-ge-
rais/onde-investir-2025/

Disclaimer: Este artigo possui carater mera-
mente informativo, nao constitui material pro-
mocional e nao foi produzido como uma soli-
citacao de compra ou venda de qualquer ativo
ou instrumentos financeiros relacionados em
qualquer jurisdicdo. Os dados que por acaso
venham a aparecer aqui, referem-se ao pas-
sado, e a rentabilidade obtida no passado nao
representa garantia de rentabilidade futura.

™ | ESCRITO POR:

_.3*1_ Ak

r gy Cristiano Silva

Economista e Assessor
de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022

E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br

SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
AMIGA DA AMNI

epois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento
tao dificil que todos estamos vivendo... contamos muito com 0 Seu apoio, seja uma
empresa parceira e amiga de nossa Casa. Nestes tempos dificeis, precisamos de sua
ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe... faga uma contribuicao e
ajude a nossa Instituicdo. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgagao de sua em-
presa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos...




PROBLEMA COMUM PARA QUEM ATENDE PAGIENTE INFANTIL:
DAR OU NAO ATESTADO PARA A MAE FICAR GOM O FILHO EM CASA
PORQUE O MEDICO RECOMENDOU REPOUSO DA CRIANGA2

Sem davida é uma situagdo freqiiente e emba-
ragadora. Por vezes, 0 médico nem acha que
haja necessidade da mae permanecer em casa
com a crianga, mas ela insiste no atestado, ale-
gando que o filho fica sozinho em casa enquanto
trabalho.

0 nosso questionamento ndo pode ultrapassar o
limite de como quem a crianga fica normalmen-
te quando ndo esta doente e assegurar que tera
capacidade de exercer as mesmas tarefas do
dia-a-dia? Ndo cabe ao médico enveredar porta
adentro da casa do paciente para sugerir estraté-
gias para realizagdo das atividades da vida didria
da crianga!

A principio, se 0 médico identificar que a crianga
dependera de ajuda de terceiros, nunca dé um
atestado para a mae de abono de falta por doen-
Ga para esses €asos, uma vez que nao se aplica
a finalidade. A mae néo esta doente!! Emita um  mento tem de ser chancelado, na integra ou nao,

atestado médico para a crianga, consignando o
namero de dias que devera permanecer em casa
sob a supervisdo de um adulto.

A declaragdo de comparecimento da mae vocé
tem de fornecer. De posse desses dois documen-
tos, a mae ird se apresentar ao médico do traba-
lho da empresa e ele é quem ird abonar a falta.
Sempre quem afasta o trabalhador é o médico
do trabalho, mesmo com atestado fornecido pelo
médico assistente para o empregado, o afasta-

pelo médico do trabalho.

Por outro lado, a CLT prevé em seu art 473, inci-
so Xl, que o empregado podera faltar ao trabalho
uma vez por ano para acompanhar filho menor de
Seis anos ao médico.

Se a empresa negar a remuneragao pelo(s)
dia(s) que vocé determinou de acompanhamento
domiciliar do menor, alegando que a sua declara-
¢do ndo tem validade para abonar a(s) falta(s), a
responsabilidade ndo é sua!

ESCRITO POR:

P

/

Dr. José
Roberto Pinto
Barbosa

f I;:" P Vice-Presidente AMNI

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Gettlio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguacu

21 3742-2264 | 21 96913-1313

o o - L3 e o
Especializada em Pericia Médica
com amplo conhecimento e experiéncia em
pericias civeis, trabalhistas, criminais e securitarias.

Assisténcia Técnica que vai lhe assegurar um melhor resultado no
seu processo Judicial e sua pericia médica, com competéncia.

Médico Responsavel:
Dr. José Roberto Pinto Barbosa
CRM: 52.33870-2 | RQE: 20636

@1-55 2199707-0905
S jrbarbosa@knowhowconsultoria.com.br
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05 DICAS SIMPLES PARA INSERIR
ATIVIDADES FISICAS NAS FERIAS

Veja como manter o corpo em movimento sem deixar de lado o descanso e a diversao

periodo de férias no fim de ano é ideal para

renovar as energias, mas o descanso néo
precisa significar abandono da atividade fisica.
Manter-se ativo durante esse momento é fun-
damental para comegar 2025 com disposicao e
salde, sem deixar 0 bem-estar de lado.
Com alternativas praticas e adaptaveis, como
exercicios ao ar livre e treinos curtos, é possi-
vel equilibrar diversdo e autocuidado. Por isso,
descubra como incluir habitos saudaveis na sua
rotina de férias e aproveite esse tempo de forma
completal
1. Atividades ao ar livre
Elizimara Augusta Lima Braga, coordenadora do
curso de Educagdo Fisica da Faculdade Anhan-
guera, aponta que um dos grandes aliados para
desfrutar nas férias é o tempo ao ar livre. "Se vocé
estiver viajando para um destino com natureza,
€omo praias ou montanhas, aproveite para fazer
caminhadas, trilhas e passeios de bicicleta. Isso
ndo sO ajuda a manter o corpo em movimento,
mas também é uma 6tima forma de relaxar e se
conectar com o ambiente, assim como oferece
beneficios para a sadde cardiovascular", explica.
2. Exercicios simples para manter o corpo em
movimento
Além das atividades ao ar livre, a professora res-
salta a importancia de manter a rotina de exer-
cicios, mesmo que de forma adaptada em casa
ou, até mesmo, na praia. "Durante as férias, vocé
pode fazer atividades mais curtas e de baixo im-
pacto, como alongamentos, yoga ou pilates, que
ajudam a melhorar a flexibilidade, reduzir o es-
tresse e fortalecer o corpo de maneira equilibra-
da", orienta Elizimara Augusta Lima Braga.
Outro exercicio simples e eficiente é a pratica de
alongamentos, que pode ser realizada em qual-
quer lugar. A coordenadora sugere que ao acor-
dar, ou antes de dormir, vocé faga uma série de
alongamentos para ativar a circulagéo e prevenir
lesoes, especialmente se vocé tiver ficado muito

\ . %\\.‘ N
il L LW A

tempo sentado durante viagens. "Alongamentos
ajudam a melhorar a postura, reduzir a rigidez
muscular e aumentar a flexibilidade. Além disso,
$80 uma excelente maneira de comegar ou termi-
nar o dia de forma mais relaxada", diz.

3. Treinos curtos e dinamicos

Se voce preferir atividades mais dindmicas, a do-
cente sugere incorporar treinos de circuito sim-
ples ou treinos intervalados de alta intensidade
(HNIT). "Vocé pode realizar um treino de HIIT em
casa, sem precisar de equipamentos. Movimen-
tos como polichinelos, agachamentos, flexdes e
corridas no lugar podem ser realizados em um
circuito de 20 a 30 minutos, sendo uma forma
eficaz de manter a forma fisica e queimar calo-
rias durante as festas", explica Elizimara Augusta
Lima Braga.
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4. Integre a atividade fisica ao convivio social
As festas de fim de ano podem ser uma excelente
oportunidade para integrar atividades fisicas ao
convivio social. Elizimara Augusta Lima Braga su-
gere que se jogue com amigos ou familiares em
brincadeiras como futebol, volei ou, até mesmo,
caminhadas em grupo. "Essas atividades sé&o
divertidas e ajudam a manter todos ativos sem
a sensacao de que estao treinando. A interagéo
social € um fator motivacional importante para se
manter em movimento", afirma.

5. Equilibrio e regularidade

Por fim, a coordenadora do curso de Educagao
Fisica enfatiza que o importante durante as férias
é manter a regularidade e a moderagdo. "0 obje-
tivo ndo € se sobrecarregar com exercicios, mas
incorporar momentos de atividade fisica no dia a
dia para que a saude continue em dia sem com-
prometer o0 descanso. Encontre atividades de que
vocé goste e aproveite as férias com equilibrio",
conclui.

4 )
Por Bianca Lodi Rieg
Por:Redacao EdiCase
Foto: Mix and Match Studio | Shutterstock
/ Portal EdiCase

Foto: Brocreative | Shutterstock / Portal
EdiCase

Fonte: https://www.terra.com.br/
vida-e-estilo/saude/5-dicas-sim-
ples-para-inserir-atividades-fisicas-
-nas-ferias,63e7fa9521e1fd8e2abh-
0c007e04a668amgri54ge.html y
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Por Marco Antonio B. Nunes

ANIVERSARIANTES DO MES DE FEVEREIRO

Dr. Rubem Francisco Regoto da Rosa
Dr. Joé Gongalves Sestello

Dr. Paolo Colafranceschi

Dr. Paulo Sérgio Perelson

Dr. Hilton Rocha Tavares

Dr. Paulo Roberto Rodrigues da Cunha
Dra. Laila Cristina da Silva Gomes

Dr. Carlos Alexandre de Paula Barros
Dra. Fatima Silva Alves Loureiro

Dr. Renato Ferreira Palhares

Dra. Yolanda Portés Gouveia

Dra. Andréa de Oliveira Costa Coelho
Dra. Renata Neves Costa

Dr. Antonio Carlos Coutinho Junior
Dra. Elen Fatima Alves Storti

Dra. Vanessa Teixeira Maria Rodrigues
Dra. Alessandra Ferreira Barbosa

Dr. Emilson Ferreira Lorca

Dr. Getiilio Sessim

Dra. Tatiana de Mello e Souza

Dr. Ricardo H. R. de Rodrigues

Dra. Aline Ognibeni do Carmo

Dr. José Carlos Damian Junior

Dr. René Ramos Pinheiro

Dr. Roberto Senne de Arruda

Dr. Carlos de Abreu Lima Thomé da Silva
Dr. Paulo Roberto Berthoux Martins
Dr. Marcelo Marques de Almeida

Dr. Roberto Monteiro de Albuquerque
Dra. Soraia Montenegro Caram

Dr. Leonardo Ribeiro Arakaki

Dr. Luiz Carlos Nobre Cavalcanti

Dr. Paulo Cezar de Almeida

01/02
03/02
03/02
03/02
05/02
05,02
05,02
06,02
06,02
06,02
06,02
07/02
07/02
08,02
08,02
08,02
09/02
09/02
09/02
10/02
10/02
11/02
11/02
11/02
11702
12/02
12/02
13/02
14/02
14/02
15/02
15/02
15/02

BN CONSULTORIA (Gestdo de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VIS00: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.; Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269, Loja
16 — Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magcdo) | Tel.: (21) 98291-3304
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FP CHAVEIROS: (Venda e manutengdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecénica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 — Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecanica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECANICA (Servicos de Mecanica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagéo)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — Califérnia — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servigos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopegas) End.: Av. Nilo Pega-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguagu

Tel.: (21) 2668-1317
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Dra. Elizabeth Maria Rebelo de Azeredo
Dr. Alan José Soares Bastos

Dr. Geomar Alves de Menezes

Dra. Andréa Madeira Boaventura

Dra. Dayse Pereira Terra

Dr. Nelson Rosas Filho

Dr. José Ricardo Wildberger de Mattos
Dr. Airton da Silva Teixeira

Dr. Cleuber Alves Pereira

Dr. Felipe Areias Mourao

Dr. Jose Alexandre Albani Carvalho

Dra. Fernanda Cristina Teixeira Rodrigues
Dra. Ivani Aparecida Pavan Togi

Dr. Alcebiades Peres Machado Filho
Dra. Monica Canale Orsi

Dra. Renata Gama Flores Amaro da Silva
Dra. Cyntia Virginia da Silva Sardenberg
Dra. Marlene Alves Pessoa

Dra. Teresinha Fatima de Almeida Ventura
Dr. Wendel José Itigy de Paula

Dr. Carlos Eduardo Marques

Dra. Carla Suzana da Silva Baptista

Dr. Adir Miranda de Araiijo

Dr. Joao Ramiro Baptista e Costa

Dra. Vivian Falci Lopes

Dra. Karen Vilas Boas Vianna

Dr. Robisney Ferreira Avelar

Dra. Ana Alice Salles Tannuri

Dra. Vania de Paiva Castro Rabello

Dr. lvan Nogueira Junior

Dr. José Alves Neto

Dra. Roberta Quintella Zamolyi de Mattos

15/02
16/02
16/02
16/02
17/02
17/02
18/02
19/02
19/02
19/02
19/02
19/02
19/02
21/02
21/02
21/02
22/02
22/02
22/02
22/02
23/02
23/02
24/02
24/02
24/02
25,/02
26/02
26/02
27/02
28/02
28/02
28/02

CLUBE DE BENEFICIOS

EMPRESAS PARCEIRAS

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagao, Manutengdo, higienizagao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutengéo, higienizagéo de ar veicular e
manutengéo de dire¢éo hidrulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencéo de farois, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 - Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizag&o e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofas)

End.: Rua Dr. Mario Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene,
limpeza e descartaveis) End.: Rua Dr. Barros Junior,
799 — Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro
— Nova Iguacu | Tel.: (21) 97566-8749



(Casa de Saude

Nossa Senhora de

\ it
Fatima
Modernizacdo Tecnologica de Ponta

©) Tomdgrafo CT Philips
INCISIVE 64 CH/128 SLICES

© Microscépio Zeiss TIVATO 700

© Equipamentos de Anestesia Draeger
Fabio Plus XL

© Equipamentos de Video Cirurgia
4k Confiance

© sala Cirurgica equipada para
procedimentos endovasculares

*Treinamento
continuo da equipe
multiprofissional

Rua Cel. Bernardino de Melo, 1465 - Centro - Nova Iguagu - RJ

CEP: 26.255-140 Tel.: (21) 2125-3115
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AMIL - BRADESCO SAUDE - CNEN - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - ENGEPROM - FAPES (BNDES) - GAMA SAUDE

GAMA SEGUROS - GONDEN CROSS - MEDISERVICE - REAL GRANDEZA
SAUDE CAIXA - SULAMERICA - VALE DO RIO DOCE

CONVENIOS

Aceitamos Cartdes

Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilopolis - RJ =

. -
(21) 2691-9595 @:’} VisA %
www.promi.cum.hr‘ Diretor Técnico
faleconosco@pronil.com.br B Joad iiaris Earelva

CRM 52.953797 CRM 52.01924-0



