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14, queridos leitores. Como estao?

Encerramos mais um ano, e com ele vem
0 momento de refletir sobre as conquistas e os
desafios que marcaram 2024. Este foi um ano
de crescimento e superagdo para a nossa Co-
munidade médica em Nova Iguagu, repleto de
oportunidades para avangarmos na missao de
cuidar da salde da populagéo com dedicagao e
profissionalismo.
Ao longo do ano, enfrentamos desafios que testa-
ram nossa resiliéncia. A pressao sobre o sistema
de salde, 0 avango das tecnologias médicas e
as demandas de uma sociedade cada vez mais
informada exigiram de nds adaptagdo constante.
Contudo, esses desafios também nos impulsio-
naram a buscar solugoes inovadoras e a forta-
lecer os lagos entre os profissionais de satde, a
comunidade e as instituigoes locais.
Celebramos também importantes conquistas,
frutos do trabalho coletivo e do compromisso
de cada um dos membros de nossa associagao
para promover a salde, o compartilhamento de
conhecimento e a ampliagdo de parcerias que
permitem levar atendimento de qualidade a um
maior nimero de pessoas.
Nesta época natalina, somos convidados a re-
novar nossas esperancas e a olhar para o futu-
ro com otimismo. O espirito do Natal, com sua
mensagem de solidariedade e compaixdo, inspi-
ra-nos a continuar dedicando nossos esforgos
para construir um sistema de salde mais huma-
no e acessivel. Ao nos prepararmos para 2025,
trazemos no coragao o desejo de avancar ainda
mais. Juntos, podemos transformar desafios em
oportunidades e fazer deste novo ano um marco
de realizagoes.
Que este Natal traga paz e alegria aos lares de
todos 0s nossos colegas e parceiros. E que 2025
comece com a esperanga renovada e a certeza
de que, unidos, podemos fazer ainda mais pela
medicina e pela nossa comunidade.
Feliz Natal e um prospero Ano Novo!
Até 2025.

Por Patricia de Paula
Editora

COM A PALAVRA

TUMORES MUSCULOESQUELETICOS

ONCOLOGIA

GERIATRIA - SAUDE DO IDOSO

11

INFORME / UNIMED NI

12

ENDOCRINOLOGIA

17

PMNI

18

AMNI COMPARTILHA

20

PSIQUIATRIA

21

MERCADO/INVESTIMENTOS

22

DIREITO MEDICO

23

MEDICINA DA DOR

24

SOCIAL AMNI

25

EXPEDIENTE

Revista AMNI é um 6rgao informativo da
Associagao Médica de Nova Iguagu.

Fundada em 15 de outubro de 1955 e consi-
derada de utilidade pablica pela Resolugdo n.°
2002 da Camara Municipal de Nova Iguagu,
de 09 de junho de 1967, e pela Lei n.° 5873
da Assembleia Legislativa do Estado do Rio de
Janeiro, de 14 de junho de 1967, com sede
propria e foro na cidade de Nova Iguagu — RJ,
€ uma sociedade civil sem fins lucrativos,
representativa dos médicos a ela filiados e
com duragao indeterminada.

Para sugestoes, elogios e reclamagoes
entre em contato pelo e-mail:
marco.assomedni@gmail.com

Namero 140 * Ano 13
Dezembro de 2024

Presidente: Dr. Carlos Alberto Ramos
Vice-Presidente: Dr. José Roberto Pinto Barbosa
Primeiro-Secretario: Dr. Alex Serpa Biazucci
Segundo-Secretario: Dr. André Luis Marinho Ramos
Primeiro-Tesoureiro: Dr.2 Marizi Queiroz Ribeiro
Segundo-Tesoureiro: Dr. Carlos Alberto Vianna
Diretora Social: Dr.2 Cynthia de Souza Meyrelles
Diretor Cientifico: Dr. Clanir Marques Ribeiro
Conselheiro da Diretoria: Dr. Abdallah Elias Rizk
Editora: Patricia de Paula | MTB 23892/RJ
Diagramacao: Ronaldo C. Diniz

Impressao: Color Print Gréfica

Revisao: Paulo Cesar Nunes

Administragao: Marco Antonio Bacelar Nunes
Tiragem Mensal: 2.000 exemplares

Sede Rua Prof. Venina Corréa Torres, 140 - Centro - Nova Iguacu - R
Contatos: 21 2767-0711 | WhatsApp +55 21 97517-3101 | marco.assomedni@gmail.com
www.amni.org.br| facebook.com/www.amni.org.br|instagram.com/amni.org.br
TRIENIO 2020/2023 - A Casa do médico para o médico.



FESTA DOS 69 ANOS AMNI E DIR DO MEDICO 2024

ais uma edicdo chegando e a Ultima de

2024, Edicéo de Dezembro.
E dando continuidade as celebragGes dos 69
anos de nossa casa, na Coluna Social AMNI (pa-
gina 25), temos a 22 parte das fotos dessa noite
inesquecivel e que foi cheia de emogoes.
Entao, na noite do ultimo dia 18 de outubro, foi
celebrada a festa da AMNI na HOLLYWOOD CASA
DE FESTAS para as comemoragoes dos 69 anos
da ASSOCIAGAO MEDICA DE NOVA IGUAGU e
pelo “Dia do Médico” e a entrega dos Prémios
para os Médicos do Ano 2024.
Mais uma vez agradecemos desde ja a todos 0s
envolvidos: Bruna Rezende (Produgdo), Nelsini
Fernandes (Produgdo) Corpo Administrativo e
Diretoria AMNI, para mais uma vez produzirmos
este lindo e importante evento.
Destacamos aqui e agradecemos as grandes em-
presas patrocinadoras, que acreditam e apoiam a
nossa casa, € assim juntos conseguimos manter
acesa esta chama e principalmente a unido de
toda a nossa classe:

PATROCINADORES, PARCEIROS E AMI-
GOS DA AMNI:

AUTO IGUAGU — CONCESSIONARIA VW
BN CONSULTORIA

BRUNA REZENDE & CIA EVENTOS
CEDIFI

CLINICA DE MEDICINA NUCLEAR VILLE-
LA PEDRAS

CONSULTORIA DO CARRO

DREAM

DROGAS MIL

ELIEL FIGUEIREDO - DIAGNOSTICOS ME-
DICOS

HOSPITAL DE CLINICAS ANTONIO PAU-
LINO - PRONIL

HOSPITAL E MATERNIDADE DOMINGOS
LOURENGO

IGUAGUMED CENTRO MEDICO E ODON-
TOLOGICO EIRELLI

INCLUIR ESPAGO TERAPEUTICO
LABORATORIO PASCHOAL MARTINO
MATERNIDADE NEOMATER

MERCURE HOTELS

MGX DIAGNOSTICOS

MOTEL COMANCHE

(Parte 02)
P

NOVA ALIANGA — COOPERATIVA VINicO-
LA

ONCOLOGIA DOR NI

RESERVADO DELI - Restaurante & Ade-
ga

SORAYA CAMPOS — JOIAS COM ALMA
TELEMEDICINA DIGITAL

UNICRED PORTO ALEGRE

UNIMED NOVA IGUAGU

A noite foi marcada com muitas emogoes e muita
alegria.

0 cerimonial foi comandado por Bruna Resende,
Marco Antonio (Administrador AMNI) e nossa Di-
retoria, homenageando 0s médicos que se desta-
caram neste ano:

Médica do Ano 2024: Dr.2 Denise Maria Soares
Mohr

Médico do Ano 2024: Dr. Joaquim Joaquim Co-
elho Monteiro

Médico Jovem Revelacdo 2024: Dr. Sessin Akl
Gajar

0s homenageados do ano de 2024 nos emocio-
naram muito para variar, € como isso é impor-
tante em nossas vidas. E no meio do cerimonial,
tivemos uma quebra de protocolo a pedido do
nosso Presidente Dr. Carlos Alberto Ramos e Dr.
Abadallah Elias Rizk, nosso Diretor, para uma bela
homenagem surpresa para 0 nosso ilustre ami-
go, parceiro e apoiador, Sr. Jacob Mohr, esposo

Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a
nossa Casa e este momento tdo dificil que todos estamos
vivendo... contamos muito com 0 Seu apoio, seja uma em-
presa parceira e amiga de nossa Casa. Nestes tempos difi-
ceis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva,
nossa revista viva... doe... faga uma contribui¢ao e ajude a nossa
Instituicao. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgacao de
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos...
para maiores informagoes, fale com o nosso Administrador, Marco

Antonio:
WhatsApp: +5521975173101

AMNI | DEZEMBRO 2024

de Dr.2 Denise (médica homenageada 2024), e
pelas maos de Dr. Carlos e do Dr. Abadallah, foi
entregue uma placa de agradecimento e gratidao
ao Sr. Jacob, por toda a sua dedicagéo e carinho
por nossa casa, pois ele nos ajuda com a manu-
tengao, projetos elétricos e etc.

E mais uma vez agradecemos publicamente ao
Sr. Jacob por todo o carinho que ele tem por nos-
sa casa, e Ihe damos uma salva de palmas.

E é claro parabéns para a nossa Casa, celebrando
este ano 69 anos de histdria e uma bela historia...
E de novo aos nossos e queridos patrocinadores,
parceiros e amigos, s6 temos a agradecer por
todo o0 seu envolvimento, carinho e apoio a nossa
Casa, que ndo aconteceu somente nesta festa,
mas durante todo o ano nos diversos eventos re-
alizados pela AMNI. Mais uma vez agradecemos
por tudo em nome de nossa Casa e aqui, publi-
camente, renovamos 0s nossos lagos e principal-
mente a nossa amizade para 2025.

Parabéns & nossa Diretoria, a0os médicos asso-
ciados e parceiros; a nossa Administragao, por
todo o empenho a frente da AMNI e por sua es-
petacular equipe.

A grande noite foi encerrada com chave de ouro,
com o show maravilhoso da Cantora Alana No-
gueira com a sua potente voz e icaro Soares (e
voz também) e sua guitarra, com a Banda 80 e
Tal, que nos encantou com muita musica, danga
e alegria... 0 DJ da Casa também foi 6timo para
encerrar a noite.

SEJA UMA EMPRESA
PARCEIRA E AMIGA DA AMNI




Agradecemos a Hollywood Casa de Festas, que
nos brindaram com uma noite maravilhosa e um
eficiente trabalho de equipe, vale ressaltar... real-
mente foi maravilhoso todo o trabalho da equipe
da Hollywood: Tatiana e equipe Hollywood.

E também a nossa parceria, a NOVA ALIANGA
— COOPERATIVA VINICOLA, que nos brindou
com o Espumante Santa Colina Moscatel Rosé...
que simplesmente nao sobrou uma garrafa, es-
pumante leve, facil de beber e com um sabor
maravilhoso, uma salva de palmas para a Nova
Alianga, e também com belissimos presentes da
vinicola para 0s nossos médicos homenageados.
E nao podemos esquecer a presenga do nossos
queridos amigos, jornalista e colunista Everton
Barsan e de Alberto Aquino, por terem prestigiado
e feito a cobertura de imprensa de nosso evento.
E mais uma vez agradecer a presenga dos ilus-
tres: nosso associado, médico e vereador Dr.
Roberto Maciel Rebougas, conhecido como Dr.
Robertinho e do Presidente da OAB NI Dr. Hilario
Franklin Pinto de Souza e esposa, agradecemos
pela sua presenca e carinho.

E ndo podemos esquecer e de agradecer a pre-
sencga de nossos Ex-Presidentes:

- Dr. Adilson Tavares;

- Dr. Eduardo Vaz;

- Dr. Paulo Santana, e

- Dr. Alexandre Monteiro.

Desde ja agradecemos também a todos os convi-
dados, que sempre nos prestigiaram e nos deram
0 prazer de suas presengas, e, repetimos mais
uma vez, sem vocés a nossa festa nao existiria e
ndo teria a minima graca.

Videohisteroscopia

Tivemos uma bela noite!

Foram tantas alegrias que ndo ha mais o que falar.
Agora vamos aguardar e ver o0 que acontece na
Festa de 2025...

Ainda mais que vamos celebrar 70 anos de his-
toria....

S6 para lembra-los, sdao muitas fotos, entdo fare-
mos como sempre em duas edigoes: Nesta e na
de dezembro. Todas as fotos estardo em nosso
site: www.amni.org.br e na nossa pagina no
Facebook.

Mais uma vez obrigado a todos e até a nossa fes-
ta de 2025 e 70 anos de AMNI!!

E vamos de Projeto: “Empresa parceira e
amiga da AMNI”...

Depois de tudo que sempre falamos e
mostramos sobre a nossa Casa e este
momento tao dificil que todos estamos vi-
vendo... contamos muito com o Seu apoio,
Seja uma empresa parceira e amiga de
nossa Casa. Nestes tempos dificeis, pre-
cisamos de sua ajuda para manter a nossa
Casa viva, nossa revista viva... doe... faga
uma contribuicdo e ajude a nossa Institui-
¢a0. Seja nosso parceiro, assim ajudare-
mos na divulgagao de sua empresa para
nossos associados e nossa rede de rela-
cionamentos... para maiores informagoes,
fale com o nosso Administrador, Marco
Anténio:

WhatsApp: +552197517301

8 ESCRITO POR:
Marco Antonio
B. Nunes

¢ Gestor AMNI
/ * BN Consultoria
“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUNES
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A CLIiNICA VILLELA & VILLELA PEDRAS
PEDRAS APRESENTA
O MAIS MODERNO
APARELHO DE PET/CT
DO RIO DE JANEIRO

A Villela Pedras instala o primeiro
aparelho de PET/CT Digital Omni
Legend 32 cm no Rio de Janeiro © (21) 3511-8181
e 0 segundo no Brasil. A mais @clinicavillelapedras
avancada tecnologia em Acesse 0 QR Code | Clinicavillelapedras.com.br
diagnéstico por imagem na e entre emeontate
Medicina Nuclear, principalmente

nas areas da Oncologia e Neurologia.

E um grande orgulho
manter ¢ pioneirismo
em Medicina Nuclear.
Dr. Marcos Villela Pedras

Saiba mais:

Converse com seu médico especialista. PET/CT Digital
Omni Legend 32 <M

CENTRO LEBLON CAMPO GRANDE PETROPOLIS NITEROI | NITEROI 11
R. México, 98 R. Carlos Géis, 375 R. Jaguaruna, 44 Av. Dom Pedro, I, 166  R. Lopes Trovado, 390 R. Prof. Miguel Couto, 354
3° - 6° andar 1° ¢ 2° andar Campo Grande Centro lcarai Icarai



HEMANGIOMA

i

hemangioma é um tipo de tumor benigno

composto por vasos sanguineos. E comum
em bebés e criangas, mas também pode ocorrer
em adultos. O tipo mais comum é o Hemangioma
infantil que aparece nos primeiros meses de vida e
geralmente desaparece até 0s 5-7 anos. 0 Heman-
gioma cavernoso é localizado mais profundamente
na pele ou em orgaos internos e 0 Hemangioma
capilar é superficial, aparecendo como manchas
vermelhas.
0 Hemangioma 6sseo é um tumor benigno com-
posto por vasos sanguingos anormais no interior
dos 0ss0s. E raro, afetando cerca de 1% da po-
pulagdo. Um tumor assintomatico muito comum
nas vertebras da coluna e eventuaimente causa
uma fratura patol6gica, por achatamento do corpo
vertebral.
A dor 6ssea é rara e o tamanho tumoral influen-
cia nos sintomas. As fraturas patologicas podem
ocorrer e sao trataveis. As causas e fatores de
riscos sdo diversos: Genéticos, alteragoes hor-
monais, idade avancada, historia familiar, doengas
cronicas como osteoporose, irradiacao prévia e
até traumatismos.
0 diagnoéstico € realizado através de exame fisico e
ressonancia magnética, esse (ltimo, padrao ouro
para diagnosticar esses hemangiomas 0SSeos.
S&o raros 0s casos que necessita da biopsia, essa
indicacéo fica restrita para aquelas lesoes grandes,
de diagnostico dificil pelas imagens.
0 tratamento consiste em acompanhar o tumor se
ele ndo for grande e ndo causar dor no paciente.
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Hemangioma vertebral

Na pratica clinica, a grande maioria desses tumo-
res, sao achados radiolégicos. O uso de corticoide
pode ser uma opgéo para reducdo dos tumores
grandes e dolorosos. Radioterapia para controlar
0 crescimento, embolizagdo para reduzir a vascu-
larizagéo e cirurgia para remogdo completa sao
algumas das opgoes de tratamento.

As complicag0es: Sangramento excessivo, fratura

iopma na Coluna

Argquitetura
dasea normal

Arguitetura dssea
alterada com o
hemangizma

—— Centro Social ——

SaoVicente

Banco Santander (033)
Agencia 3217
Conta comente 13000456-0
Sodedade Filantrpica Sao Vicente
i CHPJ 28718369/0001-53

OBRIGADO

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

patoldgica, alteragées da coluna vertebral e risco
de malignidade (raro).

Ndo ha medidas especificas para prevenir he-
mangioma. No entanto: uma boa investigagéo e
acompanhamento da historia familiar ajudam no
diagndstico precoce e exames regulares, com
imagens da coluna vertebral, caso haja alguma
dor / deformidade local.

ESCRITO POR:

Dr.2 Luma
Duarte Barbosa

Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Getulio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguagu

21 3742-2264 | 21 96913-1313

AMNI | DEZEMBRO 2024



PREVENCAO DO CANCER DE PELE: UM ATO
SIMPLES, MAS QUE ENVOLVE UMA CULTURA DE
CUIDADOS E CONHECIMENTO DO PROPRIO CORPO.

8 AMNI | DEZEMBRO 2024

cancer de pele é o tipo de tumor mais fre-

quente no Brasil, correspondendo a cerca de
33% de todos os diagndsticos oncoldgicos no
pais. Segundo estimativas do Instituto Nacional
de Cancer (INCA), entre 2023 e 2025 serao regis-
trados anualmente 09 mil novos casos de mela-
noma e mais de 220 mil casos de cancer de pele
nao melanoma.
Embora o cancer de pele seja tratavel, com chan-
ces de cura de até 90% quando tratado em esta-
gios iniciais, ele ainda causa grande impacto na
saude publica. Entre 2009 e 2019, foram regis-
tradas quase 400 mil internagGes relacionadas
a doenca, sendo mais frequentes em homens e
pessoas de pele clara. No entanto, 0s nimeros
reais podem ser ainda maiores devido a subno-
tificagdo, especialmente em regioes com acesso
limitado a servigos especializados.
0 cancer ndo melanoma, embora mais frequente,
possui uma taxa de letalidade baixa, principal-
mente quando diagnosticado de forma precoce.
Em contrapartida, o melanoma, tipo de tumor
menos comum, é mais agressivo e letal se nao
for tratado a tempo. Quanto mais cedo a doenga
for identificada, maiores séo as chances de um
tratamento eficaz e cura.
Quando se fala em cancer, a prevengao sempre é
o melhor caminho, mas isso se torna ainda mais
evidente no caso do cancer de pele devido a faci-
lidade de tomar medidas preventivas para evitar o
surgimento da doenca.
A exposigdo excessiva ao sol € a principal causa
evitavel do cancer de pele. Providéncias como o
uso diario de protetor solar, roupas que protejam
contra a radiagdo ultravioleta e chapéus de abas
largas sao atitudes simples e que dependem
exclusivamente do individuo. Evitar a exposicéo
a0 sol nos horarios de pico (entre 10h e 16h) e
realizar autoexames regulares pode reduzir signi-
ficativamente o risco da doenga.
SE E TAO SIMPLES, POR QUE 0 CANCER DE
PELE E 0 TIPO MAIS CONSTANTE NO BRASIL?
0 Brasil € um pais tropical, onde a exposi¢ao a ra-
diagdo ultravioleta (UV) é alta durante todo o ano.
0Os brasileiros estdo expostos ao sol regularmen-
te, seja devido ao clima, seja as atividades dia-
rias ao ar livre realizadas sem a devida protecao.
Essa falta de consciéncia preventiva é o que faz
toda a diferenga. Embora o uso de protetor solar
e outros métodos de protegao seja amplamente
recomendados, hd uma percepgao equivocada
de que eles sO sdo necessarios em momentos
especificos, como na praia ou na piscina. 1sso
leva a uma protecéo inadequada no dia a dia.
QOutro fator relevante que contribui para o aumen-
to da incidéncia da doenca é a valorizagao esté-
tica da pele bronzeada, cultura ainda muito forte
no Brasil. Esse comportamento incentiva exposi-
¢oes prolongadas ao sol, sem protecéo adequa-
da, aumentando o risco de danos cumulativos a
pele e, consequentemente, o desenvolvimento de
cancer. E importante ressaltar que nao existe um
bronzeado saudavel obtido pela exposicao des-
protegida aos raios UV.
Segundo a Skin Cancer Foundation, o uso de
cameras de bronzeamento artificial aumenta sig-
nificantemente as chances de desenvolver mela-
noma, especialmente em pessoas que comegam
a usa-las quando jovens.
Soma Se aisso 0 desconhecimento da popula-



0 impacto da exposi¢ao solar cumulativa desde a
infancia. Essa falta de informagéo é um desafio
para implementar habitos de prote¢éo consisten-
tes.

0 fortalecimento de uma cultura de educagao
preventiva em relagdo a sadde da pele pode, sim,
impactar positivamente na redugéo da incidéncia
da doenga no longo prazo. Reverter esse quadro
exige esforcos continuos de conscientizagao,
como a campanha Dezembro Laranja, além de
politicas de sadde acessiveis em regioes com
acesso limitado a cuidados médicos especiali-
zados.

A criagdo de uma rotina de conhecimento do
proprio corpo e cuidados com a pele deve ser
incentivada desde a infancia. O brasileiro, em ge-
ral, associa o uso de protetor solar a momentos
de lazer, mas a prevencédo deve ser uma pratica
didria, independentemente da estacao do ano. A
conscientizagdo para identificar sinais suspeitos,
€omMo manchas que cogam ou pintas que mudam
de forma, é fundamental para o diagndstico pre-
coce.

Além disso, a visita ao dermatologista pelo me-
Nnos Uma vez ao ano é recomendada, ainda mais
para pessoas com fatores de risco, como histo-
rico familiar de cancer de pele, exposi¢do solar
prolongada ou uso frequente de cadmaras de
bronzeamento artificial.

0 Dezembro Laranja é um convite para refletir
sobre 0 cuidado com a saude da pele e adotar
medidas que podem salvar vidas. A prevengao e
0 diagnostico precoce sdo 0s maiores aliados em
relagdo ao céancer de pele, e incentivar a cons-
cientizacdo ¢ um passo importante para mudar
esse cenario no Brasil e no mundo.

ESCRITO POR:

A G . Dr. Paulo
Sergio

r 2 ~ Perelson
Médico Oncologista

na Oncologia D'Or

Campanha Sua doagdo faz a diferengal

FORMAS DE DOAR:

ACESSE:
WWW.CASA-DO-MENOR.TILDA.WS

CHAVE PIX
APONTE A CAMERA DO SEU tesouraria@casadomenor.org.br
CELULAR PARA DOAR
BANCO BRADESCO

AG: 0933 C/C 2307-8

BANCO ITAU
AG: 0201 C/C 54916-9

CNPJ: 32.011.876/0001-20

Telefones para contato
(21)98719-3957 (21)96408-1407

AMNI | DEZEMBRO 2024 9



DROGASMIL

Sua saude

Tem sempre uma Drogasmil por perto,
com promogoes imperdiveis
e produtos exclusivos esperando por vocé,

Lojas com Drive-Thru, Programa Farmacia Popular e CUIDA
(servigos farmacéuticos, vacinas e testes laboratoriais rapidos).

Cabucu Av. Abilio Augusto Tavora, 279,
lote 35 (10 CuIDA

Centro Av. Marechal Floriano Peixoto, 2024,

sobreloja & DRIVE-THRU
Centro Av. Doutor Mdrio Guimarges, 347

Palhada Est. Governador Leonel Brizolg,
s/n, lotes 14 e 15 CUIDA

Shopping Nova Iguagu Av. Abilio Augusto %
Tavora, 1111, Bairro da Luz

21 2472-3000 drogasmil.com.br
®.99318-8410 1 (B D




CUIDADOS COM OS IDOSOS DURANTE
AS FESTAS DE FIM DE ANO

. . 1|
s cuidados com idosos durante as festas de _ : '+ 'l 'l
fim de ano sdo essenciais para garantir sua . ¥ '

o8

seguranca, conforto e bem-estar. Aqui estdo al-

gumas dicas:

Preparacao:

1. Consulte um médico antes de planejar
atividades.

2. Verifique se o idoso tem condigoes de parti-
cipar de eventos.

3. Planeje atividades adaptadas as necessida-
des e limitagoes.

Ambiente:

1. Garanta acessibilidade e mobilidade.

2. Evite obstaculos e superficies escorregadias.

3. Mantenha temperatura confortavel.

4. lluminagdo adequada.

5. Espago para descanso.

Saude:

1. Monitorize medicamentos e horarios.

2. Fornega alimentos saudaveis e adaptados as
necessidades.

3. Evite excesso de ruido e estresse.

4. Acompanhe sinais de fadiga ou desconforto.

5. Tenha plano de emergéncia para situagoes
médicas.

Seguranga:

Companhia:

1. Acompanhe o idoso durante as festas.
2. Promova interagGes sociais.

3. Respeite limitagoes e preferéncias.

4. Oferega apoio emocional.

5. Inclua atividades favoritas.

1. Evite superlotagéo. Al < .
2. Garanta visibilidade e acesso facil. imentagao: o
3. Prevenir quedas e acidentes. 1. Allmentos leves e facelslde digerir.
4. Mantenha objetos valiosos seguros. 2. Evite excesso de sal, agucar ¢ gordura.
5. Cuidado com fios e cabos. 3. Ofereg_a beb|dgs_h|drzi_tantes.
4. Respeite restricoes alimentares. ESCRITO POR:
5. Evite compartilhamento de pratos. -
Outras dicas: Dr. Andre
1. Planeje atividades diurnas. Ramos
2. Evite mudangas bruscas de rotina.
3. Fornega informagdes claras sobre horarios e Geriatria
4 %maﬁﬁskn de primeiros socorros. Saide doldoso
5. Respeite necessidades individuais. Atendimento:
Lembre-se: cada idoso tem necessidades (ni- e R
cas. Ajuste essas dicas as necessidades espe- Whatsapp LRI
cificas do idoso. Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000

Procure sempre um Médico!

@B, Conffianse e Qualidade

GRAFICA -8
COLORMARC 4 . Tudo o que vocé precisa em um s6 lugar!

GRAFICA OFICIAL DA

Venha conhecer nossa grafica!
DESCONTOS PARA MEDICOS E PARCEIROS DA/ASSOCIACAO MEDICA DE NOVA IGUA(I] ; E

NOS ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS:

@/ coLormarc :
@GRAFICA_ COLORMARC a 2 RUA PRESIDENTE VARGAS, 106 - COMENDADOR SOARES - NOVA IGUACU
b (21) 2882-5400 / (21) 96417-8381 ©
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CENTRO ONCOLOGICO EXPANDE COM
SEGURANGA E QUALIDADE

Espago Cuidar Bem Centro Oncoldgico da

Unimed Nova Iguacgu, servigo que integra a
sua rede propria, alcangou, em outubro, 73% no
faturamento da cooperativa. No més de margo,
quando foi aferido o primeiro resultado, o percen-
tual era de apenas 30% em relagdo ao principal
prestador terceirizado credenciado. Inaugurado
em meados de janeiro de 2024, a unidade é fruto
do planejamento estruturado desenvolvido pela
diretoria executiva e da parceria com cooperados
especialistas. A clinica alia inovagao tecnologica,
seguranga assistencial e humanizada, instala-
¢Oes confortaveis e modernas, assim como uma
equipe multidisciplinar especializada que inclui
Clinico Oncolagico, Clinico Hematoldgico e On-
cologia Ortopédica. Para proporcionar assistén-
cia integral, os pacientes também contam com
acompanhamento psicoldgico, além de consultas
com nutricionista e fisioterapeuta. Um dos dife-
renciais é a touca de crioterapia da Paxman — tec-
nologia inglesa antiqueda capilar —, indicada em
casos especificos.
Tamanha infraestrutura arquitetdnica e tecnologi-

ca Sao unicas na Baixada Fluminense, e estéo ao
dispor dos pacientes do Sistema Unimed e parti-
culares. Em breve, algumas operadoras também
serdo credenciadas. Para o presidente Joé Ses-
tello, a boa performance é apenas o comego: “E
com enorme satisfagdo que esta diretoria apre-
senta esse balango favoravel. O Centro Oncolo-
gico é uma realidade e vem ofertar aos pacientes
um servigo de alta qualidade, com uma equipe
experiente e treinada, onde o paciente é assistido

de maneira diferenciada, conforme preconizam
0s mais atualizados protocolos de tratamento
para 0 cancer. A cada més observamos o cres-
cimento da unidade, corroborando com a asser-
tividade desta gestdo, que conta com total apoio
de os cooperados. Essa conquista nos projeta
no Sistema Unimed em nivel estadual e nacional,
além de fortalecer ainda mais o patriménio dos
nossos cooperados. Vamos continuar trabalhan-
do e evoluindo”.

COMPARATIVO PAGAMENTO ESPACO CUIDAR BEM ONCOLOGIA X REDE PRESTADORA CREDENCIADA

L3FALD CLNDWH BLM OMNCOLOGLA

NADE PRESTADO®A CREDENCIADA

4 )
> -—
Infusoes nao-oncologicas !
0 Espago Cuidar Bem Centro Oncoldgico também realiza atendimento para terapias #
com medicamentos de infusdo ndo oncoldgicos para pacientes que necessitam
de tratamento intravenoso, subcutaneo ou intramuscular. O servigo vem ganhando .‘f #
musculatura e tem capacidade para expandir ainda mais. “E fundamental que o co- - ""‘_ !
operado encaminhe seus pacientes, seja o beneficiario 023 ou do intercambio, para i:'“ F ,l‘
0 nosso centro de infusoes. A utilizagao do nosso servigo proprio possibilita melhor :-“—’
gerenciamento dos custos e, consequentemente, maior sustentabilidade para a sin- S
gular”, enfatiza o presidente. &_’
.‘t—:’"
\_
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RETENCAO E RECUPERACAO - MAIS DE
RS 2,5 MILHOES RESGATADOS EM 2024

diretoria da Unimed Nova Iguagu comemora

mais um significativo avango da sua gestéo:
mais de R$ 2,5 milhdes resgatados, de janeiro a
outubro, aos cofres da cooperativa, decorrentes
do trabalho de retengdo e recuperagao de clien-
tes. Mais de 11 mil beneficiarios foram atendidos
neste periodo pela equipe de Relacionamento
com o Cliente que aprimora constantemente a
metodologia de atuagdo. Em outubro ultimo,
quando foi registrado o melhor desempenho de
2024, foram intermediados cerca de R$ 290 mil.
Em outubro do ano passado esse valor atingiu R$
181 mil.
Criado em julho de 2022, o setor de Relaciona-
mento com o Cliente é responsavel pela manu-
tengao da qualidade e da sustentabilidade da car-
teira de beneficidrios, através da redugao da taxa
de evasao e recuperagao de clientes. Segundo o
diretor Econdmico-Financeiro, Christian Ferreira,
essa interacao é essencial para acolher e melhor
entender as razoes dos pedidos de cancelamento
do plano de saude. “O maior indice de evasao
decorre da inadimpléncia em planos individuais
e, muitas vezes, é possivel reverter essa deciséo
quando oferecemos uma opgdo que caiba no
bolso do cliente, ou quando compreendemos sua
real necessidade”, aponta. A criacdo da célula de
retencéo faz parte do planejamento estratégico
da Cooperativa e cumpre normas da Agéncia Na-
cional de Saade Suplementar — ANS.

+11.000 clientes atendidos

Unimed #&

PR

Evolugdo de desempenho

2024
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ORTOPEDISTA COOPERADO FAZ
TRANSPLANTE INEDITO

ortopedista, Claudio Feitosa de Albuquerque

Junior, cooperado da Unimed Nova lgua-
¢u, conduziu com grande éxito o transplante de
tendao patelar, realizado no Hospital Central do
Exército (HCE), no dia 21 de novembro. O pro-
cedimento é o primeiro transplante musculo es-
quelético conduzido em uma unidade militar de
saude no Brasil.
0 vice-presidente da Unimed Nova Iguagu, Jorge
Luiz Andrade, comentou o feito: “E com enorme
orgulho que destacamos o brilhantismo do nosso
colega Claudio Feitosa. Ele é um dos poucos no
pais capaz de realizar este procedimento, o que
evidencia o seu altissimo gabarito técnico. E, ao
incorporar nosso grupo de médicos cooperados,
evidenciamos o padrdo de qualidade e excelén-
cia assistencial especializada que dispomos aos
nossos pacientes em toda a Regido da Baixada
Fluminense. Em nome de toda a diretoria, para-
benizo nosso cooperado”.

0 ortopedista Claudio Feitosa se destaca no exercicio
da Medicina

AMNI | DEZEMBRO 2024

Procedimento é o primeiro transplante miisculo esque-
lético realizado em unidade militar de saide no pais
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UNIMED NOVA IGUACU RECEPCIONA EVENTO DE

ARQUITETURA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
| | =

hall do futuro hospital da Unimed Nova lgua-

cu foi palco do Encontro com a Sociedade,
ocorrido no dia 28 de novembro, pelo Conselho
de Arquitetura e Urbanismo do Rio de Janeiro
(CAU/RJ). Prefeitos, autoridades publicas e pri-
vadas se reuniram para debater de que maneira
0s profissionais arquitetos e urbanistas podem
contribuir para o desenvolvimento sustentavel
das cidades. O vice-presidente da Unimed Nova
Iguagu, Jorge Luiz Andrade, e o diretor Admi-
nistrativo, Carlos Alberto Vianna, prestigiaram o
evento. Na abertura, um video com o presidente
da cooperativa, Joé Sestello, destacou a relevan-
cia da discussdo em prol de toda a regido. Ele
também citou algumas iniciativas da Unimed que
vém incrementando a economia. Posteriormente,
o presidente do CAU/RJ, Sydnei Menezes, condu-
ziu a mesa inaugural ao lado de seis prefeitos de

L
J ", I
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. Carlos Alberto Vianna, Sidney Menezes,
~ Jorge Luiz Andrade/e Vicente Loureiro —
parceria entre entidades é sucesso

cidades da Baixada Fluminense.

Com curadoria do arquiteto e urbanista igua-
guano, Vicente Loureiro, 0 “Encontro com a
Sociedade” contou com trés mesas de debate:
Arquitetura e Urbanismo a Servigo das Cidades,
Expectativas da Arquitetura e Urbanismo na Bai-
xada e Tendéncias da Arquitetura e Urbanismo.
0 presidente da entidade falou da sinergia com
a Unimed Nova Iguagu: “Para nds é um prazer
enorme estar neste espago emblemdtico, esse
hospital da Unimed que serd uma referéncia nao
s0 para Nova Iguagu, mas para toda a Baixada
Fluminense. E um projeto de qualidade muito bem
executado, com instalagoes modernas e confor-
taveis. E uma honra para nossa entidade realizar
nosso encontro aqui”, declarou Menezes.

Para Joé Sestello, abrir as portas da coopera-
tiva para acolher um encontro de tamanho sig-

Ao fundo; Vi
boas:-vindas aos prefeitos e sociedade presente

»

ﬂ:efb com presidente, Joé Sestello, da as

nificado, mostra o0 quanto a Unimed acredita na
parceria publico-privada em prol do crescimento
dos municipios. “Sou entusiasta da parceria en-
tre instituigoes publicas e privadas. Essa conexdo
propicia a geragdo de bons frutos para as cidades
em todos os segmentos e a maior beneficiada
serd a populagdo. Esse encontro, por exemplo,
reuniu prefeitos recém-eleitos pelo processo
eleitoral democrdtico brasileiro, representantes
de organizagOes de vdrias esferas de governo
e a sociedade. Ou seja, a Unimed Nova Iguagu
testemunhou esse debate salutar de ideias e pro-
jetos, caminhos e solugdes que tragam melhoria
de vida para todos os habitantes da nossa Baixa-
da. E, quando falamos em saneamento basico,
habitagéo e mobilidade urbana também estamos
falando de saude, tema transversal a todos os
outros”, declarou o presidente.

0 arquiteto e urbanista, Uicente Loureiro, viabiliza mais um evento de grande relevincia para a regido Mohilidade urbana, construcao civil e descarte de residuos foram

alguns temas do dehate sobre o futuro das cidades
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exclusivoXConciergelCorporativo’

Profissionais de Recursos Humanos das em-
presas clientes da Unimed Nova Iguagu se
reuniram pela primeira vez, no dia 19 de novem-
bro, no hall do futuro hospital. Organizado pela
cooperativa, o evento teve 0 objetivo de fortale-
cer o relacionamento, compartilhar informagoes
Uteis a respeito da rede propria de servigos, das
boas praticas para utilizacéo do plano de saide,
bem como dos programas voltados a promogao
da saude e prevengdo de doengas. Na ocasido
foi anunciado o langamento do servigo “Concier-
ge Corporativo”, um canal exclusivo de contato
entre 0 RH e a operadora. Os diretores deram as
boas-vindas aos participantes e, ao final, foi rea-
lizada uma visita guiada as principais instalagoes
do complexo hospitalar.

Apos a exibicdo de um video institucional, o
presidente, Joé Sestello, ressaltou as vantagens
e diferenciais da organizagdo, como 0 nimero
de médicos cooperados especialistas, a rede
de servicos, a infraestrutura ofertada no centro
oncoldgico, no laboratorio e, em breve, no hos-
pital que serd inaugurado de maneira faseada,
iniciando pelo Gentro de Diagnostico de Imagem.
“Nossa rede de servigos de saude oferece quali-
dade, atendimento humanizado e seguranca as-
sistencial para o paciente. Estamos focados na
exceléncia e investimos na melhoria continua. A
Unimed Nova Iguagu cresceu gragas a dedicagao
de todo um time de gerentes, coordenadores e
colaboradores que assumiram 0 COMPromisso
de fazer o melhor. NOs estamos a disposigao de
vocés”, declara.

Visita ao futuro hospital encanta participantes
Posteriormente, uma visita guiada as principais
instalagoes do futuro hospital da Unimed Nova
Iguagu encantou os participantes. Além de co-
nhecerem o Centro de Diagndstico de Imagem,
centro cirdrgico, quartos e staff de enfermagem,
ao longo dos corredores totens foram estrate-
gicamente posicionados destacando alguns di-
ferenciais da operadora. Ao lado de cada peca
um colaborador explicou o respectivo servigo,
enquanto folhetos eram distribuidos. A interaco
foi extremamente enriquecedora.

- e

A

A supervisora de RH da Associacéo Brasileira de
Ensino Universitario (ABEU), Cristiane Boquimpa-
ni, enalteceu o encontro. “Achei incrivel e gostei
bastante quando recebi o convite, ja que somos
parceiros ha muitos anos. Trazer esse tema tao
relevante de promogéo da saude e envolvimento
com a comunidade Unimed e empresas foi muito
satisfatorio. Poder conhecer o hospital foi muito
enriquecedor e espero que momentos como esse
possam se repetir. Parabéns pelo trabalho”, de-
clara a supervisora.

Para Rafaela Silva, analista de RH da materni-
dade NeoMater, o encontro foi bastante produ-

=

Totens com exposigao dos servigos da Unimed e visitaguiada a futuro hospital encantam participantes
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Encontro reiine pela primeira vez os profissionais de recursos humanos das empresas clientes

g |
| - l'l\]'_'“"" L

0 diretor Carlos Alberto Vianna da as boas-vindas
aos participantes

tivo e tratou da importéncia que a cooperativa
concede as equipes de recursos humanos.
“Foi proveitoso conhecer a Unimed, 0s ser-
vigos que oferecem, além de tomar conheci-
mento desta sensibilidade com os profissio-
nais de RH. Saio daqui com muitas ideias para
projetos que irdo aperfeigoar nosso trabalho
e trazer mais qualidade para nosso colabora-
dor. Contamos com 246 funcionarios, sendo
a maioria feminina, entdo foi muito importante
conhecer o programa voltado ao cuidado da
salde das mulheres. Certamente iremos levar
para nossa empresa”.

-

e
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MAIS PROMOCAO DA SAUDE
NAS EMPRESAS

Aequipe do Nucleo de Atengéo a Saude (NAS)
continua a todo vapor desenvolvendo agoes
de promogao e prevencdo voltadas aos funcio-
narios de empresas clientes. Com o propdsito de
mostrar 0 quanto 0s programas podem impactar
na redugdo do absenteismo e na qualidade de
vida dos trabalhadores, a empresa Grande Rio
Alimentos, que ndo integra a carteira empresarial
da cooperativa, também foi beneficiada ao rece-
ber, nos dias 03 e 04 de dezembro, a psicologa
e a enfermeira do NAS, Adriana lannelli e Tatiane
Cristine, respectivamente, que palestraram sobre
salide mental. A cabine de salde também foi dis-
ponibilizada nas dependéncias da empresa, onde
0s colaboradores puderam fazer exames basicos
de saude.

Dando continuidade as iniciativas que envolvem
as campanhas Dezembro Laranja e Dezembro
Vermelho, foram ministradas palestras online,
no dia 04 de dezembro, aos colaboradores da
Empresa Atlas. A fisioterapeuta Michelle Calado
falou sobre as principais doengas sexualmente
transmissiveis, 0 cancer de pele (melanoma e
ndao melanoma) e a importéncia do diagnostico
precoce. Ja a nutricionista Paula Pimenta abor-
dou como a alimentacao € grande aliada na pre- A psicéloga Adriana lannelli, na empresa Grande Rio Alimentos, dé dicas de como manter o equilibrio fisico e
vengao dos agravos a sadde. mental

Cuide da sua saude com quem

esta sempre perto de voce.

Planos exclusivos, com recursos proprios,
para um atendimento mais agil e eficiente.
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ESTIGMA DO PESO

estigma do peso é generalizado em

todos os niveis da sociedade, in-
cluindo o sistema de saude.
Individuos que experienciam discrimina-
¢ao por peso estao em risco de serias
consequéncias para a saude, tanto fisi-
cas quanto psicologicas.
Existe uma discrepancia entre as per-
cepgoes sociais sobre individuos com
obesidade e as extensas pesquisas que
demonstram que a obesidade & uma
doenca cronica.
Profissionais de saude devem adotar
uma abordagem inclusiva em relagéo ao
peso ao cuidar de pacientes com obe-
sidade.
0 estigma do peso, definido como con-
cepgoes erroneas e estereotipos as-
sociados ao peso corporal elevado, e
generalizado em todos os niveis da so-
ciedade, incluindo o sistema de saude.
Ele se manifesta nos niveis: individual e
interpessoal, influencia ambientes co-
munitarios e institucionais e se estende a
normas culturais. Estigmatizar um indi-
viduo com base no peso corporal é uma
forma de discriminagcdo humana, mas
continua sendo uma pratica amplamen-
te aceita. Aqueles que sdo vitima do
estigma do peso estdo em risco de se-
rias consequéncias para a saude, tanto
fisicas quanto psicologicas. Pesquisas
mostram que vitimas de discriminagao

ESPECIALIDADES:

¥ NEUROCIRURGIA

¥ CIRURGIA DE COLUNA
< DOR AGUDA E CRONICA
< NEUROLOGIA

< NEUROLOGIA INFANTIL
< PSIQUIATRIA

@INSTITUTONOVANEURO (52 WWW.INSTITUTONOVANEURO.COM.BR

3742-2264 /©96913-1313
Q EDIFICIO METROPOLIS / RUA GETULIO VARGAS, 121- SALA 806

por peso, em comparagao Ccom Seus
pares, apresentam altos niveis de cor-
tisol, marcadores inflamatorios como
proteina ¢ -reativa, risco cardio meta-
badlico elevado e maior mortalidade. As
consequéncias para a saude mental dos
jovens sdo graves quando sofrem com
zombarias e bullying baseados no peso,
uma vez que adolescentes sao mais pro-
pensos ao isolamento social, ansiedade
e depressao.

Da mesma forma, entre os adultos, vi-
timas de discriminagdo por peso tem
maior risco de niveis elevados de ansie-

dade, sintomas depressivos, isolamento
social, abuso de substancias e transtor-
nos alimentares.

AMNI | DEZEMBRO 2024

E um paradoxo que o estigma do peso,
como um determinante social da saude,
agrave a pandemia de obesidade, com
ambos se reforcando mutuamente. A
persisténcia do estigma do peso nao
apenas aprofunda as disparidades de
saude, mas também perpetua concep-
coes equivocadas da sociedade. No en-
tanto, estamos talvez em um momento
de mudanga, onde uma transformagéao
é possivel.

ESCRITO POR:

Dr. Renato
Ramos Pinheiro

Endocrinologista
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PREMATUROS DO HOSPITAL
IGUASSU SAO FANTASIADOS DE
SUPER-HEROIS EM HOMENAGEM

A LUTA PELA VIDA

s bebés prematuros internados no Hospital

Iguasst Maternidade Mariana Bulhdes, em
Nova Iguagu, foram fantasiados de super-he-
rois para simbolizar sua luta pela vida desde o
nascimento antecipado. A agdo foi parte das
comemorages do Novembro Roxo, més de
conscientizagdo sobre a prematuridade, cujo
Dia Mundial foi celebrado em 17 de novembro.
Entre janeiro e outubro deste ano, a maternida-
de registrou o nascimento de 320 prematuros.
Nos quatro primeiros meses, foram 44 no antigo
Mariana Bulhdes. Os outros 276 ocorreram no
Hospital Iguassu, reinaugurado pela Prefeitura
de Nova Iguagu, em abril.
Aproximadamente 57% das internagoes na UTI
Neonatal da unidade sdo de bebés prematuros.
A médica coordenadora do setor, Joicielle Valen-
te, mae de uma crianga que nasceu prematura,
destaca a responsabilidade de cuidar desses
bebés.

18

“0 prematuro necessita de cuidados especiais
para evitar complicagoes e se desenvolver da
melhor forma possivel. Eles sdo guerreiros, lu-
tam pela vida e merecem todo o acolhimento da
equipe multidisciplinar”, afirma Joicielle.

Uma das novidades da maternidade é o ensaio
newborn, e neste més, os prematuros partici-
param das fotos, sob supervisdo das equipes
médicas. Os pequenos foram fantasiados como
Batman, Mulher Maravilha, Flash e Super-Ho-
mem, e 0S registros serdo entregue aos Seus
familiares como lembranga da forga que tiveram
para superar a internagao.

As “Maes de UTI” também participaram das
atividades em conscientizagdo ao Novembro
Roxo. Uma delas foi Maria Isabel de Souza, de
20 anos, mae da Helena, que nasceu de 27 se-
manas de idade gestacional, medindo 33 cm e
pesando 1,02kg.

“Ver a minha filha bem, se desenvolvendo, me
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deixa feliz e muito grata a Deus e a todos o0s
funcionarios que cuidam muito bem da minha
bebé aqui, como se fosse filha deles”, explica
ela, celebrando a evolugéo da saude de Maria.
Thais Ribeiro de Araujo, de 27 anos, também
acompanha a recuperagdo de seu filho Miguel,
que nasceu com 28 semanas, medindo 33 cm e
pesando 725 g. Ver seu filho vestido como Bat-
man foi uma grande emogéo, segundo a mae,
que aguarda ansiosa a alta do filho.

“Nao tenho palavras para explicar o que estou
sentindo. Eu vi ele muito pequenininho, magri-
nho, mas agora, gracas a Deus, teve uma boa
evolugdo. Entéo a palavra € gratiddo. E meu su-
per-heroi forte”, conta emocionada.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), um bebé é considerado prematuro quan-
do nasce antes das 37 semanas de gestacao,
necessitando de cuidados especiais para ganhar
peso e tratar possiveis complicagoes de saide.



RESTAURANTE DO POVO E REINAUGURADO

EM NOVA IGUACU

Equipamento, agora sob gestao da Prefeitura, vai oferecer duas refeigoes por dia com pregos simbaolicos

€&Comer sentada a mesa, com prato de porcelana e
talheres de metal nos faz sentir pessoas importan-
tes e respeitadas”. A afirmacao é de Maria Angela, de
47 anos, uma das presentes na reinauguragéo do Res-
taurante do Povo - Madre Tereza de Calcuta, o antigo
Restaurante Popular, no Centro de Nova Iguagu. Vivendo
em situacao de rua ha 30 anos, ela voltou a fazer uma
refeicdo no equipamento, desativado pelo Governo do
Estado em 2017 e reaberto nesta segunda-feira (2), ago-
ra sob gestao da Prefeitura.
No primeiro dia de funcionamento, cerca de duas mil
pessoas puderam almogar gratuitamente. A partir desta
terga-feira (3), o café da manha sera servido por R$0,50.
Ja 0 aimogo custara R$1,00. Pessoas com deficiéncia
ou com mais de 60 anos terao direito a gratuidade. Para
isso, elas deverao realizar, no proprio restaurante, cadas-
tramento por reconhecimento facial ou digital. Desta for-
ma, este publico tera prioridade e ndo precisara enfrentar
filas para acessar o servigo.
Reativado gracas a um termo de cooperagdo técnica
entre 0s governos municipal e estadual, o Restaurante
do Povo deve encerrar a série de grandes realizagdes da
atual gestdo do Executivo de Nova Iguagu. “Assumimos
uma cidade falida. A Prefeitura tinha mais de R$ 500 mi-
Ihdes em dividas de salarios atrasados e pagamento aos
prestadores de servigos. Aos poucos, conseguimos nos
organizar e reerguer a cidade. Entregamos, entre tantas
obras fundamentais para a populagdo, viadutos novos,
0 Hospital Iguassu, escolas e agora o Restaurante do
Povo”, celebrou o prefeito Rogerio Lisboa, que encerrara
seu segundo mandato no altimo dia deste ano.
A reforma do equipamento foi custeada pelo Governo
do Estado, responséavel também pelo fornecimento das
refeicOes servidas por meio do Programa RJ Alimenta.

b

0 Restaurante do Povo vai oferecer, diariamente, trés mil
refeicOes, sendo mil cafés da manha e dois mil almogos.
0 funcionamento serd de segunda a sexta-feira (exceto
feriados), com os seguintes hordrios: café de manha,
das 7h as 9h, e almoco, das 11h as 15h.

“0 alimento é mais que um direito, é uma necessidade.
Estamos atendendo aquele que mais precisa. Esse res-
taurante leva dignidade as pessoas”, afirmou o governa-
dor Claudio Castro, presente na reinauguragao.

A artesa Aurineide Ferreira Magalhaes, de 54 anos, foi
a primeira pessoa a entrar no Restaurante do Povo. Ela
trabalha diariamente no Centro e faz uma refeigéo nada
saudavel.

“Como o dinheiro é curto, me alimentava apenas com
um salgado. Antes era s6 uma coxinha com refresco
para encarar o dia todo de trabalho. Agora, vou poder co-
mer feijao com arroz, salada, carne, fruta e beber suco.
Vou economizar dinheiro e me alimentar bem melhor”,
comentou a moradora de Jardim Pernambuco.

De acordo com a secretdria de Assisténcia Social de
Nova Iguacu, Elaine Medeiros, o Restaurante serd de
extrema importancia para garantir uma alimentagdo sau-
davel para as pessoas mais necessitadas.

“Estou orgulhosa por entregar um equipamento como
este, que vai garantir a comida para quem mais precisa.
Lutamos muito para reabrir esse restaurante”, contou.
Para garantir uma alimentagcdo de qualidade, uma nu-
tricionista ird acompanhar o preparo das refeicoes. 0s
pratos terdo sempre duas opgOes proteicas, além de
uma opgao vegetariana. Além de voltar a servir refeigoes
de qualidade por precos acessiveis, o restaurante, que
fica na Avenida Governador Amaral Peixoto S/N, Centro,
também vai promover servigos adicionais de promogao
social e seguranca alimentar.
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CARTA ABERTA AOS MEDICOS
BRASILEIROS

e vocé é médico e nao souber dirigir, melhor

tirar sua carteira de habilitagdo o mais rapido
possivel. Vou te explicar o porqué agora.
Entre 2010 e 2020, o numero de médicos foi de
315.000 para 487.000. Em 2024, esse nimero ja
saltou para 576.000.
Com o aumento da oferta de cursos de medi-
cina e a reducéo da barreira de entrada, muitos
médicos estdo se formando. Por um lado, isso
pode ser positivo, pois aumenta a oferta de pro-
fissionais. No entanto, tornar-se-a algo negativo
quando a oferta de médicos comegar a ser maior
que a demanda.
Em algumas capitais, médicos recém-formados
tém dificuldade em se posicionar no mercado de
trabalho e precisam buscar alternativas em ci-
dades periféricas. Além disso, também estamos
observando uma comoditizagdo da mao-de-obra
médica, que ficara cada vez mais barata e remu-
nerara cada vez menos o0s profissionais.
Ja ouvi dizer que certos plantdes pagam menos
de R$700 por 12 horas. E a tendéncia é piorar.
Por isso, falei sobre a necessidade de tirar a car-
teira de habilitagao. Se o profissional médico nao
se diferenciar, 0 desemprego sera uma realidade
e ele precisara recorrer a outras opgGes para ga-
rantir seu sustento.
Em outras palavras, veremos médicos trabalhan-
do como motoristas de aplicativo, da mesma

forma que vemos advogados, engenheiros, ad-
ministradores e muitos outros profissionais com
€nsino superior.

Caro colega médico, leia minhas palavras com
bastante ateng&o. Vocé precisa se diferenciar da
concorréncia. Vocé necessita estar presente nas
redes sociais. Vocé tem que correr atras de em-

preender para escalar a sua atuacéo e alcangar
seus objetivos profissionais.

Sei que pode ser dificil, mas vocé nao estéa sozi-
nho nessa. Conte comigo para te ajudar.

Um abrago,

Escrito por Dr. Jodo Migowski

Fonte no Linkedin: https://bit.ly/3Pg231T
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FOLIE A DEUX: A PSICOSE COMPARTILHADA

olie a deux é um termo francés que significa “loucura

de dois” e descreve uma rara condigéo psiquiatri-
ca em que duas pessoas, geralmente em uma relagéo
proxima, compartilham delirios semelhantes. Esse fe-
némeno ocorre quando uma pessoa desenvolve uma
psicose (normalmente um delirio ou alucinagdo), e a
outra pessoa, que vive em estreita convivéncia com
ela, adota essas crengas ou percepgoes falsas como
suas. O transtorno é considerado uma forma de psi-
cose compartilhada, na qual uma pessoa influencia ou
até “contagia” a outra com seus sintomas psicoticos.
Tipos de Folie a Deux:
A Folie a deux pode ocorrer de diferentes formas, com
variagdes na intensidade e na forma como os delirios se
manifestam. Os principais tipos incluem:
1- Folie imposée: O caso mais comum, onde uma pes-
soa, geralmente dominante ou mais influente, impoe
suas crengas delirantes a outra. A pessoa “imposta”
adota as crengas sem questionar.
2- Folie simultanée: Duas pessoas desenvolvem sin-
tomas psicoticos simultaneamente, embora de maneira
independente. Ambas tém delirios ou alucinagoes se-
melhantes, mas o0 surgimento da psicose nao depende
diretamente de uma influéncia direta entre elas.
3- Folie a trois (ou mais): Embora menos comum, é
possivel que mais de duas pessoas compartilhem uma
psicose. O termo “folie a trois” refere-se a psicose
compartilhada entre trés individuos.
Causas:
As causas de Folie a deux ndao sdao completamente
compreendidas, mas acredita-se que a condi¢ao seja
influenciada por uma combinagao de fatores psicolo-
gicos, sociais e bioldgicos. Algumas possiveis explica-
coes incluem:
- Proximidade emocional intensa: Individuos que vi-
vem em situagoes de isolamento social ou dependéncia
mutua, como casais, parentes ou amigos proximos,
estdo mais vulnerdveis a psicose compartilhada. O
estresse, a privagao social ou experiéncias traumaticas
podem contribuir para o desenvolvimento da psicose
em ambientes com pouca interagdo externa.
- Fatores psiquiatricos: Em alguns casos, uma das
pessoas pode ter uma predisposi¢ao genética ou vul-
nerabilidade para transtornos psicoticos, como esqui-
zofrenia ou transtorno delirante, e passa a “contaminar”
a outra com suas crengas irracionais.
- Isolamento social: Muitos casos de Folie & deux
ocorrem em contextos de isolamento, como em lo-
cais remotos, ou em situagoes de intensa dependéncia
emocional e fisica, onde os individuos estao longe da
sociedade e das interagoes externas que poderiam aju-
da-los a questionar ou refutar os delirios.
- Substancias psicotropicas: Em alguns casos, 0 uso
de drogas psicotropicas ou medicamentos que afetam
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0 cérebro pode induzir sintomas psicéticos que séo
compartilhados entre duas ou mais pessoas.
Sintomas:

0 principal sintoma de Folie & deux é a presenca de
delirios compartilhados. A natureza dos delirios pode
variar, mas geralmente envolve crengas irrealistas ou
paranoides, como a ideia de que estao sendo perse-
guidos, que possuem habilidades especiais ou que ha
uma conspiracdo contra eles. A pessoa “dominante”
geralmente comega com uma psicose manifesta, e a
pessoa “subordinada” comeca a acreditar e a aderir a
essas ideias delirantes.

Além dos delirios, outros sintomas podem incluir:

- Alucinagdes: Percepgoes erradas da realidade, como
ouvir vozes ou ver coisas que nao estao presentes.

- Comportamento desorganizado: A pessoa pode agir
de forma incoerente ou com comportamento bizarro.

- Isolamento social: Os individuos frequentemente se
isolam de outras pessoas, dificultando a intervengéo
externa que poderia ajuda-los a perceber a irracionali-
dade de seus pensamentos.

Diagnoéstico:

0 diagnéstico de Folie a deux é clinico e, geralmente, é
feito por psiquiatras, que analisam os sintomas de deli-
rios compartilhados entre os envolvidos. O diagndstico
pode ser desafiador, pois pode ser dificil determinar se
a psicose € uma consequéncia de uma interagao matua
ou se ambas as pessoas estao desenvolvendo a psico-
se independentemente.

E importante diferenciar a Folie a deux de outras con-
digoes psiquiatricas, como transtornos delirantes ou
esquizofrenia, onde os sintomas ndo sao comparti-
lhados com outras pessoas. O diagndstico também
deve considerar fatores como o historico psicoldgico
dos individuos e a presenga de possiveis substancias
que possam ter desencadeado ou contribuido para a
psicose.

Tratamento:

0 tratamento para Folie a deux geralmente envolve a
separagao dos individuos afetados, para interromper o
ciclo de contagio dos delirios. A intervengao psiquidtri-
ca é essencial, com énfase na reabilitagao psicossocial
e no tratamento médico dos sintomas psicoticos.

Os principais componentes do tratamento incluem:
1- Medicamentos antipsicoticos: Sao comumente
prescritos para controlar os delirios e alucinagoes.

2- Terapia psicoldgica: A terapia cognitivo-comporta-
mental pode ser (til para ajudar os pacientes a questio-
nar e modificar seus pensamentos delirantes.

3- Apoio social e familiar: O apoio de familiares e
profissionais de salde mental pode ser crucial para
reintegrar os individuos a sociedade e ajuda-los a de-
senvolver uma compreensao mais realista da realidade.
Em casos em que a psicose foi causada por um fa-
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tor externo, como 0 uso de substéncias, a retirada da
substéancia pode levar a recuperagao. Para aqueles que
tém uma predisposigao a transtornos psicéticos, o tra-
tamento de longo prazo pode ser necessario.
Prognostico:

0 prognostico de Folie a deux depende de varios fato-
res, incluindo a gravidade dos delirios, a duragao do
transtorno e a rapidez com que o tratamento é iniciado.
Quando tratado adequadamente e com intervencao pre-
coce, a recuperagao é possivel, especialmente se 0s
individuos forem separados e receberem tratamento
psiquiatrico adequado.

No entanto, a psicose compartilhada pode se tornar
cronica e dificil de tratar, especialmente se ndo houver
apoio social ou se a pessoa dominante n&o responder
bem ao tratamento.

Conclusao:

Folie & deux é uma condigdo rara, mas fascinante, que
destaca como a interagdo humana pode influenciar pro-
fundamente a satde mental. O compartilhamento de
delirios pode ocorrer em situagoes de proximidade ex-
trema, e o tratamento envolve intervengdo psiquiatrica
e apoio emocional para interromper o ciclo de psicose
compartilhada. Reconhecer os sinais precoces e pro-
curar ajuda profissional é essencial para evitar compli-
cagoes a longo prazo e ajudar os individuos afetados a
recuperar o contato com a realidade.

ESCRITO POR:

Dr. Givanildo da
Silva Gomes

Psiquiatra

Para maiores informagoes e consultas:
Via Light Metropolitan

Rua Otavio Tarquino, 410 — Sls 1014/1016
Centro — NI

Telefone: (21) 38939195 / 98301-7083
Instagram: @claraderm_

Email: givagomes1998@gmail.com

Condigoes
especiais
para
associados
AMNIL.

ADEMICON

I Unidade Hova lguagu |

21



O QUE SAO FUNDOS DE
INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS?
(PARTE I)

Econtinuamos com a nossa explicacao sobre 0
que sao Fundos de Investimentos Imobiliarios
e como eles funcionam. De acordo com a Instru-
¢éo Normativa n° 472 da Comissao de Valores
Mobilidrios — CVM, Artigo 45, os Fll “s podem in-
vestir em quaisquer direitos reais sobre imoveis.
Como prometido no Gltimo artigo, vamos explicar
sobre alguns desses ativos. )

- Cédula de Crédito Imobiliario (CCI) — E o crédi-
to imobiliario por si préprio, com ou sem garantia.
Portanto é um titulo que representa um crédito.
Pode ser remunerado por taxa pré-fixada ou pos-
-fixada. E muito utilizado como lastro em Certifi-
cado de Recebiveis Imobiliarios (CRI);

- Certificado de Recebiveis Imobiliarios (CRI)
— E um titulo de divida imobiliaria, lastreado em
créditos imobilidrios garantidos por iméveis. O
investidor esta comprando o fluxo de recebimen-
to de crédito, concedido para o cumprimento do
empreendimento imobilirio;

- Letra de Crédito Imobiliario (LCI) — Sao papéis
de renda fixa, lastreados em créditos imobiliarios.
Garantidos por hipotecas ou alienagao fiducidria;
- Letra Hipotecéria (LH) — E uma hipoteca (em-
préstimo), que possui um imovel como garantia.
A Associacao Brasileira de Entidades dos Mer-
cados Financeiros e de Capitais (ANBIMA), esta-
beleceu os seguintes critérios de mandatos para
o0s Fundos de Investimentos Imobilidrios (FIl“s):

- Desenvolvimento para renda;

- Desenvolvimento para venda;

- Renda;

- Titulos e valores mobiliarios;

- Hibridos (mistos).

Quando se fala em desenvolvimento para renda
ou venda, podemos exemplificar por meio de
grandes empreendimentos imobiliarios que séo
construidos para aluguéis (renda) ou venda.
E justamente na fase mais critica, que é a fase
da construgdo (desenvolvimento). Os Fll's de
desenvolvimento sao geralmente para investido-
res qualificados. Sao considerados investidores
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qualificados aqueles que possuem no minimo
R$ 1 milhdo em investimentos, além de outros
critérios. Os Fll s de renda séo focados em alu-
guéis. Compram ou constroem imoveis (sho-
ppings, lajes corporativas e galpoes industriais)
para alugar. Periodicamente os cotistas recebem
uma quantia em dinheiro, referente aos aluguéis.
Ja os de titulos e valores mobilidrios investem em
CRI"s, LCI"s, CCl s e outros. Os fundos de man-
datos hibridos (mistos), investem em ativos de
papel (CRI"s, LCI"s) e em imoveis fisicos reais
(tijolo).

Quanto aos critérios de gestdo, podem ser ati-
VOS ou passivos. Fundos passivos acompanham
determinados indexadores. Nos fundos ativos, o
gestor possui maior liberdade para buscar melho-
res resultados.

Exemplo: Fundo que compra Shoppings Centers
ja construidos e maduros, sera classificado da
seguinte forma. Fundo de Investimento Imobilia-

rio Renda Gestdo Ativa — segmento de atuagio: [

Shoppings Centers.

Ainda quanto aos tipos, os fundos podem ser
classificados das seguintes formas:

- Fundos de fundos (FOF "s) — investem em ou-
tros fundos, podem cobrar taxas de performance;
- Fundos de papel — investem em dividas imo-
biliarias;

- FIl mono ativo — possuem apenas um imovel
ou apenas um inquilino;

Jerry Barboza
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- FIl multi ativo — extremamente diversificado no
que se refere a imoveis e inquilinos.

Em nosso proximo artigo, continuaremos a
aprender sobre Fll“s.

Um abraco.

“0 banquete é feito para divertir, e o vinho
torna a vida alegre, mas isso tudo se paga com
dinheiro.” Eclesiastes 10,19
Referéncias Eletrénicas:
www.ancord.com.br.

Disclaimer: Este artigo possui carater me-
ramente informativo, ndo constitui material
promocional e nao foi produzido como uma
solicitagao de compra ou venda de qualquer
ativo ou instrumentos financeiros relacionados
em qualquer jurisdigao. Os dados gue por acaso
venham a aparecer aqui, referem-se ao pas-
sado, e a rentabilidade obtida no passado nao
representa garantia de rentahilidade futura.
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0 MEDICO ESTA OBRIGADO A RESPONDER
PACIENTES NO WHATSAPP"

mundo contemporaneo impds novas praticas nas rotinas
do trabalho médico. A tecnologia invadiu nossas prati-
cas. A imperiosa necessidade de otimizagéo do tempo trouxe
importancia crucial na velocidade nas acoes. Nesse sentido
surge a duvida exposta no titulo desse artigo: 0 médico esta
obrigado a responder pacientes no WhatsApp?
0 parecer 14/2017 do CFM permite o0 uso do WhatsApp e
plataformas similares para comunicagéo entre médicos e
seus pacientes, bem como entre médicos e médicos, em
caréter privativo, para enviar dados ou tirar davidas, bem
como em grupos fechados de especialistas ou do corpo
clinico de uma instituicdo ou catedra, com a ressalva de que
todas as informagées passadas tem absoluto carter con-
fidencial e ndo podem extrapolar os limites do proprio gru-
po, nem tampouco podem circular em grupos recreativos,
mesmo que composto apenas por médicos, ressaltando a
vedagdo explicita em substituir as consultas presenciais e
aquelas para complementacéo diagnostica ou evolutiva a
critério do médico por quaisquer das plataformas existentes
ou que venham a existir.
A LEI N°14.510, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2022, nos seus
artigos 26A, 26C E 26D e a resolugdo do CFM n° 2.314/2022
em seu artigo 6°, regulamentaram a telemedicina no pais
COMo segue:
DA TELESSAUDE - LEI N° 14510
Art. 26-A.
A telessaude abrange a prestacdo remota de servigos rela-
cionados a todas as profissoes da area da sadde regulamen-
tadas pelos 6rgdos competentes do Poder Executivo federal
e obedecerd aos seguintes principios:
| - autonomia do profissional de saude;
Il - consentimento livre e informado do paciente;
IIl'- direito de recusa ao atendimento na modalidade teles-
salde, com a garantia do atendimento presencial sempre
que solicitado;
IV - dignidade e valorizag&o do profissional de saude;
V - assisténcia segura e com qualidade ao paciente;
VI - confidencialidade dos dados;
VII - promogéo da universalizagao do acesso dos brasileiros
as acoes e aos servicos de salde;
VIII - estrita observancia das atribuigées legais de cada pro-
fissao;
IX - responsabilidade digital.
Art. 26-C.
Ao profissional de salde sdo asseguradas a liberdade e a
completa independéncia de decidir sobre a utilizagéo ou néo
da telessaude, inclusive com relagdo a primeira consulta,
atendimento ou procedimento, e poderd indicar a utilizagéo
de atendimento presencial ou optar por ele, sempre que en-
tender necessario.
Art. 26-D.
Compete aos conselhos federais de fiscalizagdo do exer-
cicio profissional a normatizagdo ética relativa a prestagéo
dos servicos previstos neste Titulo, aplicando-se os padroes
normativos adotados para as modalidades de atendimento
presencial, no que nao colidirem com os preceitos desta Lei.
Resolucao do CFM n° 2.314/2022:
Art. 6° A TELECONSULTA é a consulta médica ndo presen-

cial, mediada por TDICs, com médico e paciente localizados
em diferentes espacos.

§ 1° A consulta presencial é o padrdo ouro de referéncia
para as consultas médicas, sendo a telemedicina ato com-
plementar.

§ 2° Nos atendimentos de doencas cronicas ou doencas
que requeiram acompanhamento por longo tempo deve ser
realizada consulta presencial, com o médico assistente do
paciente, em intervalos ndo superiores a 180 dias.

§ 3° 0 estabelecimento de relagdo médico - paciente pode
ser realizado de modo virtual, em primeira consulta, desde
que atenda as condicoes fisicas e técnicas dispostas nesta
resolugéo, obedecendo as boas préticas médicas, devendo
dar seguimento ao acompanhamento com consulta médica
presencial.

§ 4° 0 médico deverd informar ao paciente as limitagoes ine-
rentes ao uso da teleconsulta, em razao da impossibilidade
de realizagéo de exame fisico completo, podendo o médico
solicitar a presenca do paciente para finaliza-la.

0 CFM ja realizou parecer detalhando que consultas por
WhatsApp geram condutas e devem ser remuneradas para
tal (parecer 1465199/2024).

Porém, vivemos em uma sociedade imediatista. "0 médico
pode se tornar refém desse modelo: se ndo responde, é
negligente e desatencioso. Se absorve a demanda, assume
riscos inerentes do seu oficio.

Ademais, culturalmente falando, ha uma dificuldade na com-
preenséo e até respeito do carater eletivo da consulta me-
dica - INSUBSTITUIVEL. Assuntos que pare¢cam emergen-
ciais para nos, nao necessariamente tornam o médico um
plantonista virtual. Pedir ao médico via mensagem para "dar
uma olhadinha" no resultado de exame solicitado por outro
especialista pode gerar erros de interpretacdo. Afinal, quem
ndo sabe 0 que procura, ndo entende o que é encontrado".
Ha que se ressaltar a diferenga entre consulta acordada e
consulta "coagida", em que de forma repentina se é acionado
por mensagem.

Nao é possivel um médico estar disponivel em seu celular 24
horas por dia, 7 dias na semana. E se ele estiver em periodo
comemorativo com ingestao de dlcool? Ademais, qualquer
conduta envolve a responsabilidade ética. Por vezes, com
informacoes faltantes, podem ocorrer equivocos e dano ao
proprio paciente com a responsabilizagao do profissional.
0 médico nao tem a obrigacdo de fornecer o seu nimero
pessoal de celular/ WhatsApp e cabe somente a ele, dentro
de suas convicgoes e liberdade de atuacao, a informagao do
mesmo ao paciente. Lembrando que toda e qualquer infor-
macdo, recomendacao e mesmo prescricdo passada pelo
médico ao paciente por via eletronica é de sua inteira respon-
sabilidade inclusive podendo responder legal e eticamente
em funcao de conduta prestada.

Ainda, em algumas situacoes que o médico possa avaliar
e considerar urgéncia ou emergéncia médica, um relato ou
mensagem pelo WhatsApp, recomendagdes como "levar o
paciente a emergéncia“, "chamar socorro por unidade movel"
ou mesmo "marcar uma consulta com brevidade' podem ser
seguras e adequadas.

Ao considerar as leis e resolugoes citadas acima no que diz

respeito a ndo obrigatoriedade do profissional em aderir a
telessaude e a definicdo de consulta presencial como padrao
ouro, 0 CFM conclui que ndo é obrigatorio ao médico res-
ponder mensagens de WhatsApp mesmo em situagoes de
verificagdo positiva de visualizagdo das mesmas por parte
dos pacientes.

Se o colega intencionar ser receptivo as mensagens dos
pacientes, sem contudo praticar o atendimento, sugerimos
respostas automaticas em seus celulares. O print dessas
trocas de mensagens poderdo servir de provas processuais
a seu favor, se forem bem direcionadas.

EXEMPLOS:

1 — DIRECIONAR PARA EMERGENCIA OU PARA SEU
E-MAIL (SEM URGENCIA):

Obrigado pela sua mensagem.

Nosso hordrio de atendimento é de Segunda a Sexta de
09:00 as 18:00.

Assim que possivel retornaremos o contato.

Em caso de urgéncia ou emergéncia, por favor dirija-se a um
hospital ou pronto atendimento mais préximo ou ligue para o
SAMU: 192. Depois nos notifique do ocorrido.

Para davidas sobre o tratamento, o Dr. FULANO néo tem
acesso a esse canal. Envie um email que sua divida sera
respondida em até 2 dias Gteis.

contato@fulano.com.br

2 — PARA LIMITAR RECEBIMENTO DE AUDIOS, QUE COS-
TUMAM SER LONGOS E PROLIXOS E TAMBEM SAO MAIS
DIFIiCEIS PARA JUNTAR NUM PROCESSO:

Nosso sistema nao tem suporte e acesso a audio no mo-
mento. Se puder, envie em mensagem de texto, por favor.
Caso ndo seja possivel, a resposta a udios pode demorar
até 10 dias (teis. Obrigado e desculpe pelo transtorno.
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A IMPORTANCIA DO CONTROLE DA GLICOSE NO SANGUE NA EVOLUCAO DA
OSTEOARTRITE DOS JOELHOS E TRATAMENTOS DISPONIVEIS NA CLINICA DE DOR

d

osteoartrite (OA) é a doenca articular mais prevalen-
te, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo.
Embora tradicionalmente seja considerada uma doenga
primariamente mecanica e degenerativa, crescentes
evidéncias sugerem que fatores metabdlicos, como a
hiperglicemia cronica, desempenham um papel impor-
tante na sua patogénese, especialmente no contexto da
osteoartrite de joelho. Este texto explora a relagao entre
o controle glicémico e a progressdo da OA dos joelhos,
assim como as opgoes de tratamento oferecidas nas
clinicas de dor.
1- A relagao entre a glicose no sangue e a osteoartrite
Estudos recentes sugerem que a hiperglicemia cronica
pode exacerbar os processos inflamatorios e degenerati-
vos associados a OA dos joelhos. A glicose elevada esti-
mula a produgdo de espécies reativas de oxigénio (EROs)
e de produtos finais de glicagdo avangada (AGEs, do in-
glés advanced glycation end products), que se acumu-
lam nos tecidos articulares. Essas alteragoes promovem:
|. Degeneragdo da cartilagem;
II. Disfungao dos condracitos;
IIl. Inflamagdo sinovial;
IV. Comprometimento das propriedades biomecénicas da
articulagéo.
Além disso, pacientes com diabetes mellitus tipo 2
(DM2) apresentam maior risco de progressao rapida da
0A, bem como de dor articular mais intensa, indepen-
dentemente do grau de comprometimento radioldgico.
Esses achados ressaltam a importancia de um controle
glicémico rigoroso nao apenas para a sadde geral, mas
também para a preservagao da fungéo articular.
2- Mecanismos fisiopatoldgicos: o impacto da glicose
elevada
A glicose elevada interfere na homeostase articular por
meio de multiplos mecanismos:
- AGEs e receptores RAGE: Os AGEs se ligam a recepto-
res especificos (RAGE), ativando cascatas inflamatérias,
como a via do NF-kB, que resulta em liberagdo de citoci-
nas pro-inflamatorias (IL-1B, TNF-a) e metaloproteinases
da matriz (MMPs).
- Dano oxidativo: O aumento do estresse oxidativo com-
promete a viabilidade celular e acelera o desgaste da
cartilagem.
- Disfungao metabolica local: A hiperglicemia também
afeta as células sinoviais e promove sinovite cronica, um
componente-chave da dor na OA.
3- Importancia do controle glicémico na progressao
daOA
Evidéncias clinicas demonstram que o controle glicémi-
co efetivo reduz os marcadores inflamatorios e melhora
a dor articular em pacientes com OA e DM2. Uma revisao
sistematica indicou que pacientes com melhor contro-
le da hemoglobina glicada (HbA1c < 7%) apresentam
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menor progressao da perda de cartilagem e menos ne-
cessidade de intervengoes invasivas, como artroplastias
de joelho.

4- Tratamentos na clinica de dor: abordagem multidi-
mensional

Nas clinicas de dor, 0 manejo da OA dos joelhos em pa-
cientes com hiperglicemia ou diabetes requer uma abor-
dagem interdisciplinar, envolvendo:

- Controle glicémico: Coordenacéo com endocrinologis-
tas para otimizar o uso de medicamentos como metfor-
mina, inibidores de SGLT2 e agonistas do GLP-1. Essas
classes nao apenas melhoram o controle glicémico, mas
também podem ter efeitos anti-inflamatorios.

- Terapias farmacoldgicas locais e sistémicas:

- Corticosteroides intra-articulares: Indicado para sinovi-
te aguda, embora seu uso prolongado seja limitado.

- Acido hialurénico: Melhora a viscosidade sinovial e a
fungéo articular, especialmente em estégios iniciais.

- Analgesia sistémica: Inclui paracetamol, anti-inflama-
torios nédo esteroides (AINEs) e, em casos refratarios,
opioides de baixa poténcia.

- Intervencoes minimamente invasivas:

- Radiofrequéncia genicular: Técnica eficaz para alivio
da dor crdnica em pacientes nao elegiveis para cirurgia.

- Blogueios anestésicos: Infiltragdes em nervos genicula-
res proporcionam analgesia temporaria.

- Medicina regenerativa: Terapias com plasma rico em
plaguetas (PRP) e células-tronco mesenquimais tém
mostrado potencial para reduzir a inflamagao e estimular
a regeneragao cartilaginosa.

- Reabilitagao fisica: A fisioterapia personalizada, in-
cluindo exercicios de fortalecimento muscular, melhora a
biomecanica do joelho e reduz a carga articular.

- Educacéo do paciente: Ensinar estratégias de autoge-
renciamento, incluindo dieta anti-inflamatoria e controle
do peso, é crucial para minimizar a carga metabolica.

5- Perspectivas futuras

Pesquisas futuras devem explorar abordagens integrati-
vas que combinem o controle glicémico com interven-
coes articulares regenerativas. A medicina personalizada,
guiada por biomarcadores metabdlicos e inflamatorios,
tem o potencial de otimizar os resultados para pacientes
com OA associada a hiperglicemia.

6- Conclusao

0 controle da glicose no sangue desempenha um papel
critico na progressdo da OA dos joelhos. O manejo in-
terdisciplinar em clinicas de dor deve enfatizar tanto o
controle metabolico quanto as intervengbes focadas
na articulagao, proporcionando alivio da dor e melhoria
funcional. Com base nas evidéncias disponiveis, estra-
tégias combinadas sao mais eficazes para retardar a
progressdo da doenga e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes.

-
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SOCIAL AMNI il

Por Marco Antonio B. Nunes

MOMENTOS DA FESTA DA

ASSOCIACAO MEDICA 2024
(18/10/2024 - Parte 02)

oite inesquecivel...

Mais uma vez, agradecemos 0 carinho de to-
dos os envolvidos e participantes deste evento.
Foi uma noite onde celebramos 0s nossos médi-
cos, nossas familias, nossos amigos e a nossa
classe.

Nao é por acaso que a festa é realizada sempre
em outubro e este ano celebramos justamente no
dia do médico, 18 de outubro, Na Casa de festas
Hollywood.

Ao alinhar a festa que celebra o aniversario de fun-
dagéo da Associagao Medica de Nova Iguagu com
0 dia do médico, o evento ganha um carater ainda
mais especial, pois se torna uma ocasiao para re-
conhecer publicamente o trabalho e a trajetoria dos
médicos ao longo do ano.

E a forma que temos de valorizar os profissionais
da sadde e acrescenta um significado ainda mais
profundo ao encontro: € um reconhecimento for-
mal da importancia dos médicos para a socieda-

de, permitindo que cada um deles seja lembrado

por sua dedicagao e empenho em salvar vidas,
cuidar das pessoas e enfrentar os desafios diarios
da profissao.

Este ano, os homenageados foram o Dr. Adelino
Joaquim Coelho Monteiro, oftalmologista, como
Médico do ano; a Dr.2 Denise Maria Soares Mohr,
cardiologista, médica do ano; e o Dr. Sessin Akl
Gajar, urologista, como médico jovem. Foi especial
ver a emogdo dos homenageados e o brilho no
olhar dos familiares e amigos ao ovacionar cada
um deles.

A festa é, portanto, um lembrete da importancia
de equilibrar o trabalho arduo com a valorizagéo
das relagOes interpessoais, criando um ambiente
de apoio mdtuo. Isso fortalece a resiliéncia dos
médicos, 0 que, por sua vez, reflete diretamente na
qualidade do atendimento prestado a comunidade.
Este evento vai além do social; ele atua como
uma forma simbdlica de agradecer aos médicos

AMNI | DEZEMBRO 2024

pelo seu trabalho incansavel, pela sua dedica-
¢é&o e pelo impacto positivo que tém na saide da
comunidade.

Assim, o evento se torna um verdadeiro tributo a
classe médica, promovendo tanto a celebragéo
das conquistas passadas quanto a motivagao para
0s desafios futuros.

Ano que vem tem mais, quando a Associagao co-
memora seus 70 anos de uma vida dedicada aos
profissionais da medicina. Aguardem!

E agora, vamos de lembrangas desta maravilhosa
noite...

Segue as fotos da parte 02 desta noite memora-
vel...

E ndo podemos esquecer pelo carinho e apoio de
todos 0s nossos queridos patrocinadores...

Uma salva de palma para 0s nossos patrocinado-
res que nos ajudam e nos apoiam na realizagao
desta noite maravilhosa que celebra a vida e a
unido da area da sadde.
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