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14 caros leitores! Como estao?

0 més de outubro é marcado por uma das
mais importantes campanhas dentro da area da
salde: o Qutubro Rosa. A mobilizagéo internacio-
nal ndo é para menos. Para o Brasil, foram esti-
mados 73.610 novos casos da doenga em 2023,
segundo o Ministério da Sadde.

0 Qutubro Rosa foi criado no inicio da década
de 1990 pela Fundacéo Susan G. Komen for the
Cure. A data é celebrada anualmente, com o ob-
jetivo de compartilhar informagoes e promover
a conscientizagao sobre a doenga; proporcionar
maior acesso aos servigos de diagnostico e de
tratamento e contribuir para a redugao da mor-
talidade.

Durante o més, inimeras instituicoes vém abor-
dando o tema para encorajar mulheres a reali-
zarem a mamografia, principal método para o
rastreamento da doenga. Nunca é demais lem-
brar: o cancer de mama é um tumor maligno que
ataca o tecido mamario e é um dos tipos mais
comuns. Ele se desenvolve quando ocorre uma
alteracdo de apenas alguns trechos das molé-
culas de DNA, causando uma multiplicacdo das
células anormais que geram o cisto. Apesar de
outubro ser 0 més dedicado a causa, o cuidado
deve ser ao longo de todo o0 ano. E as campanhas
de conscientizacdo sdo excelentes ferramentas
para lembrar a populagao sobre a importéancia da
prevencao.

Um forte abrago. Cuidem-se!

Até a proxima.

Por Patricia de Paula
Editora
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Mais uma edigéo chegando....

E ha 69 anos, no dia 15 de outubro de 1955, nas-
cia a nossa Casa.

E nestes 69 anos de existéncia, a nossa Associa-
¢do continua até hoje, ligada a nossa regiao, aos
nossos médicos, a0s NOSS0S parceiros e amigos.
A nossa Institui¢ao esta viva por sua causa e luta
pela sobrevivéncia (nao esta facil).

Hoje, somos uma gestao mais profissional, mais
moderna, e mesmo com limitagoes financeiras,
ja que néo temos fins lucrativos, dependemos da
mensalidade de nossos associados, de nossa
revista (com 0s nossos anunciantes) e 0 N0Sso
auditorio, que depois da pandemia diminuiu bas-
tante 0 movimento de locagéo para eventos; e as-
sim tentamos dia ap6s dia, trazer novos filiados,
novos anunciantes e movimentar o nosso audito-
rio e é claro, se reinventando a todo momento...

A nossa Revista, com 36 péaginas (32 miolo +
capas), moderna, diversificada, mensal, que al-
canga a todos da Classe Médica, nossos pacien-
tes, parceiros e amigos.

Ela é nosso orgulho, pois hoje, em nossa regiao,
ndo ha outra revista, somente a nossa.

Nosso site (www.amni.org.br), que é mais uma
ferramenta de comunicagao com nosso associa-
do.

Nossa lista de transmissao (Via WhatsApp), nos-
sas Redes Sociais (Instagram: amni.org.br e Fa-
cebook: Associagao Médica De Nova Iguagu), in-
formando, noticiando e sempre & sua disposigao.

Nossos eventos, Ciclo de Gestao, Espago Cultu-

ral Seresta (que no momento encontra-se sem
patrocinador, mas ainda vamos resolver)...
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Mas a grande e verdadeira mudanca foi a rela-
¢d0 com Nossos associados... que hoje é muito
mais humana, mais amiga e pronta para servir
cada vez melhor aos donos desta Casa, que séo
VOCés.

E, apds muitas reunides e considerando a nossa
tradigao, vimos a grande importéncia de continu-
armos celebrarmos o Dia do Médico e de come-
morarmos juntos, os 69 anos de existéncia de
nossa querida Instituicéo.

E estas comemoragGes que sao tradicionais e ja
fazem parte de nossa historia, tém como grande
objetivo: celebrar, homenagear e parabenizar o
profissional médico e brindar a nossa Casa do
coragao.

Assim sendo, queridos associados, amigos e
parceiros, na noite do dia 18 de outubro, na Casa
de Festas Hollywood, celebraremos mais um ano
de vida de nossa Casa e o0 Dia do Médico.

Estas duas comemoragoes juntas tém o grande
objetivo de unir a classe médica e reunir 0s nos-
S0S parceiros e amigos numa festa solene.

AMNI | OUTUBRO 2024

0s médicos homenageados 2024 sao:

Médica do Ano: Dr.2 Denise Maria Soares Mohr
Médico do Ano: Dr. Adelino Joaquim Coelho
Monteiro

Médico Jovem Revelagao: Dr. Sessin Akl Gajar

Teremos também um Show de Alana Nogueira
(Aluna do 4° Periodo de Medicina da UNIG) e
icaro Soares e Banda 80 e tal.... vamos dancar
muito!!!!

E o principal, poderemos rever velhos e novos
amigos, curtir nossas familias, vibrar com o0s
brindes e mais brindes, com muita alegria e sen-
sagado de ser participe de algo nobre.

Serd uma noite de muitas emogoes.

Esta festa é feita para vocé com muito carinho.

Venha nos prestigiar!

A sua presenga é sempre muito gratificante para
todos nos.

Nao esquecam, sem vocés ndo somos nada,
participe, prestigie!!! Tudo que a sua Casa faz é
para vocé, com responsabilidade e muito amor.

E vamos de AMNI, a Casa do Médico! Continu-
amos trabalhando com muito afinco a fim de que
todos continuem acreditando e apoiando 0 nosso
trabalho e as nossas iniciativas.

A AMNI existe exclusivamente para vocé e por
vocé! Vamos todos trabalhar para que a nossa
Casa continue sempre valiosa para todos nés,
um ponto de apoio e referéncia para todos que
estdo a nossa volta, incluindo 0s nossos colabo-
radores e amigos. Pense nisto!!!



Assim, prestigie cada vez mais a nossa Casa...
escreva para a sua revista e site... leia e curta a
nossa revista... prestigie nossos eventos... faga
eventos em nosso auditorio...participe... apre-
sente opinides...seja criativo...acorde...

A nossa existéncia, sobrevivéncia e utilidade de-
pendem totalmente de vocé... e de todos nos; e
a Instituicao sempre estard contando com a sua
contribuigdo para ser cada vez mais profissional
e acolhedora.

E mais uma vez solicitamos aos associados que
nos ajudem a trazer novos associados e novos
parceiros a fim de nos auxiliarem a crescer e a
manter erguida a nossa Instituicao, a qual deve
continuar sendo, em nossa regidao, um foco de
cultura, conhecimento, profissionalismo, ami-
zade e vontade de fazer o melhor.

E vamos de Projeto de parceria e de ajuda para
a sobrevivéncia de nossa casa: “Empresa par-
ceira e amiga da AMNI”... seja uma empresa
parceira e amiga de nossa casa. Nestes tem-
pos dificeis, precisamos de sua ajuda para
mantermos a nossa Casa viva, nossa revista
viva... doe... faga uma coniribuicao e ajude a
nossa Instituicao. Seja nosso parceiro, assim
ajudaremos na divulgacao de sua empresa
para nossos associados e nossa rede de re-
lacionamentos... para maiores informagaes,
entre em contato com o nosso WhatsApp:
+552197517301.

Videohisteroscopia

S0 para lembra-lo, somos a Casa do Médico!!!
Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE MISSAOQ!
Fagam parte do nosso projeto de trabalho e de
vida. PENSEM SEMPRE POSITIVO, IMAGINEM
SEMPRE 0 MELHOR PARA TODOS!

Mais uma vez, temos que agradecer de coragao
a0s Nnossos colunistas e a todos aqueles que dao
vida a nossa revista, que é feita com muito ca-
rinho para todos vocés, especialmente em todo
este periodo da Pandemia. Agradecemos também
a0S Nnossos queridos leitores, pois sem voCés a
nossa revista ndo teria finalidade. Continuamos
sempre abertos a novas sugestoes e opinioes.
Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas séo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.

Criticas, elogios, duvidas, matérias e mensa-
gens para nossos colunistas — Enviar para:
marco.assomedni@gmail.com

Né&o esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associacao Médica de Nova Iguacu”.
Viva a AMNI"!

Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes
e coragoes!!!

AMNI

ADMINISTRAGAO

Triénio 2023/2026

“A CASA DO MEDICO."

Estamos a sua disposigao! Sempre!
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MELHORE A COMUNICACAO E A EFICIENCIA
DA SUA CLINICA COM POLITICAS DE

Evite falhas de comunicacdo e aumente a efici-
éncia da sua clinica com uma politica de agen-
damento e cancelamento de consultas bem de-
finida. Neste artigo te explico como implementar.

A comunicagéo entre clinicas médicas e pacien-
tes é crucial para garantir o bom andamento das
consultas e tratamentos. No entanto, muitas ve-
zes, a falta de clareza nesse processo pode gerar
frustracdo e perdas financeiras. Um dos fatores
que mais contribuem para esses problemas é
a auséncia de uma politica de agendamento de
consultas bem estruturada.

Pesquisas indicam que 27% das falhas médicas
estdo relacionadas a ma comunicagéo. Quando
0s pacientes ndo recebem informagoes adequa-
das sobre agendamentos, horarios e procedi-
mentos, a clinica pode enfrentar cancelamentos
de ultima hora, auséncia de pacientes e insa-
tisfagdo geral. Isso também afeta diretamente a
percepcdo de confiabilidade e organizagéo da
clinica.

Uma politica de agendamento bem definida ndo
apenas evita confusoes, mas também ajuda a gerir
melhor o fluxo de pacientes e a manter um rela-
cionamento transparente. Veja alguns beneficios:
- Reducéo de cancelamentos de dltima hora.

- Maior previsibilidade de atendimento.

- Melhor organizacao da agenda.

- Menos falhas de comunicagéo com os pacientes.
0 que vocé pode incluir:

Para garantir que todos 0s pacientes compreen-
dam como sua clinica lida com o agendamento e
cancelamento de consultas, sua politica deve ser
simples e direta. Aqui estdo alguns pontos essen-
ciais que podem ser considerados:

- Prazos para cancelamento - Defina um prazo
limite para que o paciente possa cancelar ou re-
marcar a consulta sem custos. Geralmente, cli-
nicas adotam um prazo de 24 a 48 horas antes
da consulta.

- Especifique o que acontece se o paciente nao
comparecer a consulta sem aviso. A aplicagao

IPHONES |
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AGENDAMENTO

de uma taxa de auséncia ou a suspensdo tem-
poraria de novos agendamentos pode ser uma
solugéo eficaz.

- Tolerancia para atrasos - Inclua uma clausula
sobre o tempo de tolerancia para atrasos. Ge-
ralmente, 15 minutos é o tempo padrdo aceito
antes de considerar que o paciente faltou.

- Defina regras claras sobre o funcionamento
das consultas de retorno, valores cobrados,
agenda médica, tempo de duragdo de consulta
padrdo e os procedimentos a serem seguidos
pelos pacientes.

- Lembre-se que cobranca antecipada de hono-
rarios médicos, realizada no momento do agen-
damento da consulta, néo é recomendada, pois
coloca os honorarios a frente da relagédo médico-
-paciente, 0 que pode comprometer o prestigio e
0 bom conceito da profissao.

Essa lista ndo esgota todas as possibilidades,
mas evidencia como alguns aspectos frequente-
mente passam despercebidos e podem agregar
significativamente a organizagéo e eficiéncia da

AMNI | OUTUBRO 2024

clinica.

Ferramentas como e-mails de confirmagéo e
lembretes via WhatsApp séo 6timas aliadas para
manter os pacientes informados e preparados
para suas consultas. Essas medidas aumentam
a adesdo e diminuem as chances de faltas ou
atrasos.

Uma politica de agendamento solida é fundamen-
tal para evitar problemas de comunicagéo entre
a clinica e seus pacientes. Além de organizar
melhor os horarios e diminuir os cancelamentos,
essa pratica aumenta a confianca e a satisfagdo
dos pacientes.

Fonte: https://www.migalhas.com.br/depe-
$0/417794/otimize-a-gestao-da-sua-clinica-
-com-politicas-de-agendamento

Por : Viviane Rosa

Direito Médico e da Saude | Advogada for-
mada pela UFF. Pés-graduada em Crimi-
nologia pela PUC-RS. Pds-graduanda em
Direto e Saiude pelo Albert Einstein.
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TUMORES MUSCULOESQUELETICOS ilB

TRATAMENTO EM TUMORES 0SSEOS.
QUAL A MELHOR ESGOLHA?

Aescolha do tratamento para um tumor 6sseo
¢ influenciada por diversos fatores, entre 0s
quais se destacam:

Tipo de Tumor: Tumores dsseos podem ser be-
nignos ou malignos, e dentro de cada categoria
existem diferentes subtipos. O tipo especifico de
tumor determina as opgoes de tratamento.

Localizacao do Tumor: A posigao do tumor no
0SS0 e sua proximidade com estruturas vitais
(como nervos e vasos sanguineos) podem in-
fluenciar a abordagem terapéutica.

Tamanho do Tumor: Tumores maiores podem
exigir uma combinagdo de tratamentos, enquanto
tumores menores podem ser tratados com cirur-
gia isolada ou com monitoramento.

Estagio da Doenga: O estdgio do cancer (se
estd localizado ou se ha metastases) é crucial na
definicdo do tratamento. Tumores metastaticos
geralmente necessitam de uma abordagem mais
agressiva.

Idade e Sauide Geral do Paciente: A idade do pa-
ciente e sua condigao de sadde geral influgnciam
a tolerancia ao tratamento e as possiveis opgoes
terapéuticas.

Histérico Médico: Condigoes médicas pré-exis-
tentes, como doengas autoimunes ou problemas
cardiacos, podem impactar a escolha do trata-
mento.

Objetivos do Tratamento: Se o objetivo é a cura,
controle da dor, ou melhoria da qualidade de vida,
isso afetara o tipo de tratamento escolhido.

Respostas a Tratamentos Anteriores: Pacientes
que ja passaram por tratamentos podem ter suas
opgoes limitadas com base em como responde-
ram anteriormente.

Preferéncias do Paciente: As preferéncias e
preocupacgoes do paciente em relacdo ao trata-
mento, incluindo efeitos colaterais, também sao
levadas em consideragéo.

—— Centro Social

Sao Vicente

Banco Santander (033)

Agénda 3217

Conta corrente 13000456-0
Sociedade Filantrépica Séo Vicente
CNP) 28718369/0001-53

!‘ . OBRIGADO g

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

Esses fatores sao avaliados em conjunto por uma
equipe multidisciplinar de profissionais de satde,
que trabalhara para formular um plano de trata-
mento individualizado.

ESCRITO POR:

AMNI | OUTUBRO 2024



i ONCOLOGIA

A PREVENCAO AO CANCER
DE MAMA E DURANTE O
ANO TODO

Com 0 objetivo de conscientizar e informar a
populagao sobre a importéncia da prevengao
continua do céncer de mama, a Oncologia D’Or
criou o portal 0 Ano Todo Rosa. O site redine con-
teudos educativos que incentivam a realizagéo re-
gular de exames preventivos, para reforgar que
a salde da mulher deve ser uma prioridade ao
longo de todo 0 ano, e ndo apenas em outubro.
A plataforma também oferece orientagdes sobre
como reconhecer 0s sinais precoces da doenga
e 0 papel fundamental do acompanhamento mé-
dico nesse processo.

Tanto no Brasil quanto no mundo, o cancer de
mama é o tipo mais comum de tumor entre
as mulheres (excluidos os tumores de pele néo
melanoma). Um levantamento do Instituto Nacio-
nal de Cancer (INCA) aponta que haverdo 74 mil
novos casos de cancer de mama no Brasil em
2024.

No entanto, 0 dado mais alarmante é que 70%
dos casos no Brasil sao diagnosticados em es-
tagio avangado, segundo o estudo "Avaliagao
ética do rastreamento de cancer de mama no
Brasil". A detecgéo tardia contribui para a redu-
¢do das chances de cura e aumenta a complexi-
dade do tratamento.

A alta incidéncia de diagnosticos tardios no Brasil
reflete problemas complexos. Fatores socioeco-
némicos, educacionais e geograficos tém um
impacto significativo na capacidade de acesso a
informagdes e na realizagéo de exames preventi-
vos de forma adequada.

Em regides urbanas, ha um maior alcance de
campanhas e programas de satde, além de mais
centros de diagnostico. Mas o cenario é diferente

Auto exame da mama

Outubro Rosa

nas areas rurais e no interior do Brasil, onde o
acesso a especialistas é limitado e, muitas ve-
zes, as campanhas de conscientizagéo sobre a
necessidade de realizar exames preventivos de
forma regular sdo pouco frequentes.

A desigualdade do sistema de salde no pais
agrava ainda mais a situacéo. No interior, a oferta
de diagndstico precoce é significativamente me-
nor do que nas grandes cidades. A demora na
realizagao de exames e o diagnostico tardio sao
problemas comuns nessas regioes, contribuindo
para o numero elevado de casos avangados. Isso

AMNI | OUTUBRO 2024

¢ facilmente percebido nos nimeros. Enquanto
o0 pais dispde de mais de 6 mil aparelhos de
mamografia, nimero suficiente para atender a
populacao, a taxa de rastreamento da doenca
no Sistema Unico de Saiide (SUS) nao passa de
30%. Esse resultado se deve & ma distribuigao da
cobertura mamografica no Brasil.

Além disso, fatores como medo do diagnastico,
falta de tempo e prioridades financeiras impedem
a busca por atendimento preventivo. Ha, portan-
to, um grande abismo entre a conscientizagao e
a capacidade de grande parte da populacéo de
colocar em pratica a prevencéao recomendada.
Para transformar esse cenario, & necessario in-
vestir na educagdo e em campanhas continuas
de prevengdo ao cancer de mama, visando pro-
mover o cuidado regular com o corpo. A popula-
¢do precisa ser incentivada a adotar uma relago
de confianga com a propria sadde, aprendendo a
reconhecer 0s sinais do organismo e os fatores
de risco associados a neoplasia. 1sso inclui um
entendimento sobre o histérico familiar, a obesi-
dade, o sedentarismo e o tabagismo.

Outro aspecto fundamental na prevengao do
cancer de mama é 0 acesso a tecnologia avan-
gada para diagnostico e tratamento. Atualmente,
temos parques tecnologicos de primeiro mundo
no Brasil para o diagndstico e o tratamento de
céncer, utilizando as mais avancadas técnicas
de medicina personalizada e equipamentos de
radioterapia precisos, desenvolvidos para atuar
somente nas células cancerigenas, preservando
as saudaveis.



de exceléncia, contribui consideravelmente para I
0 sucesso do tratamento, possibilitando terapias
mais precisas e menos invasivas e oferecendo
a0s pacientes uma abordagem mais eficaz e di-
recionada.

Embora o Outubro Rosa seja um marco impor-
tante na conscientizagao do céncer de mama, a
prevencao nao pode se restringir a esse periodo.
Para reduzir os indices de diagnosticos tardios,
¢ preciso promover uma cultura de autocuidado
e vigilancia constante. Por isso, a campanha O
Ano Todo Rosa, que citei na introdugao, vem ao
encontro dessa estratégia de informar a popula-
¢do, com qualidade, sobre fatores de risco, diag-
nostico e opgoes de tratamento para o cancer de
mama.

Essa é uma iniciativa que visa destacar a im-
portancia da prevengdo continua do céancer de
mama. Pelo site da campanha - abaixo, consta
0 QR Code que direciona para o site -, mulheres
de todas as idades e regides podem acessar
informacées detalhadas e confidveis sobre os
sinais de alerta e a importancia da mamografia
regular.

Quando detectado precocemente, as chances de
cura do cancer de mama ultrapassam 95%. Cabe
a sociedade abragar a prevengdo como um com-
promisso para todos os dias do ano.

A tecnologia, junto a uma equipe multidisciplinar | T ’
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na Oncologia D'Or
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A SAUDE MENTAL DOS IDOSOS

Asaude mental dos idosos é uma questdo de
extrema importancia, visto que o envelheci-
mento pode trazer desafios que afetam o bem-es-
tar psicoldgico. Entre os fatores que contribuem
para esses desafios estdo as mudancas fisicas,
perdas pessoais e a adaptacdo a novas fases da
vida. Neste contexto, cuidar da saide mental na
terceira idade envolve a prevencao de problemas
como depressao, ansiedade, solidao e deméncia.
Aqui estao algumas préticas e abordagens que
podem ajudar a manter a satde mental dos ido-
S0S:

1. Promocao de Conexdes Sociais:

0 isolamento é um dos maiores fatores de risco
para problemas de saude mental entre 0s idosos.
Manter conexdes sociais é fundamental para o
bem-estar emocional. Incentivar a participagao
em grupos comunitarios, manter contato com fa-
miliares e amigos, e até mesmo introduzir a inclu-
sao digital para facilitar o contato virtual podem
ser maneiras eficazes de combater a solidao.

2. Atividade Fisica Regular:

0 exercicio fisico tem um impacto positivo tanto
na salde fisica quanto mental. Atividades como
caminhadas, ioga e alongamento nao apenas
ajudam a manter o corpo saudavel, mas também
reduzem os sintomas de depressao e ansiedade,
além de melhorar o humor.

3. Estimulacao Cognitiva:

Manter a mente ativa é crucial para a salde
mental. Incentivar atividades que estimulem o
cérebro, como leitura, palavras cruzadas, jogos
de tabuleiro, e até o aprendizado de novas habili-
dades, pode ajudar a prevenir o declinio cognitivo
e manter a mente afiada.

4. Apoio Emocional e Terapia:

0 suporte emocional é essencial para lidar com
sentimentos de perda ou mudancas de vida. Em
alguns casos, 0s idosos podem se beneficiar de
terapia, seja ela individual ou em grupo. Terapias
como a terapia cognitivo-comportamental (TCC)
sdo eficazes para lidar com depressdo e ansie-
dade.

5. Monitoramento de Condi¢coes Médicas:
Muitas condigoes médicas podem impactar a
salide mental, como doengas cronicas, dores
constantes ou deficiéncias fisicas. Além disso,
certos medicamentos podem causar efeitos

GRAFICA
COLORMARC ;

GRAFICA OFICIAL DA

NOS ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS:
@/ coLormarc
@GRAFICA_COLORMARC _ .

Venha conhecer nossa grafica!
DESCONTOS PARA MEDICOS E PARCEIROS DA/ASSOCIACAO MEDICA DE NOVA IGUA(I]

colaterais que afetam o humor e o bem-estar. 0
acompanhamento regular com médicos é impor-
tante para ajustar tratamentos e monitorar possi-
veis efeitos colaterais.

6. Importancia de Rotinas e Proposito:

Manter uma rotina diaria ajuda a trazer estrutura e
sentido ao dia a dia. Ter hobbies, responsabilida-
des ou atividades voluntérias pode proporcionar
uma sensagao de proposito e satisfagao, o que é
essencial para a saude mental.

7. Educacao e Consciéncia sobre Saiide Mental:
A conscientizagdo é um passo importante. Mui-
tos idosos podem nao reconhecer os sinais de
problemas de salde mental ou podem hesitar em
buscar ajuda devido ao estigma. E essencial edu-
car sobre 0s sinais de alerta, como mudancas de
humor, perda de interesse em atividades, isola-
mento, ou alteraghes no sono e apetite.

8. Apoio Familiar e de Cuidadores:

0 papel da familia e dos cuidadores é fundamen-
tal. Eles devem ser capacitados para reconhecer
sinais de declinio mental e emocional, além de
ser um suporte afetivo constante. Ao mesmo
tempo, é importante que eles também cuidem da
prépria salde mental para garantir que possam
oferecer o melhor suporte possivel.

9. Apoio de Grupos e Comunidades:

Participar de grupos de apoio ou de redes comu-
nitarias voltadas para idosos pode ajudar a criar
um senso de pertencimento. Conversar com ou-
tras pessoas que estao passando por situagoes

elOvelidade

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

& RUA PRESIDENTE VARGAS, 106 - COMENDADOR SOARES - NOVA IGUACU

(21) 2882-5400 / (21) 96417-8381 ©
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semelhantes ajuda a validar emocoes e oferece
um espaco de troca de experiéncias.

10. Prevencéo de Abuso e Negligéncia:
Infelizmente, muitos idosos enfrentam abuso ou
negligéncia, 0 que impacta diretamente sua sad-
de mental. Estar atento a sinais de maus-tratos
e garantir que os idosos estejam em ambientes
seguros é crucial para seu bem-estar emocional.
Em resumo, o cuidado com a saide mental dos
idosos deve ser holistico, envolvendo tanto o
apoio social quanto a atengao médica. A promo-
¢do de uma vida ativa, tanto fisica quanto mental-
mente, e 0 acesso a redes de suporte emocional
sd0 essenciais para garantir uma terceira idade
mais saudavel e feliz.

Procure sempre um Médico!

ESCRITO POR:
Dr. André
Ramos
Geriatria
Saiide do Idoso
Atendimento:
Nova Iguacu 2667-4806
Whatsapp 98090-4806
Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000
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FORCA DE VENDAS PARTICIPA DE ENCONTRO TECNICO

Aequipe Comercial da cooperativa, vendedo- : -
res e administrativos, se reuniu no dia 05 de S
outubro, na sede Administrativa, para participar
do 1° encontro da Forga de Vendas Unimed Nova
Iguagu. O evento tratou de assuntos relacionados
a0 atual mercado da sadde suplementar, market-
share da regido de abrangéncia, recursos pro-
prios, produtos comercializados pela operadora,
sinistralidade, performance de vendas, gestdo
de leads, dentre outros. A iniciativa da diretoria
executiva, em parceria com a geréncia de Merca-
do, visa estreitar o relacionamento, compartilhar
conhecimento e estimular a troca de expertises.
Segundo os diretores, a ideia é promover 0s en-
contros com frequéncia, essenciais para almejar
melhores resultados. “Nossa equipe comercial
tem apresentado um 6timo desempenho e pre-
cisamos fortalecer cada vez mais essa estrutura
para que possamos continuar prosperando com
responsabilidade e sustentabilidade. O patamar
saudavel que nos encontramos na atualidade se
deve ao trabalho desses profissionais. Vamos
permanecer valorizando toda e qualquer dedica-
¢do com eventos dessa natureza, estimulando a
troca de experiéncias, e colocando nossos técni-
c0s ao dispor para que possamos crescer ainda ' -
mais”, comenta o presidente, Joé Sestello. - P 4

-

0 gerente de Mercado, Antonio Carlos Ferreira, apresenta planejamento para alavancar resultados

Diretores e equipe Comercial unida em prol da expansao da operadora na Baixada Fluminense
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SECRETARIAS DOS COOPERADOS PARTICIPAM DE
EVENTO ESPECIAL

téncia da cooperativa

Um dia repleto de conhecimento, troca de ex-
periéncias e networking pautou o 1° Papo de
Secretarias, evento que reuniu profissionais do
secretariado dos médicos cooperados da Uni-
med Nova Iguagu, no dia 04 de outubro, no hall
do futuro hospital da cooperativa. Informagoes
sobre o0 cooperativismo, nimeros do Sistema
Unimed no Brasil, desafios da satde suplementar
e diferenciais da rede de servigos proprios norte-
aram a abertura conduzida pelo presidente, Joé
Sestello. Os demais diretores — Jorge Luiz An-
drade (vice-presidente), Christian Ferreira (diretor
Econdmico-Financeiro) e Carlos Alberto Vianna
(diretor Administrativo) — também falaram sobre
tematicas especificas, além da equipe técnica
dos principais setores.

Uma programacéo diversificada tratou de assun-
tos de total relevancia para as atividades desen-
volvidas nos consultérios, tais como: pilares do
Jeito de Cuidar Unimed, as boas praticas de aten-
dimento, Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD),
Judicializagao, o papel estratégico da Ouvidoria,
produtos Unimed Nova Iguagu e exceléncia em
atendimento. Ao final, sorteios de brindes espe-
ciais alegraram ainda mais os participantes.

— Esse encontro € a realizagéo de um desejo des-
sa diretoria. Vocés fazem parte de um grupo de
profissionais da maior importancia para a orga-
nizagao, pois representam nossos cooperados e
sdo 0 primeiro contato dos nossos beneficiarios.
Esse é o primeiro de muitos eventos que iremos
promover nesta gestdo que busca valorizar a
atividade que desempenham, trazer informagao
qualificada, tirar davidas e estreitar o relaciona-
mento — enfatiza o diretor presidente.

Joé Sestello abre evento falando sobre Sistema lll;imed, desafios e rede de assis-

0 diretor Administra-
tivo, Carlos Alherto
Vlianna, fala da impor-
tancia do secretariado
para a organizacao

Encerramento com chave de ouro é conduzido pelo vice-presidente, Jorge Luiz Andrade
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COLABORADORES SAO ACOLHIDOS EM

AGOES DO SETEMBRO AMARELO

Para promover a conscientizagdo sobre a im-
portdncia da saude mental e a prevengao
do suicidio, a Unimed Nova Iguagu promoveu
a Campanha Setembro Amarelo com diversas
acoes voltadas aos colaboradores. Toda a pro-
gramagdo — que inclui palestra, baloes amarelos
com mensagens motivacionais e a cabine do
desabafo — reforcou 0 compromisso que da co-
operativa com o bem-estar emocional de todos,
falando sobre a importéancia de ter alguém para
contar em momentos de incerteza e exaltando a
valorizagao da vida.

0 grande diferencial desta edicdo foi a agao
‘Ouca, acolha, abrace: juntos pela vidal’, rea-
lizada na cabine de telemedicina que recebeu
colaboradores que desejassem “desabafar” suas
preocupagoes. Um video e uma mensagem aco-
lhiam o momento, finalizado com a “entrega”
de um abrago de uma profissional da equipe do
Nucleo de Atengao a Saude (NAS). O intuito foi
promover o acolhimento e mostrar que ninguém
esta sozinho e que falar, desabafar é sempre a
melhor opgdo.

Segundo a gerente Administrativa, Elaine Olega-
rio, 0 sucesso da agao foi resultado da integragao
entre as equipes de Comunicagao e Marketing,
Gestao de Pessoas, Nucleo de Atengao a Saude e
Centro de Atendimento Multidisciplinar. “Gragas a
boa ideia trazida pelo Marketing e o engajamento
dos demais setores, com total apoio da diretoria,
conseguimos realizar uma atividade inovadora
para nossos colaboradores, mostrando que em
nosso ambiente de trabalho também temos espa-
GO para escuta ativa e acolhimento, com o propo-
sito de fortalecer a saide mental do nosso time
e ressaltar a relevancia do cuidado com a saude
emocional. Na oportunidade divulgamos ainda
0 nosso servico de telepsicologia que dispée
de atendimento todos os dias da semana para
qualquer beneficiario da Unimed Nova Iguagu”,
enfatizou a gerente.

14
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Diversos eventos sao
realizados conscientizando
os colahoradores sobre a
relevancia da saide mental



RECERTIFICACAO ENDOSSA
EXCELENCIA DA OUVIDORIA

Aouvidora, Juliana Simées, conquistou a re-
certificacéo de ouvidores do setor de saude
suplementar, mostrando o quanto a Unimed Nova
Iguagu estd comprometida com a qualidade e a
melhoria continua, garantindo o conhecimento
necessario para a boa pratica da atividade. O pro-
cesso de aperfeicoamento segue determinagao
da Resolugao Normativa n® 323, de 03/04/2013
da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS).

— A recertificagdo ndo € apenas um selo de
qualidade, ¢ uma transformacéo que impacta
positivamente a maneira como atuamos e nos
relacionamos com o cliente e a nossa singular.
Além disso, essa conquista eleva a confianga dos
nossos beneficidrios ao saber que podem contar
com profissionais capacitados e sempre dispos-
tos a atendé-los preconizando o nosso jeito de
cuidar Unimed — destaca a ouvidora.

Juliana Simdes exibe com
orgulho nova certificacao
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ANVISA APROVA DISPOSITIVO INOVADOR PARA
TRATAMENTO DE INSUFICIENCIA CARDIACA

Tecnologia do TriClip G4 oferece uma opgao menos invasiva e mais segura para pacientes com insuficiéncia tricuspide

TriClip™ G4: o dispositivo é inserido por uma incisao
na perna e, guiado por imagens ao vivo, ele se posi-
ciona nas folhetas da vélvula tricispide para melhorar
o fluxo sanguineo e reduzir o refluxo (Abbott/Divul-
gacao)

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (AN-

VISA) aprovou o TriClip™ G4, dispositivo da
Abbott, empresa global de cuidados para a saude,
destinado ao tratamento da insuficiéncia tricus-
pide, uma doenga valvular cardiaca. Com essa
aprovacao, o Brasil se junta aos Estados Unidos,
Canada e Europa na oferta de uma opgao menos
invasiva para pacientes com alto risco cirdrgico.
A tecnologia promete melhorar significativamente
a qualidade de vida daqueles que sofrem com a
insuficiéncia da valvula tricaspide.
0 TriClip G4 utiliza uma abordagem chamada de
reparo transcateter, um procedimento minima-
mente invasivo que corrige a insuficiéncia tri-
clspide sem a necessidade de cirurgia cardiaca
aberta. O dispositivo €é inserido por uma incisao
na perna e, guiado por imagens ao vivo, ele se
posiciona nas folhetas da valvula tricispide para
melhorar o fluxo sanguineo e reduzir o refluxo.
Esse método é particularmente indicado para

(IT) que apresentam alto risco cirtirgico

pacientes que apresentam alto risco cirurgico,
ou seja, aqueles que ndao podem se submeter a
cirurgias tradicionais devido a sua condigéo cli-
nica. Apos a implantacéo, a recuperagéao do pa-
ciente é rapida, com tempo médio de um dia de
internagao hospitalar.

“Com o TriClip G4, estamos oferecendo uma so-
lucdo inovadora e eficaz, que transforma a vida
de pessoas que antes enfrentavam poucas op-
¢oes de tratamento.”, destaca em comunicado
Andreia Vilar, gerente da Abbott no Brasil.

Estudos comprovam seguranga e eficacia

0 TriClip G4 foi aprovado com base nos resul-
tados do estudo clinico Pivotal TRILUMINATE™,
que avaliou a seguranca e eficacia do dispositivo
em pacientes com insuficiéncia tricispide grave.
Os dados revelam que, em 30 dias, 90% dos pa-
cientes que receberam o implante apresentaram
uma melhora significativa no grau da doenca,
passando de insuficiéncia grave para moderada
ou menor. Além disso, 98% dos pacientes néo
apresentaram eventos adversos importantes
apos o procedimento.

0 estudo também demonstrou que os pacientes
experimentaram uma melhora significativa na
qualidade de vida, com redugdo dos sintomas de
fadiga e dificuldade para respirar, 0 que permite
um retorno mais rapido as atividades diarias.

0 que é a insuficiéncia tricuspide?

A insuficiéncia tricispide (IT) é uma doenca val-
vular comum que afeta a valvula tricispide, res-
ponsavel por controlar o fluxo de sangue entre
0 atrio direito e o ventriculo direito do coragao.
Quando essa vélvula nao se fecha corretamente,
ocorre um refluxo de sangue, conhecido como
regurgitagdo. Essa condicéo pode sobrecarregar
0 coragao, levando a sintomas debilitantes como
fadiga, falta de ar e inchago nas pernas, além de
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aumentar o risco de insuficiéncia cardiaca e ar-
ritmias.

AT afeta principalmente pessoas idosas e, quan-
do ndo tratada, pode causar complicagoes gra-
ves, como fibrilagao atrial e, em casos extremos,
morte.

Tradicionalmente, o tratamento envolvia cirurgias
cardiacas abertas, muitas vezes inviaveis para
pacientes mais velhos ou com saude debilitada.
De acordo com o Estudo de Framingham (Fra-
mingham Heart Study), cerca de 70% das pes-
soas saudaveis tém uma quantidade trivial de
regurgitagdo, que geralmente néo causa proble-
mas. No entanto, entre as pessoas com mais de
70 anos, aproximadamente 5,6% das mulheres e
1,5% dos homens apresentam uma forma mo-
derada ou grave da condicéo, que pode levar a
sérios problemas de satde e até aumentar o risco
de morte.

Como a populagdo idosa esta crescendo rapida-
mente — espera-se que, até 2050, cerca de 1,5
bilh&o de pessoas no mundo tenham mais de 65
anos —, a prevaléncia de regurgitagdo tricuspide
significativa também deve aumentar.

Fonte: https://veja.abril.com.br/saude/anvisa-
-aprova-dispositivo-inovador-para-tratamento-
-de-insuficiencia-cardiaca/

Escrito por Ligia Moraes
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PARQUE DO VULCAO, UM CANTINHO QUASE
SECRETO EM NOVA IGUACU

Parque Natural Municipal de Nova Iguacu,

conhecido como Parque do Vulcao, foi cria-
do em 1998 e esta localizado no conjunto oro-
gréfico do Macigo do Mendanha formado pelas
serras do Mendanha, Gericind e Madureira.
Sdo 1.100 hectares de area protegida da Mata
Atlantica com muitas cachoeiras e pogos pre-
servando a flora e fauna da regido. O parque é
um patriménio cientifico que expde as estruturas
subterraneas abaixo do vulcao, como os condu-
tos subvulcénicos.
Atrativos
Os cerca de 8km de trilhas sinalizadas levam
seus frequentadores a belas cachoeiras e pogos
d’agua (sendo 11 liberadas ao banho) entre a Pe-
dra da Contenda e a Serra do Vulcao. E entre uma
trilha e outra é possivel conhecer parte da histéria
de Nova Iguagu, como a sede da Fazenda Dona
Eugénia, construida no século XIX, e as ruinas do
clube Dom Felipe, que funcionou até meados da
década de 1960.
Além do trekking, que é a caminhada por trilha,
¢ possivel fazer no parque outras atividades, es-
tas mais radicais, como o voo livre, partindo da
rampa existente da Serra do Vulcéo, e o rapel na
cachoeira Véu da Noiva.
Localizagao
Ha dois acessos ao Parque do Vulcao. No Aces-
so Sul, onde estao os pogos d’agua e cachoeiras
liberadas para banho, pode ser feito por dois ca-
minhos:
- Por Nova Iguagu: no bairro Caonze, passa pelas
ruas Benjamim Chambarelli, Capitao Edmundo
Soares e Juvenal Valadares até chegar a Estrada
da Cachoeira, onde fica a portaria.
- Por Mesquita: no bairro Goreia. Ao final da Ave-
nida Brasil, cruzar uma pequena ponte que levara
a Estrada da Cachoeira.
0 Acesso Norte, no Bairro da Luz, é possivel
fazer atividades mais radicais como o voo livre
de asa delta e parapente na rampa da Serra do
Vulcao, rapel negativo na Pedra da Contenda e
passeio de mountain bike.
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Atividades radicais ou voltadas para a educagao
ambiental que sejam realizadas em grupo devem
ser agendadas com antecedéncia. A solicitagao
deve ser feita por e-mail: parquemunicipal@
gmail.com

Atencao

Para entrar no parque € preciso apresentar do-
cumento original de identificacéo com foto. Nao
€ permitido:

- Entrar no parque com animais domésticos;

- Deixar lixo fora dos coletores;

- Danificar as sinalizagoes;

- Atear fogo;

- Entrar no parque com veiculos automotores,
exceto com autorizagao;

- Mudas, plantas e flores em geral nao podem ser
retiradas do parque, exceto para fins cientificos
e com autorizagdo da administragao do parque;

- Montar barracas, acampamentos e fogueiras,
exceto com prévia autorizagao;

- Utilizar Fogareiros e churrasqueiras;

- Mergulhar de cabega nos pogos, cachoeiras e
piscinas naturais;

- Provocar estampidos, emitir gritos ou barulhos,
como caixas de som, que possam perturbar a
fauna silvestre ou interferir na experiéncia de ou-
tros visitantes;

- Fazer marcagoes/pichagoes de qualquer nature-
za em elementos naturais e estruturas do parque;
- Acessar atalhos ndo autorizados ou areas in-
terditadas;

- Portar arma branca ou de fogo, atiradeiras, ar-
madilhas, foices e similares;

- Usar produtos quimicos (sabonetes, shampoo,
perfumes etc), exceto protetor solar e repelente.
Agendamento

Para agendamento de grupos com finalidade para
a educacdo ambiental e atividades radicais no lo-
cal, basta fazer a solicitagéo através do e-mail:
parquemunicipal@gmail.com

Fonte:  hittps://bafafa.com.br/turismo/coisas-
-do-rio/parque-do-vulcao-um-cantinho-quase-
-secreto-em-nova-iguacu

Fotos/Imagens: bafafa.com.br ; pmni ; Extra
online;

SEU CARRO IDEAL

E NA CONSULTORIA

DO CARRO

Blindagerm credenciada
pela Target

Consultoria para ajudar

vOCE a encontrar seu f ==
modelo ideal

Jerry Barboza

congzoma 21 96419-7873
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SUGERIDO POR:

Marcelo Borghi

Ator, Diretor e
Produtor Cultural

B\

0 @consultoriadocarro
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DROGASMIL

Especializada A

"VoLL

Lojas com Drive-Thru, Programa Farmdcia Popular e CUIDA (servigos farmacéuticos,
vacinas e testes laboratoriais rapidos).

Qg;ggg'{*g;%ﬁﬁvmm Nova Iguacgu
) Av. Marechal Floriano Peixoto, 2024 merece tudo que

Sobreloja - Centro

a Drogasmil tem
para oferecer.

Q Av. Doutor Mdrio Guimartes, 347 [T E
Centro ihat

Q Est. Governador Leonel Brizola, s/n°
Lotes 14 E 15 - Palhada

Agende em uma das lojas §

{Q Av. Abilio Augusto Tavora, 111 - Shopping abaixo, em Nova Iguqqu'
Nova Iguacgu - Espacgos 3100, 31014, 3101B

Bairro da Luz

84 2472-3000 [ drogasmil.com.br [ App



DEMENCIA SENIL

deméncia senil, frequentemente referida
apenas como deméncia, ¢ um termo que
engloba um conjunto de sintomas que afetam
a memoria, 0 pensamento e 0 comportamento.
Embora a deméncia ndo seja uma parte normal
do envelhecimento, € mais comum em idosos e
pode ser causada por vérias condigoes, incluindo
Alzheimer, deméncia vascular e outras doengas
neurodegenerativas.
Causas
As principais causas de deméncia incluem:
1. Doenga de Alzheimer: A forma mais comum
de deméncia, caracterizada pela degeneragéo
das células nervosas no cérebro.
2. Deméncia vascular: Resulta de problemas de
circulagéo sanguinea no cérebro, frequentemente
apos um acidente vascular cerebral (AVC).
3. Deméncia por corpos de Lewy: Associada a
presenca de depdsitos anormais de proteinas no
cérebro, que afetam o movimento e as fungoes
cognitivas.
4. Deméncia frontotemporal: Envolve a degene-
ragao das dreas frontais e temporais do cérebro,
afetando o comportamento e a linguagem.
Sintomas
Os sintomas variam conforme o tipo e a gravi-
dade, mas podem incluir:
- Perda de memoria (especialmente recente)
- Dificuldades de comunicagao
- Mudangas de humor e comportamento
- Desorientagao em relagéo a tempo e lugar
- Dificuldades em realizar tarefas cotidianas
Diagnéstico
0 diagnéstico da deméncia envolve uma combi-
nacéo de avaliages médicas, testes neuropsico-
l6gicos e exames de imagem, como tomografias
ou ressonancias magnéticas. E importante des-
cartar outras condigGes que possam causar sin-
tomas semelhantes.
Tratamento
Atualmente, ndo ha cura para a deméncia, mas
existem tratamentos que podem ajudar a aliviar

g
?
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Legalizagdo de Empresa

Imposto de Renda de Pessoa Fisica

o0s sintomas. Medicamentos como inibidores da
colinesterase e memantina podem ser prescritos,
especialmente no caso de Alzheimer. Além disso,
terapias ocupacionais, suporte psicoldgico e pro-
gramas de cuidados podem melhorar a qualidade
de vida.

Prevencao e Cuidados

Embora ndo se possa prevenir a deméncia com-
pletamente, alguns habitos saudaveis podem aju-
dar a reduzir o risco, como:

- Manter uma dieta equilibrada

- Praticar exercicios fisicos regularmente

- Estimular a mente com atividades cognitivas

- Manter conexdes sociais ativas

0 cuidado de pessoas com deméncia é desafia-
dor e requer paciéncia e compreensao. Grupos
de apoio e recursos para cuidadores sao funda-
mentais para oferecer suporte e orientagoes.
Conclusao

A deméncia senil é uma condigdo complexa que
impacta nao apenas o individuo, mas também
suas familias e cuidadores. A conscientizagdo

!' ARYDES

Contabilidode de Pessoa Juridica & Fisica

CONTABILIDADE

sobre 0s sintomas, o diagnostico precoce e o
manejo adequado podem fazer uma diferenca
significativa na qualidade de vida dos afetados.
Nao negligencie sua saude mental!

ESCRITO POR:

Dr. Givanildo da
Silva Gomes

Psiquiatra

Para maiores informagoes e consultas:
Via Light Metropolitan

Rua Otavio Tarquino, 410 — Sls 1014/1016
Centro — NI

Telefone: (21) 38939195 / 98301-7083
Instagram: @claraderm_

Email: givagomes1998@gmail.com

Uhma Contabilidade
especializadn para médicos
(vessoa fisica ¢ furidica)
com consulioria trituitdria,

@ arydescontabilidade_oficial

(21) 2667-1286 / (21) 2667-3358

Rua Sebastiao Herculano de Matos, 88 - Nova Iguagu - RJ
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PREFEITURA PROMOVE EVENTO EM HOMENAGEM
AO DIA DE LUTA DA PESSOA COM DEFICIENCIA

odo dia 21 de setembro é celebrado o Dia

Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia.
Para comemorar a data este ano, a Prefeitura de
Nova Iguagu esta promovendo a Semana da Luta
da Pessoa com Deficiéncia. E no sabado (21/09),
0 Shopping Nova Iguagu foi palco de diversas
apresentagoes musicais e exposigoes que repre-
sentam todo o trabalho artistico e inclusivo rea-
lizado pelos mais de dois mil e cem alunos com
deficiéncia da rede municipal.
No palco da praga de alimentagéo, onze escolas
diferentes produziram onze apresentagoes com
muita masica e danca. Ja as exposicoes de al-
guns trabalhos escolares dos alunos ficaram
reservadas para apreciagao no primeiro piso do
Shopping, e ficarao por 1 até o final da proxima
semana.
“Essa Semana da Pessoa com Deficiéncia vem
para celebrar e para dar visibilidade a todo o tra-
balho que a rede municipal realiza no processo de
inclusao das pessoas com deficiéncia na escola
e em diversos espagos sociais”, disse Nathalia
Aradjo de S&, gerente de Educagao Especial da
Secretaria Municipal de Educagdo (SEMED) e
uma das organizadoras do evento.
Segundo ela, o evento é um momento importan-

te para dar visibilidade ao trabalho realizado nas
escolas e também para promover a discussao
sobre a acessibilidade deste publico nos diversos
espagos sociais. Além disso, & uma oportunida-
de de mostrar para a sociedade que, através das
praticas e incentivos nas instituigoes, os alunos
conseguem superar suas limitagGes naturais e
apresentar 6timos resultados.

“Essas apresentacOes abordam diversas temati-
cas que sao trabalhadas na escola ao longo do
ano. Entao esse evento é importante para que as
pessoas possam ver essas criangas e a evolugao
delas”, comentou Nathalia.

Max Moraes da Silva hoje faz parte da equipe de
Educacao Especial e é coordenador da pasta de
deficiéncia visual do municipio. Mas, ao mesmo
tempo, também ja esteve do lado dos alunos, ja
que perdeu a visdo aos 15 anos por causa da
sindrome Vogt-Koyanagi-Harada e vem partici-
pando desta luta desde entdo. Ele também co-
mentou sobre a importancia de datas como essa
e ressaltou o trabalho que é feito diariamente nos
bastidores.

“0 mundo nao foi feito para pessoas com defici-
éncia. Entdo é nesta semana que nos temos que
chamar atencdo para essas nossas necessida-

des. E uma semana de evento s6 por ano, mas
nds trabalhamos estas questoes durante todo o
tempo, entdo essa é a hora de trazer a luz toda
nossa luta diaria”, falou Max.

A Semana da Luta da Pessoa com Deficién-
cia comegou na sexta-feira (20/09) e foii até a
quinta-feira (26/09). Foram seis dias repletos de
eventos, que foram desde palestras até sesséo
de cinema especial, em prol desse pablico.

A abertura da Semana aconteceu no Espago Fir-
jan, na sexta-feira (20/09), com o depoimento
de historias de superagdo de alunos das redes
municipais, além da palestra do Doutor Caio Sou-
sa, professor universitario e ex-chefe da Educa-
¢do Especial do Estado do Rio de Janeiro, sobre
acessibilidade e inclusdo, com énfase nos direi-
tos das pessoas com deficiéncia.

Confira abaixo, como foi toda a programagéo do
evento:

Segunda-feira (23/9), 13h: Jogos Abertos Espe-
ciais de Nova Iguagu (JOABENI) na Unig.
Terca-feira (24/9), 10h: Cinema com pipoca no
Shopping Nova Iguagu.

Quarta-feira (25/9), 8h: Paradiso Clube.
Quinta-feira (26/9), 14h: Peca do filme Divertida
Mente no Teatro Nova Iguagu.

PREFEITURA CRIA PRIMEIRO REDARIO PARA INCENTIVAR A
LEITURA EM ESCOLA DE EDUCAGAO INFANTIL

Com objetivo de fornecer mais uma area para
incentivar a leitura e escrita dos alunos em
um ambiente mais aconchegante e descontraido,
a Prefeitura de Nova Iguagu criou, na terga-feira
(24/09), o primeiro redério da rede municipal. O
novo espaco fica na Escola Municipal de Educa-
¢ao Infantil (EMEI) Nova Era. Todas as turmas da
unidade, com alunos de 3 a 5 anos, teréo ativida-
des no redario, no minimo, uma vez por semana.
Além de ser um lugar para estimular os estudos,
ele também servira como uma drea externa de
aprendizagem ludica para as criangas. Ali elas
também poderao ouvir e cantar musicas e até
mesmo usar para recreagéo, dependendo da pro-
posta do professor.

No primeiro dia de atividades, cada aluno, aco-
modado na rede, recebeu um livro para ler. No
primeiro momento, as criangas interagiram entre
si. Logo depois, a professora narrou a historia
dos 'Trés Porquinhos', contando com a participa-
¢do e interagdo das criangas.
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"A proposta do redario é fornecer ambientes ld-
dicos de aprendizagem para os alunos”, afirma
Sueli Barata Aradjo, diretora da escola. “Esse
Sera um novo espago, que Se vai se somar a Sala
da Imaginacao, Atelié de Artes e a Sala do Conhe-
cimento", completou.

Conselheiros tomam posse em cerimonia na
Casa do Professor
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Também na terga-feira (24/09), 147 presidentes
de conselho escolar tomaram posse para atuar
nas unidades da rede municipal. Formado por
membros de diversos segmentos da comunidade
escolar, 0 conselho é muito importante na gestao
democratica. Gragas a ele, é possivel oferecer
melhorias e identificar resolugdes para adversi-
dades de maneira mais eficiente e eficaz.




SEMANA DO DIA DAS CRIANGAS AGITA ESCOLAS DE
NOVA IGUAGU COM MUITA DIVERSAO E CRIATIVIDADE

alegria tomou conta das escolas municipais

de Nova Iguagu nesta semana com uma pro-
gramacao especial em comemoragéo ao Dia das
Criangas. Atividades como gincanas, oficinas,
piqueniques, cinema, shows de magica e teatro
estdo enchendo de diversao varias unidades de
ensino.

Na Escola Municipal Prof. Edivaldo Barros, por
exemplo, a quinta-feira (10/10) foi marcada por

uma Festa a Fantasia, onde princesas, super-he-
rdis e personagens de filmes coloriram o pétio
do colégio. As criangas capricharam nos trajes e
Nndo economizaram na animagao, aproveitando as
brincadeiras a0 méaximo.

Alice Carneiro dos Santos, de 06 anos, compar-
tilhou sua alegria: "Hoje minha mae me ajudou a
escolher a fantasia, e eu amei. Eu também gostei
muito do cinema com pipoca", contou.

A professora Aline Oliveira, que leciona no 1° ano
da escola, destacou o valor pedagdgico de mo-
mentos como esse.

"Pensamos sempre no desenvolvimento pedago-
gico e social das criangas, tornando a escola um
lugar onde elas queiram estar e participar. A Se-
mana da Crianga € especial, cheia de atividades
que eles adoram, como o banhozinho de man-
gueira de ontem e o cabelo maluco que teremos
amanhd”, comentou Aline.

ESPECIALIDADES:

NEUROCIRURGIA
CIRURGIA DE COLUNA
DOR AGUDA E CRONICA
NEUROLOGIA
NEUROLOGIA INFANTIL
PSIQUIATRIA

4 a4 a4 a

Q

E por falar em 'Cabelo Maluco' e a 'Mochila Ma-
luca', essas atividades também foram um grande
sucesso nas escolas do municipio, destacando-
-se pela criatividade e pelo envolvimento de pais
e alunos, que nao pouparam esforgos para inovar
nos visuais.

3742-2264 /©96913-1313

 EDIFICIO METROPOLIS / RUA GETULIO VARGAS, 121- SALA 806

@INSTITUTONOVANEURO (52 WWW.INSTITUTONOVANEURO.COM.BR

AMNI | OUTUBRO 2024

de Oliveira, enfatizou a importancia de criar um
ambiente acolhedor e prazeroso para as criangas
desde cedo.

"As praticas pedagdgicas precisam ser prazero-
sas, com muita ludicidade e brincadeiras. Esse é
0 momento de abragar e apoiar tanto as criangas
quanto os pais", afirmou.
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OFICINAS DE CINEMA PARA JOVENS DE NOVA
IGUACU ESTAO COM INSCRICOES ABERTAS
ATE 15 DE OUTUBRO

Se vocé sempre sonhou em contar sua histo-
ria no audiovisual, esta pode ser sua chance. O
projeto “Fazendo Meu Primeiro Filme” estd com
inscrigOes abertas para jovens cineastas de Nova
Iguagu. Os interessados devem ter entre 15 e 24
anos, residir no municipio de Nova Iguagu e pos-
suir um celular para participar das atividades.
Realizado com o apoio da Secretaria Municipal
de Assisténcia Social (SEMAS), da Secretaria
Municipal de Cultura (SEMCULT), da Casa da Ju-
ventude Iguaguana (CAJU) e do CIEP 117 Carlos
Drummond de Andrade Intercultural Brasil - Esta-
dos Unidos, a iniciativa ¢ promovida pelo Centro
Latino-americano de Treinamento e Assessoria
para Audiovisual (LATC) em parceria com a Cia
Encena.

0 projeto tem como objetivo capacitar jovens na
producéo do primeiro curta-metragem, permitin-
do que utilizem o cinema para contar e refletir so-
bre suas realidades. Os participantes aprenderao
todas as etapas da produgdo audiovisual, desde
a criacéo do roteiro até a direcao, filmagem e edi-
¢do, além de abrir portas para que seus filmes
ganhem destaque e alcancem novos publicos.
De acordo com a pesquisa “Cultura e Lazer -

2023, realizada pela Hibou, o cinema é a ativida-
de cultural preferida dos brasileiros, com 23,4%
dos 1.500 entrevistados escolhendo-0 como sua
opcao de diversao favorita. Nesse contexto, “Fa-
zendo Meu Primeiro Filme” vai além da forma-
¢do técnica, oferecendo uma oportunidade Unica
e inclusiva para os participantes, com foco em
experiéncias culturais, aprendizado pratico, dialo-
go e valorizagao do trabalho
dos jovens.

As oficinas ocorrerdo na
sede da Casa da Juventu-
de lguaguana, as quintas
e sabados, das 9h as 12h,
totalizando 24 horas de
carga hordria. Os custos de
transporte coletivo também
serdo cobertos pelo projeto.
Ao final do curso, os curtas-
-metragens produzidos se-
rao exibidos em uma Mostra
aberta ao publico, marcada
para o dia 22 de fevereiro de
2025, na Casa de Cultura -
Teatro Sylvio Monteiro.

As inscrig0es estao abertas até o dia 15 de ou-
tubro de 2024 e podem ser feitas por meio do
preenchimento de um formulario online. A sele-
¢do dos participantes sera feita em duas etapas:
avaliagéo do formulario de inscrigao e entrevista
presencial. Os selecionados serdo divulgados no
dia 30 de outubro de 2024, e as oficinas terdo
inicio em 9 de janeiro de 2025.

PROFISSIONAIS DA REDE DE EDUCACAO MUNICIPAL
DE NOVA IGUACU SAO CAPACITADOS EM CURSO DE
PRIMEIROS SOCORROS

Com o objetivo de garantir que cada vez mais 0s
profissionais de educagdo estejam preparados
para agir em caso de acidentes nas escolas mu-
nicipais, até que a assisténcia médica chegue ao
local, a Secretaria de Defesa Civil de Nova Iguagu
realizou, nesta quinta-feira (17/10), um curso de
nogoes basicas de primeiros socorros. Professo-
res e demais profissionais aprenderam a atende-
rem em situagoes de emergéncia para mal subito
e convulsdo, a lidar com tipos de hemorragia,
avaliagdo de sinais vitais e reanimacéo cardiopul-
monar, desobstrucéo de vias aéreas, fraturas e
imobilizago.

“Temos mais de 100 profissionais da educagao
nesta primeira turma do curso e vamos expandir
0 curso para todos. A seguranca dos alunos é
uma prioridade fundamental nas instituicoes de
ensino. Por isso, é essencial que os profissio-
nais estejam preparados para agir em situagoes
de emergéncia. O curso foi desenvolvido espe-
cialmente para capacitar educadores a lidar com
acidentes e imprevistos que podem ocorrer no
ambiente escolar. Com pequenos treinamentos,
eles certamente véo salvar vidas”, afirmou o te-
nente-coronel e superintendente de Defesa Civil
de Nova Iguagu, Vilson Santos.

Ele fez questdo de enfatizar que o profissional
capacitado pode prestar 0s primeiros socorros,
mas nao deixar de acionar 0s 6rgaos competen-

tes, como o Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia (Samu). “O profissional vai poder iden-
tificar o problema e comunicar de forma correta o
incidente”, frisou.

Para a coordenadora do Centro de Prevengao
para Emergéncia e Desastre da Secretaria de De-
fesa Civil de Nova Iguagu, Claudia Avelar, o curso
tem como énfase na Lei Lucas, que obriga todos
os profissionais de educagdo tenham nogoes
em primeiros socorros. As oficinas ensinadas
aos profissionais de educagdo vao permitir que
0 atendimento rapido e de urgéncia tenha mais
qualidade, aumentando as chances da pessoa
sobreviver até a chegada do socorro definitivo.
Um simples engasgo com um pedago de carne
pode ser fatal para uma crianca.

Professor na Escola Municipal Sdo Miguel Arcan-
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jo, em Miguel Couto, Felipe Gomes Garcia ficou
impressionado com os aparelhos utilizados no
curso de primeiros socorros. Recentemente, ele
teve que lidar com uma situagao parecida a apre-
sentada pela Defesa Civil e o0 aprendizado serviu
para oferecer um atendimento primario de forma
correta.

“Agora vejo que os cuidados com os detalhes
podem ser fundamentais para salvar um aluno,
uma crianga, adolescente e até um adulto. Com
as técnicas aprendidas aqui, podemos orientar
outros profissionais”, garantiu.

Assessoria de Imprensa
Mais informacdes: (21) 2666-4906
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A FALENCIA DA TUPPERWARE. SERIA 0
FIM DE UMA ERA?

m meados do més de setembro, nos aqui no

Brasil, fomos surpreendidos com uma noti-
cia bomba: o pedido de faléncia da Tupperware.
Quem nao se lembra dos potes da Tupperware,
que fizeram tanto sucesso aqui no Brasil, prin-
cipalmente nas décadas de 80 e 90. Os potes
da vovd! A empresa foi fundada em 1944 pelo
engenheiro quimico americano Earl Silas Tupper.
Em 1946, Tupper langou a linha de utensilios
plasticos “tigelas maravilhosas”, que possui uma
sistema de fechamento hermético como dife-
rencial. Ideal para prolongar a vida Gtil dos ali-
mentos. O nome Tupperware é uma jungdo das
palavras "Tupper", o sobrenome do fundador, e
"ware", que em inglés pode ser traduzido como
mercadoria ou produto manufaturado. Com uma
estratégia inovadora de demonstragao, surgiram
as famosas “reunides Tupperware”, aonde as(0s)
consultoras(es) apresentavam 0s produtos em
encontros residenciais. A empresa se expandiu
pelo mundo, estando presente em mais de 100
paises.
Mas com a virada do milénio os produtos chi-
neses comegaram a invadir o mercado ameri-
cano. Alids, ndo s6 o mercado americano, mas
praticamente todos os paises. Em pleno ano de
2022 a empresa ainda dependia de vendas dire-
tas. Mas os clientes estavam migrando cada vez
mais para plataformas na internet como Walmart

Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento tao dificil que todos
estamos vivendo... contamos muito com o Seu apoio, seja uma empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe...
faga uma contribuigo e ajude a nossa Instituicao. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgagao de
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informagoes, fale com

e Amazon, aonde encontravam produtos seme-
Ihantes em embalagens mais sustentaveis e até
mais baratas. A companhia ganhou um breve
folego, durante a pandemia de COVID-19, aonde
as pessoas foram obrigadas a comer em casa,
devido aos Lockdowns. Foi um aumento repen-
tino na culinaria caseira. As agdes da empresa
também tiveram uma alta tempordaria como uma
acao meme (agdes que ganham popularidade por
meio das redes sociais).

Mas a realidade voltou a bater a porta. Em junho,
0s planos eram de fechar a fabrica nos EUA e
demitir aproximadamente 150 pessoas. Trés no-
vos investidores, entre eles Stonehill Institutional
Partners e Alden Global Capital, compraram a
maioria dos empréstimos seniores da empresa,
por 03 centavos de dolar. Os novos credores em-
prestaram US$ 8 milhdes, mas a empresa rece-
beu apenas US$ 6 milhdes, pois o valor veio com
um desconto de 25%. Esse empréstimo levou 0s
credores a processarem uns aos outros em Nova
York. Os credores também exigiram que o inven-
tario da Tupperware fosse usado como garantia
da nova divida.

Mas o que podemos aprender, com essa historia
da Tupperware? Podemos tirar vérias conclusoes
e aprendizados. Uma delas é que empresas que
nao se reinventam morrem. N&o podemos res-
ponder que todas as empresas morrem, pois 0

- . SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
H H . )/ AMIGA DA AMNI

0 nosso Administrador, Marco Antonio:
WhatsApp: +5521975173101
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mundo conta com varias empresas centenarias,
entre elas a francesa Saint Gobain. Quem nao se
mexer esta fadado ao fracasso. A vida nos exige
mudangas, dia apos dia.

Um abrago e até o proximo artigo.

Referéncias Eletrénicas:
- www.infomoney.com.br;
- www.lupperware.com.br.

Disclaimer: Este artigo possui carater me-
ramente informativo, ndo constitui material
promocional e nao foi produzido como uma
solicitagao de compra ou venda de gualquer
ativo ou instrumentos financeiros relacionados
em qualquer jurisdigao. Os dados que por acaso
venham a aparecer aqui, referem-se ao pas-
sado, e a rentabhilidade obtida no passado nao
representa garantia de rentahilidade futura.

ESCRITO POR:

. Economista e Assessor
- de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022

E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br




SINISTROSE

palavra sinistrose foi criada por BRISSAUD

para designar uma doenga nova, até entdo
observada, confusamente, pelos médicos encar-
regados de pericia.
Logo apds a aplicagao das leis de 1898 sobre os
acidentes do trabalho na Franga, verificou-se que
a duragdo média da incapacidade consecutiva
a0s acidentes era muito maior do que a que se
observava anteriormente. Tal fato se deve, segun-
do BRISSAUD, a um estado mental mérbido, que
seria a sinistrose, caracterizada por uma inibicao
especial da vontade, ou melhor, da boa vontade.
0 sinistrado, em geral mal aconselhado ou inter-
pretando erroneamente os seus direitos, nao se
decide a retornar ao trabalho, alegando impos-
sibilidade de executa-lo em virtude das dores de
que padece, da fadiga rapida ou de uma infini-
dade de outras perturbagOes subjetivas: estado
vertiginoso, angustia, sensagoes de adormeci-
mento, desordens vasomotoras, etc. Dai decorre
a sinistrose ou rentenneurose, que outra coisa
ndo é sendo uma psicose de indenizagdo, desco-
nhecida antes das leis de acidentes do trabalho.
Convencido de que tem direito a ndo trabalhar e a
continuar a perceber 0s seus salarios no todo ou
em parte, pouco a pouco as suas ideias falsas,
que a principio serviam apenas de argumento, se
transformam depois em ideias fixas, anulando a
autocritica e induzindo o individuo a um erro evi-
dente de interpretacéo, a que ele é levado muitas
vezes de boa-fé.
Diz BRISSAUD que a interpretagdo errénea da lei
se imp6e com uma tenacidade obsidente e, por

Silva Pacheco (22 Edigcao, 1951, p. §37)

uma tendéncia natural, a ansiedade que caracte-
riza toda obsessdo acaba por transformar uma
perturbacdo, primitivamente intelectual, em um
distdrbio emotivo e tdo somente emotivo.

Todos os autores estdo de acordo em que a sinis-
trose ndo é uma consequéncia do acidente, mas
sim o resultado indireto da indenizacao assegura-
da em todos 0s paises pelas leis sociais.

Para FORGUE e JEANBREAU, a origem de toda
sinistrose repousa em geral sobre um certifica-
do médico oficioso, consignando a existéncia
de perturbagoes frequentemente impossiveis de
controlar e prevendo uma incapacidade perma-
nente,

Diz ROUX: “Nunca seria demais advertir os mé-
dicos das consequéncias, frequentemente desas-
trosas, que podem ter os certificados ditos oficio-
SO0S para 0s pacientes que buscam uma avaliagéo
favoravel da sua incapacidade.”

Mal informados sobre os acidentes e suas con-
sequéncias, impressionados pelas queixas do
acidentado e na impossibilidade de verificarem a
sua procedéncia, obrigados a formular um diag-
ndstico tardio, 0s médicos tem grande tendéncia
a se incorporar no ponto de vista do seu cliente.

Guiados frequentemente por consideragdes hu-
manitarias, entendendo que mais vale, no caso
de davida, beneficiar o pobre operario do que a
rica Companhia, eles inscrevem sobre o certifi-
cado a forga da incapacidade.

Bem poucos sdo os médicos que nao se tem
deixado assim influenciar. S6 mais tarde é que
se verifica 0 mau servigo que, com a melhor das

intengdes do mundo, se acarreta aos proprios
acidentados. Sem serem menos benevolentes,
tornam-se mais severos depois de terem vis-
to infelizes, chumbados a ideia de uma renda a
obter, retardarem indefinidamente a retomada do
trabalho, dele se desabituando e mergulhando na
miséria. SO entdo nos recriminamos do encora-
jamento que Ihes foi dado. Tornamo-nos entdo
mais severos e os certificados fornecidos vao
sendo menos favoraveis e menos faceis a medi-
da que cada ano aumenta a maré montante dos
exageradores e sinistrosados, quando sao sim-
ples simuladores a escarnecerem de nas.
AFRANIO PEIXO0TO propde para a sinistrose a de-
nominagao de indenizofilia, que para BRISSAUD
comporta 04 sintomas habituais: insénia, dor de
cabega mais ou menos penosa, vertigens indefi-
niveis e exclusivamente subjetivas e irritabilidade
do carater.
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CONSUMO DE PIMENTA AJUDA NO
EMAGREGIMENTO?

Quem ja comeu algo muito apimentado ou até
mesmo a propria pimenta pura, sabe que
acontecem algumas alteragdes no corpo, tipo:
da um “calor” no corpo, uma sudorese elevada,
as pupilas se dilatam, essas e outras alteragoes
fisiologicas aparecem imediatamente ap6s o con-
sumo. Essas alteragGes no organismo se d&o por
conta de uma substancia chamada “capsaicina”,
presente em grande escala nos diversos tipos de
pimenta que existem.

Muitas pessoas associam essa mudanga no
estado fisiologico como interessantes para
quem deseja emagrecer, pois acham que estao
“queimando gordura”! Serd que é iSSo mesmo
que acontece? Sera que pimenta, em especial a
substancia capsaicina, tem influencia na perda de
peso? E isso que iremos ver.

Presente na culinaria ao redor do mundo, em es-
pecial no México e em paises asiaticos. A capsai-
cina, principal substéancia presente na pimenta, é
absorvida no nosso organismo tanto no estoma-
go quanto no intestino delgado e num processo
que dura em média uma hora. Mas, devido a en-
zimas presente na saliva ja conseguimos sentir o
“apimentado” de cada alimento j& na boca, talvez
seja uma forma de prevenir 0 organismo de al-
tas doses de capsaicina, que seria nocivo para
0 mesmo.

Apo0s a ingestdo, e ja na corrente sanguinea, a
capsaicina age no Sistema Nervoso Central

(SNC) estimulando a liberagao de catecolaminas
como epinefrinna e norepinefrina. Estes hormé-
nios agem diretamente nas células adiposas,
sinalizando positivamente para lipolise deste te-
cido. Além disto, a capsaicina aumenta a tem-
peratura corporal e um aumento no consumo de
oxigénio pelas células musculares. Qutro benefi-
cio encontrado em estudos foi que a capsaicina
tem eficiéncia em reduzir o acimulo de lipidios
modulando negativamente algumas enzimas que
agem na adipogénese (criagdo de novas células
de gorduras).

Um estudo comprovou que a ingestdo de 12 gra-
mas de capsaicina, antes de exercicios de baixa
intensidade (exercicios de caracteristicas aero-
bicas), obteve um aumento na taxa de oxidagao
de gorduras durante o exercicio, outro estudo ve-
rificou uma menor percepgéo de esforgo e com
melhora de desempenho em corredores de 1500
metros. Embora o0 consumo possa ser conside-
rado seguro, alguns efeitos adversos podem ser
notados, principalmente na irritacio do sistema
digestorio (especialmente em obesos), ulceras,
gastrites e hemorroidas. Entdo, o consumo de
Pimenta ou até mesmos suplementos a base se
capsaicina antes dos exercicios, deve ser ava-
liado se vale a pena o “risco — beneficio”. Pois
temos outras substancias com efeitos parecidos
e mais seguros, de acao lipoliticas que podem
também serem recomendadas. Por isso, sempre
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ATENCAO AOS SINAIS: QUANDO A DOR NA MAMA PODE
SER UM ALERTA PARA CANCER - OUTUBRO ROSA

dor nas mamas é uma queixa comum entre as

mulheres e, na maioria dos casos, nao esta
relacionada ao cancer de mama. No entanto, em
algumas situagoes, esse sintoma pode merecer
uma atengdo especial. Durante a campanha do
Outubro Rosa, que visa & conscientizagao sobre
a prevencdo do cancer de mama, é importante
destacar quando a dor nas mamas pode ser um
alerta para procurar avaliagdo médica imediata.
0 cancer de mama, em sua fase inicial, rara-
mente causa dor. No entanto, alguns casos mais
avangados podem apresentar dor localizada,
especialmente se houver um tumor crescendo
e pressionando estruturas ao redor. Segundo a
American Cancer Society, a dor mamaria, por si
s0, nao é geralmente um sintoma de cancer, mas
quando acompanhada de outros sinais, merece
atencao especial. Os sinais de alerta incluem:
- Presenca de nddulo ou massa palpavel: um
nddulo endurecido, irregular e geralmente indolor
pode ser um sinal de cancer. Caso a dor seja as-
sociada a um nodulo que ndo desaparece apds o
ciclo menstrual, é fundamental procurar um mé-
dico imediatamente;
- Mudancas na pele da mama: retragées ou on-
dulagdes, vermelhiddo, ou descamagéo ao redor
do mamilo podem ser indicativos de cancer infla-
matorio, uma forma rara, porém agressiva, que
pode causar dor;
- Anormalidades do mamilo: a saida de secregao
sanguinolenta ou transparente sem relagdo com

o aleitamento deve ser investigada, especialmen-
te se houver dor associada;

- Aumento notavel entre as mamas: qualquer mu-
danca subita no formato ou tamanho das mamas,
acompanhada de dor, deve ser motivo de consul-
ta médica.

E essencial que a mulher ou 0 homem (sim, o
homem pode ter céncer de mama) fique atento
a0 seu corpo, embora o autoexame nao substitua
a mamografia. Segundo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), a mamografia é o principal mé-
todo de rastreamento do céncer de mama e deve
ser realizada regularmente a partir dos 50 anos,
ou antes, em casos de historico familiar de alto
rsco.

No Outubro Rosa, além de incentivo ao diagnds-
tico precoce, é crucial reforgar que nem toda
dor na mama é motivo de preocupagdo, mas a
persisténcia dos sintomas, especialmente quan-
do associados aos sinais mencionados, requer
avaliagio médica imediata. O tratamento precoce
aumenta consideravelmente as chances de cura,
e a informagdo é uma das principais ferramentas
para salvar vidas.

Referéncias:

American Cancer Society. “Breast Cancer Early
Detection.” (2022).

National Cancer Institute. “Inflammatory Breast
Cancer Treatment.” (2021).

American College of Obstetricians and Gynecolo-
gists. “Management of Breast Pain.” (2020).
Instituto Nacional do Cancer (INCA). “Deteccao
Precoce do Cancer de Mama.” (2021).
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Uma noite para
celebrarmos a
nossa casa e
nossos

medicos.

Hollywood Casa de Festas

R. Cel. Francisco Soares, 1528 California, Nova Iguacu
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. * Médico do Ano 2024: Banda 80 e tal

' Dr. Adelino Joaguim Coelho Monteiro - Oftalmologia
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'h’ Dr." Denise Maria Soares Mohr - Cardiologia AMMNI & Bruna Rezende

@'®  «Médico Jovem 2024:

- Dr. Sessin Akl Gajar - Urologia Traje (sugerido): Passeio Completo
Informacoes:
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05 HABITOS QUE AJUDAM A ACELERAR
0 METRBOLISMO DEPOIS DOS 20 ANOS

Conheca quais as melhores praticas para impulsionar o metabolismo apos os 50 anos para uma vida mais ativa e
saudavel

¥
g

4 :
« g

IVlanter um metabolismo saudavel torna-se
uma prioridade para garantir o bem-estar
fisico e mental 2 medida que envelhecemos. Com
0 avanco da idade, ele tende a desacelerar, mas
de acordo com a Ciéncia, alguns habitos podem
ser benéficos nesse processo natural.

0 metabolismo é o processo pelo qual o corpo
converte 0 que vocé come e bebe em energia.
Em um estudo conduzido por especialistas da
Mayo Clinic, organizagdo americana de salde
sem fins lucrativos, e publicado pelo jornal o Glo-
bo, a nutricionista Anabella Famiglietti explica que
0s adultos ap6s os 50 anos tém um metabolis-
mo mais lento por causa de fatores que incluem:
Compre vitaminas e suplementos

Diminuigao da massa magra

Constituida pelos lipidios que servem como re-
serva energética, ocorre em torno de 1% ao ano
nessa fase da vida. Esse declinio é influenciado
pela atividade fisica praticada pelo individuo e re-
sulta em uma redugéo na necessidade total de
energia.

Aumento na gordura corporal

Relacionado a diminuigdo da atividade fisica e
a secrecdo reduzida de horménios sexuais e de
crescimento. Essas mudangas também alteram
a distribuicao de gordura no corpo, com maior
acumulo em regides como o figado, 0 abdémen
e 0s musculos.

Desregulacao na ingestao alimentar

As percepgOes de sabor e aroma se alteram,
diminuindo a sede e aumentando a tendéncia a
desidratacdo. A digestdo dos nutrientes é afeta-
da pela reducao das secregGes gastrointestinais
e pelo retardamento do transito intestinal, o que
resulta em uma sensagao aumentada de sacie-
dade.

Como acelerar o metabolismo?

Os especialistas indicam cinco habitos que po-

M
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dem ajudar a acelerar o metabolismo ap6s 0s 50
anos, eles sao:

1 - Comida picante: Um estudo da Universida-
de de Cambridge descobriu que alimentos como
cominho, gengibre, curcuma, canela, agafrdo,
pimentao e pimenta podem aumentar a taxa me-
tabdlica de repouso e diminuir o apetite.

2 - Bebidas quentes e frias: O consumo mode-
rado de bebidas estimulantes e quentes, como
café e chd, favorece a estimulagdo gastrica e a
queima de energia porque geram um gasto maior
de gordura do que outras bebidas. De acordo
com um estudo publicado no estudo publicado
no Journal of Clinical and Diagnostic Research,
a ingestdo de agua fria faz com que o corpo se
sinta obrigado a recuperar sua temperatura habi-
tual,queimando mais energia.

3 - Proteinas na dieta: De acordo com 0 médico
Chih-Hao Lee, professor de genética e enfermi-
dades complexas na Escola de Saude Pablica da
Universidade de Harvard, o0 metabolismo aumenta
cada vez que vocé come, digere e armazena ali-
mentos. A proteina tem um efeito térmico maior
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em comparagao com as gorduras e 0s carboidra-
tos, porque leva mais tempo para ser absorvida.
4 - Exercicio fisico de forca: Uma investigacéo
encabecada por Alexandra C. McPherron, inte-
grante do Instituto Nacional de Diabetes e Diges-
tao dos Estados Unidos, estabeleceu que este
tipo de exercicio ajuda a aumentar a taxa meta-
bdlica de repouso ao aumentar a quantidade de
massa magra no corpo.

5 - Dormir o suficiente: Muitas vezes vocé tem
menos qualidade de sono a medida que envelhe-
ce. A falta de sono gera mais cortisol, horm6-
nio responsavel por descontrolar a sensagéo de
fome e saciedade, provocando desejo de comer.
Dormir melhor ajuda o corpo a queimar mais ca-
lorias e a usar 0s nutrientes com mais eficiéncia.

Fonte: https://www.terra.com.br/
vida-e-estilo/saude/5-habitos-que-
-ajudam-a-acelerar-o-metabholismo-
-depois-dos-50-anos,d416d7b0046¢4e-
de58f38f473b1f13f5idwj7x3g. html
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CONHEGA ONOSSO PRIMEIRO il
LABORATORIO PROPRIO Espaco

CUIDAR BEM

Laboratorio

Endereco: Rua Getulio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguacu
Telefone: (21) 2882-9700  Site: www.espacocuidarbem.com.br
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Escrito por Marco A. B. Nunes

VAMOS RELEMBRAR UM
POUCO DAS NOSSAS
FESTAS...

ja se passaram 69 anos de histdria...

E esta casa Ihe pertence e existe por voceé!
Sem vocés a nossa existéncia nao é necessaria...
Por isso que é muito importante a sua participa-
¢a0 em nossos eventos.

Vamos agora relembrar um pouco de nossas
festas...

Alguns momentos, pois sdo muitos, ndo da para
mostrar tudo!!!

S6 para te lembrar, nossa festa chegando e na
proxima edicdo, mostraremos tudo da festa de
20241

Até breve.

E viva AMNI e seus 69 anos de historia.

Festa Miwake - 2014

Diretoria AMNI - 2015

Festa AMNI_-_2016
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Nuno Arcanjo e,Banda - Festa AMNI - 2018

Festa AMNI - 2019

ANIVERSARIANTES DO MES DE NOVEMBRO

Dr. Flavio André Santiago Prata 03/11 Dr. José Celestino Castro Castiiieira 14/11
Dra. Alessandra Lima Soares Sessim 04/11 Dra. Gabriela Babo Torres dos Santos 15/11
Dr. Bruno Max Borguezan 04/11 Dra. Ana Paula Conrado da Silva 17/11
Dra. Marcela de Castro Giffoni 04/11 Dr. Adriano Gongalves Pereira 18/11
Dr. Fernando Antonio Bianco de Soto 05/11 Dra. Rachell Thomaz de Aquino 18/11
Dr. José Romildo Carneiro 05/11 Cerqueira

Dr. Rafael Silva Ramalho 05/11 Dr. Roberto Castro Baroni 19/11
Dra. Sandra Regina Carvalho Gongalves 05/11 Dr. Thales do Couto 21/11
Dra. Arlene Regina Morone 06/11 Dr. Alexander de Oliveira Sodré 22/11
Dra. Elaine Maria dos Santos Gomes 06/11 Dr. Claudio Peixoto Crispi 22/11
Dra. Kiria Barbosa Santos 06/11 Dra. Viviane Demeciano Filandro 22/11
Dra. Carla Isabel dos Santos Silvestre  08/11 Dr. Antonio Elias Massad 23/11
Dr. Dirceu Barbosa 08/11 Dr. Hilton Somma 23/11
Dr. Daniel Ramos Gongalves Lopes 09/11 Dra. Eliane Cabral R. de A. de Oliveira 27/11
Dra. Cléria Regina Fagundes Madeira  10/11 Dra, Erika Barcia Alves 28/11
Dra. Cristina Andrade Gomes Lima 11/11 Dra. Fabricia Felix Cipriano 28/11
Dr. Clanir Rosa Marques 12/11 Dr. Lafayette Gomes Suzano 29/11
Dr. Julio César Trindade da Costa 13/11 Dra. Sara Rodrigues Fioravante 29/11
Dr. Archimedes de Sa Freire Filho 14/11 Dra. Wilma Faria de Oliveira 29/11
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(Casa de Saude

Nossa Senhora de

\ it
Fatima
Modernizacdo Tecnologica de Ponta

©) Tomdgrafo CT Philips
INCISIVE 64 CH/128 SLICES

© Microscépio Zeiss TIVATO 700

© Equipamentos de Anestesia Draeger
Fabio Plus XL

© Equipamentos de Video Cirurgia
4k Confiance

© sala Cirurgica equipada para
procedimentos endovasculares

*Treinamento
continuo da equipe
multiprofissional

Rua Cel. Bernardino de Melo, 1465 - Centro - Nova Iguagu - RJ

CEP: 26.255-140 Tel.: (21) 2125-3115
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