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Queridos leitores, como estéo vocés?

Estamos mais uma vez as vésperas de um mo-
mento importante que vivemos de dois em dois
anos: as eleigoes. Dessa vez voltaremos a esco-
Iher prefeito e vereador, aqueles que cuidardo de
nossa cidade. Acredito que o voto é um dos mais
importantes exercicios de cidadania que temos a
oportunidade de colocar em pratica.

Ainda hoje ougo muitas pessoas repetindo aquela
velha fala de que "odeia politica". Esse é um pen-
samento que precisa ser superado de uma vez
por todas. Precisamos entender que a politica é
um assunto que nos diz respeito sim. Afinal, so-
mos nds que elegemos aqueles que vao nos re-
presentar. A eleicao gera um compromisso com
a sociedade que precisa ser cumprido. E cobrado
por nos. 0 nosso descaso na hora de votar se
reflete em tantos absurdos que temos presencia-
do na administragao publica de uma forma geral.
Devemos usar 0 nosso poder de decisao, acom-
panhar o trabalho daqueles que escolhemos fis-
calizar e reportar aos devidos canais quando algo
esta errado. Vamos combinar que hoje ndao nos
faltam meios para nos fazermos ouvir. A internet
e as redes sociais estdo ai para contribuir com
essa fungdo. O mesmo vale para pesquisar 0
historico de seus candidatos e suas trajetdrias.
Precisamos usar as ferramentas disponiveis para
isso, sempre checando o que é verdade e o que
é fake news.

Vamos entender que noSSo0 compromisso nao se
restringe apenas ao 06 de outubro, quando acon-
tece 0 1°turno, e ao 27 de outubro, no 2° turno. E
um compromisso que perdura enquanto durarem
0s mandatos daqueles que escolhemos.

Bom voto a todos e até més que vem.

Por Patricia de Paula
Editora
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AMNI: 692 ANOS DE HISTORIA

AMNI 1976

ais uma edigao chegando, ano quase aca-

bando....
E no més de outubro, estaremos celebrando o
69° anos de nossa existéncia.
Estamos lutando para sobreviver, ainda mais nes-
tes momentos tao dificeis pelo qual todos estao
passando.
E este ano na Casa de Festas Hollywood, vamos
celebrar: o Dia do Médico e também a celebragao
dos nossos 69° anos.
Estamos na procura de novos associados, par-
ceiros e amigos!
No dia 15 de outubro de 1955, nascia a nossa
Casa.
Que possue uma linda e fascinante historia!
E a nossa Institui¢ao esta viva por sua causa.
Hoje, somos uma Instituicdo mais profissional,
mais acolhedora e tentando dia ap6s dia se rein-
ventar a todo 0 momento...
Veja a nossa Revista que esta que estd em suas
maos agora... hoje uma grande revista, com 36
paginas (32 miolo + capas), moderna, diversi-
ficada, mensal, que alcanca a todos da Classe
Médica, nossos pacientes, parceiros e amigos.
A nossa revista € 0 nosso orgulho, pois hoje,
em nossa regiao, nao ha outra revista, somente
anossa.
Nosso site (www.amni.org.br), nossa lista de
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transmissao (Via WhatsApp), nossas Redes So-
ciais (Instagram: amni.org.br e Facebook: Asso-
ciagdo Médica De Nova Iguagu).... estamos infor-
mando e noticiando tudo o que ocorre em nossa
regiao e é claro sempre a sua disposigao.

0 11° Ciclo de Gestao que ja comegou...

Sdo 11 anos trocando experiéncias, treinando,
estimulando e unindo a area da saude, e 0 mais
importante, tirando todos da zona de conforto.

E a relagdo com nossos associados... que hoje
¢ muito mais humana, mais amiga e pronta para
servir cada vez melhor aos donos desta Casa,
que Sao voces.

E com a tradi¢o desta casa, vimos mais do que
nunca a grande importancia de celebrarmos o
Dia do Médico, os 69 anos de nossa querida Ins-
tituigao e também celebrarmos 0s nossos que-
ridos médicos homenageados do ano de 2024.
Entdo queridos associados, amigos e parceiros,
na noite do dia 18 de outubro de 2024, na Casa
de Festas Hollywood, celebraremos a vida de
nossa Casa e o Dia do Médico.

Esta comemoragao tem o grande objetivo de unir
a classe médica e reunir 0S n0Ss0S parceiros e
amigos numa festa solene.

E principalmente nessa ocasiao, como é bom re-
ver velhos amigos, curtir nossas familias, dangar
e vibrar com os brindes, com muita alegria e sen-
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sagao de ser participe de tudo isso.
Sabemos que serd uma noite de muitas emogGes.
E é claro, vamos dar uma salva de palmas para
0s médicos eleitos do ano de 2024:

Médico do Ano 2024: Dr. Adelino Joa-
quim Coelho Monteiro — Oftalmologia.

Médica do Ano 2024: Dr.? Denise Maria
Soares Mohr — Cardiologia.

Médico Jovem 2024: Dr. Sessin Akl Gajar
— Urologia.

. e
Bolo de Aniversario AMNI

Venha prestigiar a nossa festa.

Ela é feita exclusivamente para voce.

Com muito carinho, amor e dedicagao.

Sem vocé, ndo somos nada... vocé € a razao da
existéncia dessa casa.

Participe de nossos eventos...

De nossa revista...

De nossa casa...

Ha quanto tempo vocé ndo nos visita???

Ha quanto tempo vocé ndo vem tomar um
café???

Estamos aqui de bragos abertos lhe esperando
com grande prazer, pois aqui, quem é o dono
desta casa.... é vocé!l!!



E falando de revista, mais uma vez, esta edigcao
estd com muitas matérias interessantes, mui-
to diversificadas e s6 temos que agradecer aos
nossos colunistas, aqueles que dao vida a nossa
revista, que é feita com muito carinho para todos
VOCés.

E vamos de Projeto: “Empresa parceira
e amiga da AMNI”...

Depois de tudo que sempre falamos e
mostramos sobre a nossa Casa e este
momento tao dificil que todos estamos
vivendo... confamos muito com o seu
apoio, seja uma empresa parceira e
amiga de nossa Casa. Nestes tempos
dificeis, precisamos de sua ajuda para
manter a nossa Casa viva, nossa revista
viva... doe... faga uma contribuicao e aju-
de a nossa Instituicao. Seja nosso par-
ceiro, assim ajudaremos na divulgagao
de sua empresa para nossos associados
e nossa rede de relacionamentos... para
maiores informacaoes, fale com o nosso
Administrador, Marco Anténio:
WhatsApp: +552197517301

Use e abuse desta Casa!

Ela é a sua Casa...

Ela esta aqui por vocé e para vocé!

Temos que nos renovar, se reinventar e princi-
palmente temos que sobreviver.

Nao esta nada facil...

Videohisteroscopia

Mas, estamos aqui por vocés!!!

E cada vez mais contamos com vocés!!!

Ajude e lute por sua Casa.

Quer colaborar com a revista? Com matérias?
Eventos???

Estaremos aqui sempre a sua disposigao!!!
Sem vocés, nao somos nada!!!

Queremos vocés do nosso lado e nos apoiando
em tudo que fazemos pensando em vocés e em
nossa Casa.

Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes
e coragoes!!!

8 ESCRITO POR:
Marco Antonio
B. Nunes

¢ Gestor AMNI
/ * BN Consultoria
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OS MILAGRES DA AMIL NA ERA
AMIGAVEL DO LULA 3

uando o amigo-irmdo do presidente Lula,

José Seripieri Filho, o Janior da Qualicorp,
assumiu o controle a operagdo da Amil, em uma
disputa que eliminou um a um os interessados,
0 mercado de plano de saude olhou com o inte-
resse e lupa a ousadia empresarial, que coincidia
com um cenario politico favoravel, ja que o seu
grande aliado era o novo inquilino do Palacio do
Planalto.
Seripieri é aquele empresario que levou Lula e
Janja até o Egito, no seu super jato executivo, se-
manas antes da posse presidencial, o que atraiu
ainda mais as atencoes e deixou claro a sua inti-
midade com o poder.
A compra da Amil ocorreu exatamente dois anos
depois da viagem com o presidente eleito. Me-
ses depois de assumir o comando da empresa,
comegou a pipocar dezenas de ag0es na justica
de usuarios de planos, especialmente os da nova
empresa de Junior, com reclamagGes sobre o
cancelamento unilateral dos contratos. Entre os
mais atingidos estdo pacientes autistas, portado-
res de comorbidades e tratamentos caros. Uma
verdadeira limpeza da carteira.
Quando criou a Qualicorp, um grande atacadista
que vendia planos de diversas empresas e, pelo
volume, conseguia reduzir mensalidades, José
Seripieri Filho fazia exatamente o contrario. Acei-
tava todo mundo, comprava caréncias e, pelo
volume, oxigenava as operadoras carentes de
recursos. Na pratica, jogava muita sujeira para
debaixo do tapete, criando carteiras considera-
das podres e elevando a taxa de sinistralidade. As
operadoras gastavam mais do que arrecadavam.
0 esquema funcionou com as operadoras fa-
zendo caixa imediato e criando artificios para
compensar o hiato entre receita e despesa. Um
deles o de postergar pagamentos a fornecedo-
res, criando rotinas em cima de rotinas para li-
beragao, 0 que deixava as faturas a pagar em um
limbo contabil de meses. Ndo afetava os balan-
¢0s e nem 0 aumento de garantias exigidas pela
ANS. S6 a Unimed Rio chegou a pagar préteses
e material cirtrgico em 180 a 300 dias. Havia ar-
marios com milhares de faturas propositalmente

Vil
José Seripieri Filho - Foto Julia Moraes - Fiesp
aguardando liberagao.

Ao limpar a carteira da Amil, Seripieri conseguiu
algumas magicas, que foram apontadas em um
relatorio do Itad BBA. A sua taxa de sinistralidade
caiu de 103,7% para 78,7% nesse periodo.
Como publicou o site Bastidor no tltimo dia 07 de
setembro, o resultado alcangado pela Amil, ope-
radora de José Seripieri Filho, o Junior, chamou
a atencdo de especialistas. O mesmo relatorio
aponta que a taxa de sinistralidade do setor no
segundo trimestre ficou em 85,1%, 0 que repre-
senta uma melhora de 3,6 pontos percentuais em
relacdo ao ano anterior. Ou seja, além de recu-
perar seu indicador, a Amil conseguiu atingir um
percentual inferior 8 média do mercado.
Segundo o Bastidor, o presidente do Instituto Se-
gurado Seguro, Sandro Raymundo, ndo descarta
a possibilidade desse namero ter melhorado em
razao do descredenciamento de usuarios, nega-
tivas de autorizagdo em procedimentos, assim
como de reembolsos. Agora em 2024, a opera-
dora foi uma das 20 notificadas pela Senacon por
estar rescindindo contratos de forma unilateral.
No ranking de reclamagoes feitas na Agéncia Na-
cional de Salde Suplementar, a Amil esta em 42

lugar, ficando atras apenas do Bradesco Saude,
Unimed RJ e NotreDame. Dados da Secretaria
Nacional do Consumidor revelam que a maior
parte das queixas registradas no consumidor.gov
é sobre demandas ndo resolvidas, reembolsos e
negativa de cobertura, principalmente devido ao
descredenciamento na rede.

A operagdo de aquisicao da Amil em 2023 ficou
conhecida como a maior M&A (operagao de fu-
S30 e aquisicao) realizada por uma pessoa fisica
sozinha na historia do Brasil. No negdcio, Junior
pagou 2 bilhdes de reais e assumiu passivos de
cerca de 9 bilhges.

Com Lula na Presidéncia, com a passividade da
ANS e com um tribunal amigo, principalmente o
STF, o investimento foi feito em um cenario ami-
gavel, da mesma forma a limpeza da carteira de
Amil, para desespero das familias de criangas
autistas.

Fonte: https://www.correiodamanha.com.br/
colunistas/magnavita/2024/09/155171-coluna-
-magnavita-0s-milagres-da-amil-na-era-amiga-
vel-do-lula-3.html

Escrito por: Claudio Magnavita
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O CORD

4

Eum tipo raro de cancer que se origina prin-
cipalmente na coluna, na base do créanio, no
sacro e no coccix. Estima-se que sua incidéncia
seja de cerca de 01 caso para cada 1 milhao de
habitantes, ou seja, no Brasil provavelmente apa-
recem cerca de 200 casos por ano.

Este tumor acomete mais pessoas entre 50 e 70
anos, mas pode aparecer em qualquer idade. E
mais comum em homens do que em mulheres.
0 cordoma é um tumor que cresce lentamente e
de forma silenciosa, mas pode se espalhar para
outros 6rgaos depois de um longo tempo de evo-
lugdo, as chamadas metastases.

Como o cordoma cresce lentamente, no inicio do
seu aparecimento ele é assintomatico, ou seja,
ndo provoca sintomas. Com o passar do tempo,
ele vai destruindo e comprimindo as estruturas
(0sseas e nervosas ao seu redor podendo pro-
vocar: Dor na coluna, Aumento de volume na
regido acometida, parestesia, fraqueza na regiao
de membros inferiores ou superiores e Perda de
controle de urina e dificuldade de evacuagéo.
Para realizar o diagnostico, o médico ira avaliar a
histdria clinica, realizar o exame fisico para veri-
ficar se existe algum déficit neurolgico. E muito
dificil a identificagdo do cordoma na radiografia
simples. Tomografia Computadorizada e Resso-
nancia Magnética sdo exames que demonstram
com maior clareza o tumor e sua extensdo de
partes moles e invasdo de estruturas neurologi-
cas. Caso um cordoma, ou algum outro tumor
seja suspeito, devera ser realizada uma biopsia.
Os exames anatomopatol6gico e imunohistoqui-
mica irdo definir o diagnostico do cordoma.

0 tratamento do cordoma depende de sua loca-
lizagdo, de seu tamanho, das estruturas vizinhas
e neurologicas que ja invadiu, se tem ou néo
metastases e da idade do paciente. A cirurgia é
o melhor tratamento quando o tumor pode ser
ressecado com margens de seguranga porém,
em muitos casos é dificil de ser realizada devido
a invasao de estruturas neurologicas. Outras op-
¢Oes de tratamento sao:

- Radioterapia: inclui o tratamento com altas
doses de radiagdo com objetivo de eliminar as
células cancerigenas. A radioterapia pode ser re-
alizada antes ou depois da cirurgia, ou em casos
em que ela ndo pode ser realizada.

- Radiocirurgia: é realizada por meio de multiplas
bobinas que permitem uma dose maior de irradia-
¢do no tumor, sem lesar os tecidos adjacentes.

- Quimioterapia: é feita principalmente em pa-
cientes metastaticos, mas nao faz partes do
tratamento inicial do cordoma por ndo ter uma
grande resposta.

- Imunoterapia: é uma classe de medicamentos
que pode ser utilizada em diversos tipos de can-
cer, mas ainda nao tém protocolo estabelecido
para o cordoma.

0 tratamento costuma ser complexo e dificil. A
cirurgia para ressecgao do cordoma pode ser ex-
tremamente delicada e pode trazer grandes riscos

—— Centro Social
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e sequelas ao paciente. Pode ser que o paciente
tenha grandes limitagdes para caminhar, neces-
site de apoio de muletas de forma permanente e
em alguns casos pode ter dificuldade para con-
trolar fezes e urina. Deve-se discutir extensamen-
te a possibilidade e indicagdo da mesma antes
que seja realizada. Caso o cordoma néo seja res-
secado com margens amplas, existe uma grande
chance de recidiva local.

Cada paciente com diagnéstico de cordoma deve
ser avaliado por especialista que ird explicar as
caracteristicas de seu tumor, as opgées de trata-
mento e as possiveis sequelas inerentes ao tumor
e a cada tipo de tratamento.

ESCRITO POR:

- = Dr.2 Luma

o Duarte Barbosa
Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Getulio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguagu

21 3742-2264 | 21 96913-1313

AMNI | SETEMBRO 2024



O AVANCO DA TECNOLOGIA
PARA DETECCAO PRECOCE DO
CANCER GINECOLOGICO

cancer ginecoldgico engloba diferentes tipos

de tumor que afetam os 6rgdos reprodutivos
femininos, sendo uma das maiores preocupa-
¢oes para a saide da mulher. De acordo com o
Instituto Nacional de Cancer (INCA), mais de 30
mil mulheres sdo diagnosticadas com cancer gi-
necoldgico a cada ano. A prevengao, 0 diagnos-
tico precoce e o tratamento adequado compdem
as melhores praticas médicas para alcangar a
reducdo da mortalidade por esta doenga.
0 cancer de colo do Gtero, um dos mais comuns
no Brasil, € causado pelo papilomavirus humano
(HPV). E prevenivel por meio da vacinagao contra
0 HPV e da realizagao regular do exame de Pa-
panicolau, que detecta lesdes pré-cancerosas. £
uma doenga com método preventivo de excelén-
cia, bastando apenas que 0S pais vacinem seus
filhos a partir dos 09 anos de idade.
Outro tumor ginecoldgico € o cancer de ovario,
uma doenga silenciosa. E diagnosticado em es-
tagios avangados devido & auséncia de sintomas
claros no inicio da patologia. A prevengao inclui
acompanhamento ginecologico regular, € o his-
torico familiar da doenca € uma das principais
fontes de informagao, com o objetivo de indicar
exames para fins de diagnostico precoce.
Ja o céancer de endométrio, também conhecido
como cancer uterino, esta associado a fatores
hormonais e & obesidade. A detecgao precoce €
possivel por meio da investigagéo de sintomas,
como sangramentos irregulares ap6s a meno-
pausa.

Fechando a lista de tumores ginecologicos, ha o
cancer de vulva e de vagina, que $ao mais raros,
afetam mulheres mais velhas e estdo associadas
ainfecgdes por HPV e aimunossupresséo. A pre-
vencao inclui a vacinacao contra o HPV e a ob-
servagdo de qualquer mudanca na regido genital.
Diante desse contexto de tumores que afetam a
salde da mulher, a prevencao € a melhor forma
de identificar e tratar tais doencas, sendo funda-
mental a consulta regular com o médico, a reali-
zagao de exames preventivos e 0 conhecimento
da mulher sobre o proprio corpo.

AMNI | SETEMBRO 2024

0 Papanicolau e a colposcopia, por exemplo, séo
exames simples, porém importantes para detec-
tar alteragOes celulares antes que elas evoluam
para um cancer. Mulheres a partir dos 25 anos
devem realizar esses exames regularmente.
Somam-se a esses exames 0S avangos signifi-
cativos na area de diagndsticos, com tecnologias
disponiveis para detecco precoce de cancer gi-
necologico.

Para o céncer de colo de Gtero, ha o teste gené-
tico para detectar a presenga do DNA do papi-
lomavirus humano (HPV), principal causador do
tumor. Diferentemente do Papanicolau, que iden-
tifica alteragoes celulares, o teste de HPV DNA
identifica diretamente a presenca do virus de alto
risco, possibilitando uma intervengdo mais pre-
coce.

Ha também os biomarcadores sanguineos. Tra-
ta-se de uma técnica inovadora de identificagdo
de biomarcadores especificos, como o CA-125
no cancer de ovario, permitindo uma intervengao
precoce da equipe multidisciplinar e uma atuagao
médica mais personalizada.

Para cénceres ginecologicos avangados ou me-
tastaticos, a bidpsia liquida é uma técnica avan-
gada, ndo invasiva, que detecta fragmentos de
DNA tumoral circulante no sangue. Esse exame
pode ajudar a identificar mutagGes genéticas es-
pecificas, monitorar a resposta ao tratamento e
detectar recidivas precocemente.

No campo dos exames de imagem, a ressonan-
cia magnetica de alta definig&o e a tomografia por
emissao de positrons (PET-CT) sao tecnologias
que oferecem imagens detalhadas do corpo, per-
mitindo a detecgéo de tumores em estagios ini-
ciais e a avaliagéo da extensdo da doenca. E fun-



damental para o tratamento precoce de tumores
ginecoldgicos e a personalizagao do tratamento.

Nesse sentido, existe também a colposcopia de
alta definicdo, usada para examinar detalhada-
mente o colo do utero, permitindo a visualizagao
mais precisa de alteragoes pré-cancerosas.

No campo da inteligéncia artificial (IA) na medi-
cina, ja ha ferramentas integradas ao diagnosti-
€0 por imagem e ao exame de Papanicolau para
identificar padrdes de cancer ginecologico de
forma mais rapida e precisa. A IA tem auxiliado
na deteccdo de sinais sutis de tumores, que po-
deriam passar despercebidos nos métodos tra-
dicionais.

Portanto, o exame preventivo para o cancer gi-
necoldgico pode ser decisivo para 0 sucesso do
tratamento e para a qualidade de vida da mulher.

A maioria dos canceres ginecoldgicos, como 0
cancer de colo do Utero e o cancer de endomé-
trio, apresentam altos indices de cura quando de-
tectados em estdagios iniciais. O exame preventivo
possibilita identificar lesdes pré-cancerosas ou 0
cancer em estagios iniciais, permitindo interven-
¢0es menos invasivas e mais eficazes.

Quando o cancer é diagnosticado em estéagios
avangados, as opgoes de tratamento podem ser
mais invasivas, como cirurgias de alta comple-
xidade, radioterapia intensiva ou quimioterapia
prolongada. Exames preventivos ajudam a evitar
a progressao da doenca, reduzindo a necessida-
de de tratamentos mais agressivos e 0s efeitos
colaterais associados.

Além disso, a prevengado € muito mais barata do
que o tratamento de um céncer em estagio avan-
gado. Diagnosticar e tratar lesoes precoces ou
pequenas neoplasias evita hospitalizagoes pro-
longadas e tratamentos caros, além de reduzir a
carga sobre o sistema de saude.

Campanha

A mulher deve ter contato regular com seu gine-
cologista. A conscientizagdo sobre salde repro-
dutiva e ginecoldgica é feita durante as consultas,
abordando questoes relacionadas a sexualidade,
fertilidade e menopausa.

Aimportancia das consultas regulares ao médico
e dos exames preventivos vai além da detecgéo
de doengas, sendo uma oportunidade para man-
ter o cuidado continuo com a satde feminina. E
por meio da prevengdo que podemos reduzir 0
impacto do céncer ginecoldgico e salvar vidas.
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INFECCAO URINARIA EM IDOSOS

-

dosos sdo mais suscetiveis a infecgao urinaria

de repeticao por varios motivos:
- A'imunidade muda com a idade e a capacidade
de reagir pode ser deficiente.
- As alteragoes hormonais como a atrofia vaginal
e modificagdo da flora vaginal facilitam as infec-
coes recorrentes.
- 0 aumento da prostata e retengoes urinarias
também sao fatores de risco para infecgéo uri-
naria de repetigao.
- A imobilidade, o uso de fraldas e dificuldades
com a higiene perineal podem contribuir para o
risco de infecgOes urinarias.
- 0 uso de sonda vesical é um fator de risco para
infecgOes urinarias de repeticao.
- A clinica de infecgao urindria no idoso pode ser
atipica e mais discreta quando comparada aos
jovens, muitas vezes ndo temos sintomas uri-
narios especificos, mas temos com frequéncia
sintomas associados a prostragao, sonoléncia
ou confusdo mental, atrasando o diagndstico e
inicio de tratamento.
Agora preste atengao em uma dica bem impor-
tante: urina mais amarela ou com cheiro NAO
significa infeccéo, por isto ndo use antibigticos
nesta situagao.
Da mesma forma, presenca de bactéria no exa-
me de urina SEM A PRESENGA DE SINTOMAS
também ndo deve ser valorizada. O uso frequente

de antibiéticos sem necessidade cria resisténcia
bacteriana e dificultara o0 nosso tratamento no
futuro.

Beber bastante agua, evitar segurar a urina por
muito tempo, manter a higiene intima, evitar o
uso de sondas sempre que possivel, a reposigao
hormonal topica e tratar as doengas de base sao
as melhores estratégias preventivas.

Em alguns casos também usamos antibiéticos
profilaticos para reduzir a frequéncia de infec-
coes.

Procure Sempre um Médico!

ESCRITO POR:
Dr. André
Ramos
Geriatria
Saiide do Idoso
Atendimento:
Nova Iguacu 2667-4806
Whatsapp 98090-4806
Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000
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M D F CORTE e BORDEAMENTO.

Parceria

Rua Dr. Athaide Pimenta de Moraes, 437. @© ( 21) 2667-4295

Em frente a Prefeitura de Nova Iguacu.
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PREMIAGAO RECONHECE GESTAO DA
UNIMED NOVA IGUAGU NO ES'I'AI]II

U nimed Nova Iguagu é mais uma vez Desta-
que Prata em Melhores Praticas, dentre as
demais cooperativas do estado, conquistando
também os primeiros lugares nas categorias
Auditoria em Salde e Sustentabilidade. A
premiacao foi entregue durante o 32° SUERJ
— Simpésio das Unimeds do Estado do Rio
de Janeiro, ocorrido entre os dias 12 e 15 de
setembro. O evento é promovido anualmente
pela Unimed Ferj e contou com a presenca da
diretoria executiva da singular, bem como dos
principais lideres do Sistema Unimed.

"Este reconhecimento é um reflexo do trabalho
arduo e da dedicagdo de todos 0s nossos co-
laboradores que atuam em total sinergia com a
nossa gestéo, seja no planejamento de acoes
que atendam as principais demandas do nego-
cio, assim como na apresentacao de solugoes
inovadoras", analisa o presidente, Joé Sestello.
As premiagées reforgam o0 compromisso com
a exceléncia e a busca permanente por melho-
rias. Apesar de os enormes desafios do seg-
mento da salde suplementar, a Unimed Nova
Iguagu vem encontrando a inspiragao neces-
sdria para prosperar. A gestao transparente e
baseada em indicadores tem se mostrado exi-
tosa. Os cooperados, socios da cooperativa,
estdo cada vez mais engajados e participativos
gragas as inumeras iniciativas adotadas pela
diretoria executiva com o objetivo de dar visibi-
lidade aos dados, compartilhar responsabilida-
des e buscar, em coletividade, caminhos para
0s obstaculos que se apresentam.

0 investimento no aprimoramento dos cola-
boradores também é importante diferencial
nesta administragdo. A diretoria estimula o
conhecimento para que a qualidade assisten-
cial ofertada seja cada vez maior e caminhe
em sinergia com 0s planos de ampliagdo da
organizagao. Ao longo do ano sao promovidos
treinamentos e capacitages, além sdo ofere-
cidas condigoes adequadas para trabalhar.
"0s prémios celebram e reconhecem o esforgo
de todos, pois fazemos parte de uma grande
engrenagem. O sucesso de um, é a vitdria de
todos. Somos um organismo em constante
evolugao e perseguimos a expansao sustentd-
vel do nosso negocio. Expresso toda a minha
gratiddo ao time técnico e as liderangas da
nossa cooperativa", destaca o presidente.
Dentre as participaces, destaque para os pre-
sidentes da Unimed do Brasil, Omar Abujamra
Junior, da Unimed Ferj, Jodo Alberto da Cruz,
da Agéncia Nacional de Saide Suplementar
(ANS), Paulo Rebelo Filho, do Sindicato e Or-
ganizagéo das Cooperativas do Estado do Rio
de Janeiro (Sistema OCB-RJ), Vinicius Mes-
quita, da Unimed Nacional, Luiz Paulo Tostes.
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Primeiro lugar no estado para a equipe da Auditoria em saide
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Sustentabilidade -

UNIMED
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Diretoria Executiva — Chris-
tian Ferreira, Joé Sestello,
Carlos Alberto Vianna e Jor-
ge Luiz Andrade — celebram
premiagdes

Equipe da Sustentabilidade tam-
hém festeja primeira colocagao



PROJETO INOVADOR DA COOPERATIVA E
APRESENTADO EM SIMPOSIO ESTADUAL

Unimed Nova Iguagu d4 mais um importante

passo rumo a inovagao e apresenta dois pro-
jetos pioneiros na 322 edigdo do Simpdsio das
Unimeds do Estado do Rio de Janeiro (SUERJ),
ocorrida entre os dias 12 e 15 de setembro, na
Regido Costa Verde do Rio de Janeiro. A opor-
tunidade reuniu diretores e gestores do Sistema
Unimed interessados em saber um pouco mais
sobre a plataforma de Gerenciamento de Dados
Assistenciais e a Otimizagao de Processos de In-
tercambio, ambos desenvolvidos pela equipe de
Custos Assistenciais da cooperativa. Para saber
um pouco mais, conversamos com 0 gerente,
Bruno Pereira.
UNI - Como surgiu o projeto de Gerenciamento
de Dados Assistenciais?
BP — Surgiu da necessidade de monitorar os da-
dos oriundos de diversos setores: recursos pro-
prios, OPME, atendimento domiciliar, reembolso,
intercdmbio, parceiro comercial, além da utiliza-
¢éo dos servigos pelo nosso beneficiario (023)
dentro e fora da rede. A construgéo dos primeiros
painéis ocorreu em janeiro de 2023 e vem em
constante evolugdo, a partir da identificagéo de
novas demandas.
UNI — Houve inovagéo também no controle do
intercambio. Fala sobre o assunto.
BP — O projeto Automagao de conferéncia do
intercdmbio a pagar — PTU A500 (Protocolo de
Transagéo Unimed) se refere a cobranga que a
Unimed Nova Iguacu recebe do Sistema Unimed
quando nosso beneficiario é atendido fora da nos-
sa rede de servicos. Todas as singulares Unimed
precisam, obrigatoriamente, seguir o protocolo
para emissdo de cobrangas contra outras coope-
rativas. Esse controle é bastante dificil e, no esta-
do do Rio de Janeiro, somos a unica cooperativa
a realizar esse monitoramento. O intercambio é
uma realidade presente apenas no Sistema Uni-
med, diferente das demais operadoras que nao
possuem essa modalidade de assisténcia. Por
isso ha grande limitagdo na automacgao dessas
conferéncias que, na maior parte das vezes, é fei-
ta manualmente ou nem é realizada por auséncia
de pardmetros.
UNI - Explica melhor a operagéo das plataformas
de gestéo.
BP - No gerenciamento de dados assistenciais,
com a tratativa das informagoes dentro do painel
BI, sdo realizadas comparagoes de todas as in-
formagoes, tomando como base um historico de
anos. Com a andlise automatizada das métricas
¢ possivel identificar, em tempo real, 0s gastos
da operadora para tomada de decisdo de forma
mais assertiva. Ja no intercdmbio, controlamos
0s custos relacionados as diarias de internagoes
hospitalares em nossa rede e em unidades ja
utilizadas por nossos beneficiarios. Através de
um repositorio das cobrangas hospitalares dos
anos anteriores o sistema sinaliza qualquer dis-
crepancia, cobranga fora do padrao ou glosa ndo
justificada. Todas as regras publicadas pela fe-
deracdo também sdo implementadas no sistema,

'_J?‘ do PTU AS00 & 1o
_pstr!'nu de Gesedo de
atizada, evitanda a
“val de download &

0 gerente de Custos Assistenciais, Bruno Pereira,
destaca cooperativa através de projetos de gestdo
inovadores

facilitando e agilizando a analise. 1sso nos deu
performance muito grande, retorno financeiro,
seguranga, melhor embasamento nos casos de
glosa.

UNI - Entéo, o gerenciamento assistencial depen-
de da sinergia entre os diversos setores?

BP — Exatamente. Na Unimed Nova Iguagu os
dados dos setores do Call Center (responsavel
pelas autorizagoes), auditoria, cobranga de inter-
cambio, reembolso, ou seja, tudo que representa
custo assistencial para a operadora é inserido na
plataforma de gestao dos dados. Criamos, ainda,
uma parceria com o setor de Governanga, Riscos
e Compliance (GRC) onde compartilhamos as
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Futuro
Unimed

informagdes necessarias para o célculo da nos-
sa taxa de sinistralidade. Eles agregam ao painel
as receitas e extraem o sinistro, classificando-o
por empresa, faixa etéria, prestador de servigo,
usuario.

UNI — Explica melhor qual o diferencial deste pai-
nel para a area de Mercado.

BP — Temos diversos painéis na plataforma com
dados de cada setor que gere custo assistencial
para a operadora. Um dos grandes diferenciais é
0 painel de Mercado, pois ao visitar um cliente
empresarial podemos exibir um painel em Bl com
dados do perfil de utilizagao do plano de saude
pelos seus colaboradores, identificando onde
houve um gasto maior, se ha muito uso de ser-
vicos dentro ou fora da nossa rede credenciada,
por exemplo. Importante ressaltar que, todo esse
trdmite de informagao segue rigorosamente as
determinagoes da LGPD, validadas pelo nosso
setor de Seguranga da Informagao. Isso quer di-
zer que, nenhum nome ou dado sensivel de usua-
rio é aberto. Apenas nimeros e informagées ba-
sicas sdo apresentadas ao diretor. A partir desse
relatorio, organizamos um plano de agao direcio-
nado as reais demandas da empresa, no que se
refere a palestras educativas, agoes de promogao
da saude e prevengdo de doencas, dentre outras.
UNI — Para finalizar, 0 que representou estar no
Suerj apresentando esses projetos?

BP — Esse espago colocou a Unimed Nova Iguagu
no centro do palco, literalmente, destacando que
contamos com uma equipe de exceléncia capaz
de inovar na gestdo. E exatamente este gerencia-
mento diferenciado, apoiado e estimulado pela
diretoria executiva, que vem possibilitando o re-
torno do nosso crescimento de maneira respon-
savel e sustentavel. Apresentamos um trabalho
inédito no estado e que podera ser implementado
em diversas cooperativas.
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CENTRO ONCOLOGICO HﬂASEIS
MESES OFERECENDO ASSISTENCIA DE
EXCELENGIA E HUMANIZADA

Espago Cuidar Bem Centro Oncoldgico da

Unimed Nova Iguagu completou seis meses
e ¢ 0 maior e mais equipado do estado do Rio
de Janeiro. No periodo foram realizadas 188 con-
sultas e 1.346 pacientes atendidos na sala de
infusdo. O complexo alia tecnologia, seguranca
assistencial e humanizada, além de reunir uma
equipe multidisciplinar especializada e experien-
te. Para proporcionar assisténcia integral, os pa-
cientes também podem ser acompanhamentos
por psicoldgico. E, desde o dia 10 de setembro,
comegaram as consultas com nutricionista e fi-
sioterapeuta.
Com servigo diferenciado e personalizado, o pa-
ciente esta sempre no centro da atengéo, contan-
do, inclusive, com toda a estrutura de cuidados
paliativos. Sua localizagdo em area central facilita
0 acesso a clinica que possui instalagoes moder-
nas e confortaveis. O Centro Oncoldgico faz par-
te da rede de servigos proprios da Unimed Nova
Iguacu e representa o fortalecimento da coopera-
tiva na Baixada Fluminense.
— 0 Espaco Cuidar Bem Centro Oncoldgico é um
equipamento de salde de grande relevancia para
a regido. Atendemos pacientes encaminhados
pelos nossos cooperados, assim como particu-
lares. E vamos avancar para o credenciamento
de outras operadoras de saide. A fim de estudar
casos em tratamento e fomentar a troca de ex-
periéncias, a clinica realiza regularmente sessoes
cientificas, com a participacdo de especialistas
cooperados, médicos nao cooperados, diretores
de entidades especialistas. Esse forum, além de
enriquecer o conhecimento, projeta o trabalho re-
alizado pela nossa equipe — enfatiza o presidente,
Joé Sestello.

Crioterapia: inovagao tecnoldgica ao
alcance da paciente

No Espago Cuidar Bem Centro Onco-
logico da Unimed Nova Iguagu a pa-
ciente conta, ainda, com a touca de
crioterapia Paxman, tecnologia brita-
nica que reduz a queda de cabelo em
pacientes submetidos a tratamentos
quimioterapicos (indicada pelo médico
assistente em alguns casos). A unida-
de é pioneira na regiao a oferecer tal
inovagdo tecnologica.
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Centro Oncoldgico é o mais hem equipado da Baixada Fluminense

0 espaco realiza infusdes de quimioterapicos e outros medicamentos com toda a seguranga necessaria

AMNI | SETEMBRO 2024



Estrutura fisica

¢ 10 boxes de infusao

¢ 01 sala de emergéncia com 02 macas

e carrinho de parada

04 consultérios médicos

01 consultério multidisciplinar

02 estoques de farmacia

01 sala de manipulagéo certificada

com 02 capelas de fluxo laminar

* 01 sala administrativa (Open Space)

¢ Areas de apoio — DML, Expurgo,
Abrigo de residuos

¢ Banheiros adaptados (PNE e Ostomi-
zados)

ESPAGO CUIDAR BEM CENTRO ONCOLO-
GICO

Rua Comendador Soares, 221, Centro,
Nova Iguagu

Telefone: (21) 3959-8000 / WhatsApp:
(21) 98702-4971

_ R i ]
Sala preparada para emergéncias com toda a infraestrutura Consultdrios confortaveis para atendimento médico e da equipe multidisciplinar
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GCOOPERATIVA PROMOVE 1° ENGONTRO
CIENTIFIGO SOBRE ONCOLOGIA DE MAMA

Com 0 objetivo de fomentar a cultura do co-
nhecimento, a diretoria executiva da Unimed
Nova Iguagu, através do Espago Cuida Bem Cen-
tro Oncoldgico, desenvolveu o 1° Encontro Cien-
tifico sobre Oncologia de Mama, no dia 14 de
agosto. Os diretores — Joé Sestello (presidente),
Jorge Luiz Andrade (vice-presidente), Christian
Ferreira (diretor Econdmico-Financeiro) e Carlos
Alberto Vianna (diretor Administrativo) — deram
as boas-vindas aos participantes e destacaram
a relevancia do evento. As apresentacées foram
conduzidas pela responsavel técnica do Centro
Oncoldgico, Oncologista clinica e Oncogene-
ticista, Livia Moura, que falou sobre o “Manejo
da paciente com cancer luminal de alto risco”,
e pelo cooperado Mastologista, Ricardo Chagas,
que abordou a temdtica “A indicacao do esvazia-
mento axilar”.

— Este é o primeiro de muitos encontros cienti-
ficos que iremos promover para nossos Coope-
rados, médicos nao cooperados e profissionais
da saude. Como instituicdo do setor, queremos
estimular o debate de assuntos contemporaneos,
assim como questoes que envolvem a satde su-
plementar, trazendo cooperados e convidados ex-
ternos que enriquegam a discussao. Essa é mais
uma iniciativa da nossa cooperativa e do Instituto
Unimed Nova Iguagu — comenta o presidente.

b
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0 presidente, Joé Sestello, faz abertura e destaca
relevincia da iniciativa para cooperados e profissio-
nais de outras dreas

Carlos Alherto Vianna, Ricardo
Chagas, Joé Sestello, Livia
Moura, Jorge Luiz Andrade e
Christian Ferreira

PASCHOAL
MARTINO

LABORAT
ANALIS

QUALIDADE E PRECISAO DE RESULTADOS!

NOSS0S EXAMES

BIOQUIMICA URINA
HEMATOLOGIA FEZES

HORMONAIS ANATOMIA
IMUNOLOGICOS  PATOLOGICA

UNIDADES

o @paschoalmartino labpaschoalmartino.com.br
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OS FATORES OCULTOS POR TRAS
DAS DOENCAS CARDIOVASCULARES

No Setembro Vermelho, més do coragao, especialista examina os principais elementos que aumentam o risco de infar-

Doenca cardiovascular: principal causa de morte no
Brasil... e no mundo (llustracao: Gl/./Getty Images)

Aaterosclerose é uma doenca inflamatoria que re-
sulta na formacao de placas de gordura e célcio,
entre outros elementos, na parede das artérias do
coragéo, do cérebro e dos membros inferiores, prin-
cipalmente. Essas placas promovem estreitamento
e enrijecimento das artérias, dificultando o fluxo
sanguineo. Isso ndo costuma apresentar sintomas
até que aconteca a ruptura das placas ou a obs-
trucdo total da artéria, situagéo por tras de infarto,
acidente vascular cerebral (AVC) e outras complica-
¢0es potencialmente fatais.

Dentre as causas da doenca aterosclerotica, po-
demos encontrar 0 aspecto genético e hereditario,
como ser do sexo masculino ou ter hipercoleste-
rolemia familiar, quando individuos da mesma fa-
milia apresentam colesterol muito elevado desde a
infancia. Mas, em grande parte das vezes, ela esta
relacionada a fatores de risco tradicionais, como se-
dentarismo, alimentac&o inadequada, pressao alta,
diabetes, hiperlipidemia, tabagismo e obesidade.
Tais condigOes sdo muito ligadas ao processo na-
tural de envelhecimento. Porém, atualmente, ja se
sabe que lesdes precursoras das placas de gordura
(ateromas) podem aparecer na artéria aorta ja aos 3

to, AVC e outras complicagées

anos de idade e, nas artérias coronarianas, na ado-
lescéncia.

Um achado cientifico obtido por meio de técnicas
nao invasivas de imagem do sistema vascular mos-
tra lesoes aterosclerdticas na aorta, artérias coro-
narias e carétidas de mamias do Egito antigo, com
idade média de morte estimada em 45 anos. Por-
tanto, estamos diante de uma doenga multifatorial
que, ao contrario do que ja foi pensado, nao poupa
faixas etarias.

Multiplos fatores

0 Projeto PESA (Progression of Early Subclinical
Atherosclerosis) reforga essa visdo. A pesquisa
comprovou que a aterosclerose generalizada tem
chance de aparecer a partir dos 40 anos em pesso-
as saudaveis, especialmente homens, e pelo menos
em 50% daqueles entre 45 e 49 anos tém ateros-
clerose vascular. Além disso, a progressao da placa
foi observada em 41,5% dos assintomaticos apos
apenas trés anos de acompanhamento.

No Brasil, as doencas cardiovasculares séo respon-
saveis por cerca de 30% de todas as mortes no in-
tervalo de um ano e como a principal causa dessas
doencas é a aterosclerose nao é dificil imaginar por-
que ela é tao fatal: na maioria dos casos, o diagnds-
tico s6 acontece em situacao de emergéncia, depois
de um infarto ou derrame, por exemplo.

Séo os fatores de risco — colesterol elevado, hiper-
tensdo e diabetes — 0s grandes sinalizadores da
doenca aterosclerotica. Pacientes com alta probabi-
lidade de aterosclerose necessitam de avaliagao por
meio de exames mais especificos, como teste er-
gomeétrico, cintilografia, tomografia ou cateterismo.
0Os especialistas também consideram a realizagao
de avaliacdo genética em alguns casos. A andlise de
varios genes pode estabelecer critérios ou um perfil
genético mais especificamente associado a doenga
coronariana, 0 que permite estabelecer métodos
mais assertivos para as prevengoes primaria e se-
cundaria, principio atual da medicina para redugao
dos eventos cardiovasculares.

Mas o ideal seria que toda a populagao rastreasse
indicios para aterosclerose, por meio de analises
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clinicas, e combatesse fatores de risco conhecidos,
mantendo um estilo de vida salutar.

Prevencao continua

Uma vez detectada a doenga, os cuidados focam em
restabelecer o fluxo sanguineo normal na regiao afe-
tada, seja com medicamentos e (ou) procedimentos
mais invasivos, como cirurgias de revascularizagéo,
angioplastia e colocagéo de stents.

Mas um dos maiores inimigos da aterosclerose é o
proprio paciente, pois nenhum tratamento ird isen-
ta-lo de uma recidiva se nao houver disciplina. As
pessoas tém a ilusdo de que, solucionada a urgén-
cia, estdo sas e ganham uma segunda vida. E real-
mente ganham.

Mas a propensdo a doenga continua Ia. Se nao hou-
ver adesdo a rotina sauddvel, com atividade fisica,
boa alimentacéo e uso de remédios prescritos —
para hipertensao, colesterol elevado e diabetes —, a
possibilidade de uma segunda chance se esvai.

Por ser um assunto de grande relevancia em ter-
mos de salde publica, existe a necessidade de que
médicos, autoridades sanitarias e governamentais
planejem e promovam agGes conjuntas que possam
amenizar a desinformagéo propiciada por diferen-
gas culturais e sociais, permitindo que a populagao
compreenda a ligagdo salde-doenca.

Informe-se. Vale a pena conhecer melhor 0s inimi-
gos ocultos do nosso coragao.

* Miguel Antonio Moretti é cardiologista e diretor
cientifico da SOCESP - Sociedade de Cardiologia do
Estado de Séo Paulo

Fonte: https://veja.abril.com.br/coluna/letra-de-
-medico/os-fatores-ocultos-por-tras-das-doen-
cas-cardiovasculares/
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RESERVA BIOLOGICA FEDERAL DO TINGUA

Reserva Biologica Federal do Tingua
Esfera Administrativa: Federal

Estado: Rio de Janeiro

Municipio: Nova Iguagu, Duque de Caxias,
Petropolis e Miguel Pereira

Categoria: Reserva Biologica

Bioma: Mata Atlantica

Area: 24.812,9 hectares

Diploma legal de criagao: Dec n° 97.780
de 23 de maio de 1989

Coordenacao regional / Vinculacdo: CR8
-Rio de Janeiro

Contatos: Estrada do Comércio, 3400
- Tingua Nova Iguagu/RJ — CEP: 26.063-
630

TELEFONE:(21) 3767-7009 / VOIP (61)

3103-9906

Localizacdo: Estrada do Comércio, 3400 - Tingua Nova
lguagu/RJ

omo chegar:

Ingressos:
A visitagdo ndo é permitida, a ndo ser para fins
educacionais. Visitas guiadas em trilha circular
na regido da sede com turmas de colégios pre-
viamente agendadas.
Conforme preconiza a Lei 9.985/2000, que criou
o Sistema Nacional de Unidades de Conservagao
da Natureza (Snuc), em seu artigo 10° a reser-
va bioldgica é uma unidade de conservagao do
grupo de protecéo integral e tem como objetivo
a preservagdo da biota (conjunto de seres vivos)
e demais atributos naturais existentes em seus
limites, sem interferéncia humana direta ou modi-
ficagoes ambientais, excetuando-se as medidas
de recuperagao de seus ecossistemas.
As reservas bioldgicas sao de posse e dominio
publicos, portanto, areas particulares que este-
jam incluidas em seus limites antes da data de
criagdo devem ser desapropriadas. A visitacdo
S0 é permitida para fins educacionais ou para a
pesquisa cientifica, desde que autorizada pelo
ICMBio.
Onde ficar
Objetivos especificos da unidade
Preservagdo integral da biota e demais atributos
naturais existentes em seus limites, sem interfe-
réncia humana direta ou modificagcbes ambien-
tais, excetuando-se as medidas de recuperagao
de seus ecossistemas alterados e as agoes de
manejo necessarias para recuperar e preservar
0 equilibrio natural, a diversidade bioldgica e os
processos ecoldgicos naturais.
Historico
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Criada pelo Decreto Federal n® 97.780, a Re-
serva Biologica do Tingua abrange uma area de
24.812,9 hectares. Localizada entre a Baixada
Fluminense e a Serra do Mar, compreende 0s
municipios de Nova Iguacu (onde fica a sede ad-
ministrativa), Duque de Caxias, Miguel Pereira e
Petropolis, distando 70 km da cidade do Rio e 16
km do centro de Nova Iguagu, limite norte da Bai-
xada Fluminense. O acesso a Rebio é feito pela
Vila de Cava, distrito de Nova Iguagu.

A Rebio foi criada com o objetivo de proteger a
Mata Atlantica e os demais recursos naturais,
com especial atengdo para os recursos hidricos,
e também para garantir o desenvolvimento de
pesquisas cientificas e agdes de educagao am-
biental.

A Reserva Bioldgica do Tingua esta inscrita, des-
de margo de 1991, como Reserva da Biosfera,
reconhecida pela Unesco.

Atracoes

No seu interior, em local ndo aberto & visitagao
publica, encontram-se as ruinas da freguesia de
Santana das Palmeiras, povoacédo que foi aban-
donada no final do século XIX.

Aspectos naturais

A Rebio do Tingua preserva em seu interior um
grande numero de nascentes que formam as
principais bacias hidrograficas do estado do Rio
de Janeiro. A unidade é de vital importancia para
a conservagdo dos mananciais responsaveis
pelo abastecimento de parte do estado, em espe-
cial de quase 80% da Baixada Fluminense, com
beneficio direto para a populagéo que utiliza este
recurso.

Os rios que nascem na regido da Reserva Bio-
logica do Tingua abrangem a bacia da Baia de
Guanabara, das lagoas metropolitanas e zona
costeira adjacente, a bacia contribuinte e a Baia
de Sepetiba, a bacia do Rio Paraiba do Sul e zona
costeira adjacente.

A primeira macrorregido € dividida em cinco
sub-regides, correspondendo a Baia de Guana-
bara, Baixada de Jacarepagua, riachos urbanos
do Rio de Janeiro, bacias hidrograficas de Niteroi
e sistema lagunar de Marica. Dentro dessa ma-
crorregido, os rios que drenam a Rebio do Tingua
desaguam na sub-regido da Baia de Guanabara,
através dos rios Estrela e Iguagu.

Ja nas bacias contribuintes da Baia de Sepetiba,
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0s rios que nascem na Rebio do Tingua séo o Rio
Santana e o Rio Sao Pedro, que desaguam no rio
Guandu. J& em relagao a bacia do Rio Paraiba do
Sul e zona costeira adjacente, 0s rios que drenam
a Rebio desaguam na sub-regido do trecho médio
através do rio Piabanha.

Relevo e clima

Fauna e flora

A Rebio do Tingua esta inserido no Corredor de
Biodiversidade da Serra do Mar, que é uma das
areas mais ricas em diversidade biologica da
Mata Atlantica. A Reserva Biologica do Tingua é
considerada como de extrema importancia bio-
l6gica para a conservagao de mamiferos, aves,
répteis, anfibios, além da flora e dos recursos
abidticos (agua, solo, paisagem, etc) de acordo
com o relatorio “Avaliagdo e acles prioritarias
para conservagdo da Mata Atlantica e Campos
Sulinos”, produzido em 2000 pelo Ministério do
Meio Ambiente e outras instituigdes.

Entre as espécies ameagadas protegidas nesta
Unidade de Conservagdo estdo: Gavido-pom-
ba (Amadonastur lacernulatus), Muriqui-do-sul
(Brachyteles arachnoides), Gato-maracaja (Leo-
pardus pardalis mitis), Choquinha-pequena (Myr-
motherula minor), Morcego vermelho (Myotis
ruber), Onga-parda (Puma concolor capricornen-
sis), Tiriba (Pyrrhura leucotis), Saudade-de-asa-
-cinza (Tijuca condita), Aguia-cinzenta (Urubutin-
ga coronata).

Flora

Entre as 563 espécies arboreas encontradas na
ReBio Tingua, uma foi recém descrita e & endémi-
ca da ReBio, cientificamente chamada de Simira
walteri. O nome faz referéncia a Walter, antigo
cacador e atualmente guia que conduz 0s pesqui-
sadores pela mata para seus estudos e analises.
A madeira tapinhod, a bromélia e o mineral tin-
guaito, endémicos na regido, também compro-
vam a exuberancia e a riqueza da biodiversidade
do lugar. Na Baixada Fluminense, em particular
nos rios maiores, existem condigdes de habitat
que suportam a ocorréncia de cagados (Hydro-
medusa tectifera e Phrynops geoffroanus). La-
goas rasas, charcos, areas alagadicas e brejos
localizados no territério da baixada sdo habitats
importantes para anfibios e fundamentais para a
reprodugéo.

Nas porgoes bem drenadas podem ser encon-



trados exemplares de Alchornea triplinervia (ta-
nheiro), Croton sp. (sangue-de-drago), Ficus
organensis (figueira-do-brejo), Tabebuia sp. (ipé-
-do-brejo), Virola sp. (bicuiba), Xilopia sp. (pinda-
iba), Cordia sp. (freijo), Piptadenia gonoacantha
(pau jacaré), Parapiptadenia sp. (angico-branco)
em meio a ocorréncia generalizada de individuos
das familias Palmae, Bromeliaceae, Orchidaceae,
além de Pteridophytae.

Sao relatadas, ainda, as espécies murici ou Vo-
chysia tucanorum (pau-de-tucano); Talauma or-
ganensis (baguagu); Parkia sp. (faveira); Miconia
theaezans (jacatirdo); Plathymenia foliolosa, Al-
chornea triplinervia, Nectandra sp. e Ocotea sp.
(canelas), Croton sp. (sangue-de-dragdo); pela
ocorréncia de Euterpe edulis (palmito) — espécie
cada vez mais rara; Geonoma sp. e também do
xaxim (Dicksonia sellowiana), ameagado de ex-
tingao.

Fauna

Na Rebio, foi descoberto o menor anfibio do
mundo, 0 sapo-pulga. A faganha coube ao pes-
quisador Eugenio Izecksohn, da Universidade Fe-
deral Rural do Rio de Janeiro.

Dentre as aves paludicolas (que vivem em char-
cos e lagoas), é comum na Rebio a ocorréncia
da Gallimula chloropus (frango d'agua), o Rallus
nigricans (saracuraand), o Casmerodius albus
(garga-branca), o Butoridas siniatus (socozinho),
a Jagana jagana (jagand), o Dendrocygna vidua-
ta (ireré), a Fluvicola leucocephala (viuvinha) e a
Fluvicola nangeta (lavadeira).

Hé ainda a presenca de carnivoros — o Cerdo-
cyon thous (cachorro-do-mato), muito comum
em toda a Mata Atlantica e com ampla distribui-
¢ao no Brasil; o Procyon cancrivorus (guaxinim);
0 Conepatus chinga (aramcabé), a Eira barbara
(irara), o Leopardus pardalis (jaguatirica), o Le-
opardus tigrinus (gato-do-mato) e o Herpailurus
yaguarondi (jaguarundi).

Os mais antigos contam historias de caca da
onga parda (Puma concolor) e da onga-pintada
(Panthera onca). Na regido foram registradas
duas espécies de artiodactilos (que tem os dedos
em numero par): a Mazama americana (veado-
mateiro) e a Pecari tajacu (caititu). Sao espécies
tidas como o0s maiores herbivoros e intensamen-
te procuradas por cagadores.

Entre os primatas, sao citados os sagiiis Callitrix
aurita, C. jacchus e C. pennicillata, o Alouatta fus-
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ca (bugio) e o Cebus apella (macaco-prego). 0s
sagiiis C. jacchus e C. pennicillata séo exéticos,
originarios do Norte-Nordeste brasileiro. 0 maca-
c0-prego é espécie rara, sobrevivendo somente
em trechos pouco alterados da Serra do Tingua.
Os bugios sobrevivem devido a sua capacidade
de adaptagdo a areas alteradas.

Problemas e ameacas

Hoje a reserva estd fortemente ameagada por
cagadores que matam animais silvestres para
vender carnes exoticas ou os capturam para in-
clusive exportar. Grandes empresas poluidoras
contribuem para a degradacao ambiental. Existe
até um aterro sanitario, que beira a reserva, onde
ilegalmente foram despejados residuos altamente
toxicos. A populagao que vive em torno da reser-
va tem problemas com a contaminagéo do lencol
d'agua que consome.

Também sao ameacas a Rebio do Tingua os pal-
miteiros, ladroes de areia, pedreiras clandestinas,
passarinheiros e carvoeiros que contribuem para
a destruigdo da flora e fauna locais.

Ao todo, segundo ultimo levantamento feito na
reserva, existem 350 familias morando no inte-
rior da Rebio do Tingud, que possui titularidade
de sua terra toda regularizada.

A urbanizagéo do entorno e suas decorréncias
como o lixo, as descargas organicas, 0 assore-
amento e a erosdo das margens dos corpos hi-
dricos e as atividades de lazer (com barramentos
artificiais nos rios e cachoeiras) estéo exigindo
demais dos recursos ambientais ja pressionados.
Os nucleos urbanos proximos a Reserva Biolo-
gica do Tingua, tais como Jaceruba, Rio D'ouro,
Santo Antonio, Tingua e Xerém, crescem gerando
aglomerag0es urbanas dependentes do nicleo
central do municipio, como é o0 caso de Xerém.
A expansao dessas areas se da na informalidade,

Jerry Barboza
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nas encostas, a margem de estradas e nas areas
aluviais dos rios, com todos o0s efeitos decorren-
tes desse tipo de ocupagéo. A ocupagao da area
do entorno da Rebio, notadamente na sua porgao
leste, continua em expansao, pelas condigoes de
mercado proprias de informalidade sem qualquer
observancia da Lei do Snuc e das normas de edi-
ficagdo e ambientais.

Fontes
http://www.icmbio.gov.br/portal/images/sto-
ries/imgs-unidades-coservacao/rebio_tingua.

pdf

TINGUA CONSERVA PEDAGO DE MATA ATLAN-
TICA. Matéria ICMBio
https://www.wikiparques.org/wiki/Reserva_
Biol%C3%B3gica_Federal_do_Tingu%C3%A1
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A CAMPANHA SETEMBRO AMARELO® SALVA VIDAS!

m 2013, Antdnio Geraldo da Silva, presidente

da ABP, deu notoriedade e colocou no calen-
dario nacional a campanha internacional Setem-
bro Amarelo®. E, desde 2014, a Associagao
Brasileira de Psiquiatria— ABP em parceria com o
Conselho Federal de Medicina — CFM divulgam e
conquistam parceiros no Brasil inteiro com essa
linda campanha.
0 dia 10 deste més &, oficialmente, o Dia Mundial
de Prevencdo ao Suicidio, mas a iniciativa acon-
tece durante todo o ano. Atualmente, o Setembro
Amarelo® é a maior campanha anti estigma do
mundo! Em 2024, o lema é “Se precisar, peca
ajuda!” e diversas agoes ja estdo sendo desen-
volvidas.
0 suicidio é uma triste realidade que atinge o
mundo todo e gera grandes prejuizos a socieda-
de. De acordo com a dltima pesquisa realizada
pela Organizagdo Mundial da Sadde - OMS em
2019, sao registrados mais de 700 mil suicidios
em todo 0 mundo, sem contar com 0s episodios
subnotificados, pois com isso, estima-se mais de
01 milhdo de casos. No Brasil, os registros se
aproximam de 14 mil casos por ano, ou seja, em
média 38 pessoas cometem suicidio por dia.
Embora os nimeros estejam diminuindo em todo
0 mundo, 0s paises das Américas vao na contra-
mao dessa tendéncia, com indices que ndo pa-
ram de aumentar, segundo a OMS. Sabe-se que
praticamente 100% de todos os casos de suicidio
estavam relacionados as doengas mentais, prin-
cipalmente ndo diagnosticadas ou tratadas incor-
retamente. Dessa forma, a maioria dos casos po-
deria ter sido evitada se esses pacientes tivessem
acesso ao tratamento psiquiatrico e informagoes
de qualidade.
Setembro Amarelo® 2024: se precisar, pega aju-
da!
Todos nds devemos atuar ativamente na cons-
cientizacdo da importancia que a vida tem e
ajudar na prevengao do suicidio, tema que ain-
da & visto como tabu. E importante falar sobre o
assunto para que as pessoas que estejam pas-
sando por momentos dificeis e de crise busquem
ajuda e entendam que a vida sempre vai ser a
melhor escolha.
Quando uma pessoa decide terminar com a sua
vida, 0s seus pensamentos, sentimentos e agoes
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Més de Prevencdo ao Suicidio

Se precisar, peca ajuda!

apresentam-se muito restritivos, ou seja, ela pen-
sa constantemente sobre o suicidio e é incapaz
de perceber outras maneiras de enfrentar ou de
sair do problema. Essas pessoas pensam rigida-
mente pela distor¢éo que o sofrimento emocional
impoe.

Se informar para aprender e ajudar o préximo é
a melhor saida para lutar contra esse problema
tdo grave. E muito importante que as pessoas
proximas saibam identificar que alguém esta pen-
sando em se matar e a ajude, tendo uma escuta
ativa e sem julgamentos, mostrar que esta dis-
ponivel para ajudar e demonstrar empatia, mas
principalmente levando-a ao médico psiquiatra,
que vai saber como manejar a situagao e salvar
esse paciente.

Dados sobre suicidio

0 suicidio ¢ um importante problema de satde
publica, com impactos na sociedade como um
todo. Segundo dados da Organizagao Mundial de
Saude - OMS, todos 0s anos, mais pessoas mor-
rem como resultado de suicidio do que HIV, mala-
ria ou cancer de mama - ou guerras e homicidios.
Entre os jovens de 15 a 29 anos, o suicidio foi
a quarta causa e morte depois de acidentes no
transito, tuberculose e violéncia interpessoal. Tra-
ta-se de um fenémeno complexo, que pode afetar
individuos de diferentes origens, sexos, culturas,
classes sociais e idades.

Segundo dados da Secretaria de Vigilancia em
Saude divulgado pelo Ministério da Saude em

elOvelidade
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setembro de 2022, entre 2016 e 2021 houve um
aumento de 49,3% nas taxas de mortalidade de
adolescentes de 15 a 19 anos, chegando a 6,6
por 100 mil, e de 45% entre adolescentes de 10 a
14 anos, chegando a 1,33 por 100 mil.

As taxas variam entre paises, regioes e entre ho-
mens e mulheres. No Brasil, 12,6% por cada 100
mil homens em comparagao com 5,4% por cada
100 mil mulheres, morrem devido ao suicidio. As
taxas entre 0s homens sao geralmente mais al-
tas em paises de alta renda (16,6% por 100 mil).
Para as mulheres, as taxas de suicidio mais altas
sao0 encontradas em paises de baixa-média renda
(7,1% por 100 mil).

Em paises da Europa, houve um declinio nas ta-
xas de suicidio e observou-se um aumento des-
sas taxas em paises do Leste Asiatico, América
Central e América do Sul.

Embora alguns paises tenham colocado a pre-
vengdo do suicidio no topo de suas agendas,
muitos permanecem nao comprometidos. Atu-
almente, apenas 38 paises sao conhecidos por
terem uma estratégia nacional de prevengéo do
suicidio.

Participe da campanha!

Esta é uma pagina completa com material
disponivel para auxiliar a todos. Assim sendo,
aproveite os nossos materiais e participe da
nossa campanha durante todo o ano.

Fonte: hitps://www.setembroamarelo.com/
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CRAS VILA IGUASSU COMPLETA DOIS
MESES NESTE FIM DE SEMANA

Centro de Referéncia de Assisténcia Social

Vila lguasst vai completar dois meses de
funcionamento no préximo domingo (4). 0 CRAS
oferece inimeros servigos socios assistenciais,
dentre eles, o Servigo de Convivéncia e fortale-
cimento de vinculos, que, por meio das oficinas,
tem como objetivo o relacionamento entre os
usudrios, com a mediagao dos oficineiros para
que o0s assistidos possam construir ou recons-
truir suas historias individuais, familiares e comu-
nitarias. O Centro também estimula a geragao de
renda rapida em diversos setores. Esta unidade,
inclusive, tem como diferencial a variedade de
oficinas ofertadas, somando 12 no total.
A coordenadora do CRAS, Viviane Pereira, co-
mentou sobre a importancia dessas oficinas para
identificar onde cada usudrio precisa de apoio.
Segundo ela, a relagdo estabelecida entre os pro-
prios participantes e os oficineiros é o que ha de
mais vital neste servi¢o de convivéncia.
“Estamos finalizando a primeira turma. Desde
a inauguragdo, a busca pelas oficinas foi muito
grande. Muitos usudrios chegam acanhados/en-
vergonhados e, muitas vezes, sem conseguir ex-
por suas situagoes. Por meio dessas oficinas, da
troca entre eles, conseguimos acessa-los e agir
na area onde mais necessitam”, explicou Viviane.
0 impacto do CRAS na vida dos usudrios
Um exemplo da importancia deste CRAS é o de
Rosana Pinheiro, de 57 anos, integrante da ofici-
na de Croché. Ela perdeu o marido e uma forma
de superar a perda foi recorrer ao servigo de con-
vivéncia do CRAS para se distrair.
"Fiquei vilva ha quatro anos e ingressei nesse
curso para distrair a mente. Agradeco muito a
Prefeitura de Nova Iguagu e todos que promove-
ram essas oficinais porque tm sido excelentes
pra gente. Essas experiéncias fazem muito bem
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para a nossa autoestima. Eu também realizei um
curso de informatica anteriormente numa oficina
da Prefeitura e, por meio dessas experiéncias eu
estou mais falante e me desenvolvendo, pois eu
era muito timida.", comentou Rosana.

Outro objetivo do CRAS ¢ auxiliar e aprimorar as
técnicas de alguns servigos para aqueles que de-
sejam ingressar nas oficinas visando a carreira
profissional. Este é o caso de Sonia Oliveira, de
49 anos, integrante das aulas de Corte e Costu-
ra. Ela é uma vendedora autbnoma, que trabalha
com costura criativa, e seu proposito com o cur-
S0 € aperfeigoar suas técnicas, podendo fornecer
um servigo de mais qualidade para sua clientela.
"A oficina é top! Cada dia a gente aprende um

N
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pouco mais e desenvolve nossos dons. Ja fazia

meu trabalho em casa pra vender 0S meus pro-

dutos e vim pra ca aprimorar ainda mais minha

costura criativa.", falou Sénia.

As inscrigdes para o CRAS Vila Iguassu acon-

tecem de segunda a sexta-feira das 9h as 17h,

bastando apenas apresentar a identidade, o CPF

e um comprovante de residéncia. As idades dos

usudrios variam de acordo com cada oficina. O

Centro de Referéncia de Assisténcia Social Vila

Iguassu fica na Avenida Oscar Soares, no bairro

Califérnia.

Confira abaixo todas as doze oficinas e o horario

de funcionamento de cada uma:

« Tiaras e Lagos - Quarta-feira; de 9h30 até
11h

¢ Massoterapia - Quarta-feira; de 14h até 16h

« Manicure e Pedicure - Segunda e terga-feira;
de 9h30 até 11h30 e de 14h até 16h

¢ Croché - Quarta-feira; de 9h até 11h e de
14h até 16h

¢ Culindria - Segunda, quarta e sexta-feira; de
9h30 até 11h30 e de 14h até 16h

* Pintura Artistica - Terga-feira; de 10 até 12h
e de 14h até 16h

 Patch Aplique - Terga-feira; de 9h até 11h e
de 14h até 16h

¢ Design de Sobrancelha - Quarta-feira; de 14h
até 16h

¢ Pintura em Tecido - Quarta-feira; de 9h30 até
11h30 e de 14h até 16h

* Biojbias - Quinta-feira; de 9h30 até 11h30 e
de 14h até 16h

 Tranga - Quarta-feira; de 9n30 até 11h30

e Corte e Costura - Quarta-feira; de 10h até
12h e de 14h até 16h

* Depilagéo - Quarta-feira; de 9n30 até 11h30
e de 14h até 16h



HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUACU
PRECISA DE DOADORES DE SANGUE

Hospital Geral de Nova Iguagu (HGNI) esta

precisando de doagodes de sangue. Um Ievan-
tamento feito pela unidade de salde revelou que
0 numero de doadores ficou aproximadamente
10% abaixo do esperado no més de julho, época
em que ha registros de quedas nas doagées de-
vido ao periodo de férias e as temperaturas mais
baixas. A expectativa é atrair mais pessoas nas
préximas semanas.
Para garantir que o banco de sangue continue
abastecido, o HGNI estima receber cerca de mil
doadores mensais, com o objetivo de coletar,
no minimo, 800 bolsas de sangue, uma vez que
cerca de 20% das doagGes acabam néo sendo
efetivadas pelas condigoes de saude do volun-
tario, doengas ou outros problemas. As reservas
de sangue sdo importantes para atendimentos de
emergeéncia, cirurgias e tratamentos de pacientes
que precisam de transfusao.
0 banco de sangue do HGNI esta aberto de se-
gunda a sabado, das 7h30 as 18h. Todos os
tipos sanguineos s&o necessarios. Para facilitar
a participacéo, o hospital oferece um servigo de
transporte gratuito para grupos de 4 a 15 pesso-

as que desejam doar sangue em grupo. Interes-
sados devem entrar em contato com o0 nimero
(21) 99695-7470 com até trés dias de antece-
déncia para verificar a viabilidade do servigo, que
também atende cidades vizinhas a Nova Iguagu.
Principais requisitos para doar sangue

— Apresentar documento de identificagdo com
foto;

— Ter entre 16 e 69 anos, sendo que 0S maio-
res de 60 ja devem ter doado sangue em outra
0casiao;

— Estar em boas condiges de salde;

— Pesar mais de 50 kg;

— E contraindicada a doagéo para quem ingeriu
bebida alcoolica nas ultimas 12 horas;

—Né&o é preciso estar em jejum, mas evite alimen-
tos gordurosos nas trés horas que antecedem a
doagdo;

— Quem teve sintomas de gripe ou resfriado deve
aguardar dez dias apds terminar o tratamento
medicamentoso;

— Pessoas vacinadas precisam esperar até 48
horas para fazer sua doagéo;

— Quem fez tatuagem ou piercing deve aguardar

Fotos: Alziro Xavier / PI\IiNI

até 12 meses para doar, exceto piercing na lingua
ou partes genitais, que estardo aptos para doa-
¢do um ano apos a retirada;

— Diabéticos precisam estar com a glicose con-
trolada e ndo fazer uso de insulina;

— Quem fez endoscopia ou colonoscopia precisa
esperar seis meses;

— Néo ter doenga de chagas ou infecgao sexual-
mente transmissivel.

Confira todas as informagodes para fazer a sua do-
acdo na pagina: https://www.novaiguacu.rj.gov.
br/semus/doesangue/

NOVA IGUACU REALIZA FEIRA DE ADOCAO
DE PETS NESTA SEXTA-FEIRA (30)

Prefeitura de Nova Iguagu realizard, nesta

sexta-feira (30), uma Feira de Adogao de Pets
na Praca Rotariano, localizada atras da Igreja de
Sao Jorge. O evento acontecera das 10h as 16h,
e contard com diversas acOes voltadas para o
bem-estar da populagéo e dos animais. A inicia-
tiva oferece uma oportunidade para adogéo res-
ponsavel de caes e gatos e integra importantes
servigos de saude e assisténcia social.
Além de promover a adogdo de pets, a feira con-
tara com a presencga da Cruz Vermelha, que ofe-
recera servigos gratuitos de afericéo de pressao
arterial, teste de glicemia, controle de peso, além
de orientag0es gerais sobre saude. Havera tam-

ESPECIALIDADES:

NEUROCIRURGIA
CIRURGIA DE COLUNA
DOR AGUDA E CRONICA
NEUROLOGIA
NEUROLOGIA INFANTIL
PSIQUIATRIA

4 a4 a4 a

Q

@INSTITUTONOVANEURO (52 WWW.INSTITUTONOVANEURO.COM.BR

3742-2264 /©96913-1313
Q EDIFICIO METROPOLIS / RUA GETULIO VARGAS, 121- SALA 806

bém vacinagao antirrabica destinada aos animais
que forem levados ao evento pelos prdprios tuto-
res, garantindo que eles fiquem protegidos.
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PREFEITURA DE NOVA IGUAGU FORMA SEGUNDA
TURMA DE GUARDAS MUNICGIPAIS PARA REFORGAR
A SEEIIIH\NGA NA BIIIAI]E

Prefeitura de Nova Iguagu celebrou, nesta

quinta-feira (6), a formatura de sua segunda
turma de guardas municipais. A cerimonia, reali-
zada no Pago Municipal, marcou a conclusao do
treinamento de 32 novos agentes, que em breve
estardo nas ruas para colaborar com a seguranga
da cidade.
Os novos guardas ja tém data para entrar em
acao. A partir do dia 16 de setembro, eles co-
megam suas atividades praticas, depois de uma
imersao em estudos sobre a atuagao de guardas
municipais em escolas e ruas.
Um dos grandes destaques do evento foi o dis-
curso da oradora da turma, Monica Cristina An-
dré, que representou seus colegas de formagao.
Ela enfatizou 0 compromisso dos novos guardas
com a cidade e a determinagdo de aplicar os co-
nhecimentos adquiridos em prol de uma Nova
Iguagu mais segura. Monica também agradeceu
a todos os envolvidos na formagao e destacou a
importéncia do papel que cada um dos agentes
terd ao sair as ruas.
A cerimdnia também incluiu momentos de tradi-
¢do, como o juramento da guarda, onde os agen-
tes reafirmaram seu compromisso com a defesa
do municipio e da populagao. Um dos momentos
mais aguardados foi a entrega dos diplomas, que
simbolizou a conclusao de uma jornada desafia-

dora e o inicio de uma nova fase na carreira de
cada um dos guardas.

A Guarda Municipal de Nova Iguagu foi criada
para atuar em conjunto com as forgas de segu-
ranga estaduais, promovendo a proximidade com
a comunidade e contribuindo para a prevengao
de crimes e a manutengdo da ordem. Desde a
criacdo da Guarda, em 2019, o municipio vem
buscando aumentar o nimero de agentes, com a
convocagao de mais turmas de guardas munici-
pais, como a convocagao de uma terceira turma
de guardas ainda este ano.

"Todo 0 meu aprendizado foi no sentido de poder
ajudar o cidadao de Nova Iguacu, desde procedi-
mento operacional padrao até técnicas de abor-
dagem e defesa. Isso vai nos ajudar a atuar junto

a populagéo, seja com alguém em situagdo de
emergéncia ou garantindo a seguranga nas ruas",
concluiu Rodrigo Freire Muniz da Silva, o primeiro
colocado da turma.

ABERTURA DOS JOGOS ESTUDANTIS DE NOVA IGUAGU
2024 REUNE JOVENS ATLETAS E CELEBRA 0 ESPORTE

Estlmular a pratica de atividade fisica, desen-
volver a cidadania de jovens e revelar atletas.
Esses sdo alguns dos pilares dos Jogos Estu-
dantis de Nova Iguacu (JOENI) 2024, que reuniu
centenas de alunos das redes municipal, estadual
e particular na ceriménia oficial de abertura, rea-
lizada nesta terga-feira (17), na Vila Olimpica da
cidade."

A cerimonia de abertura foi marcada pela unido e
celebracéo esportiva, com a entrada das delega-
goes escolares, a apresentagao da Banda Marcial
da Escola Municipal Monteiro Lobato e da Banda
da Associacao Vida no Crescimento e na Solida-
riedade (AVICRES).

Um dos momentos mais marcantes foi o acendi-
mento da tocha olimpica, que simboliza a chama

do esporte como instrumento de transformagao
social e incentivo aos jovens atletas. Ela passou
pelas maos dos alunos, inspirando 0s presentes
a se dedicarem ao maximo em suas modalida-
des.

A edigéo de 2024 dos JOENI reune estudantes
em trés categorias: Sub-11 (nascidos em 2013,
2014 e 2015); Sub-14 (nascidos em 2010, 2011
e 2012); e Sub-17 (nascidos em 2007, 2008 e
2009). Eles vao disputar competigoes de basque-
te, volei, futsal, handebol, futebol society, atletis-
mo, natagao, jiu-jitsu, judd, queimado, ténis de
mesa e xadrez.

“As expectativas para 0s Jogos Estudantis sdo
as melhores possiveis, pois é uma oportunidade
para as escolas serem reconhecidas como ce-
leiros de talentos, por meio da atividade fisica,
inclus@o, relacionamento interpessoal, imersao
em projetos educativos e competitividade entre
equipes”, disse André Penudo, coordenador dos
JOENI.

Pedro Deiga, campedo sul-americano e vice-
-campedo brasileiro de jiu-jitsu, disse que esta
pronto para competir nos Jogos: “Estou muito
ansioso para lutar e espero dar o meu melhor nos
Jogos”.

Sua mae, Rose Deiga, também compartilhou a
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emocao ao vé-lo desfilando na abertura do JOE-
NI: “Como mae, esse é um momento Gnico, ver
0 Pedro se dedicando e crescendo por meio do
esporte é gratificante.”

A programacédo dos Jogos Estudantis de Nova
Iguagu 2024 comega no dia 23 de setembro e vai
até a primeira semana de novembro, com a par-
ticipagao de 74 escolas e cerca de 3.500 alunos.
Ao final das competigdes, os vencedores serao
premiados com troféus e medalhas.

Assessoria de Imprensa
Mais informacdes: (21) 2666-4906
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INVESTIR EM IMOVEIS OU EM FUNDOS
INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS (FlI °S)

tempo passa e o0 velho dilema sempre volta,

qual o melhor investimento? Investir em imo-
veis fisicos ou em fundos imobilidrios? E claro
que essa nao é uma pergunta facil de responder
e acredito que nunca sera. Pois ndo podemos
esquecer que cada investidor é uma pessoa di-
ferente, isto é, um ser humano. E por isso carre-
ga consigo experiéncias de vida Gnicas, sonhos
diferentes, modos distintos de ver a vida. E isso
se reflete no nosso relacionamento familiar, nas
nossas amizades, na nossa profisséo, na nossa
religido, nos nossos habitos alimentares, no nos-
so modo de vestir, e também como nos relacio-
namos com o dinheiro.
Para quem deseja comprar um imével para ter
uma renda passiva, é importante considerar 0s
Fundos de Investimentos Imobiliarios (Fll“s)
como opgdo, por diversos fatores aos quais
explicarei mais adiante. Renda passiva é um re-
curso financeiro que estara disponivel todo més,
sem que vocé precise trabalhar para conseguir,
isto é, um rendimento que continua a ser pago,
mesmo que voce viaje ou até se aposente.
Mas vamos explicar um pouco quais as princi-
pais diferengas entre investir em imoveis fisicos
e fundos de investimentos imobiliarios. Ao ad-
quirir um imovel é necessario levar em conta a
localizagdo, a vizinhanga, a cidade e o estado. Ao
adquirir um Fundo Imobiliario a localizagdo sera
importante se vocé investir apenas em “fundos
de tijolo”. Fundos de tijolo é um jargao do mer-
cado financeiro para definir fundos imobiliarios
que investem em imaveis reais, por exemplo: la-
jes corporativas (escritorios), galpoes logisticos,
shoppings e etc. Mas outros critérios também
sao importantes ao escolher um FII, se ele é um
fundo de papel, se é um FOF, se é um FIAGRO.
Ao adquirir um imovel, é necessario pagar o
Imposto de Transmissdo de Bens Imoveis Inter
vivos (ITBI). Ao adquirir uma cota de Fll, ndo ha
nenhum tipo de tributagdo. Os fundos imobilia-
rios possuem bastante volatilidade e tem o valor
de sua cota negociada em mercado aberto, mais
precisamente no pregéo didrio da nossa bolsa a
B3. O IFIX, indice que acompanha o desempenho
dos fundos de investimento imobiliario teve um
recuo de 1,18% até meados do més de setem-
bro. Ja o valor de um imével fisico pode valorizar

Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento tao dificil que todos
estamos vivendo... contamos muito com o Seu apoio, seja uma empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe...
faga uma contribuigo e ajude a nossa Instituicao. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgagao de
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informagoes, fale com

ou desvalorizar a respeito de diversos fatores.
Imoveis pagam IPTU e taxa de incéndio (taxa de
Bombeiro). Os rendimentos provenientes de alu-
guel sofrem a tributagéo do imposto de renda, ja
os rendimentos dos Fll s séo isentos.

Todo imovel esta sujeito a fendbmenos da nature-
za, como inundagoes, tempestades, raios e por
isso € importante ter um seguro residencial. Sem
mencionar que periodicamente é necessario fazer
uma manutengao como pintura e troca de pisos e
revestimentos. E importante frisar que até surgir
um inquilino o imovel estara vazio, obrigando o
proprietario a arcar com as contas de luz e agua.
E quando o aluguel estiver sendo pago, ha o risco
de calotes. Os Fll's também enfrentam proble-
mas de vacancia, e 0s rendimentos séo extrema-
mentes impactados por isso. O ultimo caso de
calote que abalou o mercado envolveu a WeWork,
que atrasou algumas parcelas de aluguéis. Ao de-
sejar vender de um imovel a tarefa ndo é tao facil,
pois é preciso achar um comprador, que esteja
disposto a investir em longo prazo. Tendo em vis-
ta que no Brasil as pessoas costumam morar no
mesmo local em uma média de 10 anos. Ja ao
desejar se desfazer de suas cotas de Fll, é ne-
cessario apenas que o investidor abra a boleta e
faca a negociacdo. Nao sendo necessario vender
tudo, podendo se desfazer apenas de uma parte
das cotas.

N&o existe melhor ou pior investimento. Cuidado

SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
AMIGA DA AMNI

0 nosso Administrador, Marco Antonio:
WhatsApp: +5521975173101
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com 0s gurus de internet, que dizem que esse ou
aquele investimento é melhor para vocé. O me-
Ihor investimento é aquele que faz vocé deitar no
travesseiro e dormir tranquilo.

Um abrago e até o proximo artigo.

Referéncias Eletronicas:

- www.infomoney.com.br;

- www.moneytimes.com.br.

Disclaimer: Este artigo possui carater me-
ramente informativo, ndo constitui material
promocional e nao foi produzido como uma
solicitagao de compra ou venda de gualquer
ativo ou instrumentos financeiros relacionados
em qualquer jurisdigao. Os dados que por acaso
venham a aparecer aqui, referem-se ao pas-
sado, e a rentabhilidade obtida no passado nao
representa garantia de rentahilidade futura.

Economista e Assessor
de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022

E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br




COMO FICOU O BENEFICIO DE AUXILIO-
DOENCA APOS A REFORMA DA PREVIDENCIA?

Auxilio-Doenga é um beneficio previdenciario

pago pelo Instituto Nacional do Seguro So-
cial — INSS as pessoas que ficarem incapacitadas
para o trabalho ou atividade habitual por mais de
15 (quinze) dias consecutivos e que cumprirem
0s demais requisitos exigidos, tais como carén-
cia e qualidade de segurado.
Com o requerimento do beneficio, o requerente é
encaminhado a uma pericia médica, na qual é ve-
rificada as condicGes de saude para constatar a
incapacidade. Ap6s a avaliagao do perito, 0 INSS
verifica 0s requisitos de qualidade de segurado
e caréncia. E se todos estiverem preenchidos, o
beneficio é concedido.
A incapacidade € o principal requisito para este
beneficio. E ela que delimita a legislagdo para
ser aplicada aos demais requisitos e, por isso,
¢ chamada de fato gerador do beneficio. Sobre
a incapacidade, é importante saber que néao se
exige que o segurado esteja incapaz para toda e
qualquer atividade, mas que o segurado esteja
impossibilitado de realizar seu trabalho atual ou
atividade habitual.
0 beneficio de auxilio-doenga foi pouco afeta-
do Reforma da Previdéncia, EMENDA CONSTI-
TUCIONAL N° 103, DE 12 DE NOVEMBRO DE
2019, que Altera o sistema de previdéncia social
e estabelece regras de transi¢éo e disposigoes
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transitorias. No entanto, sdo duas as modifica-
¢oes. A primeira diz respeito ao nome. Até 2019,
0 beneficio era conhecido como Auxilio-doenca.
Agora é chamado de Beneficio por Incapacidade
Temporaria.

Saliente-se que o beneficio é concedido se cons-
tatada incapacidade e ndo apenas a doenca. Para
tanto, o perito do INSS necessita de informagoes
médicas a serem prestadas pelo médico assis-
tente mediante a emisséo de um laudo médico.
0 laudo médico é um documento emitido pelo
médico assistente que detalha minuciosamente o
estado de saude do paciente, incluindo diagnds-
ticos, tratamentos realizados e incapacidade para
0 trabalho, se houver. Esse documento é crucial
em processos de solicitagdo de beneficios, como
0 Auxilio-doenca do INSS, pois comprova a exis-
téncia de uma doenca ou lesao que incapacita o
trabalhador temporariamente para suas ativida-
des habituais.

Para que o laudo médico seja aceito pelo INSS e
0 processo de concessao do Auxilio-doenca seja
mais eficiente, ele deve conter as seguintes infor-
magoes essenciais:

1- Nome Completo do Paciente: Identificacéo
clara e sem abreviagGes.

2- Data de Emisséo do Laudo: A data em que o
laudo foi emitido deve ser recente e estar clara-
mente indicada.

AREFORMA A PREVIENCIA

3- Nome ou Codigo da Doenca Diagnosticada
(CID): E necessério incluir a Classificacao Inter-
nacional de Doengas (CID) correspondente ao
diagnostico.

4- Nome, Assinatura e Identificagéao do Médico:
0 médico responsavel deve assinar o laudo e in-
cluir seu registro no conselho de classe (CRM),
preferencialmente com carimbo.

5- Data do Inicio do Afastamento ou Repouso:
Especificar quando a incapacidade teve inicio.

6- Tempo Necessario de Repouso (Afastamen-
to): Indicar por quanto tempo o0 paciente precisa
estar afastado de suas atividades.

ESCRITO POR:

Dr. Jose
Roberto Pinto
Barbosa
Vice-Presidente AMNI

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Getulio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguagu

21 3742-2264 | 21 96913-1313
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Especializada em Pericia Méedica
com amplo conhecimento e experiéncia em
pericias civeis, trabalhistas, criminais e securitdrias.

Assisténcia Técnica que vai lhe assegurar um melhor resultado no
seu processo Judicial e sua pericia médica, com competéncia.

Médico Responsavel:
Dr. José Roberto Pinto Barbosa
CRM: 52.33870-2 | RQE: 20636

®+55 2199707-0905
£ irbarbosa@knowhowconsultoria.com.br

]

27



SUPLEMENTAGAO DE L-CARNITINA E O IMPACTO
NOS EXERCICIOS FISIGCOS

iante da procura para o emagrecimento, mui-

tas pessoas recorrem a suplementos para
acelerar o processo de perda de peso. 0 uso da
L-Carnitina ¢ um desses suplementos que se en-
quadram com essa finalidade. Sintetizada no or-
ganismo humano pelos aminoacidos Metiomina
e Lisina. A L-Carnitina é uma molécula que fica
alocada no citoplasma da célula muscular e tem
a fungdo de ativar enzimas que “facilitam” a en-
trada dos acidos graxos (lipideos, gordura) para
dentro da mitocondria, onde esses serao oxida-
dos e transformados em ATP para gerar energia.
Naturalmente obtemos a L-Carnitina através da
alimentagéo, principalmente no consumo de
carnes vermelhas e laticinios. Mas as vezes a
necessidade do organismo é maior do que a in-
gestao, onde se tem a necessidade de entrar com
a suplementagao.
Absorvido no intestino delgado a taxa de absor-
¢do é maior quando junto se tem liberagao de
insulina. Por isso € interessante tomar as doses
juntos com as principais refeicoes. E a L-Carni-
tina age principalmente nos lipideos vindo da
refeicdo, aqueles que ainda ndo viraram tecido
adiposo no corpo, e em segundo plano utiliza-se
0s acidos graxos provenientes da Lipolise para
serem oxidados.

of 4

A L-Carnitina é reco-
mendada para quem
esteja em um proces-
so de emagrecimento
e com uma dieta rica
em proteina e lipideos
e com baixo teor de
carboidratos.

E interessante que a
pessoa faca exerci-
cios de forga (muscu-
lagao) para estimular
a Lipolise através da
liberagdo de hormo-
nios e ter um aumen-
to da massa muscular
que elevara o gasto caldrico em repouso. E que
também tenha exercicios de cunho aerdbico
como caminhada, corrida, bicicleta e etc. para
ativar o sistema de oxidagao de gorduras do or-
ganismo, localizado nas mitocondrias das células
musculares.

Resumindo, a L-Carnitina é um bom suplemento
para quem deseja emagrecer, mas ela deve estar
aliada a uma alimentagdo adequada (hipocalori-
ca) junto com exercicios de musculagao e exer-
cicios aerobicos para ter seus efeitos otimizados.

JA IMAGINOQU PARTICIPAR
DOS RESULTADOS DA SUA

INSTITUICAO FINANCEIRA?

Estar na Unicred é sobre isso.

) Consultoria
7 financeira
0
i oll
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Atendimento
personalizado

Solugoes especializadas
para profissionais e empresas da saude
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Venha
fazer parte

ESCRITO POR:
Raphael
Sacramento

Personal Trainer
Nutricionista

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ | CRN 24102330
Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br

euescolhounicred.com.br

UNICRED £3

A INSTITUIGAO FINANCEIRA DA SAUDE



OZONIOTERAPIA

Em 2023, o Senado Federal do Brasil aprovou
0 Projeto de Lei (PL) 1.731/2021, que trata da
regulamentacdo da ozonioterapia no pais. Essa
mudanca legislativa autoriza o uso do 0z6nio me-
dicinal como pratica complementar terapéutica,
desde que realizada por profissionais de saude
devidamente capacitados, conforme as diretrizes
estabelecidas pelos conselhos de cada profissao.
Com a aprovagao do PL, a ozonioterapia passou
a ser incluida no rol de terapias integrativas e
complementares, permitindo seu uso mais am-
plo fora do contexto puramente experimental. No
entanto, o Conselho Federal de Medicina (CFM)
mantém sua posicao cautelosa em relacéo a efi-
cacia e a seguranca da préatica. Até o momen-
to, o CFM ainda néo reconhece a ozonioterapia
como um tratamento validado cientificamente,
especialmente no que tange ao tratamento da dor,
devendo os médicos seguir as regulamentagoes
estabelecidas.

E importante ressaltar que, apesar da aprovagao
no Senado, a implementacao pratica da ozonio-
terapia no Brasil dependera da regulamentagao
pelos 6rgdos competentes, como o Ministério da
Saude e os conselhos profissionais. Além disso,
0 CFM reforga que, para os médicos, o uso de
0z0Onio medicinal continua restrito a protocolos de
pesquisa devidamente aprovados pelo sistema
CEP/Conep, e o0 uso clinico fora desses parame-
tros pode levar a sangoes éticas.

Eu estive pessoalmente em Brasilia representan-
do a Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor
(www.sbed.org) em comissdo da Associagao
Brasileira de Ozonioterapia (www.aboz.org.br) e
da World federation of Ozone Therapy (wfoot.org)
representada pelo seu presidente Dr. Antonio Tei-
xeira (www.drantonioteixeira.com.br) defendendo
a regulamentacao da prética pelo médico em al-
vos de dor do ozbnio medicinal. Nesta ocasido
fui recebido por uma comissdo de conselheiros
federais, comandada pelo Conselheiro Dr. Carlos
Magno do Espirito Santo, que analisa essa de-
manda ap0s nossas apresentacoes de consisten-
tes dados cientificos favoraveis ao uso do 0z6nio
como mais uma terapia de uso pelo médico.

ESCRITO POR: O.

Dr. Paulo
Renato Fonseca

Médico Anestesiologis-
ta com Area de atuacao
em dor pela AMB e Presidente da Socie-
dade Brasileira para o Estudo da Dor-SBED
2020/2022. Editor de trés Tratados sobre
tratamento de pacientes portadores de dores
cronicas.

Av. das Américas 3.500
Bloco 4 Toronto sala 508

Barra da Tijuca
(21) 97112-1248 | (21)3449-1129

MORETTI AGORA
E ESPECIALIZADA
EM MECANICA

AGENDE AGORA:
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MODERNIDADE E TECNOLOGIA
EM MEDICINA LABORATORIAL

/\\

Riolabor

Medicina Diagndstica

COM ATENDIMENTO ESPECIALIZADO EM NOVA IGUACU

Nova Iguacu [Gimey

Rua Dom Walmor, 383 sala 408
Centro (Prédio da Policia Federal)

Sao Joao de Meriti

Rua Expedicionarios, n° 62,
2° andar - Centro

Nilépolis
Rua Pedro Alvares Cabral, n°® 256,
lojas F e G - Centro

Duque de Caxias Belford Roxo
Avenida Presidente Vargas, Avenida Benjamim Pinto Dias,
108 - Centro 868 - Centro

CENTRAL DE ATENDIMENTO: .
21 2594-9366 www.riolabor.com.br
PARTICULAR

COM PRECOS
ESPECIAIS




DIABETES MELLITUS

diabetes é um disturbio metabélico complexo

e multissistémico caracterizado por hiper-
glicemia, levam a complicagbes que reduzem a
qualidade de vida e aumentam a mortalidade.
A fisiopatologia do diabetes inclui disfungdo das
células beta, do tecido adiposo, do musculo es-
quelético e do figado.
0 diabetes TIOI 1 (DT1) resulta da destruicéo de
células beta mediada pelo sistema imunoldgico.
0 mais prevalente diabetes tipo 2 (dt2) e um dis-
trbio heterogéneo caracterizado por varios graus
de disfuncédo das células beta em conjunto com
resisténcia a insulina.
A forte associagao entre obesidade e dt2 envolve
vias reguladas pelo sistema nervoso central que
governam a ingestao de alimentos e o gasto ener-
gético, integrando entradas de 6rgéos periféricos
e do ambiente.

CONHEGA O NOSSO PRIMEIRO

0 risco de desenvolver diabetes ou suas com-
plicagbes representa interag0es entre suscetibi-
lidade genética e fatores ambientais, incluindo a
disponibilidade de alimentos nutritivos e outros
determinantes sociais e satde.

0 diabetes mellitus tem afligido a humanidade
ha milénios. Desde as primeiras descricoes da
doenca até o presente, houve uma explosao no
nosso mundo a prevaléncia, a fisiopatologia, as
complicagOes e as opgoes terapéuticas para o
crescente numero de individuos em todo o mun-
do que vivem com diabetes ou estdo em risco
aumentado de desenvolver esse distdrbio.

0 diabetes se desenvolve quando ha insuficiéncia
de insulina para estimular a eliminagao fisioldgica
da glicose e promover 0 armazenamento de ener-
gia do tecido adiposo, musculo e figado.

Embora o diagndstico de diabetes seja baseado
na medigao da glicose no sangue ou a hemoglo-
bina glicada, o distdrbio deve ser considerado um
distirbio multissistémico associado a multiplas
comorbidades.

0 diabetes e amplamente categorizado como
DT1, que se desenvolve com a base na destrui-
¢do imunoldgica das células beta. A DT2, que
esta associada a resisténcia insulinica e a insu-
ficiéncia relativa das células beta; sindromes de
diabetes especificamente atribuiveis a disturbios
monogénicos, toxidade por medicamentos ou
insuficiéncia pancreatica; e diabetes gestacional
(diabetes na gravidez).

LABORATORIO PROPRIO

AGILIDADE, CREDIBILIDADE E ACOLHIMENTO PARA VOCE

Endereco: Rua Getulio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguacu

Telefone: (21) 2882-9700

Em 2021, a prevaléncia global do diabetes melli-
tus foi estimada em 6,i%, representando 529 mi-
Ihdes de pessoas, com estimativas de prevalén-
cia em certas regides chegando a 12,3%.

0 DT2 representa 96% dos casos, e mais de 50%
do DT2 e atribuivel a obesidade.

ESCRITO POR:

Dr. Renato
Ramos Pinheiro

Endocrinologista

Espaco

CUIDAR BEM

Laboratorio

Site: www.espacocuidarbem.com.br
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MARKETING

” AMNI 2024 - Associag@o Médica de Nova Iguagu

01) CLIMA ORGANIZACIONAL 02) PLANEJAMENTO

Como esta o clima dentro EM TEMPOS DE CRISE!
de nossas empresas? A importéncia e o uso adequado
(em tempos de crise econémica) dos Sistemas de Informagao
13/08 (terca-feira) —18:30h 20/08 (terga-feira) - 18:30h
03) GESTAO E LIDERANGA: 04) ATENDIMENTO
Momentos de mudangas, novos AO CLIENTE: Humanizagéo
tempos e crise econdmical!! no atendimento!!!
17/08 (terga-feira) = 18:30h 15/10 (terga-feira) = 18:30h
05) REDES SOCIAIS 06) MERCADO BAIXADA
e suas ferramentas de FLUMINSE A forga da
conquista e fidelizagGo!!! nossa regiGo!!!
05/1 (terga-feira) - 18:30h 12/1 (terga-feira) — 18:30h

www.amni.org.br

Entrada: IKg de alimento ndo perecivel
Rua Prof. Venina Corréa Torres, 140 - Centro - Nova iguagy (proximo & Unimed)

Para maiores informagdes:
marco.assomedni@gmail.com

Q 2197517-3101 \* @www.amni.org.br @ @amni.org.br




Escrito por Marco A. B. Nunes

11° CICLO DE GESTAO E
MARKETING DA AMNI / 2024

foi dada a largada!!!!

119 Ciclo ja comegou.
Ja tivemos 03 palestras e ainda faltam 03 pales-
tras para terminarmos o Ciclo.
Uma palestra em outubro, més de nosso aniver-
sario e duas em novembro.
E importante frisar que devemos a vocés a cren-
¢a em nosso evento, que a cada ano toma um
vulto maior e vem obtendo grande sucesso.
Estamos vivendo momentos muito dificeis.
Todavia, séo também tempos de unido, compa-
nheirismo e é claro....
“VAMOS SAIR DA ZONA DE CONFORTO!!”
0 calendario esta aqui na pagina anterior...
Venha nos prestigiar!
Contamos com a sua presenca!
Este evento é feito com muito carinho para vocé!!!
Como é importante esta troca de experiéncias...
Temos que nos reinventar a cada dia...
Temos que entender se estamos no caminho certo...
Temos que perguntar se valorizamos 0 nosso
cliente... nossos funcionarios...
Estamos prontos para as mudangas de novo
mercado...desse novo cliente...
Venha, participe, prestigie 0 nosso Ciclo de Ges-
tao!!!
Estamos aqui por vocé e para vocé.
Conte sempre com a ajuda de sua casa!!!
AMNI
A Casa do médico.
Triénio 2023/2026.
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NOSSA EMPRESA CUIDANDO DA SUA!
Somos o Grond Mix, vmo Empreso com lorgo expenidincio em otividodes,

referdngio no Mercodo nslitucional de higiena & kmpezo, considenada
wna dos maiones empresas do Rio de Janeiro em seu rama.

Py

MATTRIAL D0
LIMPETA § LIMPEEA DESCAETAVITS MATIRUAL
HIGIFNT PEIF0AL  AUTOMOITA T DIFFINERR OF PAFTLARLE

Grand Mix

www.grandmlx.com br

[ o @ comercial@grandmix.com.br
ﬁ 2] 3?73-2906 g Rua Dr Barros Jinior, 799, Centro - Nova Iguagu - RJ

@ 21 96700-0762 ASSOCIADOS AMNI TEM DESCONTO ESPECIAL cingiiy

FALE CONOSCO PARA MAIORES INFORMACOES
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ANIVERSARIANTES DO MES DE OUTUBRO

Dr. Felipe Maciel de Lima

Dr. Paulo Machado do Couto Soares
Dr. Willer Tavares Martins

Dra. Valeria Bruno Bernardino Correa
Dra. Vera Liicia Alves de Abreu

Dr. Camilo Rodrigues Junior

Dr. Ricardo Carneiro Mello

Dr. Sessin Akl Gajar

Dr. Fernando Gesualdi Fagundes
Dra. Regina Helena Leal Lins

Dr. Thales Barbosa da Silva

Dr. Walter Ramos Lopes

Dr. Claudio Luis da Fonseca

Dra. Damiery Augusta Tavares Serapiao

Dr. Diniz Lopes Neto

Dr. Sérgio Alexandre de Almeida dos Reis

Dr. Walter Vieira
Dr. José Gongalves Veloso

Dr. Bruno Perrelli Sa Freire Fernandes

Dra. Christiane Kiffer Jardim Cunha

Dra. Daniela Tavares Esteves Machado

Dr. Raimundo da Silva Pinto

Dr. Fausto Luiz Orsi

Dr. Alexandre Villela de Freitas
Dra. Samantha Silva de Carvalho
Dr. Carlos Alberto Duarte Mello
Dr. Marco Aurélio Oliveira Sousa

01/10 Dr. Enzo Maiolino 16/10
01/10 Dra. Cynthia de Souza Meyrelles 17/10
01/10 Dra. Cyntia Amaral Moura Sa 18/10
04/10 Dra. Marcia de Souza Reis 19/10
05/10 Dr. Marco Aurélio Bernardino Corréa 19/10
06/10 Dr. Alexandre da Fonseca 20/10
06/10 Dra. Thais Neves Costa 20/10
06/10 Dr. Paulo Sergio de Medeiros Oliveira 20/10
07/10 Dr. Roberto de Andrade Delgado 22/10
07/10 Dr. Rodrigo Maciel Poubel 22/10
08/10 Dr. Cesar Porto Ferreira 23/10
08/10 Dra. Camila Babo Torres dos Santos 24/10
09/10 Dr. llidio Conceicao dos Santos 24/10
09/10 Dr. Marcio Cockrane da Silva 24/10
09/10 Dr. Henrique José Portela Junior 25/10
09/10 Dra. Luma Duarte Barbosa 26/10
09/10 Dr. Fabio dos Santos Barbosa 28/10
10/10 Dra. Idalina Catarina Franco Flores 28/10
10/10 Dr. Marcus Vinicius Lavatori Fagundes 28/10
11/10 Dr. Paulo Fernando de Melo Torrentes 28/10
11/10 Dra. Marcia Pereira dos Santos 29/10
11/10 Dra. Leila Najjar 30/10
13/10 Dra. Odette Figueiredo Ribeiro 30/10
14/10 Dra. Claudia de Brito Maia 31/10
14/10 Dr. Joao Ricardo da Silva Pilotto 31/10
15/10 Dr. Paulo César Ventura Canary 31/10
15/10

_
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BN CONSULTORIA (Gestdo de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VISOO: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269, Loja
16 — Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magdo) | Tel.: (21) 98291-3304

34

FP CHAVEIROS: (Venda e manutengdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecénica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 — Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecanica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECANICA (Servicos de Mecanica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagéo)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — Califérnia — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servigos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopegas) End.: Av. Nilo Pega-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguacu

Tel.: (21) 2668-1317

AMNI | SETEMBRO 2024

CLUBE DE BENEFICIOS

EMPRESAS PARCEIRAS

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagao, Manutencao, higienizagao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutengao, higienizagéo de ar veicular e
manutengéo de dire¢éo hidrulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencéo de fardis, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 - Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizagéo e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofas)

End.: Rua Dr. Mario Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene,
limpeza e descartaveis) End.: Rua Dr. Barros Junior,
799 — Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro
— Nova Iguacu | Tel.: (21) 97566-8749



(Casa de Saude

Nossa Senhora de

\ it
Fatima
Modernizacdo Tecnologica de Ponta

©) Tomdgrafo CT Philips
INCISIVE 64 CH/128 SLICES

© Microscépio Zeiss TIVATO 700

© Equipamentos de Anestesia Draeger
Fabio Plus XL

© Equipamentos de Video Cirurgia
4k Confiance

© sala Cirurgica equipada para
procedimentos endovasculares

*Treinamento
continuo da equipe
multiprofissional

Rua Cel. Bernardino de Melo, 1465 - Centro - Nova Iguagu - RJ

CEP: 26.255-140 Tel.: (21) 2125-3115
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AMIL - BRADESCO SAUDE - CNEN - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - ENGEPROM - FAPES (BNDES) - GAMA SAUDE

GAMA SEGUROS - GONDEN CROSS - MEDISERVICE - REAL GRANDEZA
SAUDE CAIXA - SULAMERICA - VALE DO RIO DOCE

CONVENIOS

Aceitamos Cartdes

Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilopolis - RJ =

. -
(21) 2691-9595 @:’} VisA %
www.promi.cum.hr‘ Diretor Técnico
faleconosco@pronil.com.br B Joad iiaris Earelva
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