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O ESTETO

Nesta EdiçãoEdição

As enchentes devastadoras no Rio Grande do 
Sul estão marcando o noticiário e redes so-

ciais durante todo o mês de maio. Uma catástro-
fe sem precedentes que já entrou para a história 
de nosso país com um dos principais desastres 
naturais que se tem notícia. O saldo ainda não 
podemos precisar. Somente quando as águas do 
Rio Guaíba baixarem poderemos começar a con-
tabilizar as vidas humanas perdidas, os animais 
mortos, sem falar nos estragos materiais.
Diante desse cenário que nos devasta a alma, 
encontramos na solidariedade uma esperança de 
fé na humanidade. A solidariedade não é apenas 
uma palavra de conforto, mas está se mostrando 
mais do que nunca ser uma ação concreta que 
toma a forma de apoio nos resgates, doações 
ou trabalho voluntário. É um chamado à união de 
esforços para superar os obstáculos impostos 
pelas forças da natureza. Neste momento, cada 
gesto conta e pode fazer a diferença na vida de 
milhares de pessoas afetadas.
 A união de esforços e a mobilização de recursos 
são essenciais para enfrentar as consequências 
das enchentes e para apoiar aqueles que estão 
na linha de frente. Esse é um momento para re-
afirmar valores de empatia, cooperação e huma-
nidade, que são a base para superar os desafios 
impostos por desastres naturais.
 Nós podemos ser não apenas espectadores, mas 
participantes ativos desse processo de empatia e 
de amor, reunindo esforços por meio de doações 
para serem entregues em locais de confiança, na 
certeza que chegarão a quem precisa. E muita 
gente precisa de ajuda. Até o fechamento deste 
editorial eram dois milhões de pessoas afetadas, 
sendo 80 mil pessoas desabrigadas e cerca de 
540 mil desalojadas. Que a empatia possa invadir 
o coração de cada um e expandir essa corrente 
de solidariedade.
Até o mês que vem.
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COM A PALAVRA AMNI

MAIO: E O 1º SEMESTRE 
CHEGANDO AO FIM...

E vamos de 5ª edição de nossa querida revista.
E realmente o momento atual muito nos pre-

ocupa...
Porque o não circular de dinheiro é muito ruim para 
a nossa economia.
Tenho andado por nossa região, no calçadão, nos 
shoppings...
Quantas lojas e negócios fecharam nestes últimos 
03 anos...
E, além disto, lojas e shoppings vazios....
Andando em volta de nossa casa, quantas lojas 
fecharam, até o Supermercado Extra...
Muito triste andar na Rua Quintino Bocaiuva e lojas 
fechadas...
Isto é muito ruim para a nossa economia, para a 
geração e manutenção de nossos empregos.
O último levantamento feito pelo SERASA, em abril 
de 2024, indicava que o Brasil contava com 72,89 
milhões de pessoas em situação de inadimplên-
cia, e é claro que em maio já ultrapassamos este 
número.

Temos que estimular e aquecer o mercado.
Temos que gerar empregos...
Quantos governos já passaram pelo poder, tanto 
da direita, quanto da esquerda, e nunca, nunca 
corrigiram e mudaram as alíquotas de impostos, 
já que somos um país macro e em cada região 
os tributos têm percentuais diferentes... e quantos 
impostos.... 
Como vamos estimular a geração de novas em-
presas com tantas tributações...?
Realmente temos que rever todo o sistema e aca-
bar com esta burocracia infernal que engessa o 
nosso país.

E para nós, da área da saúde, mais do que nunca, 
somos massacrados diariamente.
Hoje, um médico, consultório e secretaria são tri-
butados como se fossem uma empresa de médio 
porte; então, é caríssimo manter este simples tipo 
de estrutura... por isto muito profissionais estão 
dividindo seus custos, alugando horários e traba-

lhando em clínicas para diminuir as suas tributa-
ções.
E o pior, com a crise vários pacientes perderam os 
seus planos de saúde (a sua empresa cancelou, 
ou o próprio cancelou por não conseguir mais pa-
gá-lo)... clínicas, consultórios, vazios....
Médicos com vários horários ociosos....
Ou seja, o dinheiro não circula.
Infelizmente, não há mais o que dizer e o que pen-
sar.
Somos Brasil!!
Pátria soberana e plena.
Queremos nossas famílias vivendo com dignidade, 
com trabalho, saúde e educação.

Os economistas e os famosos gênios mercadoló-
gicos dizem que a nossa situação demorará pelo 
menos 20 anos para se normalizar.
Será que vamos aguentar???
Será que nossas famílias vão suportar a falta de 
emprego???
O mais interessante com tudo que está aconte-
cendo é que agora apareceram os grandes pen-
sadores e julgadores políticos, os quais lutam e 
falam sempre mal de todos os governos e de suas 
decisões...
Mas esquecem de como é difícil administrar um 
país devastado, endividado e sucateado.
E outra coisa, se para as pessoas que estão tra-
balhando as coisas estão difíceis, imaginem para 
aqueles, alguns da mesma família, que já estão há 
mais de 02 anos fora do mercado de trabalho!
Somos culpados por tudo o que está acontecendo. 
Muitos até por ignorância.
Agora não temos alternativas, temos que mudar 
de qualquer maneira, pois as coisas estão muito 
difíceis e saindo de controle. Não há mais espa-
ço para o jeitinho brasileiro e para aqueles que só 
pensam em levar vantagem em tudo.
Vamos trabalhar focados.
Vamos valorizar os nossos empregos.
E no Rio Grande do Sul que vive uma de suas 
piores tragédias climáticas. Conforme a Defesa 
Civil, 169 pessoas foram mortas, 44 estão de-
saparecidas e 629,2 mil foram expulsas de casa. 
A chuva forte começou em 27 de abril em Santa 
Cruz do Sul, na Região dos Vales. E mais de 620 
mil pessoas estão fora de casa e muitas estão em 
abrigos.
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“AMNI: a nossa Casa”

Marco Antonio 
B. Nunes

ESCRITO POR:

• Gestor AMNI
• BN Consultoria

A maioria perdeu tudo!!!
Muita tristeza e oremos pelo Sul do Brasil.
A chuva ainda persiste e colocou o estado inteiro 
em situação de calamidade
E que Deus realmente proteja nossas famílias...

E vamos de AMNI!
Lembramos mais uma vez que a sua Casa AMNI 
está aqui para apoiá-lo e ajudá-lo.
O Projeto do nosso Ciclo de Gestão está de vento 
em polpa e começa em julho. Contamos com a 
sua presença!
E vamos ao mundo...

E vamos de Projeto: “Empresa parceira e 
amiga da AMNI”...
Depois de tudo que sempre falamos e mos-
tramos sobre a nossa Casa e este momen-
to tão difícil que todos estamos vivendo... 
contamos muito com o seu apoio, seja uma 
empresa parceira e amiga de nossa Casa. 
Nestes tempos difíceis, precisamos de sua 
ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa 
revista viva... doe... faça uma contribuição 
e ajude a nossa Instituição. Seja nosso par-
ceiro, assim ajudaremos na divulgação 
de sua empresa para nossos associados 
e nossa rede de relacionamentos... para 
maiores informações, fale com o nosso Ad-
ministrador, Marco Antônio:
WhatsApp: +552197517301

Use e abuse desta Casa!
Ela é a sua Casa...
Ela está aqui por você e para você!
Quer colaborar com a revista? Com matérias?
Eventos???
Estaremos aqui sempre à sua disposição!!!

AMNI, a Casa do Médico para o Médico!!!
Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes e 
corações!!!

AMNI
ADMINISTRAÇÃO
Triênio 2023/2026
“A CASA DO MÉDICO."
 A sua disposição! Sempre!
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DIRETORIA

NÓS PRECISAMOS DE 
VOCÊS!!!

A nossa casa foi fundada há 69 anos.
Criada por heróis, pelos Drs. Affonso Fatorelli, 

Atila Câmara, Glaucus Cajaty, Jair Nogueira, Jose 
dos Campos Manhães, Mauro Arruda, Nelson 
Balesdent e o doutorando Pedro Arume.
A nossa primeira sede foi em uma sala na Av. 
Marechal Floriano Peixoto.
E a nossa Sede foi construída e inaugurada em 
1975 aonde funciona até hoje. Nesse mesmo ano 
houve a mudança do Estatuto (09/05/1975) e 
Criação do Símbolo da AMNI.
Em 06 de maio de 1982 ingressei nesta casa...
Participei e prestigiei inúmeros eventos, passeios 
e congressos da nossa casa.

E com todas as crises econômicas vividas por 
todos esses anos, as contribuições associativas 
não são suficientes para manter as despesas 
administrativas da AMNI. O Auditório e a Revista 
complementam a nossa sobrevivência.
Muitas coisas aconteceram e foram vividas por 
esta casa nos últimos 69 anos.
Temos sempre que entender os novos anseios de 
nossos associados, as mudanças no mercado da 
área da saúde, o novo posicionamento do novo 
médico...
Precisamos mais uma vez nos reinventar.
A nossa administração cada vez mais profissio-
nal e focada totalmente em nosso associado.
Temos várias ferramentas de comunicação vol-
tadas para o nosso associado, área de saúde, 
parceiros e patrocinadores:  nosso site (www.
amni.org.br), Redes Sociais (Facebook) e as 
grandes mudanças em nossa Revista, com um 
novo formato, mais diversificada e muito mais 
ativa e participativa. E hoje em nossa Região, é a 
única revista mensal que sobreviveu, não é fácil, 
e é uma das ferramentas de comunicação mais 
importantes para mostrarmos a nossa força e 
união.
A nossa festa de aniversário da AMNI e dia do 
Médico, voltaram a ser muito mais prestigiada 
pelos nossos associados.
Hoje estamos montando novos eventos, novas 
parcerias, criação do Clube de Benefícios (em-
presas parceiras dando desconto e um atendi-
mento personalizado), apoio jurídico e contábil 
(nosso advogado e contador a sua disposição 
para aconselhamento e dúvidas)...
Aqui é a Casa do Médico!!!
Aqui é a sua casa.
Criada por médicos, para os médicos....
A nossa entidade de Classe Científica dos médi-

cos, não tem fins lucrativos.
Estamos aqui por você e para você!!!
Sem você, a nossa existência não é necessária...
Use e abuse desta casa, sua casa...
Estamos todos juntos e hoje vivemos um mo-
mento econômico muito difícil.
Este é o momento de união de toda a nossa clas-
se...
O movimento associativo é muito importante 
para todos nós.
Temos que ficar juntos e lutar juntos!!!!
A sua contribuição para a nossa casa é muito im-
portante, não deixe de contribuir.
Traga novos associados, novos parceiros....
Temos que manter viva a nossa casa.
Este ano faço 79 anos de idade e hoje estou Pre-
sidente de Casa.
A nossa porta está sempre aberta para você.
Queremos te ouvir, pois estamos do seu lado.
Queremos sugestões, críticas e etc.
Use e abuse da sua casa.
Mais uma vez agradecemos o voto de confiança 
que você nos deu para mais um triênio.
Trabalharemos cada vez mais por nossa classe.
Tudo de bom para você e sua família.
Curta esta edição, pois ela foi feita com muito 
carinho para você.

DR. CARLOS 
ALBERTO 
RAMOS

ESCRITO POR:

Presidente AMNI
Triênio 2023/2026

AMNI – 69 ANOS DE HISTÓRIA

Dr. Carlos e seus filhos Dr Andre Ramos e Davi
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TUMORES MUSCULOESQUELÉTICOS

Dr.ª Luma 
Duarte Barbosa

ESCRITO POR:

Ortopedista

Para maiores informações e consultas:
Nova Neuro - Rua Getúlio Vargas, 121, Sala 
809 , Centro - Nova Iguaçu 
21 3742-2264 | 21 96913-1313

METÁSTASE ÓSSEA E 
QUALIDADE DE VIDA

O tratamento de pacientes com câncer requer 
uma abordagem multidisciplinar especial-

mente quando falamos em uma metástase óssea. 
Essas, frequentemente causam complicações re-
lacionadas ao esqueleto, que estão associados a 
morbidade significativa, mobilidade prejudicada, 
redução de qualidade de vida, maior utilização de 
recursos e redução da sobrevida dos pacientes 
com câncer.
As metástases ósseas são lesões ósseas provo-
cadas por outro câncer, particularmente comum 
em Câncer de mama avançada, próstata ou de 
pulmão. Estudos revelam que a doença óssea 
metastática é evidente post mortem em aproxi-
madamente 40-70% dos pacientes com esses 
cânceres. O carcinoma de células renais também 
metastiza para osso, e o mieloma múltiplo inva-
riavelmente se espalha para vários locais dentro 
do osso, entre outros canceres que podem pro-
vocar fragilidade óssea com a metástase.
A dor óssea metastática é subnotificada e sub-
tratada, apesar de muitas opções terapêuticas. E 
ela é extremamente importante no exame clínico 
do paciente para direcionar os possíveis trata-
mentos, principalmente a localização dessa dor, 
localizando assim, a metástase óssea, que em 
determinados casos, é irressecável ou irresseca-

veis (sendo mais de uma lesão).
O tratamento medicamentoso e/ ou não medica-
mentoso abrange opções de acordo com o câncer 
primário do paciente. Dentro os medicamentos 
para benefícios ósseos, temos os que melhoram 
a dor e os que atuam no metabolismo do osso. 
Além desses, a radioterapia, quimioterapia, imu-
noterapia são de indicações individualizadas. De 
certa forma, o tratamento combinado pode ser a 
melhor escolha para uma doença complexa e que 
impacta na vida dos pacientes.
A cirurgia ortopédica oncológica é apropriada 
para certos casos e sua indicação fica depen-
dente da localização, da idade, do prognóstico, 
do câncer primário, dentre outras. E quando bem 
indicada, dentro do contexto de cada caso, é be-
néfica para o paciente. 
A otimização do atendimento e identificação das 
metástases ósseas depende dos médicos, assim 
como a indicação dos benefícios complemen-
tares que podem ser alcançados com os vários 
agentes terapeuticos, bem como suas limitações.

O tratamento antitumoral adequado combinado 
com o início precoce dos medicamentos ósse-
os e a analgesia ideal, desempenham um papel 
fundamental. Atuam no controle da dor do câncer 
e podem minimizar os efeitos debilitantes da dor 
óssea metastática. Sendo assim, aumentam a 
sobrevida pois melhoram a qualidade de vida e 
diminuem as complicações clínicas dos pacien-
tes com cânceres primários.
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ONCOLOGIA

CAMPANHA MAIO CINZA: 
CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE 
O CÂNCER DE CÉREBRO¹ 

Maio é o mês dedicado à conscientização 
sobre o câncer de cérebro, uma iniciativa 

conhecida como Maio Cinza. Trata-se de uma 
campanha global que visa aumentar a divulga-
ção de informações sobre essa doença que afeta 
milhares de pessoas em todo o mundo. Durante 
todo o mês, são realizadas diversas atividades e 
eventos para informar e educar a população so-
bre essa doença, seus fatores de risco, sintomas 
e opções de tratamento.
Embora os cânceres de pele liderem as estatísti-
cas, os tumores cerebrais estão entre os dez ti-
pos mais comuns de câncer no Brasil, conforme 
dados do INCA. A cada ano, aproximadamente 
11 mil novos casos são registrados em nosso 
país². Esses dados são alarmantes, pois esse é 
um tumor complexo e muitas vezes desafiador de 
diagnosticar e tratar. A campanha Maio Cinza de-
sempenha um papel crucial na disseminação de 
informações precisas sobre o câncer de cérebro, 
combatendo mitos e tabus que podem prejudicar 
o diagnóstico precoce e o acesso ao tratamento 
adequado. Além disso, a conscientização pública 
ajuda a reduzir o estigma associado ao câncer 
de cérebro e oferece apoio vital aos pacientes e 
suas famílias.
O que é o câncer de cérebro
O câncer de cérebro é uma condição em que cé-
lulas anormais no cérebro se multiplicam de for-
ma descontrolada, formando um tumor. Existem 
diversos tipos de tumores cerebrais, que podem 
ser benignos ou malignos. Os tumores malignos 
são conhecidos como câncer de cérebro e po-

dem se espalhar para outras partes do órgão ou 
do corpo, tornando o tratamento mais desafiador.
Tipos de tumores
Os tumores cerebrais variam de acordo com o 
tipo de célula afetada pelo crescimento anormal e 
descontrolado que caracteriza essa condição. Al-
guns dos principais tipos de tumor cerebral³ são:
- Meningioma: estes tumores se desenvolvem 
nas meninges, as membranas que revestem o 
cérebro e a medula espinhal.
- Gliomas: é um termo genérico para tumores 
que se originam das células gliais, que fornecem 
suporte e nutrição aos neurônios.
- Ependimomas: tumores que se originam das 
células ependimais, que revestem os ventrículos 
cerebrais e o canal central da medula espinhal.
- Meduloblastomas: são tumores que afetam as 
células neuroectodérmicas do cerebelo, uma re-
gião importante para o controle motor e a coor-
denação.
- Gangliogliomas: afetam tanto os neurônios 
quanto as células gliais.
- Adenoma de Hipófise: este tumor afeta a glân-
dula hipófise, levando a um aumento do tamanho 
da mesma.
- Craniofaringiomas: tumores que geralmente 
se desenvolvem na base do cérebro, próximo ao 
crânio.
- Astrocitomas: tumores que se originam das cé-
lulas astrocitárias, um tipo de célula glial.
- Oligodendrogliomas: tumores que se originam 
das células oligodendrogliais, responsáveis pela 
produção de mielina, uma substância que isola 
os neurônios.
Cada tipo de tumor cerebral pode ter caracterís-
ticas únicas em termos de crescimento, localiza-

ção e potencial de disseminação, o que influencia 
as opções de tratamento e o prognóstico.
Sintomas
Os sintomas do câncer de cérebro podem variar 
amplamente, dependendo do tipo, localização e 
tamanho do tumor. Alguns dos sintomas mais 
comuns incluem:
- Dor de cabeça persistente;
- Convulsões;
- Alterações na visão, audição ou olfato;
- Fraqueza ou dormência em um lado do corpo;
- Mudanças na personalidade ou no comporta-
mento;
- Dificuldade de equilíbrio ou coordenação.
É importante estar ciente desses sintomas e 
procurar atendimento médico imediato se eles 
ocorrerem, especialmente se forem persistentes 
ou graves.
Diagnóstico 
O diagnóstico do câncer de cérebro geralmente 
começa com uma avaliação médica abrangen-
te, incluindo exames neurológicos e de imagem, 
como ressonância magnética (RM) e tomografia 
computadorizada (TC). Em alguns casos, pode 
ser necessária uma biópsia do tumor para con-
firmar o diagnóstico e determinar o tipo exato de 
câncer de cérebro.
Tratamento 
A consulta preventiva desempenha um papel cru-
cial na detecção precoce e no tratamento eficaz 
de diversas condições médicas, incluindo o cân-
cer. As razões pelas quais a consulta preventiva 
é importante para um tratamento mais eficaz são 
diversas:
- Detecção precoce: durante a consulta preven-
tiva, o médico realiza exames de rotina e avalia-

Conheça a campanha Maio Cinza: promova a conscientização e a prevenção do câncer de cérebro com o conhecimen-
to e a adoção de hábitos saudáveis
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Dr. Paulo 
Sergio 
Perelson

ESCRITO POR:

Oncologista

ções de saúde que podem identificar sinais pre-
coces de problemas médicos, incluindo o câncer. 
Quanto mais cedo uma condição médica é de-
tectada, maior a probabilidade de um tratamento 
bem-sucedido.
- Monitoramento de fatores de risco: durante a 
consulta preventiva, o médico avalia os fatores de 
risco individuais do paciente, como histórico fa-
miliar de câncer, idade, estilo de vida e exposição 
a agentes carcinogênicos. Com base neles, pode 
recomendar medidas preventivas específicas e 
exames de rastreamento adequados.
- Educação e conscientização: a consulta pre-
ventiva oferece uma oportunidade ao médico 
para educar o paciente sobre a importância da 
prevenção, do autoexame e da adoção de hábitos 
de vida saudáveis. Isso aumenta a conscientiza-
ção do paciente sobre os sinais de alerta e pro-
move a busca por cuidados médicos regulares.
- Avaliação da saúde geral: além de rastrear 
sinais de câncer, a consulta preventiva também 
permite ao médico avaliar a saúde geral do pa-
ciente, incluindo fatores como pressão arterial, 
colesterol, peso e índice de massa corporal 
(IMC). Uma boa saúde geral pode influenciar po-
sitivamente a resposta ao tratamento do câncer, 
caso seja necessário.
- Apoio psicológico: consultas preventivas regu-
lares proporcionam aos pacientes um momento 
próprio para discutir com o médico quaisquer 
preocupações ou ansiedades relacionadas à saú-
de. O apoio psicológico é importante para lidar 
com o estresse emocional associado ao diagnós-
tico e tratamento do câncer, e pode melhorar a 
adesão ao tratamento.
O tratamento do câncer de cérebro pode variar 
de acordo com vários fatores, incluindo o tipo, 
tamanho e localização do tumor, bem como a 
saúde geral do paciente. As opções de tratamen-
to podem incluir:

- Cirurgia para remover o tumor;
- Radioterapia para destruir células cancerosas;
- Quimioterapia para combater o câncer;
- Terapia-alvo, que ataca características específi-
cas das células cancerosas;
- Imunoterapia, que estimula o sistema imunoló-
gico a combater o câncer.

assistida por endoscopia e a neuronavegação, 
permitem a remoção precisa de tumores com 
menos danos aos tecidos circundantes.
Receber um diagnóstico de câncer de cérebro 
pode ser avassalador para os pacientes e suas fa-
mílias. É fundamental oferecer apoio emocional, 
psicológico e prático durante todo o processo de 
tratamento. Isso pode incluir acesso a serviços 
de suporte, como aconselhamento individual e 
em grupo, programas de educação sobre a doen-
ça, assistência financeira e cuidados paliativos.
A campanha Maio Cinza desempenha um papel 
crucial na conscientização sobre o câncer de cé-
rebro, fornecendo informações essenciais sobre 
prevenção, diagnóstico e tratamento. Ao educar a 
população e oferecer apoio vital aos pacientes e 
suas famílias, podemos ajudar a reduzir o impac-
to devastador dessa doença e melhorar a qualida-
de de vida daqueles afetados por ela.

Avanços Tecnológicos 
Nos últimos anos, houve avanços significativos 
no tratamento do câncer de cérebro, incluindo:
- Radiocirurgia estereotáxica: uma técnica de ra-
dioterapia de alta precisão que entrega doses al-
tas de radiação diretamente ao tumor, minimizan-
do o dano aos tecidos saudáveis circundantes.
- Terapia com campos elétricos alternados (TTF): 
uma terapia inovadora que utiliza campos elétri-
cos de baixa intensidade para interromper a divi-
são celular no tumor, impedindo seu crescimento.
- Avanços em cirurgia minimamente invasiva: 
técnicas cirúrgicas avançadas, como a cirurgia 

¹ Score pela Clarice: 93
² Fonte: https://sbco.org.br/cancer-de-cerebro-
-tudo-que-voce-precisa-saber-sobre-a-doen-
ca/#:~:text=O%20c%C3%A2ncer%20de%20
c%C3%A9rebro%20%C3%A9%20comum%20
no%20Brasil%3F,novos%20casos%20todos%20
os%20anos.
³ Fonte: https://www.rededorsaoluiz.com.br/do-
encas/tumor-cerebral
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ORTOPEDIA

GONARTROSE: ENTENDENDO E TRATANDO A 
ARTICULAÇÃO DO JOELHO

A gonartrose, também conhecida como osteoar-
trite do joelho, é uma condição comum que afeta 
milhões de pessoas em todo o mundo. Ela ocorre 
quando a cartilagem que reveste as extremidades 
dos ossos no joelho se desgasta, resultando em 
dor, rigidez e incapacidade de movimento. 
Epidemiologia e Causas:
A gonartrose é mais prevalente em pessoas mais 
velhas, mas também pode afetar pessoas mais 
jovens devido a lesões prévias no joelho, obesi-
dade, histórico familiar e atividades de alto im-
pacto. A degeneração da cartilagem é o principal 
desencadeador da gonartrose, podendo ser agra-
vada por fatores como estilo de vida sedentário, 
dieta inadequada e excesso de peso.
O que é Gonartrose:
A gonartrose é uma forma de artrite que afeta a 
articulação do joelho, causando dor, inflamação e 
limitação dos movimentos. Com o tempo, a carti-
lagem danificada pode resultar em deformidades 
articulares e impactar significativamente na qua-
lidade de vida do indivíduo.
Prevenção:
Embora a gonartrose não possa ser totalmente 
prevenida, há medidas que podem reduzir o ris-
co de desenvolvê-la ou retardar sua progressão. 
Manter um peso saudável, praticar exercícios físi-
cos de baixo impacto, fortalecer os músculos ao 
redor do joelho e evitar lesões são importantes 
para prevenir ou minimizar os sintomas da go-
nartrose.

Tratamentos:
Existem diferentes abordagens no tratamento da 
gonartrose, incluindo tratamentos conservado-
res, cirúrgicos, intervencionistas da dor e medi-
cina regenerativa.
Tratamentos Conservadores:
- Fisioterapia: Exercícios específicos para forta-
lecer os músculos ao redor do joelho e melhorar 
a mobilidade.
- Medicamentos: Analgésicos e anti-inflamató-
rios para aliviar a dor e reduzir a inflamação.
- Ajudas de marcha: Uso de dispositivos como 
bengalas ou órteses para reduzir a pressão sobre 
o joelho afetado.
Tratamentos Cirúrgicos:
- Artroplastia total do joelho: Substituição da 
articulação danificada por uma prótese artificial.

Em conclusão, o tratamento da gonartrose é 
multifacetado e deve ser personalizado de acor-
do com as necessidades e condições de cada 
paciente. A combinação de abordagens conser-
vadoras, cirúrgicas e terapias intervencionistas 
podem proporcionar alívio significativo dos sinto-
mas e melhorar a qualidade de vida de indivíduos 
afetados por essa condição debilitante.

- Artroscopia: Procedimento minimamente inva-
sivo para limpeza ou reparo da cartilagem.
Tratamentos Intervencionistas da Dor:
- Infiltrações: Injeções de corticosteroides ou 
ácido hialurônico para reduzir a dor e a inflama-
ção na articulação do joelho.
- Bloqueios nervosos: Injeções de anestésicos 
locais para bloquear os sinais de dor provenien-
tes do joelho.
Importância da Viscossuplementação:
A viscossuplementação envolve a injeção de 
ácido hialurônico na articulação do joelho para 
melhorar a lubrificação e a função da cartilagem, 
proporcionando alívio da dor e melhora da mo-
bilidade.
Tratamentos de Medicina Regenerativa:
- Terapia com células-tronco: Utilização de célu-
las-tronco para regenerar a cartilagem danificada 
e promover a reparação tecidual.
- PRP (Plasma Rico em Plaquetas): Injeção de 
plasma rico em plaquetas para estimular a rege-
neração tecidual e reduzir a inflamação na articu-
lação do joelho.
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UNIMED NOVA IGUAÇU E CASA DE SAÚDE NOSSA 

SENHORA DE FÁTIMA FIRMAM PARCERIA
Após anos de parceria assistencial, a partir 

de agora os funcionários da Casa de Saúde 
Nossa Senhora de Fátima passam a contar com 
o Jeito de Cuidar da Unimed Nova Iguaçu para 
tratar da sua saúde e de seus dependentes. O 
plano contratado é o Unimed Fácil, com abran-
gência nacional e fator de coparticipação. Para 
que mais funcionários tenham acesso às infor-
mações sobre os inúmeros benefícios e diferen-
ciais ofertados pela Unimed Nova Iguaçu, estão 
sendo realizadas no hospital diversas palestras 
para maior adesão. 
O presidente da cooperativa, Joé Sestello, desta-
cou a importância do avanço, seja no crescimen-
to da carteira de clientes de maneira saudável 
e responsável, assim como na possibilidade de 
acolher com qualificação técnica e humana es-
ses novos pacientes no momento em que mais 
precisarem. “Nossos esforços estão concen-
trados na qualidade assistencial, fortalecendo o 
cooperativismo unimediano em nossa área de 
abrangência, impactando positivamente nossos 

O coordenador Comercial, Ricardo Arume, e Luciana Gonçalves falam das vantagens e diferenciais do plano 
Unimed Nova Iguaçu

MAIS SAÚDE NAS EMPRESAS CLIENTES
A Unimed Nova Iguaçu levou sua Unidade Mó-

vel de Telemedicina às empresas clientes 
Uniabeu Belford Roxo e, no município de Nova 
Iguaçu, na Agena (Indústria de Especialidades 
Químicas). Os funcionários tiveram a oportuni-
dade de fazer exame de sangue, aferir o índice 
de massa corporal, a altura, pressão arterial e 
temperatura. Em poucos minutos, com o resul-
tado em mãos, puderam fazer, ainda na cabine, a 
consulta médica virtual com um clínico geral. A 
unidade móvel de saúde é uma iniciativa pioneira 
no Sistema Unimed no estado do Rio de Janeiro. 
O diretor da empresa Agena, Maurício Alves, fi-
cou muito satisfeito com o serviço inovador. “Em 
minha opinião, o essencial é prevenir a doença 
antes que ela aconteça. Isso significa melhora 
da saúde futura dos nossos funcionários, que 
passam a trabalhar mais e melhor, faltam menos, 
ficam mais satisfeitos. É uma excelente iniciativa 
que traz benefícios para todos. Ficamos gratos 
com a presença da Unimed, uma parceira antiga 
que mantemos uma relação de confiança, o que é 
essencial quando falamos de saúde”, argumenta 
Alves.
Segundo Jorge Luiz Andrade, vice-presidente da 
Unimed Nova Iguaçu, a cabine leva comodidade, 
facilidade e segurança aos beneficiários no local 
onde estiverem. “A unidade móvel é uma verda-
deira plataforma de gestão de saúde, pois reúne 
serviços que podem ser realizados de forma rápi-
da e prática, evita o deslocamento do funcionário 
até uma unidade de saúde, reduz investimentos 
em estruturas fixas e possibilita maior flexibilida-
de de atendimento em diferentes locais”. 

O diretor da Agena, Maurício Alves, faz os exames e fala da importância da prevenção de doenças

Funcionária da Uniabeu faz coleta de sangue 
dentro da cabine 

O gerente da Agena, Sérgio dos Santos, destaca facilidades e 
diferenciais da Unimed Nova Iguaçu

cooperados e prestadores de serviços. Esse 
novo momento representa um grande marco na 
relação assistencial, e agora comercial, entre a 

Unimed Nova Iguaçu e a Casa de Saúde Nossa 
Senhora de Fátima” – observa o presidente, Joé 
Sestello.
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REUNIÃO DO CONSELHO FEDERATIVO DESTACA 
INICIATIVAS DA COOPERATIVA

O Centro Oncológico da Unimed Nova Iguaçu 
e a ferramenta de gestão Uninova foram os 

principais temas apresentados na reunião do 
Conselho Federativo, ocorrida em abril, no au-
ditório da sede do Sistema OCB-Sescoop/RJ. O 
presidente da Unimed Nova Iguaçu, Joé Sestello, 
o vice-presidente, Jorge Luiz Andrade, o diretor 
Econômico-Financeiro, Christian Ferreira, os 
gerentes Financeiro, Flávio Vieira, e de Custos 
Assistenciais, Bruno Pereira, participaram do en-
contro. Os presidentes do Sistema OCB/RJ, Vini-
cius Mesquita, da FERJ, João Alberto da Cruz, e 
de outras singulares do estado, além de gerentes, 
também marcaram presença.
Sestello falou sobre a estrutura do Espaço Cuidar 
Bem Centro Oncológico, a equipe multidisciplinar 
e os serviços diferenciados, como a touca de 
crioterapia, tecnologia inglesa que reduz a queda 
capilar em alguns tratamentos quimioterápicos. A 
clínica, além de atender beneficiários da Unimed 
Nova Iguaçu, está aberta aos pacientes de todo o 
Sistema Unimed, bem como demais operadoras, 
após credenciamento.
Posteriormente, Bruno Pereira apresentou o Uni-
nova, uma solução tecnológica de gerenciamento 
assistencial fundamental para garantir a sustenta-
bilidade econômico-financeira de uma operadora. 
"A ferramenta tem como objetivo principal a cria-
ção de infraestrutura virtual que permita às ope-
radoras monitorar em tempo real os indicadores 
relacionados à sustentabilidade do negócio", ex-
plica o gerente. A ideia é disponibilizar a inovação 
às demais cooperativas.
Na opinião do presidente, a oportunidade de falar 
aos gestores das cooperativas do estado foi ex-
tremamente importante: “Tivemos uma oportuni-
dade ímpar de apresentar para essa seleta plateia 
uma ferramenta que traz soluções gerenciais de 
enorme utilidade para as operadoras. Além disso, 
falamos do nosso recém-inaugurado Centro On-
cológico e toda a sua infraestrutura que também 
está ao dispor do sistema unimediano regional e 
cliente particulares” – comenta Joé Sestello.

Diretoria e gerentes da Unimed Nova Iguaçu se reúnem com principais gestores regionais

Joé Sestello destaca a infraestrutura e diferenciais do Centro Oncológico

O gerente Bruno Pereira apresenta a ferramenta de gestão Uninova 
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MAIS QUALIDADE E SEGURANÇA AOS 
PACIENTES DA UNIMED NOVA IGUAÇU

Com o objetivo de enraizar e multiplicar a cul-
tura do ‘Jeito de Cuidar Unimed’, com foco 

na experiência, segurança e qualidade percebida 
pelo paciente, a Unimed Nova Iguaçu implemen-
tou o Programa de Qualidade de Segurança do 
Paciente em seu Centro Oncológico, que envol-
veu a criação de uma comissão de qualidade e 
a realização de treinamento estratégico aos co-
laboradores da unidade. O vice-presidente, Jorge 
Luiz Andrade, representando a diretoria executiva, 
abriu o evento dando as boas-vindas e enfati-
zando a relevância do compromisso coletivo de 
prestar uma assistência de excelência. 
A criação da política e da comissão de qualidade 
cumpre exigências das resoluções normativas, 
promovem maior transparência e excelência da 
assistência ao paciente. A iniciativa da diretoria 
executiva – Joé Sestello (presidente), Jorge Luiz 
Andrade (vice-presidente), Christian Ferreira (di-
retor Econômico-Financeiro) e Carlos Alberto 
Vianna (diretor Administrativo) – busca, ainda, a O vice-presidente, Jorge Luiz, ao centro, com a comissão de qualidade da Unimed Nova Iguaçu

Primeiro treinamento focou os colaboradores do Centro Oncológico 

Treinamento ministrado faz parte da Campanha Nacio-
nal Abril pela Segurança do Paciente, promovida pelo 
Ministério da Saúde

APP UNIMED NOVA IGUAÇU: NOVIDADE ACABA DE SER LANÇADA 
A Unimed Nova Iguaçu está sempre inovando para 

oferecer o melhor aos seus cooperados, beneficiá-
rios e colaboradores, e acaba de lançar o APP Unimed 
Nova Iguaçu, um super aplicativo que revolucionará 
o relacionamento em uma única ferramenta. A mo-
dernidade está trazendo mais facilidades, segurança, 
transparência, além de funcionalidades exclusivas, tais 
como: guia médico, autorizações, boleto, informe de 
rendimentos, dentre outras vantagens. 
A diretoria executiva – Joé Sestello (presidente), Jorge 
Luiz Andrade (vice-presidente), Christian Ferreira (dire-
tor Econômico-Financeiro) e Carlos Alberto Vianna (di-
retor Administrativo) – celebraram mais esta relevante 
conquista. “Estamos dando mais um importante salto 
tecnológico. Na palma da mão, em poucos cliques, é 
possível dispor de diversos serviços. O aplicativo per-
mitirá maior interação entre o usuário e a cooperativa, 
construindo uma comunicação de mão dupla. E, saber 
em tempo real a necessidade do nosso cliente signifi-
ca exercer a missão unimediana contemporânea. Toda 
essa modernidade está sendo viabilizada graças à for-
ça da intercooperação do Sistema Unimed”, declara o 
presidente. Aplicativo traz mais funcionalidades para facilitar o dia a dia 

conquista do Selo Jeito de Cuidar Unimed.
A condução e o monitoramento ficarão sob a res-
ponsabilidade da comissão de qualidade, forma-
da por colaboradores de diversos setores. “Por 
entender que a melhoria é permanente e requer 

uma série de ações e atitudes, implantamos o 
movimento ‘Protagonista do Cuidado Seguro’, 
conduzido por colaboradores multissetoriais. A 
riqueza da troca promoverá os resultados dese-
jados”, acrescenta Jorge Luiz. 
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JORGE LUIZ E ELIAS LEITE ENCANTAM COLABORADORES
“Para encantar o cliente não há uma fórmula 

mágica, mas existe a magia interna do en-
cantamento que cada ser humano pode gerar 
ao proporcionar ao outro a melhor experiência 
possível”. Essas foram algumas das frases que 
ecoaram durante a palestra conduzida pelo vice-
-presidente da Unimed Nova Iguaçu, Jorge Luiz 
Andrade, no dia 08 de maio, na sede administra-
tiva. O auditório permaneceu repleto de colabora-
dores, atentos, ávidos pelos novos conhecimen-
tos que impactarão positivamente ainda mais as 
atribuições que exercem. O encontro contou com 
a participação especial do médico, palestrante, 
escritor e diretor Comercial, de Produtos e Marke-
ting da Seguros Unimed, Elias Leite.
Multiplicador da cultura Disney, Elias Leite afir-
mou que o processo de cativar deve ser iniciado 
pelos líderes junto aos profissionais que traba-
lham na empresa. “Não vejo forma mais eficiente 
de encantar o cliente, encantando, primeiramen-
te, o colaborador. Se não cuidarmos dos nossos 
colaboradores, não encantaremos nossos clien-
tes”. Leite falou ainda sobre como a globalização 
e a percepção de valor influenciam a tomada de 
decisão do cliente na hora da compra, e que ser-
viços de qualidade precisam superar as expecta-
tivas dos clientes. 
O diretor Jorge Luiz, por sua vez, discorreu sobre 
a importância do propósito na vida de cada ser 
humano e sua função como mola propulsora para 
que experiências envolventes e marcantes pos-

O vice-presidente Jorge Luiz interage com os colabo-
radores durante palestra

Elias Leite, online, faz participação surpresa e encan-
ta participantes 

Cooperativa, em mais uma 
ação, fortalece a cultura da 
excelência no atendimento 
ao cliente

JEITO DE CUIDAR UNIMED É TEMA DE PALESTRA 
Falar do Jeito de Cuidar é a especialidade da 

Unimed Nova Iguaçu. E, no dia 24 de abril, o 
auditório da cooperativa ficou lotado com colabo-
radores de diversos setores para ouvir o conhe-
cimento do diretor Econômico-Financeiro, Chris-
tian Ferreira. A diversidade, como ele mesmo 
diz, é um ingrediente essencial para o sucesso 
da aplicação da cultura, pois cada profissional, 
independente do departamento ou atividade que 
exerça, é uma peça fundamental na engrenagem 
do cuidado. 

Christian Ferreira e Jorge Luiz Andrade, ao centro, ressaltam a importância da 
entrega além da expectativa

Conceitos, cases, vídeos, pensamentos são compartilhados durante palestra do 
diretor

“Tudo isso faz parte de um processo que de-
manda estar sincronizado, alinhado com as boas 
práticas. A experiência do paciente faz parte do 
Jeito de Cuidar Unimed. Essa é a nossa princi-
pal ferramenta de gestão pela excelência. Im-
portante acrescentar que todo esse movimento 
está se concretizando graças ao engajamento de 
todos os diretores – Joé Sestello (presidente), 
Jorge Luiz Andrade (vice-presidente) e Carlos 
Alberto Vianna (diretor Administrativo)”, destaca  
Christian. 

Atenção, respeito, foco, empatia, inclusão, sen-
sibilidade, atendimento humano foram algumas 
palavras que se destacaram durante a sua expla-
nação. A apresentação leve, descontraída, partici-
pativa e integrativa destacou conceitos, práticas, 
exemplos, emoções. “O Jeito de Cuidar vai muito 
além da assistência com qualidade e segurança. 
Fala da entrega acima da expectativa, da vocação 
e do amor pelo que se faz. Isso porque nosso pa-
ciente está no centro do cuidado. Ele é o protago-
nista na Unimed Nova Iguaçu”, finalizou o diretor. 

sam ser vivenciadas e proporcionadas. O encon-
tro vem fortalecer a cultura organizacional focada 
no cliente, no atendimento diferenciado e além da 
expectativa. “Nossa equipe de atendentes precisa 
ser embaixadora da nossa marca e dominar, por 
meio de capacitações contínuas, as técnicas do 

atendimento com excelência, que passam pela 
gentileza, interesse no outro, acolhimento, res-
peito, personalização, escuta ativa, dentre outras. 
De forma cooperativa e inovadora, podemos en-
tregar um atendimento cada vez melhor e acima 
da expectativa”. 
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CONGRESSO DO SISTEMA UNIMED 
FOCA NA INOVAÇÃO DA GESTÃO

Aprofundar o conhecimento sobre o papel da 
tecnologia na transformação da gestão, das 

práticas assistenciais e na experiência do cliente. 
Esses foram alguns objetivos do 4º Congresso 
de Gestão e Inovação em Saúde, que contou 
com a presença dos diretores da Unimed Nova 
Iguaçu – Joé Sestello (presidente), Jorge Luiz 
Andrade (vice-presidente), Christian Ferreira (di-
retor Econômico-Financeiro) – e uma equipe de 
gerentes e colaboradores. O evento, ocorrido em 
abril, em São Paulo, debateu três temas centrais: 
Atenção à Saúde, Serviços Próprios, Regulação e 
Auditoria em Saúde, Tecnologia da Informação e 
Inovação do Sistema Unimed, além da tradicional 
Feira de Negócios.
“A participação desse grupo foi essencial para 
a expansão de melhorias contínuas em nossa 
cooperativa, com foco na redução das despesas 
administrativas e na sustentabilidade. São pro-
fissionais dedicados, competentes e que apre-
sentam resultados significativos e alinhados ao 
nosso negócio. Investir no aperfeiçoamento é 
uma maneira de a diretoria executiva reconhecer 
e valorizar a contribuição de colaboradores que 
contribuem de forma diferenciada com a organi-
zação”, pontua Joé Sestello. Diretores e equipe agregam novos conhecimentos para melhorar performance da cooperativa
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O homem mais velho do mundo  diz que o 
segredo de sua longevidade e a sorte, além 

de peixe e batatas fritas regulares.  O contador 
aposentado e bisavô disse que a moderação tem 
sido fundamental para uma vida saudável. 
O inglês John  Alfred  Tinniswood,  111 anos, foi  
confirmado como o novo detentor do titulo pelo 
GUINNESS WORLD RECORDS. Segue-se a mor-
te do recordista venezuelano, Juan Vicente Perez, 
este mês, aos 114 anos,  Gisaburo Sonebe, do 
Japão, que foi o segundo mais longevo, morreu 
em 31 de março, aos 112 anos. 
Tinniswood nasceu em Liverpool em 26 de agos-

to de 1912, poucos meses  após o naufrágio do 
Titanic, viveu duas guerras mundiais, servindo no 
corpo de pagamento do exército britânico na se-
gunda guerra mundial.
O bisavô aposentado disse que a moderação e a 
chave para uma vida saudável.  Ele nunca fuma,  
raramente bebe e não segue nenhuma dieta espe-
cial, exceto um jantar de peixe com batatas fritas 
uma vez por semana.
"Se  você  beber demais, comer demais ou andar 
demais  -  se fizer  alguma coisa demais  -  aca-
bara sofrendo".
Mas, em ultima análise, disse ele,   "é pura sorte, 

ou, você vive muito, ou, pouco, e não há muito 
que possa fazer a respeito”.
A mulher mais velha do mundo, é a pessoa viva 
mais velha, é Maria Branyas, morena, de 117 
anos, da Espanha. 
Segundo Kenji Shibuya, professor do departa-
mento de politica global de saúde da Universida-
de de Tóquio, as razoes de longevidade japone-
sa tem tanto a ver com o acesso a medidas de 
saúde publica quanto a uma dieta  equilibrada, 
educação, cultura e também atitudes de higiene 
no dia a dia. 
Em Mônaco a expectativa de vida 89,68 anos. 
Tem uma abundância de riqueza e serviços de 
saúde de alta qualidade para todos. Os mora-
dores do local  consomem dieta mediterrânea, 
que esta associada a redução do risco de vários 
problemas de saúde, incluindo doenças cardio-
vasculares e hipertensão arterial. Além disso, a 
atmosfera relaxante de Mônaco, a localização ao 
longo do mar mediterrâneo e ambienta limpo re-
duzem o estresse  e  melhora  a imunidade das 
pessoas. 
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NOSSA HISTÓRIA

ARRAIÁ D'AJUDA 2024: UMA FESTA 
DE SOLIDARIEDADE E TRADIÇÃO NA 

BAIXADA FLUMINENSE
No coração da Baixada Fluminense, o Arraiá 

D'Ajuda é mais do que uma simples cele-
bração junina; é um símbolo de solidariedade 
e comunidade. Realizado nos dias 05, 06 e 07 
de julho, no estacionamento do Shopping Nova 
Iguaçu, esse evento filantrópico tem sido uma 
tradição no município, reunindo cerca de 300 vo-
luntários dedicados à causa.
O principal propósito do Arraiá é angariar fundos 
para o Centro Social São Vicente, carinhosamen-
te conhecido como o Patronato de Nova Iguaçu. 
Há mais de seis décadas, essa instituição sem 
fins lucrativos tem sido um farol de esperança, 
oferecendo programas educacionais, culturais e 
assistenciais para a comunidade, com foco em 
proporcionar um futuro melhor para as crianças 
da região, capacitação para jovens e mulheres 
em situação de vulnerabilidade social.
Com uma variedade de atrações, o Arraiá prome-
te diversão para todas as idades. Este ano, uma 
novidade aguardada é o setor infantil, repleto 
de brinquedos e atividades supervisionadas por 
recreadores do SESC, parceiro do evento. Além 
disso, o palco será transformado em um verda-
deiro cenário de festa, a programação musical, 
promete encantar a todos, com shows de forró, 
tributos a grandes artistas como Marília Men-
donça, Zé Ramalho, Maiara e Maraisa, e Zezé de 
Camargo e Luciano. No sábado, dia 6 de julho, 
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a partir do meio-dia, o Arraiá D’Ajuda, recebe o 
conjunto Os Devaneios, que se apresentará com 
o Baile a Melhor Idade pra Dançar, um maravilho-
so baile de dança de salão, seguido, às 16 horas, 
pelo tradicional casamento caipira e apresenta-
ções de quadrilhas. 
O ritmo contagiante do forró, piseiro, xote e muito 
mais, garantirá diversão para toda a família.
E é claro, não podemos esquecer da gastrono-
mia, uma parte essencial dessa festa. Desde as 
tradicionais comidas típicas até opções gourmet 
com pratos deliciosos, como: risotos, bacalhau, 
árabe, italiana, yakisoba, costela no bafo, carne 
seca com aipim na telha, galeteria e uma seleção 
de doces maravilhosos.
O Arraiá oferece uma experiência culinária única. E para 
acompanhar, não faltará uma variedade de bebidas, in-
cluindo drinks especiais e vinhos do Sul.
Com horários flexíveis de funcionamento, o Arraiá 
D'Ajuda estará aberto das 18h às 23h no dia 05 
de julho, das 12h às 23h no dia 06 de julho, e 
novamente das 12h às 23h no dia 07 de julho e 
convida a todos a participarem dessa festa em 
prol de uma causa nobre. 
E para facilitar o acesso, a organização reco-
menda o uso de transporte por aplicativo, con-
tribuindo para a mobilidade urbana e garantindo 
que todos possam aproveitar ao máximo essa 
celebração de solidariedade e tradição.
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PSIQUIATRIA 

Dr. Givanildo da 
Silva Gomes

ESCRITO POR:
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Para maiores informações e consultas:
Via Light Metropolitan
Rua Otávio Tarquino, 410 – Sls 1014/1016
Centro – NI
Telefone: (21) 38939195 / 98301-7083
Instagram: @claraderm_
Email: givagomes1998@gmail.com

TRANSTORNO DO ESPECTRO 
AUTISTA (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma 
condição neurodesenvolvimental que afeta a 

comunicação, a interação social e o comporta-
mento. A classificação do TEA é feita de acordo 
com o Manual Diagnóstico e Estatístico de Trans-
tornos Mentais (DSM-5), que abrange uma gama 
de sintomas e severidades, refletindo a diversida-
de das manifestações do autismo.
Classificação do TEA segundo o DSM-5
1. Critérios Diagnósticos:
- Déficits persistentes na comunicação e na 
interação social: Incluem dificuldades na reci-
procidade social-emocional, na comunicação 
não-verbal usada para interação social e no de-
senvolvimento, manutenção e compreensão de 
relacionamentos.
- Padrões restritos e repetitivos de comporta-
mento, interesses ou atividades: Incluem es-
tereotipias motoras ou verbais, insistência nas 
mesmas rotinas, interesses intensamente fixos e 
hiper ou hiporreatividade a estímulos sensoriais.
2. Níveis de Suporte Necessário:
- Nível 01 (Suporte necessário): Dificuldades 
perceptíveis sem suporte; problemas para iniciar 
interações sociais; organização e planejamento 
podem dificultar a independência.
- Nível 02 (Suporte substancial): Déficits mar-
cantes na comunicação verbal e não-verbal; inte-
rações sociais limitadas; comportamentos restri-
tos e repetitivos aparentes ao observador casual.
- Nível 03 (Suporte muito substancial): Déficits 
severos na comunicação verbal e não-verbal; 
pouca resposta a tentativas de interação social; 
grande dificuldade em mudar de foco ou ação.
Subtipos e Comorbidades:
Embora o DSM-5 tenha agrupado todos os sub-
tipos anteriores de autismo (como a síndrome de 
Asperger, autismo clássico e transtorno desinte-
grativo da infância) sob a designação de TEA, há 
uma ampla variabilidade nas manifestações e se-
veridade dos sintomas. Além disso, muitas vezes 
ocorrem comorbidades, como:
- Transtornos de ansiedade

- Transtorno do déficit de atenção e hiperatividade 
(TDAH)
- Epilepsia
- Transtornos do sono
- Deficiências intelectuais
Importância da Avaliação Multidisciplinar:
Para um diagnóstico preciso e um plano de trata-
mento eficaz, é crucial uma avaliação multidisci-
plinar que envolva profissionais como pediatras, 
psiquiatras, psicólogos, fonoaudiólogos e tera-
peutas ocupacionais. Essa abordagem garante 
uma compreensão abrangente das necessidades 
individuais e das intervenções mais adequadas.
Intervenções e Tratamentos:
As intervenções variam dependendo das necessi-
dades e podem incluir terapias comportamentais, 
fonoaudiológicas, ocupacionais, educacionais e, 
em alguns casos, medicação para tratar sinto-
mas associados ou comorbidades. A intervenção 
precoce é fundamental para melhorar os resulta-
dos a longo prazo.
Em resumo, o TEA é uma condição complexa e 
multifacetada, exigindo uma abordagem perso-
nalizada e abrangente para atender às diversas 
necessidades das pessoas afetadas.
Não negligencie sua saúde mental.
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MUSICOTERAPIA ANIMA OS PACIENTES 
DO HOSPITAL IGUASSÚ MATERNIDADE 

MARIANA BULHÕES
Ação também aconteceu no HGNI e emocionou pacientes e acompanhantes

A música tem o poder de curar, acalmar e inspi-
rar. Em ambientes hospitalares, ela tem sido 

utilizada como ferramenta complementar nos cui-
dados dos pacientes. Há cerca de um ano, a mu-
sicoterapia se tornou parte importante da rotina 
do Hospital Geral de Nova Iguaçu (HGNI) e, neste 
mês de abril, também passou integrar as ações 
do recém-inaugurado Hospital Iguassú Materni-
dade Mariana Bulhões, oferecendo momentos de 
conforto, e bem-estar para as gestantes, puérpe-
ras e funcionários.
Em comemoração ao Dia Mundial da Voz, cele-
brado em 16 de abril, a apresentação na segun-
da-feira (15/04) ficou por conta da cantora Ana 
Lívia Almeida, de 18 anos, que atua há cerca de 
um ano com música em hospitais. Diagnostica-
da com TDAH (Transtorno de Déficit de Atenção 
com Hiperatividade), ela contou que a música é 
essencial em sua vida, pois uma das formas que 
encontrou de se regular emocionalmente é can-
tando. E foi assim, no estilo voz e violão, que Ana 
chamou a atenção das pacientes e funcionárias 
do Hospital Iguassú Maternidade Mariana Bu-
lhões, oferecendo uma tarde de emoção e con-
forto através das canções. Ela visitou os setores 
de internação de longo período das gestantes, a 
recepção e os quartos das mães que acabaram 
de ganhar bebês.
“A receptividade é sempre muito maravilhosa. É 
muito satisfatório ver como os pacientes ficam 
felizes em receber a canção e o sentimento que 
isso gera neles”, ressalta Ana Lívia.
Internada desde o dia 31 de março, Ana Cristina 
de Souza Freitas, de 42 anos, foi uma das gestan-
tes transferidas da Maternidade Mariana Bulhões, 
em Moquetá, para o Hospital Iguassú, no Centro. 
Com 30 semanas de idade gestacional, ela revela 
que a música se tornou uma alternativa para lidar 
com este momento complicado de saúde.
“Acho que é importante para a saúde da paciente 
ter esse carinho. Eu fico muito feliz e grata em 
saber que existem pessoas dispostas a ter esse 
sentimento de carinho com o próximo”, contou 
emocionada a paciente, que completou 42 anos 
nesta segunda-feira e ganhou uma canção de 
‘parabéns para você’. “Foi ótimo, obrigado”.
Já Júlia e Silva Nunes Santiago, de 22 anos, que 
está prestes a dar à luz a sua primeira filha, refor-
çou a importância da música e o poder da voz em 
transmitir mensagens de aconchego e tranquili-
dade para as pacientes.
“Estamos aflitas, ansiosas e esperando por nove 
meses o nascimento de um bebê que vamos co-
nhecer daqui a pouco. Então ter um projeto desse 
é fundamental para manter a tranquilidade e sa-
ber que existe um olhar humano e acolhedor no 
hospital para ajudar essas mães. Todo conforto é 
necessário neste momento”, ressalta.

O projeto de musicoterapia é feito por voluntá-
rios com experiência de atuação em hospitais, 
com foco no acolhimento humanizado. Os mú-
sicos trazem instrumentos, conforme as deter-
minações internas, e visitam os setores fazendo 
apresentações que incluem um repertório variado 
de canções, como a MPB (música popular brasi-
leira), gospel, ou alguma outra específica que o 
paciente peça. As visitas acontecem pelo menos 
duas vezes por mês.
“Além dos benefícios terapêuticos, a música 
também pode melhorar o quadro de saúde de 
cada paciente, reduzindo o tempo de internação, 
promovendo a interação social e a aceitação aos 
tratamentos, oferecendo um ambiente tranquilo 
e acolhedor”, destaca o secretário municipal de 
Saúde de Nova Iguaçu, Luiz Carlos Nobre Caval-
canti.

Emoção no HGNI
Pela manhã, Ana Lívia visitou o HGNI, onde en-
controu um público em tratamento para proble-
mas de saúde. Na unidade, ela percorreu os se-
tores de enfermaria, cantando para os pacientes 
internados e seus acompanhantes, e na sala de 
alta, onde as pessoas aguardavam seus familia-
res para voltarem à sua rotina após um período 
de internação.
Uma das pessoas que elogiou a apresentação e 
o projeto foi à aposentada Solange Vasconcellos, 
de 60 anos, que é acompanhante de José Vaz, de 
94 anos, seu tio. A música veio como uma men-
sagem de força para ela, que está enfrentando 
este momento difícil de internação do seu paren-
te, junto com o apoio de sua família.
“A música é sempre muito inspiradora. Ela nos 
deixa mais tranquila, ameniza a nossa dor, dá es-
perança, principalmente essa canção evangélica 
que toca meu coração. Eu estou muito emocio-
nada”, conta Solange.
Durante esse primeiro ano de projeto de musico-
terapia, o HGNI e a antiga Maternidade Mariana 
Bulhões já receberam apresentações desde a voz 
e violão, saxofone, trompete, a samba, pagode e 
até mesmo músicas de escola de samba.
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PROJETO ‘EU SOU O MEIO AMBIENTE’ LEVA INFORMAÇÃO 
SOBRE SUSTENTABILIDADE DE MANEIRA DIVERTIDA PARA 

ALUNOS DE ESCOLA MUNICIPAL DE CABUÇU

Com o objetivo de aproximar alunos do espaço 
que os cerca e estimular práticas sustentá-

veis, a Prefeitura de Nova Iguaçu, por meio da Se-
cretaria Municipal de Agricultura e Meio Ambiente 
(SEMAM), promoveu, na terça-feira (16/04), o 
projeto "Eu Sou o Meio Ambiente" para alunos 
da Escola Municipal Darcilio Ayres Raunheitti, em 
Cabuçu. 
Diversas atividades foram desenvolvidas pela SE-
MAM para os alunos, como a oficina "Semeando 
Conhecimento", comandada pelo setor de agri-
cultura. A Guarda Municipal Ambiental destacou 
os desafios da proteção ambiental e a Educação 
Ambiental promoveu jogos lúdicos e exposição 
de ofídios e aves nativas da região. Já a direção 
do Parque Natural Municipal de Nova Iguaçu 
compartilhou informações sobre a biodiversida-
de local. 
"O projeto ‘Eu Sou o Meio Ambiente’ é uma 
oportunidade valiosa para envolver os jovens em 

questões ambientais e capacitá-los para um futu-
ro mais sustentável", disse Giselane Figueiredo, 
diretora do setor de agricultura da SEMAM. 
Andrea Amaro, diretora da escola, enfatizou a 
importância dessas atividades para os alunos: 
"Estamos comprometidos em proporcionar expe-
riências significativas que os ajudem a compre-
ender e valorizar o meio ambiente".
Alunos como João Victor Muniz e Aline Maciel, 
ambos com 13 anos e alunos do 8º ano, estavam 
entusiasmados com as atividades. "Aprendi mui-
to sobre como podemos cuidar melhor do meio 
ambiente e como isso afeta nossa comunidade", 
disse João. Aline complementou: "Foi inspirador 
ver como pequenas ações podem fazer uma 
grande diferença".
A ação também contou com a participação 
da Empresa Municipal de Limpeza Urbana 
(EMLURB), com jogos e atividades de recicla-
gem.
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HOSPITAL IGUASSÚ MATERNIDADE 
MARIANA BULHÕES COMPLETA 
UM MÊS DE FUNCIONAMENTO

O Hospital Iguassú Maternidade Mariana Bu-
lhões completou seu primeiro mês de fun-

cionamento com o registro de 468 nascimentos, 
superando a expectativa inicial de 450 partos 
mensais. Também ocorreram 539 internações e 
2.315 atendimentos às gestantes ou recém-nas-
cidos. Deste total, em média, 60% foram para 
moradoras de Nova Iguaçu, enquanto os outros 
40% vieram de outros municípios da Baixada 
Fluminense. Os números já mostram a importân-
cia da nova maternidade da rede municipal para 
a região, que voltou a fazer parte da história da 
cidade ao ser inaugurada pela Prefeitura em 3 de 
abril e entrar em funcionamento no dia 5.
O prefeito Rogerio Lisboa destaca os esforços 
para reabrir o Hospital Iguassú com infraestrutu-
ra adequada, mantendo seu valor histórico para 
a cidade. "É uma imensa alegria ver a unidade 
em funcionamento e saber que hoje, a história de 
novos iguaçuanos tem início em nossa nova ma-
ternidade", comentou ele.
Uma das prioridades estabelecidas pela Secreta-
ria Municipal de Saúde (SEMUS) de Nova Iguaçu 
é oferecer um atendimento humanizado, por meio 
de um ambiente acolhedor e seguro, para as ges-
tantes, puérperas, bebês e seus acompanhantes. 
Desde a recepção, os consultórios, locais de 
exames e salas de parto, a unidade foi projeta-
da para oferecer uma experiência única aos seus 
frequentadores.
“Mais de 460 bebês nasceram no Hospital Iguas-
sú em seu primeiro mês de funcionamento. É um 
número expressivo que ressalta a importância da 
maternidade para toda a região. Estamos conten-
tes com o resultado e trabalhando para oferecer 
um atendimento cada vez mais humanizado e de 
qualidade para as pacientes que passarem por 
nossa unidade”, comemora o secretário de saú-
de de Nova Iguaçu, Luiz Carlos Nobre Cavalcanti.
O diretor-geral, Adriano Pereira, falou sobre os 
desafios superados pelas equipes no primeiro 
mês de funcionamento da unidade de saúde. “É 
uma maternidade nova em funcionamento, com 
uma realidade que precisamos nos adaptar, mas 
que também vem se destacando pelo acolhimen-
to e atendimento humanizado, com uma estrutura 
moderna que garante mais conforto e qualidade 
aos usuários”.
Partos humanizados e projetos de acolhimento
A maternidade também se destaca por oferecer 
opções de parto humanizado, permitindo que a 
gestante participe ativamente das decisões du-
rante todo o processo. Desde a escolha da mú-
sica ambiente e o uso de técnicas complemen-
tares, como a aromaterapia e a cromoterapia, o 
hospital proporciona um ambiente de parto tran-
quilo e respeitoso.

Duas das grandes novidades são as salas de 
pré-parto, parto e pós-parto e o espaço partejar, 
que foram criados para proporcionar um ambien-
te acolhedor para o nascimento do bebê. Ambos 
espaços oferecem um conjunto de práticas e 
procedimentos que irão auxiliar a mulher no mo-
mento do parto natural. Enfermeiros obstétricos 
participam ativamente deste momento.
Além disso, a maternidade implementou ações 
de cuidados com a mulher, como um SPA, onde 
as pacientes recebem serviços de beleza e mas-
sagens relaxantes uma a duas vezes por semana. 
O estúdio fotográfico temático também é uma no-
vidade, oferecendo ensaios newborn, ensaio de 
gestante e ensaio de mãe com o bebê, de acordo 
com a demanda.
Pacientes elogiam o atendimento
Com 35 semanas de gestação, Isabella Lucas, 
de 20 anos, está internada aguardando ansio-
sa pela chegada da pequena Lorena. Moradora 
de Belford Roxo, ela revela que sua experiência 
dentro do Hospital Iguassú Maternidade Mariana 
Bulhões tem sido positiva. “Fiquei sabendo do 
hospital pela minha médica de pré-natal, que me 
indicou. No começo, fiquei receosa, mas estou 
sendo muito bem atendida. O hospital é ótimo”, 
conta.
Os projetos da maternidade buscam tornar o 
período dentro do hospital mais agradável para 
as pacientes, principalmente aquelas que ficam 
internadas por longos períodos, como conta Ana 
Paula dos Santos, de 42 anos. “Estou me sentin-
do em um hospital particular”.
Maria Eduarda Silva, de 19 anos, também elo-
giou a maternidade. "Eu achei bom o hospital, é 
perto da nossa residência, rápido, fácil, melhorou 
muito para Nova Iguaçu e nos ajudou muito tam-
bém", disse ela, após receber uma massagem 
relaxante nos pés.
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SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E 
AMIGA DA AMNI

Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento tão difícil que todos 
estamos vivendo... contamos muito com o seu apoio, seja uma empresa parceira e amiga de nossa Casa. 

Nestes tempos difíceis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe... 
faça uma contribuição e ajude a nossa Instituição. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgação de 
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informações, fale com 

o nosso Administrador, Marco Antônio:
WhatsApp: +5521975173101

Disclaimer: Este artigo possui caráter me-
ramente informativo, não constitui material 
promocional e não foi produzido como uma 
solicitação de compra ou venda de qualquer 
ativo ou instrumentos financeiros relacionados 
em qualquer jurisdição. Os dados que por acaso 
venham a aparecer aqui, referem-se ao pas-
sado, e a rentabilidade obtida no passado não 
representa garantia de rentabilidade futura.

É fato que estamos diante da maior tragédia cli-
mática do Brasil, nos últimos dias do mês de 

abril e início do mês de maio, os nossos irmãos 
gaúchos viveram os piores dias de suas vidas. E 
um evento dessa magnitude trará consequências 
para a economia em diversos aspectos, o Rio 
Grande do Sul é um dos estados com maior pro-
dução agrícola do país, respondendo por 12,6% 
do produto interno bruto (PIB), nesse segmento. 
Podemos citar também impactos no crescimento 
econômico e na área fiscal. Alguns colegas eco-
nomistas comparam essa catástrofe, com o fu-
racão Katrina, que assolou o estado da Lousiana 
em 2005 nos EUA. 
O impacto na cadeia do agronegócio já é imenso, 
tendo em vista que a cotação da soja na bolsa de 
Chicago, já subiu na segunda semana de maio, 
e o preço do arroz também. Levando o governo 
a importar o produto, como medida mitigatória e 
preventiva, evitando um eventual choque de um 
cereal tão importante para as famílias brasileiras. 
O estado ainda possui uma importante produção 
de frangos e suínos. 
No crescimento econômico os danos ainda são 
imensuráveis, mas podemos ter uma noção dos 
eventuais impactos, pois as regiões mais atingi-
das possuem uma significativa planta industrial 
metalmecânica (veículos, máquinas) e moveleira. 

Sem mencionar o setor de serviços, como ban-
cos, shoppings centers e outros. Muitos micros e 
pequenos empresários precisarão de subsídios/
programas financeiros. 
Na área fiscal os estragos são gigantescos, pois 
governo federal já havia anunciado, no mês pas-
sado, que desistiria da meta de déficit zero. E 
esse cenário é bastante preocupante, pois é con-
senso que o povo gaúcho deve ser ajudado, mas 
as contas federais não estão tão boas assim. O 
governo anunciou um projeto de lei, a ser enviado 
para o Congresso, aonde a dívida do Estado com 
a União é suspensa em três anos. Sem mencionar 
os auxílios já divulgados, como: auxílio gás, bolsa 
família, saque do FGTS, restituição do Imposto de 
Renda, Benefício de Prestação Continuada (BPC), 
e algumas renúncias fiscais. É importante incluir 
também o auxílio reconstrução, que será de R$ 5 
mil por família cadastrada, gerando um impacto 
de 5,1 bilhões aos cofres públicos.
Se você puder ajudar colabore, mas tenha cuida-
do com os golpes. Infelizmente nesse momento 
criminosos aproveitam para aplicar golpes. Dê 
preferência a instituições humanitárias já conhe-
cidas, que exercem um trabalho sério. E também 
aqueles que se comprometeram a prestar contas 
de tudo que foi arrecadado. Lembrando que a 
sua oração é muito bem-vinda. O momento é de 

união, amor e solidariedade aos nossos irmãos 
gaúchos.
Um abraço e até o próximo artigo.

Referências Eletrônicas:
www.bbc.com;
www.forbes.com.br.

A TRAGÉDIA NO RS E OS SEUS 
IMPACTOS NA ECONOMIA 

BRASILEIRA.
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consu l t o r i a

Especializada em Perícia Médica 
com amplo conhecimento e experiência em 
perícias cíveis, trabalhistas, criminais e securitárias.

Médico Responsável: 
Dr. José Roberto Pinto Barbosa

CRM: 52.33870-2 | RQE: 20636

jrbarbosa@knowhowconsultoria.com.br✉
+55 21 99707-0905

Assistência Técnica que vai lhe assegurar um melhor resultado no 
seu processo Judicial  e sua perícia médica, com competência.

DIREITO MÉDICO

Dr. José 
Roberto Pinto 
Barbosa
Vice-Presidente AMNI

ESCRITO POR:

Para maiores informações e consultas:
Nova Neuro - Rua Getúlio Vargas, 121, Sala 
809 , Centro - Nova Iguaçu 
21 3742-2264 | 21 96913-1313

AS ATRIBUIÇÕES DO 
ASSISTENTE TÉCNICO

ESCOPO DE SERVIÇOS:
1- Análise da Petição Inicial, com sugestões téc-
nicas médicas de defesa do réu, para orientação 
da formulação da Contestação. 
2- Elaboração de quesitos.
3- Participação e acompanhamento do exame 
médico do perito do juízo
4- Confecção de Parecer Técnico. 
5- Análise e contraposição, se estiver desfavorá-
vel, do laudo do perito judicial.
6- Elaboração de quesitos suplementares.
7- Avaliação dos esclarecimentos complementa-
res do perito do juízo.

O médico assistente técnico é responsável 
por examinar o demandante e identificar 

possíveis problemas de saúde. O médico deve 
determinar se a saúde e a integridade física do 
demandante foram afetadas por qualquer motivo 
relacionado ao caso judicial.
O papel do assistente técnico médico consiste 
em:
- Acompanhar a perícia em nome de um dos liti-
gantes (empresas), disponibilizando os conheci-
mentos especializados;
- Debater com o médico perito e levar ao ato peri-
cial informações importantes do processo;
- Auxiliar e subsidiar o cliente a obter êxito na 
demanda;
- Além de fiscalizar o trabalho do perito, e
- Emitir uma segunda opinião médica através de 
Parecer Médico.

1. Análise da documentação processual dos 
autos
Como um profissional de confiança indicado pe-
las partes envolvidas no processo, o assistente 
técnico desempenha suas funções em conjunto 
com o advogado. 
Assim, ele analisa toda a documentação proces-
sual dos autos, ajudando, inclusive, a organizar 
toda a documentação que for necessária ser 
apresentada.
2. Análise de toda a documentação médica
O assistente técnico analisa toda a documenta-

ção médica, de forma clara e objetiva, com a sua 
autoridade e competência na matéria.
3. Argumentação médica para defesa jurídica
Como especialista com vasto conhecimento em 
sua área de formação, o assistente presta auxílio 
técnico e científico na composição inicial do pro-
cesso, auxiliando o advogado.
4. Elaboração de quesitos médicos ao perito
O profissional elabora os quesitos personalizados 
para a análise do objeto de investigação do perito 
judicial. Esses quesitos vão nortear a perícia.
Além disso, o assistente também pode formu-
lar quesitos complementares durante a perícia, 
quando necessário.
5. Mensuração dos riscos processuais
A partir do seu conhecimento técnico especiali-
zado, o perito assistente consegue mensurar os 
riscos processuais, prevendo e assessorando o 
advogado da empresa responsável pelo caso.
Cabe ressaltar que um bom assistente técnico 
domina, inclusive, a linguagem dos peritos judi-
ciais, dialogando em pé de igualdade com eles, 
bem como sabe como eles costumam realizar as 
diligências. 
6. Acompanhamento presencial da perícia
O assistente técnico auxilia e acompanha todas 
as diligências (ato pericial) realizadas pelo perito 
do juízo, garantindo que as apurações estejam 
corretas e verdadeiras, sem distorções de qual-
quer natureza.
7. Elaboração do laudo médico pericial
O especialista também elabora seu próprio pare-

cer técnico, concordando ou discordando do pe-
rito do juízo, baseado no laudo do perito judicial.
8. Manifestação sobre o laudo pericial e impug-
nações
Ao acompanhar a perícia, o assistente técnico 
tem os mesmos elementos do perito para fun-
damentar a impugnação do laudo pericial, se 
necessário, quando ocorrer algum equívoco, por 
exemplo.

Ou seja, o assistente técnico analisa todos os 
pontos apontados pelo perito e, se for o caso, 
concorda ou apresenta a sua crítica a cada ponto 
que não concorda do laudo.
Assim, a parte será resguardada, com respaldo 
técnico, garantindo a ampla defesa do contradi-
tório nos referidos pontos levantados pelo assis-
tente.
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Venha 
fazer 
parte 
desta 
casa e 
desta 

história!!!
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VIDA SAUDÁVEL

Raphael 
Sacramento

ESCRITO POR:

Profissional de Educação 
Física

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ
Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br

03 CONDUTAS FUNDAMENTAIS PARA 
QUEM DESEJA EMAGRECER

Quando me perguntam por onde começar 
quando se deseja emagrecer, eu respondo 

logo dizendo três fatores, que são condutas, onde 
considero que uma pessoa que quer ter resultado 
de emagrecimento deve seguir. Esses três são: 
ter uma rotina organizada – aumentar a capacida-
de cardiorrespiratória – e estar em déficit calóri-
co. Irei detalhar cada um desses.
O aumento da capacidade cardiorrespiratória 
consiste em praticar alguma atividade física que 
aumente sua capacidade captar mais oxigênio do 
ar e utiliza-lo pelo sistema respiratório, até chegar 
aos músculos, e lá produzir trabalho (movimen-
to). Isso quer dizer que qualquer atividade física 
que promova aumento na capacidade de utiliza-
ção desse oxigênio é uma atividade que irá lhe 
ajudar a emagrecer. Claro que tem atividades que 
aumentam mais do que outras, e o maior diferen-
cial, é você fazer uma atividade que você tenha 
maior afinidade, que faça com mais prazer. Pois 
essa atividade é que você terá maior constância 
e frequência nos treinos deixando de faltar por 
motivos banais. Para te direcionar nesse quesito 
consulte um professor de Educação Física.
Estar em déficit calórico é a parte da alimentação, 
logo um Nutricionista é o profissional para lhe 
ajudar. E quando digo estar déficit calórico, pela 
lógica é: “comer menos e gastar mais calorias”. 
Aparentemente seria só comer menos, mas não 
é tão simples assim. Quando se faz uma redução 

na quantidade de comida sem saber de fato no 
que se está reduzindo, pode acontecer uma per-
da de peso momentânea mais sempre é seguida 
de uma reganho de peso maior (efeito sanfona). 
Ou até gerando problemas metabólicos por retirar 
fontes de micronutrientes, deixando comprometi-
do seu sistema imunológico. 
E o outro é a importância de se criar uma roti-
na e ser fiel a ela. Se deseja alcançar qualquer 
objetivo na vida, tem que se ter uma organiza-
ção para tal, e para emagrecer não é diferente. A 
pessoa tem que ter hora para tudo. Hora para ir 
dormir, para acordar, hora de todas as refeições 
com tudo bem estabelecido no que pode e o que 
não se pode comer. Assim como as quantidades 
certinhas de cada item da dieta. E tudo isso tem 
que ser seguido à risca. Claro que terão dias que 

não será possível seguir a rotina, mas que isso 
fique claro que foi um dia “à típico”, mas que ra-
pidamente se deve voltar para rotina e seguir o 
planejamento estabelecido. 
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DR. ABDALLAH 
ELIAS RIZK

ESCRITO POR:

Segundo Secretário 
AMNI

Para maiores informações:
Tel.: 21 3745-5005
WhatsApp: 21 99754-6970

UROLOGIA

A INSTITUIÇÃO FINANCEIRA DA SAÚDE@unicredportoalegre

Escolha Unicred.

Acesse o QR Code
e saiba mais

As suas escolhas valorizam o futuro.

 Participe das decisões e resultados

Tenha consultoria
imparcial

Seja dono
do negócio

A Unicred conta com profissionais especializados 
para encontrar os produtos mais adequados para você.

QUER SOLUÇÕES
FINANCEIRAS
PERSONALIZADAS PARA
AS SUAS NECESSIDADES?

DOENÇA DE PEYRONIE (PÊNIS TORTO)
Uma queixa relativamente frequente no consul-

tório do urologista é o pênis torto, esta tortu-
osidade pode ser a doença de Peyronie.
A Doença de Peyronie, ou curvatura peniana, é 
caracterizada pelo desenvolvimento do tecido 
cicatricial fibroso dentro do pênis que causa ere-
ções curvas e dolorosas. Na doença de Peyronie, 
a curvatura do pênis é considerável e geralmente 
é acompanhada de dor e pode afetar a função 
sexual. A principal característica da doença de 
Peyronie é o aparecimento de uma placa fibrótica 
ou de um nódulo (caroço) no pênis que prejudica 
a sua elasticidade e impede que ele se expanda 
normalmente, dificultando a ereção.
A Doença de Peyronie ainda é misteriosa inclusi-
ve para os médicos, e as causas ainda não foram 
completamente definidas. No entanto o que é 
aceito é o fato de na maioria dos casos haver ci-
catrização excedente na túnica albugínea, mem-
brana espessa de tecido resistente que envolve 
os corpos cavernosos, cilindros que se localizam 
no interior do pênis e são os responsáveis pelo 
mecanismo de ereção e rigidez do membro mas-
culino. Por causa disso, especula-se que a fibro-
se seja ocasionada por pequenos traumas nessa 
região, que fazem com que haja uma curvatura 
na hora da ereção.
Entre os sintomas da doença de peyronie estão a 
dor e o desconforto na hora da ereção e a curva-
tura, que pode durar até 06 meses, o que é cha-
mado de fase aguda. Há também a fase crônica, 
onde o paciente não sente dor, mas tem a curva-
tura estabilizada.

A doença de Peyronie tem cura e em alguns ca-
sos as fibroses desaparecem sem qualquer uso 
de medicamentos. No entanto, aos casos que 
persistirem, são recomendados medicamentos 
que atuam no metabolismo das células produto-
ras da fibrose e acabam com curvatura peniana. 
Em metade dos casos, o paciente desenvolve 
problemas que afetam sua vida sexual. Nesses 
casos, a alternativa recomendada é a cirurgia, 
feita para retificar o pênis sem comprometer a 
capacidade de ereção.
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GERIATRIA - SAÚDE DO IDOSO

As fibras dos músculos são feitas principal-
mente de duas proteínas: miosina e actina. 

Estas fibras finas deslizam uma com a outra para 
criar o movimento do corpo. Quando a ingestão 
proteica é muito baixa, os mecanismos de movi-
mento podem ser afetados.
As proteínas, como actina e tubulina, desenca-
deiam processos essenciais em todas as células 
vivas. Estes incluem a divisão celular, a manu-
tenção do formato e movimentos da célula, entre 
outros.
As proteínas são um tipo de macronutriente que, 
juntamente com os carboidratos e lipídios, são 
necessárias para o organismo funcionar normal-
mente. A proteína geralmente corresponde da 
10-15% das necessidades de energia do corpo. 
Nosso corpo não é capaz de armazenar aminoá-
cidos como ele faz com os carboidratos e gordu-
ras. Então, precisamos de uma ingestão diária de 
aminoácidos por meio da proteína da nossa dieta 
para fazermos uma nova “proteína”. Ela deve ser 
consumida de forma uniforme ao longo do dia e 
ser parte de cada refeição.
As proteínas podem ser encontradas em:
Fontes animais, tais como carne, peixe, ovos e 
produtos lácteos. Estes contêm a gama completa 
de aminoácidos essenciais;
Grãos, frutas, vegetais e nozes, que podem não 
conter um ou mais aminoácidos essenciais;
Suplementos nutricionais específicos;
É comum que as pessoas comecem a comer 
menos alimentos com a idade. Dentre os fatores 
que contribuem, pode ser: a falta de apetite, al-
terações na percepção de cheiro e sabor, viver 
sozinho, pouco interesse em cozinhar e dificulda-
de de comer devido aos problemas dentários ou 
na dentadura. Adultos mais velhos, que comem 
abaixo do recomendado, muitas vezes não con-
seguem atingir a quantidade suficiente de macro 
e micronutrientes, apesar de sua necessidade de 
nutrientes ser elevada.
A proteína é um macronutriente de uma preocu-
pação especial: um estudo mostrou que mais 
da metade dos idosos consomem menos que a 
recomendação diária de proteína. A ingestão ina-

dequada está intimamente ligada à perda de força 
e funcionalidade muscular. 
Portanto a ingesta de proteínas desempenham 
um papel crucial na dieta das pessoas idosas, 
pois são essenciais para manter a saúde, promo-
ver a recuperação e o crescimento dos tecidos, 
além de desempenharem funções importantes no 
sistema imunológico e na produção de hormô-
nios e enzimas.
Procure sempre um médico!

Dr. André 
Ramos

ESCRITO POR:

Geriatria
Saúde do Idoso

Atendimento:
Nova Iguaçu  2667-4806
Whatsapp   98090-4806
Recreio   3695-2000
Whatsapp   98789-2000



VINHOS & PRAZERES
Escrito por Marco A. B. Nunes

E lembrando e matando saudades da nossa querida festa da Associação Médica de Nova Iguaçu (Aniversário AMNI e Dia do Médico), realizada em Outubro 
de 2023, na Casa de Festas Hollywood...
Tivemos belos momentos na festa, médicos homenageados, celebração da Classe Médica, da Área da Saúde, da amizade e da grande participação de 
nossos queridos parceiros e patrocinadores, que sempre estão do lado de nossa casa, para mantermos a nossa chama acesa e viva.
Mas, tivemos uma grande surpresa nesta festa, relacionada à escolha do Espumante. E todo ano pesquisamos, procuramos o melhor para o nosso evento.
E o Espumante escolhido, Santa Colina Moscatel Rosé da Cooperativa Vinícola Nova Aliança, que foi uma grande surpresa e também estrela da nossa 
festa. Muito elogiado, leve, refrescante e muito fácil de beber.
E a Nova Aliança, virou nossa grande parceira e também vai participar de nossa festa em 2024.
E ainda o Espumante Santa Colina Brut Rosé voltou da França com medalha de Ouro, em um dos principais concursos de vinhos e espumantes do mundo, 
o Vinalies 2024.
Nada mais justo em contarmos um pouco da história desta bela e querida cooperativa.

NOVA ALIANÇA
COOPERATIVA VINÍCOLA

UMA HISTÓRIA MARCADA POR INOVAÇÃO E COLETIVIDADE

Os imigrantes italianos chegaram à Serra 
Gaúcha com a expectativa de dias me-

lhores. Na bagagem, trouxeram a esperança 
e a força de um povo trabalhador.
Por meio do trabalho, foram construindo 
suas vidas e criando parcerias de sucesso. 
Assim surgiram cinco tradicionais coope-
rativas vitivinícolas na região: Cooperativa 
Aliança e Cooperativa São Victor, de Caxias 
do Sul, Cooperativa São Pedro e Cooperativa 
Santo Antônio, de Flores da Cunha, e Coope-
rativa Linha Jacinto, de Farroupilha.
São elas que juntas se transformaram em 
uma única família, reunindo pessoas, va-
lores e histórias para formar a Cooperativa 
Nova Aliança, que segue em uma trajetória 
de 90 anos reunindo força, experiência e 
solidez. E isso é possível pelo comprometi-
mento dos 700 associados, que contribuem 
para o crescimento da Cooperativa.
O terroir
Nossos cooperados estão distribuídos em 
três regiões produtoras com distintas ca-
racterísticas (Terroir), representando o que 
o país oferece de melhor para o cultivo de 
videiras: Serra Gaúcha, Serra do Sudeste e 
Campanha Gaúcha.
A busca pelo novo faz parte do dia a dia da 
Cooperativa Nova Aliança. Sempre atenta 
às demandas do mercado e mantendo seus 
princípios de cooperação, desenvolvimento 
sustentável e de inovação, modernizou sua 
infraestrutura com investimentos em tec-
nologia e atendendo aos rigorosos padrões 
exigidos nos processos de produção.
A tecnologia
Com uma das maiores e mais modernas 
plantas industriais de suco de uva da Amé-
rica Latina, a sede da Nova Aliança está 
localizada em Flores da Cunha e possui ca-
pacidade para processar até 60 milhões de 
quilos de uva por ano.
Um trabalho iniciado em 1931 que hoje se-

https://novaalianca.coop.br/
Cooperativa Vinícola Nova Aliança Ltda

R. Estrada Gerardo Santin Guarese
S/N ° - Caixa Postal: 21
Travessão Lagoa Bela
Flores da Cunha - RS
Tel: (54) 3279-3400

gue o mesmo princípio: cooperar para um 
futuro melhor, sem perder de vista a impor-
tância do trabalho e a valorização das pes-
soas. Da nossa família para a sua, com o 
amor da nossa gente. 
Uma Cooperativa que carrega em sua es-
sência o valor do trabalho, da união e do 
esforço.
Centenas de famílias que transmitem o seu 
amor pela terra por meio de sucos, vinhos e 
espumantes.
Uma Cooperativa que carrega em sua es-
sência o valor do trabalho, da união e do 
esforço.

Centenas de famílias que transmitem o seu 
amor pela terra por meio de sucos, vinhos e 
espumantes.
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11º CICLO DE GESTÃO E 
MARKETING DA AMNI / 2024
É com tudo isto que ainda estamos vivendo até hoje... mudança de comportamento do consumidor, mudanças do mercado... 

Temos mais do que nunca a necessidade imperiosa de nos reciclar cada vez mais e nos preparar a fim de assegurarmos a sobrevivência de 
nossas organizações. Logo, temos que investir cada vez mais em treinamento e aquisição de novos conhecimentos.
Por isto, estamos trabalhando muito para a implantação do 11º CICLO DE GESTÃO E MARKETING e viabilização do nosso Projeto, e vamos mais 
uma vez fazê-lo com muito carinho.

É importante frisar que devemos a vocês a crença em nosso evento, que a cada ano toma um vulto maior e vem obtendo grande sucesso.
Na edição de junho teremos as palestras, as datas e horários, e a sua presença e de sua empresa serão de grande valia para todos nós.

Os tempos são difíceis!
Todavia, são também tempos de união, companheirismo e é claro.... “VAMOS SAIR DA ZONA DE CONFORTO!!!” 

Para maiores informações, entre em contato com a AMNI: Whatsapp +55 21 97517-3101 ou marco.assomedni@gmail.com

SOCIAL AMNI
Escrito por Marco A. B. Nunes

NOTA DE FALECIMENTO

FESTA DO TRABALHADOR E SR. OTACÍLIO 100 ANOS
Compareci no SESI Nova Iguaçu no dia 1º 

maio, dia do trabalhador, para prestigiar a fes-
ta do Rotary Club, aonde permaneci e participei 
por mais de 30 anos. E tendo durante todo este 
período, um convívio com um companheiro cha-
mado Otacílio Teixeira da Silva, e qual não foi a 
minha surpresa, ter encontrado na Festa de 1º de 
maio o companheiro Otacílio sendo homenagea-
do pelos seus 100 anos de existência, carinho, 
amor e dedicação a vida.
Otacílio excelente companheiro do Rotary e du-
rante vários anos tivemos um convívio espetacu-
lar, pessoa finíssima e sempre acompanhado de 
sua magnífica família, sua filha, seu genro e tam-
bém da sua esposa, a Sr.ª Esther Vianna da Silva.
Parabéns ao companheiro Otacílio, pai da querida 
Sheila Coutinho e sogro do nosso querido asso-
ciado, Dr. Antônio Carlos Coutinho, e a todos os 

Com grande pesar, no último dia 22 de abril, 
comunicamos o falecimento da nossa querida 
médica, associada e professora, Dr.ª Hassibe 
Fuad Seoud. Muito querida entre os amigos, 
médicos e companheiros da área da saúde.
Deixa um legado de muito amor e bondade 
que nunca será esquecido.
Aos familiares e entes queridos, desejamos 
muita força e luz neste momento, apresentan-
do as nossas mais sinceras condolências!
Saudades eternas e que Deus a guie e proteja!
Amém!

parentes, amigos e presentes neste belo evento.
Foi um belo dia para celebrar a vida.
Muitos anos de vida, saúde, paz e força para o 
companheiro Otacílio.

Dr. Carlos Alberto Ramos
Presidente
AMNI
Triênio 2023/2026
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BN CONSULTORIA (Gestão de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestão de Funcionários, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.
Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURÍDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTÁBIL: Maurício Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e 
serviços): End.: Rua Athaíde Pimenta de Morais, 437 – 
Centro – Nova Iguaçu. | Tel.: (21) 2667-4295

ÓTICA VISOO: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301 
– Centro – Nova Iguaçu | Tel.: (21) 2769-2335

Óticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimarães, 269, Loja 
16 – Centro – Nova Iguaçu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antônio 
Melo, 85 – Centro – Nova Iguaçu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assistência Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de 
Azeredo, 25 – Centro - Nova Iguaçu
Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Produção de eventos e ani-
mação) | Tel.: (21) 98291-3304

FP CHAVEIROS: (Venda e manutenção de chaves, Có-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping – G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e 
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIÇOS AUTOMOTIVOS:
(Venda e troca de óleo e filtros, serviços de mecânica 
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro 
Arruda, 67 – Centro – Nova Iguaçu. 
Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:
(Venda e troca de óleo e filtros, serviços de mecânica, 
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peçanha, 
1180 – Centro – Nova Iguaçu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECÂNICA (Serviços de Mecânica, 
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificação)
End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 – Centro – 
Nova Iguaçu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luís Sobral, 677 – Califórnia – Nova Iguaçu 
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELÉTRICA: (Serviços de parte elétrica 
Automotiva e Venda de autopeças) End.: Av. Nilo Peça-
nha, 1168 – Centro – Nova Iguaçu
Tel.: (21) 2668-1317

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessórios, 
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peçanha, 
882 – Centro – Nova Iguaçu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:
(Instalação, Manutenção, higienização de ar veicular)
End.: Rua Otávio Tarquino, 994 – Centro – Nova Iguaçu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:
(Instalação, Manutenção, higienização de ar veicular e 
manutenção de direção hidráulica) End.: Rua Alexandre 
Fleming, 380 – Vila Nova – Nova Iguaçu
Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperação, regulagem e 
manutenção de faróis, lanternas, retrovisores – Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peçanha, 1305 – Cen-
tro – Nova Iguaçu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienização e Polimento, limpeza de 
interior de veículos a seco e Lavagem de sofás)
End.: Rua Dr. Mário Guimarães, 580 – Centro – Nova 
Iguaçu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene, 
limpeza e descartáveis) End.: Rua Dr. Barros Junior, 
799 – Centro – Nova Iguaçu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 – Centro 
– Nova Iguaçu | Tel.: (21) 97566-8749

CLUBE DE BENEFÍCIOS
EMPRESAS PARCEIRAS

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE JUNHO
Dr. Lucas Loiola Santos
Dr. Paulo Arthur G. dos Santos
Dr. Milton Barreto Correa Neto
Dr. Osvaldo Mortágua  da S. Bernardino
Dr. José Eduardo de A. Lamarca
Dr. Vinícius Ferreira Fonseca
Dr. André Luís Lima da Silva
Dr. Marcelo Lins da Cunha
Dr. Sergio Nunes de Almeida
Dra. Almerinda Carvalheira Pereira
Dr. José Estevam da Silva Filho
Dra. Mônica Silva Yoneshigue
Dra. Nathália Pereira Pimenta
Dra. Daniele Mendes da Cunha
Dr. Getulio Moura Neto
Dr. Arthur Felipe Santos Gomes
Dr. José Sergio Martins Filho
Dra. Ana Lucia da Gama e Silva 

Werneck
Dr. Jorge Luiz Callado Vianna
Dra. Maria Cristina Vieira Leibinger
Dr. João Carlos Rodrigues
Dr. Antonio Marcos da Silva Catharino
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23/06
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25/06
27/06
27/06
27/06
28/06
28/06
29/06
30/06

Dra. Andressa de Freitas F. Leon Blum
Dra. Carolina Fernandes B. Serapião
Dr. Fábio Chigres Kuschnir
Dr. Jefferson Pereira Paladino
Dr. Marco Carneiro Teixeira
Dra. Isabella Maldonado Nora
Dr. José Roberto de Moura
Dr. Gelson Ribeiro Moura Brasil
Dr. Ailton Correa Miranda
Dr. Glaucio Borges Moraes
Dr. Luiz Eduardo Fernandes de Souza
Dr. Alvaro Duarte Pacheco Filho
Dr. Marcelo Sampaio Sessim
Dr. Alexandre Bastos Tannuri
Dr. Alexandre Menezes de Melo
Dr. Ney da Silva Moutinho
Dr. Guilherme de Rezende Lopes
Dra. Marlene Morgado e Souza
Dr. Renato Ramos Pinheiro
Dr. André Luís Marinho Ramos
Dr. João Gabriel da Rocha Silva
Dr. Pedro Guevara Santty
Dr. Joaquim da Silva Duarte

SOCIAL AMNI






