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Nesta Edigéo

1 leitores queridos!

Como foram de carnaval? Dizem que é agora que 0
ano comega, mas, aqui entre nos, eu sempre achei que o
ano comega quando nos decidimos dar o pontapé inicial
nele, tomar as rédeas de nossa vida e fazer as mudangas
que se fazem necessarias. E isso pode ser no dia 1° de
janeiro, exatamente agora, no dia do seu aniversario, nao
importa. S6 ndo pode ser no dia de S&o Nunca.

Sobre este tema eu gostaria de comentar um artigo da
psicloga JO Alvim. Ela fala sobre esse adiamento de
tarefas que poderiam ser iniciadas a qualquer momento,
Uma forma de se enganar, ja que sair da zona de con-
forto gera medo e inseguranca. Ela diz que adiar planos,
decisoes ou tarefas, pode desencadear um sentimento
de alivio. Contudo, é uma falsa sensagéo, pois h& um
preco cobrado posteriormente e que trard prejuizo. A
falta de conscientizagao desta dindmica interna acarreta
a procrastinagéo que, quando constante, torna-se um
vicio, causando problemas & pessoa pois, devido aos
adiamentos, perdem prazos, entregam trabalhos com
pouca, ou nenhuma qualidade, ja que sdo realizados de
(ltima hora, gerando um dinamismo negativo, além de
problemas com colegas e familiares, uma vez que sua
credibilidade pessoal é afetada. Ou seja, a procrastinagao
€ um comportamento danoso.

Ela afirma ainda que, com maior ou menor intensidade,
todos nos desejamos mudangas. Porém, muitas vezes
preferimos nos acomodar em nossas rotinas, nos espa-
G0S psiquicos, aparentemente seguros, que nos mantém
protegidos do medo do desconhecido, do fracasso, do
erro que, em sua maioria, Sa& pensamentos oriundos
mais da imaginacao do que da realidade. Sao dilemas
comuns, mas que nos boicotam na hora de agir. Talvez
por isso optamos por escolher uma data para concreti-
zarmos planos, como uma maneira de adiar nossa co-
ragem para encarar 0 novo, como Se ela necessitasse
apenas de calendario e nao de preparo mental.

A verdade é que muitas decisdes importantes em nos-
sas vidas nao precisam de datas previamente agenda-
das para que sejam colocadas em pratica. Viver adiando
compromissos é uma forma de autossabotagem e por
tras disso esta a ansiedade, conhecida de todos nos e
que, quando elevada, nos paralisa. Conquistar uma mu-
danga, sair da zona de conforto, &€ um enorme desafio,
mas também € altamente recompensador. A sensagao
de dever cumprido eleva a autoestima, aprimora a apren-
dizagem, o amadurecimento e nos fortalece para outros
objetivos. Isso é evoluir.

Vamos aproveitar e arregagar as mangas agora?

Um forte abrago e até més que vem.

Por Patricia de Paula
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FEVEREIRO 2024: ANO COMECA
LOGO, POR FAVOR...

E vamos de ano 13, revista de n.° 130, de feverei-
ro e 22 Edicao de 2024 de nossa querida revista.
Ano Bissexto, 366 dias, més curto, feriado muito
longo que atrapalha e atrasa o nosso pais, pois
ainda temos um grande estigma, que se tornou
uma grande verdade: a de que nosso pais so co-
meca a deslanchar apos o carnaval...

S6 quem realmente ganha com este feriado é o
turismo do Rio de Janeiro e também as outras
cidades turisticas...

Mas e 0s outros negacios, Servigos etc...

Esta grande perda néo é contabilizada.

E nds da area da salde e todos 0s servigos de
producéo, que sentimos na pele de verdade todas
as perdas...

Uma semana antes do carnaval, durante o car-
naval e quase uma semana depois do carnaval...
Vemos 0 nosso movimento despencar em mais
de 50%...

E o 1° trimestre de todos anos é que temos as
principais responsabilidades... os “I's”: IPVA,
IPTU, e todas as outras taxas em cadeia, e é claro
ndo podemos esquecer do comego do ano letivo
de nossos filhos...

As nossas contas, impostos e salarios de nossos
funcionarios estéo ai...

Nao deixam de existir...

Pois hoje, mais do que nunca, 0s profissionais
liberais, os médicos... somos tratados como em-
presas...

Muita contribuigdo em impostos...

De um profissional que faz o atendimento mé-
dico, um dos principais pilares das instituigoes
de sadde. Afinal, esta é a porta de entrada de
qualquer servigo na area. E quando falamos de
Servigos que lidam diretamente com as pessoas
e com o seu bem-estar, a preocupagdo se torna
ainda mais evidente.

Todavia, infelizmente este profissional vem sendo
massacrado pelo nosso sistema e ainda néo ha
certezas de seu futuro, de seus consultorios (na
maioria com uma secretdria); mas ele ndo deixa
de ser um gerador de empregos...

Porém, ndo sabemos do seu futuro... ainda é in-
certo...

Mas vemos que 0s novos médicos... ndo mos-
tram mais interesse em abrir novos consulto-
ros...

Vemos apenas filhos de médicos trabalharem ou
herdarem estas estruturas.

Mas montar! Ndo vemos interesses nos novos...
E hoje, vemos que o novo médico busca cada vez
mais a estrutura ja montada, onde ele aluga o es-
paco (onde ha de tudo: consultorios e recepgoes)
€ nao necessita investir em montar e assumir o
custo de manter o consultorio....

Muitas mudangas estdo por vir na drea de satde
e esta é a maneira de como as vemos hoje.

Mas a sua Casa AMNI esta aqui para apoia-lo e
ajuda-lo nestas mudangas dos novos tempos;
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assim, teremos 0 nosso Ciclo de Gestao 2024,
Eventos, Festas e tudo sempre a sua disposigao,
querido associado e, € claro, parceiros.

Agora, lembrem-se...

Ja comecaram nossos novos 366 dias deste
novo ano...

Ainda temos aproximadamente:

320 oportunidades de muitas conquistas...

320 dias de novos acontecimentos...

320 dias de novas vitorias e possibilidades...

Vamos lutar pelas nossas metas pessoais e pro-
fissionais!!!

Mais uma vez, vamos relembrar que estamos
pedindo o0 seu apoio e que nunca deixe de acre-
ditar que estamos sempre trabalhando para fazer
a nossa Casa AMNI ser cada vez melhor para
todos....

A nossa mensalidade hoje ¢ de R$ 55,00 e 0 nos-
S0 ultimo aumento ocorreu em margo de 2020.
Assim, voltamos a pedir encarecidamente que
olhem de verdade todo o trabalho que temos fei-
to, a muito custo, nos ultimos tempos: Revista,
site, redugdo de custos, eventos, festa do
médico, reforma e manutengéo
da nossa Casa, Clube
de benefi-

cios com atendimento personalizado e exclusivo.
Tudo isto administrado por nossa pequena equi-
pe, procurando coordenar 0s interesses e cola-
boragGes de todos o0s agentes que estdo a nossa
volta.

Relembramos aos Associados, a Casa é sua e
esta aqui a sua disposigao. A AMNI E NOSSA!
Temos que pensar em nossa historia, naqueles
que nos antecederam e nos apoiaram, naqueles
que nos apoiam hoje e nas familias daqueles que
aqui trabalham e fazem de tudo para manter a
Casa funcionando e cumprindo bem a sua fina-
lidade.

Logo, contamos muito com a sua ajuda!!!
Assim, a partir de margo de 2024, passaremos
a nossa mensalidade para R$59,00 (reajuste de
7%). Se verificarmos o que aconteceu na eco-
nomia de 2020 para cd, os juros foram muito
maiores que 7%; todavia, para manter a nossa
Casa funcionando este novo valor representara
uma valiosa ajuda. Contamos muito com a sua
compreensdo!
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Entao, repetindo, este novo valor comegara a va-
ler em margo de 2024.

A nossa Casa AMNI é de todos e ela continuara
contando com a sua participacao para ser cada
vez mais profissional e acolhedora!

E falando sobre a nossa Casa...

Ja comegamos a montagem e organizagéo do
Ciclo de Gestao 2024...

Temos muitas decisoes a tomar a fim de que o nos-
s0 Ciclo seja cada vez mais dindmico e evolutivo...

B. Nunes

e Gestor AMNI

/ « BN Consultoria
“AMNI: a nossa Casa”

capaz de gerar novas ideias e novos caminhos...
E vamos de Projeto: “Empresa parceira e |  Aguardem que logo traremos novas informagoes... BACFLAR NLUNES
amiga da AMNL"... CONSULTORIA
Depois de tudo que sempre falamos e mos- Use e abuse desta Casa!

tramos sobre a nossa Casa e este momen- Ela é a sua Casa...

to téo dificil que todos estamos vivendo... Ela esta aqui por vocé e para vocé!

contamos muito com 0 Seu apoio, Seja uma Quer colaborar com a revista? Com matérias?
empresa parceira e amiga de nossa Casa. Eventos???

Nestes tempos dificeis, precisamos de sua Estaremos aqui sempre a sua disposigao!!!
ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa AMNI, a Casa do Médico para o Médico!!!
revista viva... doe... faga uma contribuicéo e Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes

GESTAD DE EMPRESAS E DE PESSOAS

Marco Antonio

ajude a nossa Instituicdo. Seja nosso parcei- e coragoes!!!

ro, assim ajudaremos na divulgacdo de sua (21) 87517-3101
empresa para nossos associados e nossa AMNI ) PR dabital] o &
rede de relacionamentos... para maiores in- |  ADMINISTRAGAO RSinljac SIS oA AN, s
formacoes, fale com o nosso Administrador, Triénio 2023/2026 :

Marco Antdnio: “A CASA DO MEDICO." MERCADO NAO SE COMPRA,

MERCADO SE CONQLISTA

WhatsApp: +552197517301 A sua disposic¢ao! Sempre!
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Videolaparoscopia
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(RHegime Ambulatorial)
- VIDEOLAPAROSCOPIA
- PATOLOGIA CERVICAL
B Amil suaménca
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0 EXEMPLO DA LAGOSTA PRRA O
ATUAR MEDICO.

Encontrei na internet esse ensinamento para
nossa pratica médica.

“A lagosta é um animal mole, que vive dentro de
uma concha dura e rigida”. Essa casca grossa
ndo se expande. Pois bem, como a lagosta pode
entdo crescer e se desenvolver?

Na medida em que a Lagosta cresce, essa casca
fica muito apertada, a lagosta se sente sob pres-
sao, desconfortavel, sente dor, entdo ela vai para
debaixo das pedras, para se proteger dos preda-
dores, se liberta da casca e produz uma nova. E
de novo, quando ela crescer essa casca ficara
apertada e ela volta para debaixo das pedras... A
lagosta repete isso varias e varias vezes.

0 estimulo para que a lagosta possa crescer é
que ela se sente desconfortavel, sente dor. Esse
¢ 0 sinal, para que ela saia da casca antiga, velha,
apertada e produza uma nova casca.

Se as lagostas tivessem remédios, elas nunca
cresceriam. Pois assim que a lagosta se sentis-
se desconfortavel, sob pressdo, sob estresse,
bastava tomar um remédio para a ansiedade, um
remédio para depressao que esta tudo bem! Ela
nunca sairia da concha.

0 remédio anestesiaria a dor e pareceria que a
situacdo teria sido resolvida.

0 que temos que perceber é que tempos de es-
tresse, tempos dificeis sempre aparecerdo em
nossas vidas, mas também sao momentos que
sinalizam o crescimento e se usarmos a adversi-
dade corretamente, podemos crescer com essa
adversidade.

“A dor anuncia um novo nascimento, buscar um
lugar maior, expandir horizontes, aprender coisas
novas, aprender a viver uma nova realidade.”

Hoje vejo diversos colegas confinados em seus M OR E ' ' ’ AGORA

consultérios ou clinicas, espremidos pelas ope-

radoras de saude e pela concorréncia imposta E Esp E C’AL’ZADA
pela formagdo desenfreada de novos médicos )

e pelas novas modalidades de atendimento, que E M M E CAN ’ CA
permanecem “tomando analgésicos e ansioliti-
€0s” para nao sofrerem com a pressao da casca
pequena, mas permanecem inertes em busca de
ampliar seus horizontes.

"Insanidade é continuar fazendo sempre a mesma
coisa e esperar resultados diferentes", diz frase
atribuida a Albert Einstein.

Digitalize-se, aprenda novos procedimentos,
mesmo que ndo estejam no rol da ANS para co-
bertura das operadoras de sadde, busque novos
medicamentos (Canabidiol. p.e.), amplie sua
abrangéncia geografica de atendimento mediante
a pratica da telemedicina, solte-se da casca!

ESCRITO POR:

Dr. José
Roberto Pinto AGENDE AGORA:

Barbosa

o & 196774-1766
Vice-Presidente AMNI
+
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O CORDOMA

E um tipo raro de cancer que se origina principal-
mente na coluna, na base do cranio, no sacro e
no coccix. Estima-se que sua incidéncia seja de
cerca de 1 caso para cada 1 milhdo de habitan-
tes, ou seja, no Brasil provavelmente aparecem
cerca de 200 casos por ano.

Este tumor acomete mais pessoas entre 50 e 70
anos, mas pode aparecer em qualquer idade. E mais
comum em homens do que em mulheres.

0 cordoma é um tumor que cresce lentamente e de
forma silenciosa, mas pode se espalhar para outros
0Orgaos depois de um longo tempo de evolugao.
Como o cordoma cresce lentamente, no inicio do
seu aparecimento ele é assintomatico, ou seja,
ndo provoca sintomas. Com o passar do tem-
po, ele vai destruindo e comprimindo as estru-
turas 6sseas e nervosas ao seu redor podendo
provocar: dor na coluna, aumento de volume na
regido acometida, parestesia, fraqueza na regiao
de membros inferiores ou superiores, e perda de
controle de urina e dificuldade de evacuagao.
Para realizar o diagnostico, o médico ira avaliar a
historia clinica, realizar o exame fisico para verificar
se existe algum déficit neuroldgico. E muito dificil
a identificacdo do cordoma na radiografia simples.
Tomografia Computadorizada e Ressonancia Mag-
nética sao exames que demonstram com maior
clareza o tumor e sua extensao de partes moles e

CORDOMA
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invasao de estruturas neuroldgicas. Caso um cor-
doma, ou algum outro tumor seja suspeito, devera
ser realizada uma bidpsia. Neste procedimento, é
retirada uma amostra do tumor com um agulha ou
€om uma pequena cirurgia. Esta pequena quanti-
dade de tumor é analisada com microscdpio em
laboratorio onde sao feitos os exames anatomo-
patoldgicos e imunohistoquimica que irdo definir o
diagndstico do cordoma.

0 tratamento do cordoma muitas vezes é dificil,
depende de sua localizagao, de seu tamanho, das
estruturas vizinhas e neurolégicas que ja invadiu,
se tem ou ndo metastases e da idade do paciente.
A cirurgia é o melhor tratamento quando o tumor
pode ser ressecado com margens de seguranca,
porém, em muitos casos é dificil de ser realizada
devido a invasao de estruturas neuroldgicas. Ou-
tras opgoes de tratamento sao:.

- Radioterapia: inclui o tratamento com altas
doses de radiagdo com objetivo de eliminar as
células cancerigenas. A radioterapia pode ser re-
alizada antes ou depois da cirurgia, ou em casos
em que ela ndo pode ser realizada.

- Radiocirurgia: é realizada por meio de malti-
plas bobinas que permitem uma dose maior de
irradiacdo no tumor, sem lesar os tecidos adja-
centes.

- Quimioterapia: é feita principalmente em pa-
cientes metastaticos, mas nao faz partes do
tratamento inicial do cordoma por ndo ter uma
grande resposta.

-Imunoterapia: ¢ uma nova classe de medica-
mentos que pode ser utilizada em diversos tipos
de cancer, mas ainda ndo tém protocolo estabe-
lecido para o cordoma.

—— Centro Social

Sao Vicente

Banco Santander (033)

Agencia 3217

Conta comente 13000456-0
Sodedade Filantrpica Sao Vicente

CNPJ 2871836%/0001-53

OBRIGADO

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

0 tratamento costuma ser complexo e dificil. E
muito importante que seja feito com cirurgido e
equipe experiente no tratamento e condugao des-
te tipo de tumor.

A cirurgia para ressecgdo do cordoma pode ser
extremamente complexa e pode trazer grandes
riscos e sequelas ao paciente. Pode ser que o
paciente tenha grandes limitag0es para caminhar,
necessite de apoio de muletas de forma perma-
nente e em alguns casos pode ter dificuldade
para controlar fezes e urina. Deve-se discutir ex-
tensamente a possibilidade e indicagdo da mes-
ma antes que seja realizada. Caso o cordoma nao
seja ressecado com margens amplas, existe uma
grande chance de recidiva local.

Cada paciente com diagndstico de cordoma deve
ser avaliado por especialista que ird explicar as
caracteristicas de seu tumor, as opgées de trata-
mento e as possiveis sequelas inerentes ao tumor
e a cada tipo de tratamento.

ESCRITO POR:

Dr.2 Luma
N Duarte Barbosa

Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Getulio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguagu

21 3742-2264 | 21 96913-1313
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0 més de fevereiro se reveste de um tom especial, adquirindo a cor laranja como simbolo de atengao a uma doenca
que afeta milhares de pessoas em todo o mundo: a leucemia

leucemia é um cancer que afeta as células

sanguineas e a regiao onde elas sao produzi-
das: a medula 6ssea. Normalmente, as células do
sangue se formam de maneira controlada, mas
na leucemia elas (principaimente os globulos
brancos) se reproduzem de forma desordenada
e nao funcionam adequadamente.
Prevé-se que ocorram 704 mil casos de cancer
no Brasil a cada ano no periodo de 2023 a 2025.
As regides Sul e Sudeste se destacam, abran-
gendo aproximadamente 70% dos casos. Esses
dados sao provenientes da Estimativa 2023 - In-
cidéncia de Cancer no Brasil, divulgada pelo Ins-
tituto Nacional de Céancer (INCA).
A campanha também busca incentivar a doagao
de medula dssea, que é parte de um tipo de tra-
tamento proposto para algumas formas de leuce-
mia, especialmente as agudas. O transplante de
medula 6ssea consiste na substituicdo de uma
medula 6ssea doente ou deficitaria por células
normais, com o objetivo de reconstituir uma me-
dula saudavel. Para isso, é necessario encontrar
um doador compativel, que pode ser um fami-
liar ou um desconhecido cadastrado no Redome
(Registro Brasileiro de Doadores Voluntarios de
Medula Ossea).
Tipos mais comuns de leucemia
Existem quatro principais tipos de leucemia, cada
um com caracteristicas distintas:
- Leucemia Mieloide Aguda (LMA): Caracteriza-
da pelo crescimento rapido de células anormais
que se acumulam na medula 6ssea e no sangue
periférico.
- Leucemia Mieloide Crdnica (LMC): Geralmente
uma forma mais lenta de leucemia, em que as
células sanguineas anormais se acumulam lenta-
mente ao longo do tempo.
- Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA): Comum
em criangas, a LLA é caracterizada pelo cres-
cimento rapido de células linfoides imaturas na
medula dssea e no sangue.
- Leucemia Linfoblastica Crénica (LLC): Uma
forma mais lenta de leucemia que afeta os linfoci-
tos B, células do sistema imunolégico.

Sintomas e Sinais de Alerta

Os sintomas da leucemia podem variar, mas al-
guns sinais de alerta comuns incluem:

- Fadiga Persistente: Sensacao constante de
cansago e fraqueza.

- Infecgoes Frequentes: Dificuldade em combater
infecgoes, resultando em resfriados frequentes.

- Sangramento Excessivo ou Hematomas: Ten-
déncia a sangrar facilmente e desenvolver hema-
tomas.

- Perda de Peso Inexplicada: Reducao significa-
tiva no peso corporal sem motivo aparente.

- Dor Ossea ou Articular: Desconforto ou dor
nos 0ssos e articulagoes.

Como prevenir a leucemia

A prevencao da leucemia é um desafio, pois a
causa exata da doencga ndo € conhecida. No en-
tanto, existem alguns fatores que podem aumen-
tar o risco de desenvolver a doenga, como:

- Exposicao a radiacéo ionizante, como raios X
e gama;

- Exposigao a produtos quimicos, como benzeno,
formaldeido e agrotoxicos;

- Tabagismo;

- Tratamentos oncoldgicos prévios, como qui-
mioterapia e radioterapia;

- Doengas genéticas, como sindrome de Down,
sindrome de Li-Fraumeni e sindrome de Fanconi;
- Histdrico familiar de leucemia.

Portanto, algumas medidas que podem ajudar a
prevenir a leucemia séo:

- Evitar ou reduzir a exposigao a fontes de radia-
¢do e a substincias quimicas potencialmente
cancerigenas;

- Néo fumar ou parar de fumar;

- Seguir as orientagdes médicas e os cuidados
necessarios apos um tratamento oncoldgico;

- Realizar exames genéticos e acompanhamento
médico em caso de doengas hereditdrias;

- Investigar a presenca de leucemia na familia e
informar 0 médico sobre esse histarico.

Além disso, é importante fazer consultas preven-
tivas e exames periodicos para detectar qualquer
alteragdo no sangue, como 0 hemograma, que
pode indicar a suspeita inicial de leucemia. O
diagnastico precoce é fundamental para aumen-
tar as chances de cura e evitar complicagoes.
Como é o tratamento da leucemia

0 tratamento da leucemia depende do tipo, do
estagio e das caracteristicas individuais de cada
paciente. A abordagem pode envolver:

- Quimioterapia: é o uso de medicamentos que
destroem as células cancerigenas ou impedem
que elas se multipliquem. A quimioterapia pode
ser administrada por via oral, intravenosa, intra-
muscular ou intratecal (no liquido que envolve o
cérebro e a medula espinhal). Ela pode causar
efeitos colaterais, como nauseas, vomitos, queda
de cabelo, infecgdes, sangramentos e anemia.
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- Radioterapia: consiste no uso de radiagéo de
alta energia para destruir as células cancerigenas
ou reduzir o seu tamanho. A radioterapia pode ser
aplicada externamente, por meio de um aparelho
que emite raios, ou internamente, por meio de
implantes radioativos. A radioterapia pode causar
efeitos colaterais, como vermelhiddo, irritagéo,
ressecamento e descamacgao da pele, fadiga,
nauseas e vomitos.

- Imunoterapia: é o uso de medicamentos que
estimulam o sistema imunoldgico do paciente a
reconhecer e atacar as células cancerigenas. A
imunoterapia pode ser feita com anticorpos mo-
noclonais, que sao proteinas que se ligam a alvos
especificos nas células leucémicas, interferindo
em sua fungao ou destruindo-as. Outra forma de
imunoterapia é a terapia celular, que consiste em
modificar geneticamente as células do sistema
imunoldgico do paciente ou de um doador para
que elas expressem um receptor de antigeno
quimérico (CAR), que as capacita a reconhecer
e eliminar as células leucémicas.

- Transplante de medula dssea: tipo de trata-
mento que substitui a medula 6ssea doente ou
deficitaria por células normais, com o objetivo de
reconstituir uma medula saudavel. O transplante
de medula 6ssea pode ser autologo, quando as
células sdo retiradas do proprio paciente antes de
um tratamento intensivo, ou alogénico, quando
as células sdo provenientes de um doador com-
pativel. O transplante de medula é indicado para
alguns casos de leucemia, especialmente as agu-
das, quando a quimioterapia ndo é suficiente para
eliminar a doenca.

Riscos e os beneficios do transplante de me-
dula

0 transplante de medula dssea ¢ um procedi-
mento complexo e delicado, que envolve riscos
e beneficios. Os principais riscos sao:

- Infeccoes: o paciente fica mais vulnervel a
infecgdes durante e apos o transplante, pois o
sistema imunoldgico fica debilitado. Por isso, é
necessario adotar medidas de prevengéo, como
evitar o contato com pessoas doentes, lavar as



maos com frequéncia, usar mascara e seguir as
orientagdes médicas sobre o uso de antibioticos
e vacinas.

Rejeicéo: no caso do transplante alogénico,
existe a possibilidade de que o organismo do pa-
ciente rejeite as células do doador, causando uma
reacao imunoldgica grave, denominada doenga
do enxerto contra o hospedeiro (DECH). Essa re-
acao pode afetar varios orgaos e tecidos, como
pele, figado, intestino e olhos, provocando sinto-
mas como erupgoes cutaneas, ictericia, diarreia,
dor abdominal e secura ocular. O tratamento da
DECH consiste no uso de medicamentos imunos-
supressores, que reduzem a atividade do sistema
imunoldgico e evitam a rejeigéo.

- Efeitos colaterais: o transplante de medula 0s-
sea pode causar efeitos colaterais semelhantes
a0s da quimioterapia e da radioterapia, como
nauseas, vomitos, queda de cabelo, mucosite,
anemia, trombocitopenia, neutropenia, fadiga,
infertilidade e aumento do risco de outros tipos
de cancer.

Os principais beneficios do transplante de medula
0ssea séo:

- Cura: o transplante de medula dssea pode ser a
Unica chance de cura para alguns pacientes com
leucemia, especialmente as agudas, que nao
respondem a quimioterapia ou que apresentam
alto risco de recidiva. O transplante pode eliminar
completamente as células leucémicas e restaurar
a fungéo da medula 6ssea, proporcionando uma
vida normal e saudavel ao paciente.

- Qualidade de vida: o transplante de medula
0ssea pode melhorar a qualidade de vida do pa-
ciente, reduzindo os sintomas e as complicagoes
da leucemia, como infecgOes, sangramentos,
anemia e dor. Além disso, 0 transplante pode
diminuir ou eliminar a necessidade de outros
tratamentos, como quimioterapia, radioterapia ou
imunoterapia, que podem causar efeitos colate-

Campanha

rais indesejaveis.

Como se tornar um doador

A doacao de medula 6ssea é um ato de solida-
riedade e de amor ao proximo, que pode salvar a
vida de muitas pessoas que sofrem com a leuce-
mia e outras doencas do sangue. Para se tornar
um doador de medula 6ssea, é preciso:

- Ter entre 18 e 55 anos de idade;

- Estar em bom estado de saude;

- Néo ter doengas infecciosas ou hematoldgicas;
- Apresentar um documento oficial com foto;

- Preencher um formulario com dados pessoais
e responder a um questionario sobre 0 historico
de saude;

- Coletar uma amostra de sangue (10 ml) para o
teste de compatibilidade (HLA).

- 0 cadastro e a coleta de sangue podem ser
feitos em qualquer hemocentro do pais. Os da-
dos do doador sdo inseridos no Redome, que é
0 registro nacional de doadores voluntarios de
medula dssea, vinculado ao Inca. Quando um pa-
ciente precisa de um transplante de medula 0s-
sea, 0 Redome faz uma busca entre os doadores
cadastrados para encontrar um compativel. Se o
doador for compativel, ele sera convocado para
fazer novos exames e confirmar a doagao.

A doacéo de medula dssea pode ser feita de
duas formas:

- Por puncao: o doador recebe anestesia geral ou
peridural e é feita uma pequena cirurgia para reti-
rar a medula do interior dos 0ssos da bacia, com
0 auxilio de uma agulha. O procedimento dura
cerca de 90 minutos e o doador pode receber alta
no mesmo dia ou no seguinte. A medula doada se
regenera em aproximadamente 15 dias.

- Por aférese: o doador recebe um medicamen-
to por alguns dias para estimular a produgéo e
a liberagéo das células-tronco da medula para o
sangue. Depois, é submetido a um procedimento
semelhante a uma doagéo, no qual o sangue é
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APONTE A CAMERA DO SEU
CELULAR PARA DOAR
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retirado de uma veia do brago, passa por uma
maquina que separa as células-tronco e devolve
o restante do sangue para o doador. O procedi-
mento dura cerca de quatro horas e o doador
pode receber alta no mesmo dia.

A doagéo de medula dssea € um gesto de ge-
nerosidade e de esperanga, que nao traz riscos
nem prejuizos a saude do doador. Pelo contrario,
proporciona a satisfagdo de poder ajudar alguém
que precisa de um transplante para viver. Se vocé
tem interesse em se tornar um doador de medu-
la 0ssea, procure 0 hemocentro mais proximo e
faga o seu cadastro. Vocé pode fazer a diferenca
na vida de muitas pessoas!

Ao adotarmos uma postura proativa em relagao
a nossa salde, nao apenas fortalecemos nosso
proprio bem-estar, mas também contribuimos
para uma sociedade mais informada e resilien-
te. A leucemia pode ser uma batalha ardua, mas
com a conscientizacao e agao coletiva podemos
transformar fevereiro em um més nao apenas la-
ranja, mas também de esperancga e prevengao.
Faca da sua saude uma prioridade, pois cada
consulta pode ser um passo crucial para um fu-
turo mais saudavel e vibrante.

ESCRITO POR:
Dr. Paulo
Sergio
Perelson
Oncologista
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Sua doagdo faz a diferengal

FORMAS DE DOAR:

ACESSE:

WWW.CASA-DO-MENOR.TILDA.WS

CHAVE PIX
tesouraria@casadomenor.org.br

BANCO BRADESCO
AG: D933 C/C 2307-8

BANCO ITAU
AG: 0201 C/C 54916-9

CNPJ: 32.011.876/0001-20

Telefones para contato
(21)98719-3957 (21)96408-1407
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VOCE PODE TER CATARATA?

Vocé usa a lente do seu olho todos os dias,
para tudo, desde ler até dirigir e observar
passaros. Com a idade, as proteinas dentro do
cristalino podem se aglomerar, transformando o
cristalino de transparente em turvo.

Certos comportamentos podem aumentar o risco
de contrair catarata. Esses incluem:

- muito tempo ao sol sem protecao para os olhos
- fumar

- aglcar alto no sangue

- medicamentos esteroides

- exposigao a radiagdo

Se voce tiver algum dos seguintes sintomas, con-
verse com seu oftalmologista logo.

Dias nublados: A catarata comega pequena e
iniciaimente pode ter pouco efeito na sua viséo.
As coisas podem parecer um pouco embagadas.
Este efeito geralmente aumenta com o tempo. O
mundo parecerd nublado, embagado ou escuro.

Piora da visdo noturna: A medida que as catara-
tas se tornam mais avangadas, elas comegam a
escurecer com uma coloragdo amarela ou mar-
rom.

Isso comeca a afetar a visao noturna e dificulta
certas atividades noturnas, como dirigir.

Se vocé suspeita que tem catarata, tenha muito

cuidado a noite e nao dirija quando sua viséo es-
tiver comprometida.

0 brilho das luzes incomodando: A sensibilidade
a luz é um sintoma comum da catarata. O brilho
das luzes fortes pode ser doloroso.

Halos em todos os lugares? A turvagao da len-
te pode resultar na difragdo da luz que entra no
olho. Isso pode fazer com que um halo aparega
ao redor das fontes de luz.
Anéis ao redor de cada luz,
as vezes em uma variedade
de cores, podem dificultar
muito a direcdo. Esta é outra
razao pela qual dirigir a noi-
te, especialmente quando ha
iluminagao publica e fardis,
pode ser perigoso se vocé
tiver catarata.

Troca constante dos dculos
sem melhora visual satisfa-
toria: Se vocé precisa fre-
quentemente de 6culos ou
lentes de contato mais for-

Grand Mix

www.grandmix.com.br

% 21 3773-2906

(O 21 96700-0762
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ASSOCIADOS AMMI TEM DESCONTO ESPECIAL
FALE CONOSCO PARA MAIORES INFORMAGOES

tes, vocé pode ter catarata. Simplesmente com-
prar um par de 6culos de leitura na farmécia nao
vai resolver o problema. Consulte um oftalmolo-
gista se sua visdo estiver mudando rapidamente.
Vocé pode ter catarata ou outra doenga ocular
que serd beneficiada com tratamento imediato.

Consulte seu médico.

A catarata ocorre ndo apenas em adultos mais
velhos, mas também em pessoas mais jovens.
Certos medicamentos e condigées genéticas po-
dem resultar em catarata, mesmo em criangas.
Indo além, nem todas as alteragdes na visao sao
resultado da catarata. Vdrios dos sintomas acima
podem ser sinais de condigdes muito graves e
potencialmente fatais. Consulte um oftalmo-
logista para discutir suas alteragdes na visdo e
quaisquer outros sintomas que possa estar en-
frentando.

ESCRITO POR:

DR GELSON
MOURA BRASIL

Oftalmologista

NOSSA EMPRESA CUIDANDO DA SUA!

Somos o Grond Mix, umo Emprese com lorgo experidncio em atividedes,
referdéncio no Mercodo inslitucional de higs
wna dos maiones empresas do Rio

& impezo, considerada
Janeiro em seu rema.
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UNIMED NOVA IGUACU ABRE
CENTRO ONCOLOGICO INOVADOR

Beneficiarios e clientes particulares tém ao dispor a maior e mais bem equipada clinica do estado do Rio de Janeiro

= 4 ane

Diretoria inaugura o mais moderno e hem equipado Centro Oncoldgico do estado

Os beneficiarios da Unimed Nova Iguagu e

clientes particulares ganharam a maior e mais
bem equipada clinica do estado do Rio de Janei-
ro para o tratamento do cancer. O Espago Cuidar
Bem Centro Oncoldgico, inaugurado no dia 22 de
janeiro, é o Unico na regido que possui a touca
de crioterapia, capaz de mitigar a queda capilar
em alguns tratamentos quimioterapicos. Ao lado
de cooperados dos Conselhos de Administragao,
Fiscal e Técnico, a diretoria executiva da Unimed
percorreu as modernas e amplas instalagoes
da unidade que vem reforgar a rede propria da
cooperativa, reunindo inovagéo tecnologica, se-
guranca assistencial e humanizada, cuidados
paliativos, além de uma equipe multidisciplinar
altamente capacitada com médicos, nutricionis-
tas, psicologos, farmacéuticos e enfermeiros. O
atendimento, focado na experiéncia do paciente,
é diferenciado, personalizado e acolhedor.

Joé Sestello (presidente), Jorge Luiz Andra-
de (vice-presidente), Christian Ferreira (diretor
Econdmico-Financeiro) e Carlos Alberto Vianna
(diretor Administrativo) comemoram 0 cresci-
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mento. “Esta gestdo concretiza mais um impor-
tante sonho, esbogado ha alguns anos. O Centro
Oncoldgico fortalece o patrimonio dos nossos
cooperados e vem ofertar o que existe de melhor
a0S Nnossos pacientes, beneficiarios do sistema
unimediano e clientes particulares. Sem duvida,
¢ a estrutura mais completa e avangada neste
segmento no estado do Rio de Janeiro. E vamos
continuar expandindo na regido, de forma res-
ponsavel e sustentavel, com nossa rede de servi-
os proprios”, destaca Sestello.

Localizado no Centro de Nova Iguagu com fécil
acesso, 0 espaco tem instalagdes amplas e con-
fortaveis, bem como uma infraestrutura nunca
vista local e regionalmente: 10 boxes de infuséo
com poltronas reclinaveis e elétricas, com siste-
ma de som, video e iluminagéo individualizados;
01 leito de infusdo para outras medicagoes; 01
sala de emergéncia com 02 macas e carrinho de
parada; Clinica Oncoldgica e Hematoldgica; far-
macia; sala de manipulagéo certificada com duas
capelas de fluxo laminar; banheiros adaptados
(PNE e ostomizados).
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Diferencial: touca de crioterapia

Com o proposito de dispor o que ha de mais ino-
vador no mercado, o Espaco Cuidar Bem Centro
Oncoldgico possui a touca de crioterapia. A tec-
nologia inglesa de resfriamento do couro cabe-
ludo auxilia, em alguns tipos de terapia quimio-
terapica, a minimizar ou evitar a queda capilar. A
unidade é a Unica na Regido da Baixada Flumi-
nense a contar com esse avango tecnoldgico.

— Além de possuir uma infraestrutura moderna e
completa para o tratamento do céncer, em alguns
casos 0 paciente podera fazer uso da touca in-
glesa. Sem davida, essa questdo impacta dire-
tamente a autoestima e o bem-estar geral do en-
fermo que enfrenta uma dificil e delicada jornada
durante a terapia —, comenta o vice-presidente,
Jorge Luiz.

ESPAGO CUIDAR BEM CENTRO ONCOLOGICO
Rua Comendador Soares, 221, Centro, Nova
Iguagu

Telefone: (21) 3959-8000 / WhatsApp: (21)
98702-4971



Cooperados conselheiros prestigiam importante momento
de crescimento da rede propria da organizagao

\t Touca de crioterapia - tecnologia inglesa podera ser usada
" em alguns tratamentos guimioterapicos

Recepgdo moderna e confortével, com atendimento acolhedor e humanizado Boxes de infusdo com poltronas reclindveis e elétricas, com sistema de
som, video e iluminagéo individualizados
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PRESIDENTE DA FEDERACAO RIO DE JANEIRO
ENALTECE REDE PROPRIA DA SINGULAR
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Na ampla recepcao do Centro Oncoldgico: Carlos Alberto Uianna, Jorge Luiz Andrade, Jodo Alberto da Cruz e Joé Sestello

presidente da Unimed FERJ — Federagdo do

Estado do Rio de Janeiro, Jodo Alberto da
Cruz, esteve nesta terga-feira na Unimed Nova
Iguagu para conhecer de perto o recém-inaugura-
do Espago Cuidar Bem Centro Oncoldgico, o futu-
ro Gentro do Diagnéstico por Imagem do hospital,
além do Espago Cuidar Bem Laboratorio. Acom-
panhado pelos anfitrioes — Joé Sestello (presi-
dente), Jorge Luiz Andrade (vice-presidente) e
Carlos Alberto Vianna (diretor Administrativo) — o
presidente da FERJ ficou muito impressionado
com a estrutura da rede construida pela singular.
“A regido vai ganhar o melhor e mais moderno
Centro Oncoldgico que podera se tornar uma re-
feréncia que extrapola a Regido da Baixada Flu-
minense. Um dos espagos mais bonitos que ja
conheci: com instalagoes amplas, arejado, ilumi-
nado, com boxes individualizados, sala de emer-
géncia, enfim, todo 0 suporte necessario para
tornar a experiéncia do paciente e dos seus fa-
miliares muito mais amena”, exalta Jodo Alberto.
Entusiasta da construgdo da rede assistencial
propria pelas singulares, o diretor-presidente da
federagdo acredita que ndo ha outro caminho
para a sobrevivéncia de qualquer operadora de
plano de salde no pais, independente do seu
porte. Muito satisfeito com o que viu, ele também
nao poupou elogios ao presidente da Unimed
Nova Iguacu e demais diretores. ‘Joé herdou um
problema grande da gestao anterior, porém, com
sua experiéncia de anos na saude publica, con-
seguiu, juntamente com seus diretores, avancgar
com sua rede e ainda abrir novas frentes. Joé é
um grande gestor e todos estdo de parabéns pela
coragem e ousadia”.
Joé Sestello destacou a importéancia da visita. “Fi-
camos honrados com a presenga do presidente
Jodo Alberto e somos gratos pelo seu apoio per-
manente no enfrentamento de muitos obstaculos.
Ressalto ainda que a arquitetura tecnoldgica dos
novos servicos vem contribuir com o aumento da
oferta de qualidade e seguranga assistencial para i
0 sistema unimediano local e regionalmente”. Presidente da FERJ se impressiona com inovagéao tecnoldgica e instalagées do Centro Oncolégico
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UNIMED NOVA IGUAQU DESENVOLVE
PLANE.IAM ENTO ESTRATEGICO 2024- 2025

Diretores, gerentes, cnordenadnres e Ilderes definem metas para o0s prommns dois anos

iretoria Executiva, gerentes, coordenadores e

lideres da Unimed Nova Iguagu se reuniram,
entre 26 e 28 de janeiro, para elaborar o Planeja-
mento Estratégico 2024/2025. Os cooperados do
Conselho de Administragdo Marcio Luiz Cunha
Filho e Paulo Arthur Gomes dos Santos também
participaram da imersdo que debateu os pontos
fortes, as oportunidades, fragilidades e ameagas,
bem como alinhou objetivos e metas que norte-
ardo as agodes a serem desenvolvidas nos proxi-
mos dois anos. Ao final do trabalho, Joé Sestello
(presidente), Jorge Luiz Andrade (vice-presiden-
te), Christian Ferreira (diretor Econémico-Finan-
ceiro) e Carlos Alberto Vianna (diretor Adminis-
trativo) expressaram gratidao e satisfacao pela
unido e esforgo coletivo em prol do crescimento
e fortalecimento da organizagéo.
Os conselheiros Marcio Luiz Cunha Filho e Paulo
Arthur Gomes dos Santos participaram pela pri-
meira vez do planejamento estratégico e ficaram
impressionados com o evento. “Eu achei de uma
importancia impar. Tanto para o engrandecimento
da gestdo da nossa cooperativa, mas, sobretudo,
ter a chance de conhecer a fundo e avaliar nos-
sas virtudes e fragilidades. Todos o0s cooperados
deveriam saber como essa ferramenta funciona
e fiquei muito lisonjeado de estar 1a com todos.
Agradeco a diretoria e a todo o corpo funcional
pelo trabalho maravilhoso que estéo fazendo. Va-
mos sair maiores”, declara Paulo Arthur.
Palestras e dinamicas enriqueceram o planeja-
mento estratégico
Nos trés dias foram realizadas apresentagoes
com o objetivo de trazer informagdes fundamen-
tais para reflexao e construcdo do planejamento,
tais como: orgamento para 2024; perspectivas
para 0 mercado da salde suplementar; relatorio
da estratégia atual da cooperativa; satde baseada
em valor; experiéncia do paciente — a cultura do
cuidado centrado no paciente. Cases de sucesso

também foram destaques: criagédo do
painel de sinistralidade; ranking do inter-
cambio; inauguragao do Centro Oncold-
gico; implantagdo das compras on-line
/ central de compras; avango no hos-
pital Unimed e adogéo da entrega dos
medicamentos em domicilio. Algumas
dindmicas aplicadas em grupos possibi-
litaram o debate mais aprofundado dos
principais seguimentos do plano.

0 conselheiro Méarcio Luiz destacou a
eficiéncia do trabalho: “Foi excelente e
destaco a dindmica de grupo organizada
pelo professor consultor. Ele descom-
plicou uma ferramenta importantissima
para qualquer empresa. Acredito que
nossa cooperativa ira se beneficiar com
a execugdo do planejamento estratégi-
€0, nao apenas financeiramente, mas
também em crescimento profissional de
todas as liderangas que estiverem envol-
vidas”.

Ao final, o vice-presidente, Jorge Luiz
Andrade, agradeceu 0 empenho da co-
missdo organizadora e das assessoras
da diretoria pelo brilhantismo do encon-
tro. Enalteceu ainda a interagao de todos
os presentes. O presidente, em seu dis-
curso, enfatizou a importancia da siner-
gia entre os setores; da evolugdo tecno-
logica em toda cooperativa; da gestao
horizontal e colaborativa; da coeréncia
ética, da humildade intelectual, da ne-
cessidade de desenvolvimento de agoes
focadas na promogao e prevencao. “Te-
mos orgulho de trabalhar com essa equi-
pe e vamos crescer juntos. Agradego o
empenho e 0 compromisso de cada um
e reconhego que sozinho nada consegui-
ria avangar”, ressaltou Sestello.
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0 vice-presidente,
Jorge Luiz, fala'sobre
remuneragao haseada
emvalor

Participantes debatem principais ohjetivos e ages para cada
area estratégica
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UNIMED PARTICIPA DO ANIVERSARIO DA CIDADE DE

Colab_or-adores da Unimed selengajam ao evento para incentivar
habitos de vida saudaveis

Dezenas de atletas, amadores e profissionais,
participaram da corrida em comemoragao ao
aniversario de 191 anos da cidade de Nova Igua-
cu, realizada no dia 27 de janeiro, na Via Light.
A Unimed mais uma vez marcou sua presenca
nesta festa que faz parte do calendario anual e se
tornou uma tradigéo. Na tenda Mude1Habito, os
corredores foram recebidos por um grupo de co-
laboradores da cooperativa que distribuiu brindes
e folhetos com dicas de habitos saudaveis.

A interagdo com a sociedade em eventos aber-
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tos é fundamental para disseminar informagoes
educativas sobre qualidade de vida, avalia o vice-
-presidente, Jorge Luiz Andrade. “Mais uma vez a
Unimed Nova Iguagu promoveu sadde e bem-es-
tar a quem passou pela nossa tenda. Nosso ob-
jetivo & sempre buscar, através de eventos desta
natureza, a conscientizagéo das pessoas sobre a
importéancia da adogao de costumes que valori-
zem a saude fisica e mental. Incentivar agées de
promocao da sadde e prevengao de doengas sera
sempre 0 nosso foco”.

LABORATC
ANALIS

QUALIDADE E PRECISAO DE RESULTADOS!

NOSSOS EXAMES

BIOQUIMICA URINA
HEMATOLOGIA FEZES
HORMONAIS ANATOMIA
IMUNOLOGICOS  PATOLOGICA

VA IGUACU NILOPOLIS

A BERMARDING DE MELD, 1399 AV. GETULIO VARGAS, 1624
DAR | TEL: 2667 3717 CENTRO | TEL.: 2691 48467

Cassl hons gama) G%p BT e

o @paschoalmartino labpaschoalmartino.com.br
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DOENCA HEPATICA GORDUROSA
NAO ALCOOLICA.

doenca hepatica gordurosa néo alcodlica e

renomeada como doenga hepdtica esteatoti-
ca associada a disfungéo metabdlica.
0 dlcool, a hepatite viral e a disfungao metabdlica
(caracterizada por pelo menos um dos seguintes
critérios: obesidade abdominal, hipertensao, ele-
vagdo da glicose sérica em jejum, elevacéo dos
triglicerideos plasmaticos e baixo colesterol de
lipoproteina de alta densidade (plasmatica) sao
as principais etiologias das doengas hepaticas
cronicas em todo 0 mundo.
A doenca hepatica secundaria a disfungéo meta-
bolica afeta ate 30% da populagéo adulta mun-
dial, com uma distribuicdo heterogénea em dife-
rentes paises com base na prevaléncia de fatores
de risco metabolicos, etnia, renda do pais, dieta
e estilo de vida.
Devido ao aumento dos fatores de risco abulicos
em adolescentes e adultos jovens, espera-se que
a prevaléncia de doencas hepaticas associadas a
disfungéo metabolica aumente drasticamente nas
proximas décadas.
A tendéncia crescente no indice de massa cor-
poral (IMC) de criangas e adolescentes estabili-
zou em niveis elevados em muitos paises de alta
renda, mas esta acelerando nos dois paises mais

Normal

. TUDO EM UM SO LUGAR

ENTREGAMOS EM MAQS
EM TODO O RIO

(O) @3E_IPHONES

(21) 98256-8696 / 96494-3418

populosos, india e China, onde vive um terco
da populagdo mundial. O consumo de alcool é a
principal causa de doenga hepatica avangada no
mundo e tem o maior 6nus econémico e impacto
social.

Excesso de
gordura

AMNI | FEVEREIRO 2024

A doenga hepatica relacionada ao alcool esta re-
lacionada ao maior nimero de mortes atribuiveis
a doengas hepdticas no mundo ocidental e atual-
mente e a principal indicagdo para transplante de
figado na Europa e nos Estados Unidos.

0 termo doenca hepdtica gordurosa foi alterado
para doenga hepatica esteatotica (SLD) como ter-
mo guarda-chuva para incluir todas as condigoes
com evidéncia de esteatose hepatica em imagem
ou biopsia.

0 termo gorduroso também foi percebido como
estigmatizante para alguns pacientes que con-
viviam com a doenga.

ESCRITO POR:

Dr. Renato
Ramos Pinheiro

Endocrinologista

IPHONES - IPAD - AIRPODS -
APPLE WATCH

ACEITAMOS PIX, CARTOES EM
ATE 12X
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HISTORIA DA BAIXADA
FLUMINENSE

pdés a expulsdo dos Franceses e o conse-

quente aniquilamento dos indios Tupinambas
é fundada em 1565 a Cidade do Rio de Janeiro.
Iniciava a partir desta data a distribuigao de ses-
marias em todo o reconcavo da Baia de Guana-
bara. Liberada a terra dos perigos que poderiam
oferecer as comunidades indigenas, é dado inicio
a penetragdo no seu interior através de seus prin-
cipais rios.
Nascia no seu entorno dezenas de engenhos de
acucar, construgoes de igrejas e pequenas po-
voagoes, muitas delas origem dos municipios de
hoje.
As bacias dos rios Meriti, Sarapui, Iguagu, Inho-
mirim, Estrela e Magé foram as primeiras a serem
ocupadas. Em suas margens nascem 0s portos
de embarque. Bastante movimentados com a
presenca de tropeiros e de embarcagdes que su-
biam e desciam levando mercadorias da Europa
para 0s engenhos e destes com seus produtos
para a cidade do Rio de Janeiro, alem dos ex-
cedentes para o Reino. Os proprios portos eram
transformados em importantes celeiros.
Os Engenhos de Cristovdo Barros em Magé no
ano de 1567 e o de Salvador Correia de S& na
ilha do Governador, foram os primeiros a fume-
gar em territorio fluminense. Em 1584, menciona
Anchieta “muitas fazendas pela baia dentro” e no
ano seguinte diz ele ser a “terra rica, abastada de
dados e farinhas e outros mantimentos, tem trés
engenhos...”
No século XVIl o nimero de engenhos rapida-
mente crescia e 0 agucar iria absorver quase toda
ainiciativa dos fazendeiros do reconcavo da Gua-
nabara. Cerca de 120 engenhos sdo levantados
em torno da baia, e € o agucar do reconcavo que
vai afinal, como nos demais portos primitivos, er-
guer a economia da noviga cidade Rio de Janeiro.
E também o agucar o grande impulsionador do
indice demografico com a crescente entrada de
africanos para as lavouras.
A paisagem natural vai deste modo modificando-
-se, fazendo aparecer os primeiros clardes nas
florestas, ndo longe da entrada da baia comeca
a projetar toda uma populagao agricola sobre o0s
enflorestados morros do reconcavo e os intermi-
naveis pantanos e alagadicos marginais.
0 marco inicial da colonizagao no Vale do Rio
Iguacu foi a fazenda Sao Bento. Esta fazenda teve
sua origem nas terras doadas pela Marquesa
Ferreira ao mosteiro de Sao Bento em 1596, era
vitva de Cristévao Monteiro, primeiro proprietério
das sesmarias ofertadas por Estacio de Sa no ano
de 1565 em terras hoje pertencentes atualmente
a cidade de Duque de Caxias. Nesse local, 0s
monges Beneditinos fizeram erguer inicialmente
uma capela dedicada a Nossa Senhora das Can-
deias. No século XVIII, as terras passaram para
as maos da irmandade de N. Sra. do Rosario dos
Homens Pretos. Sua atividade econdmica base-
ava-se na producdo de farinha de mandioca, na
cana de agucar e na fabricagdo de tijolos.
Nas margens do Rio Pilar, afluente do Iguassd,
vamos encontrar a freguesia de Nossa Senho-
ra do Pilar uma das mais antigas da Baixada. A
primeira doagdo de sesmaria na regido foi para
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Fazenda Sao Bento |

Gaspar Sardinha, em 1571. Seu descendente
Domingos Nunes Sardinha, abastado agricultor,
construiu uma ermida em 1612, dando origem &
Igreja de N.S2. do Pilar.

Proximo as suas cabeceiras, localizada a mar-
gem direita do rio Iguagu numa planicie circun-
dada de pequenos morros, a Igreja de Nossa
Senhora da Piedade de Iguassu teve sua origem
na capela que o alferes José Dias de Araujo, au-
torizou construir em sua terra, no ano de 1699.
E improvavel, no entanto de facil compreensao,
que os primeiros nucleos de povoagéo nao sur-
giram em torno de uma atividade puramente
econdmica, o colonizador era um homem extre-
mamente devoto, ou quando ndo, demonstrava
a sua religiosidade como forma de justificar o
aquinhoamento de longas extensoes de terras em
nome da fé catolica.

A presenga das capelas e igrejas numa deter-
minada regido, demonstrava a importéncia que
aquele territdrio representava perante o poder
secular e o poder eclesiastico. Essa célula ini-
cialmente embriondria daria o surgimento de uma
aldeia, uma freguesia, uma vila e mais tarde uma
cidade.

Meriti assim teve as seguintes capelas descritas
por Pizarro: a de Sao Jodo Baptista, fundada pe-
los moradores de Trairaponga em 1645, em local
desconhecido. Esta Capela funcionou como Ma-
triz até o ano de 1660.

Com o crescimento de uma vila préximo ao Rio
Meriti (atualmente centro da Pavuna e da cidade
de Meriti), mandou-se construir em 1660 uma
outra de pedra e cal (na Pavuna), transferindo
inclusive a pia batismal, o que demonstraria a
importéncia que este sitio assumia junto ao porto
da Pavuna, que naquele momento ja contava com
uma grande quantidade portos, que escoavam a
produgéo agricola como o milho, a mandioca, o
feijao, o arroz, legumes, o aglcar e a aguardente
€ a0 mesmo tempo recebia 0s produtos importa-
dos, ja que a localidade da Pavuna e Meriti, além
de serem portos fluviais era também o melhor
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ponto onde se entrava na Baixada pelos cami-
nhos de terra firme.

Assim, funcionava na localidade da Pavuna e do
Meriti um verdadeiro entreposto comercial com
toda a infra-estrutura com armazéns, trapiches,
vendas e hospedarias. Por aqui passaram as pe-
dras, azulejos, santos, moveis, pratarias, e outras
quinquilharias que serviriam para ornamentar
igrejas e fazendas que se construiram nas fre-
guesias de Meriti e Jacutinga.

0 ciclo do ouro ocorrido no interior do Brasil, tra-
ria importéncia para a ampliagdo dos caminhos
da baixada. Apds o abandono do Caminho dos
Guaianazes que partia de Parati, abriu-se um
novo caminho através da Baixada com ligacao
direta entre o Rio de Janeiro e as Minas, era o Ca-
minho Novo de Garcia Paes em 1704 — passando
por Xerém, Pilar e descendo o Rio Iguassu até o
Rio de Janeiro.

Em 1724 abriu-se outro por Bernardo Soares de
Proenca, descendo a Serra de Estrela, atingia o
Rio Inhomirim e o Estrela, onde existia o porto
e indo em direcdo do Rio de Janeiro. Formando
ai um importante Arraial que se transformou em
Vila em 20 de Julho de 1846. A Vila da Estrela foi
prospera, por ela passou a maior parte do ouro
produzido na regido das gerais, era o ponto final
do caminho que durante mais de século recebia
todos que se dirigiam ao interior.

Pelas aguas do Rio Iguassu desceram a produ-
¢do de café do vale do Rio Paraiba do Sul, atra-
vessando a Baia em diregéo a cidade do Rio de
Janeiro. Seu porto com uma dezena de armazéns
em sua volta, atraiu para a localidade um grande
contingente populacional, que se dedicaram nas
mais diversas atividades de servigos, o arraial
cresceu e virou Vila em 15 de Janeiro de 1833.
Era a mais prospera das Vilas Fluminenses, pos-
suidora de todos os Orgdos Publicos e setores
de servigos.

0 café foi plantado também nas encostas da serra
do mar em Iguassu no século XIX. O seu comér-
cio gerou tanta riqueza que promoveu a abertura



em 1822 pela Real Junta do Comércio uma nova
estrada a do "Comércio", ligando-se também a
outra posteriormente construida a estrada da po-
licia que passava por Belém, dirigindo- se ao Rio
Preto, este caminho passou a denominar-se "Ca-
minho do Comércio”, porém, so a partir de 1837
comegaram os estudos para o seu calgamento,
cujo trabalho ficou sob responsabilidade do coro-
nel de engenheiros, Conrado Jacob de Niemeyer.
Na primeira metade do século XIX o mundo co-
nhecia a segunda fase da revolugao industrial -
dos transportes. A grande novidade era o barco a
vapor e a locomotiva sobre trilhos. No Brasil, Iri-
neu Evangelista de Souza, o Bardo de Maua, lan-
gava com 0 apoio de capitais privados, a primeira
ferrovia ligando o Porto Maud — depois Estagédo
da Guia de Pacopaiba a Fragoso e Inhomirim no
pé da serra da Estrela, num percurso de 15,5 km.
Esta inauguragéo langou as bases de uma gran-
de transformagao que se operaria ao longo da 22
metade do século XIX, mudando completamente
a configuracdo da geografia urbana da Baixada.
A ferrovia num movimento retilineo rasgou a bai-
xada, diferentemente do caminho seguido pelos
rios em meandros. Para a construgao das ferro-
vias aterraram-se pantanos e brejos e desmatou
florestas, de forma que a natureza sofreu grandes
agressoes.

No entanto, as grandes transformagoes ocorre-
ram no processo de ocupagao humana. A primei-
ra linha férrea construida foi em direcéo a regiao
produtora de café. A Estrada de Ferro Pedro Il
(hoje Central do Brasil), chegou as cidades das
encostas da serra do Gericind e sul da serra do
Mar em 1858 juntamente com Maxambomba
(atual Nova Iguagu), Queimados e Japeri.

Em 1876 com o objetivo de captar agua para a
cidade do Rio de Janeiro foi construida a estrada
de Ferro Rio D’Ouro, @ medida que avangava ia
transportando os tubos de ferro e demais mate-
riais completando as obras de construgao das
redes de abastecimento d’agua. No entanto, foi
somente em 1883 ainda em carater provisorio
que comegaram a circular os primeiros trens de
passageiros que partiam do Caju em diregdo are-
presa Rio D’Ouro. Mais tarde esta ferrovia foi di-
vidida em trés sub-ramais: Ramal de Sao Pedro,
hoje Jaceruba; ramal de Tingua, que se iniciava
em Cava (Estagdo José Bulhdes); e o ramal de
Xerém, partindo de Belford Roxo.

Em 23 de abril de 1886 é inaugurada a Estrada de
Ferro Leopoldina Railway, concessionaria da The
Rio de Janeiro Northern Railway Company — era
a primeira concessao para uma estrada de Ferro
que, partindo diretamente da cidade do Rio de
Janeiro, alcangava a regido serrana de Petropolis.
A 28 de fevereiro de 1884 iniciou-se o trabalho
para assentamento dos trilhos, o que levaria dois
anos, até sua chegada em Merity (atual Duque
de Caxias).

Junto a estas ferrovias seguiram outras de me-
nor importancia, mas que faziam ligagdes como
ramais auxiliares e complementares as linhas
principais. Elas surgiram em um momento que
a baixada ndo possuia estradas, apenas alguns
caminhos carrogaveis que em tempos de chuvas
eram intransitaveis. O meio de transporte comum
era no lombo dos animais ou ainda através dos
rios. A locomotiva passou a ser a melhor opgao
nao so de passageiros mas também para o trans-
porte de mercadorias.

A populagdo cansada dos naturais isolamentos,
das doencas ribeirinhas comega a mudar-se para
as margens das ferrovias, em principal nas para-

das dos trens — onde se tinha agua e lenha que
serviam como fonte de energia para a locomoti-
va. Nestas paradas surgiam pequenas atividades
de comeércio, cortadores de lenha, carvoeiros e
homens de servigos em geral. O crescimento ra-
pido desta populagao fez destas paradas impor-
tantes estacées que serdo embrides dos futuros
distritos de Nova Iguagu, como Nilopolis, Quei-
mados, Japeri, Merity, Belford Roxo, Pilar, Xerém
e Estrela.

0 assoreamento dos rios causado pelo desma-
tamento, as febres palustres e o fim da escra-
vidao apressaram a decadéncia econémica da
Baixada, 0 que levou a populacdo em busca do
Rio de Janeiro ou outras areas produtoras para
sobrevivéncia.

A expansdo urbana neste século deu-se com a
expansao das ferrovias. A venda de terras, ou-
trora fazendas, retalhadas em lotes e vendidas a
precos baixos para a moradia ou transformadas
em sitios para o plantio de laranjais, estimulados
pelos governos bem como a valorizag&o no mer-
cado mundial. Pelos diversos distritos de Nova
Iguagu cultivaram-se laranjais que ocuparam 0s
morros e as colinas, fazendo a riqueza dos cha-
mados capitalistas da laranja.

As oscilagbes do mercado mundial com as
guerras, as técnicas improprias para o cultivo e
a valorizagdo de terras para fins urbanos apos
0 saneamento, formaram a decadéncia da ci-
tricultura nesta regido, dando lugar as “cidades
dormitdrios” de uma populagdo laboriosa que se
deslocavam para o Rio de Janeiro, diariamente,
em busca do mercado de trabalho.

0 processo desenvolvimentista inaugurado com
a revolucéo de 1930, a capitalizagdo do campo,
a seca no nordeste, a saida em massa do cam-
po e a crise no sistema de parceria levaram ao
éxodo rural. 0 inchago populacional nos grandes
centros urbanos e a exploragao imobilidria pelo
aumento constante do metro quadrado do solo na
capital acaba empurrando grandes contingentes
populacionais, para estas historicas terras.

As fazendas fracionadas em sitios e chacaras
com seus imensos laranjais e horti-fruti-granjei-
ros, transformaram-se em dreas de loteamentos,
de grilagem e ocupagoes irregulares. Freguesias
viram Distritos e estes em municipios. Em 1924
Sao Matheus vira 7° Distrito com o nome de
Nilopolis, em 1931 Estacdo de Merity, com seu
povoado em volta, vira o 8° Distrito com o nome
de Caxias, todos desmembrados de Meriti, que
pertencia a Nova Iguagu.

Apos o regime de excecdo (Ditadura Vargas), na
esteira do populismo, o 8° Distrito emancipa-se
ganhando status de Municipio, levando consigo
Sédo Jodo de Meriti, que é transformado em seu
20 Distrito. Sao Jodo de Meriti em 1947, emanci-
pa-se de Duque de Caxias e, na mesma lei, Nil6-
polis de Nova Iguagu.

Envolvida com enormes conflitos ambientais, em
razao de um crescimento urbano pouco planeja-
do, onde temos bairros residenciais convivendo
com industrias de grande potencial poluidor, com
despejos “in natura” em aguas que desaguam na
Baia da Guanabara, agravada por sua posi¢ao ge-
ografica entre 0 mar e a serra, dificultando ainda
mais a dispersao de poluentes como o0 mondxido
de carbono gerado de veiculos automotores.

A degradagado dos manguezais, o abandono
dos nossos sitios historicos e arqueoldgicos, a
criagdo de areas de preservagdo ambiental, 0
reflorestamento das encostas e morros, 0s in-
vestimentos em equipamentos culturais sdo 0s

AMNI | FEVEREIRO 2024

grandes desafios que encontramos e que solicita
de nbs cada vez mais empenho.

E tempo de salvéa-las: rios, matas, cachoeiras,
sitios e prédios historicos devem ser priorizados
ndo so sobre o ponto de vista cultural, mas como
fator vital de sobrevivéncia, na preservacao de
recursos naturais como a agua.

*Torres, Génesis, é professor e pesquisador de
Historia, Presidente do Instituto de Pesquisas e
Andlises Histaricas e de Ciéncias Sociais da Bai-
xada Fluminense, Coordenador do Férum Cultural
da Baixada e Subsecretario de Cultura de Séo
Joao de Meriti.

Originalmente postado em
https://baixadafacil.com.br/historia-da-baixada

NOTAS IMPORTANTES

A Baixada Fluminense é uma regiao do estado
do Rio de Janeiro, Brasil. Historicamente é uma
Regio pertencente a Vila Iguassu ou "lguagu Ve-
Iho", no atual municipio de Nova Iguagu. Hoje a
Baixada Fluminense apresenta duas definigoes:
uma em sentido estrito, outra em sentido amplo.
Segundo a definicdo em sentido estrito, que é
a mais utilizada atualmente, abrange, dessa re-
gido, somente 0s municipios que se localizam
ao norte do municipio do Rio de Janeiro, sendo
eles Duque de Caxias, Nova Iguagu, Sao Jodo de
Meriti, Nilopolis, Belford Roxo, Queimados, Magg,
Guapimirim e Mesquita, municipios esses que fi-
cam localizados na regido antigamente conheci-
da como Baixada da Guanabara.

mapa sentido estrito
Divisa das cidades da Baixada Fluminense no sentido estrito
com 0s anos em que foram emancipadas.
Ja a definicao em sentido amplo, engloba a regiao de planicies
entre a Serra do Mar e o Litoral, desde Itaguai até Campos dos
Goytacazes. Esta regiao concentra grande parte da populacao e
do produto interno bruto do estado do Rio de Janeiro.

g e
gy
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Baixada sentido amplo
Divisa das cidades da Baixada Fluminense no sentido
amplo com os anos em que foram emancipadas.
Fonte de Pesquisa: Wikipédia
https://saibahistoria.blogspot.com/2019/07/historia-
-da-haixada-fluminense.html?spref=pi
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SUGERIDO POR:
Marcelo Borghi

Ator, Diretor e
Produtor Cultural
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DEPENDENCIA QUIMICA

dependéncia quimica € uma condigéo caracterizada

pelo uso compulsivo e repetido de substancias psi-
coativas, como alcool, drogas ilicitas, medicamentos
prescritos ou comportamentos aditivos, como jogos
de azar. Ela envolve uma incapacidade de controlar o
consumo, mesmo quando ha consequéncias negativas
para a saude fisica, mental, emocional, social e finan-
ceira. A dependéncia quimica geralmente esta associa-
da a mudangas no cérebro que afetam o julgamento,
a tomada de decisdes e a capacidade de resistir aos
impulsos de usar a substancia ou se envolver no com-
portamento viciante.
0 tratamento da dependéncia quimica geralmente en-
volve uma abordagem multidisciplinar que aborda os
aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais do vicio. Algu-
mas opgoes de tratamento incluem:
1. 'Desintoxicacao supervisionada: O primeiro passo é
muitas vezes a desintoxicagdo, onde o corpo elimina a
substéncia viciante. Isso geralmente é feito sob super-
visdo médica para gerenciar sintomas de abstinéncia e
garantir a seguranga do paciente.
2. Terapia comportamental: Terapias como a cogniti-
vo-comportamental ajudam o dependente a identificar
e mudar padrdes de pensamento e comportamento que
contribuem para o vicio.
3. Terapia individual e em grupo: A terapia individual
oferece suporte personalizado, enquanto a terapia em
grupo proporciona um ambiente de apoio com outras
pessoas que estdo passando por experiéncias seme-
Ihantes.
4. Medicamentos: Alguns medicamentos podem ser
prescritos para ajudar a reduzir os desejos e 0s Sin-
tomas de abstinéncia, especialmente em casos de de-
pendéncia de substancias especificas, como alcool ou
opioides.
5. Suporte social: Envolvimento em grupos de apoio,
como Alcodlicos Anénimos ou Narcoticos Andnimos,
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pela Target
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VOO a encontrar seu
modelo ideal
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pode fornecer um sistema de apoio vital durante o pro-
cesso de recuperagao.

6. Mudancas no estilo de vida: Isso pode incluir a ado-
¢ao de habitos saudaveis, como exercicios regulares,
uma dieta equilibrada e o estabelecimento de rotinas
diarias consistentes.

E importante ressaltar que o tratamento € individualiza-
do e pode variar de acordo com as necessidades e cir-
cunstancias especificas de cada pessoa. Além disso, 0
apoio continuo apds o tratamento inicial é fundamental
para ajudar a prevenir recaidas e manter a recuperagao
em longo prazo.

A familia pode desempenhar um papel crucial no apoio
a0 dependente quimico durante o processo de recupe-
ragao. Aqui estao algumas maneiras de oferecer apoio
eficaz:

1. Eduque-se sobre dependéncia quimica: Entenda a
natureza da dependéncia quimica, seus efeitos e como
ela afeta o individuo e a familia. Isso ajudara a reduzir o
estigma e aumentar a compreensao.

2. Comunique-se com empatia: Mantenha linhas
abertas de comunicagao com o dependente, expres-
sando preocupagao, empatia e apoio. Evite julgamentos
e criticas que possam aumentar a culpa ou a vergonha.
3. Estabeleca limites saudaveis: E importante definir
limites claros e consistentes em relagao ao comporta-
mento relacionado ao uso de substancias. Isso pode in-
cluir consequéncias para comportamentos prejudiciais
e reforgo positivo para mudangas positivas.

4. Ofereca suporte emocional: Esteja disponivel para
ouvir e oferecer apoio emocional ao dependente. Re-
conhega seus esforgos na recuperagao e celebre suas
conquistas, por menores que sejam.

5. Participe de grupos de apoio: Participe de grupos de
apoio para familiares de dependentes quimicos, como
Al-Anon ou Nar-Anon. Esses grupos oferecem um

Jerry Barboza

AMNI | FEVEREIRO 2024

espaco seguro para compartilhar experiéncias, obter
apoio matuo e aprender estratégias de enfrentamento.
6. Encoraje a busca de ajuda profissional: Incentive
o0 dependente a procurar tratamento especializado, seja
terapia individual, grupos de apoio ou programas de re-
abilitacdo. Ofereca apoio pratico na busca por recursos
e na adesdo ao tratamento.

7. Cuide de si mesmo: Cuide de sua propria satde fi-
sica e emocional, buscando apoio e orientagdo quando
necessario. A recuperagao do dependente pode ser de-
safiadora e é importante cuidar de si mesmo para poder
oferecer suporte eficazmente.

Lembre-se de que o apoio da familia é fundamental,
mas também é importante reconhecer os proprios li-
mites e buscar ajuda profissional quando necessario.
Néo negligencie sua saude mental!
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MATERNIDADE MUNICIPAL MARIANA B!JLH?)ES
REALIZA ACAO DE CONSCIENTIZACAO A
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Acada hora, 44 bebés de maes adolescentes
I\nascem no Brasil, segundo dados do Sistema
Unico de Saude (SUS). Em Nova Iguagu, mais de
1.500 gestantes entre 12 e 18 anos deram a luz
na Maternidade Municipal Mariana BulhGes em
2023. Somente em janeiro deste ano, outros 93
partos de mées jovens nesta faixa etaria ja foram
realizados, o que representa 22% dos 420 regis-
trados no més.

Pensando nisso, as equipes da maternidade re-
alizaram, nesta quarta-feira (1°), uma agao em
alusdo a "Semana Nacional de Prevengao a Gra-
videz na Adolescéncia" e ao "Fevereiro Laranja",
que também aborda o tema, com distribuicéo de
panfletos informativos e kits com preservativos
masculinos e femininos para quem passava em
frente a unidade, no bairro Moqueta.

0O diretor técnico da Maternidade Municipal Ma-
riana Bulhdes, Juciney Pacheco, enfatizou a
importancia da conscientizagdo a gravidez na
adolescéncia:

“A Maternidade Municipal Mariana Bulhdes esta
fazendo um trabalho de conscientizagao para as
adolescentes que chegam gravidas para que,
apos a gestacao, elas sejam orientadas sobre 0s
meios de prevengdo. A gravidez na adolescéncia
¢ de risco para mae e bebé, por isso é importante
a conscientizagao”.

Enfermeira da maternidade, Vanussa Sales, de
41 anos, viveu a experiéncia da gravidez na ado-
lescéncia ao ser mae aos 17 anos. Ela reforga
a importancia da orientacdo e dos métodos de
prevencgao para que as menores de idade evitem
a gestacao.

"Sempre ouvi que como fui mde muito nova,
continuaria tendo filhos por causa disso. Mas fui
lutando contra esse pensamento, me informando
sobre este tema. Hoje, esse meu filho é da area
militar e conseguimos vencer todos 0s obstacu-
los juntos. Com orientacGes corretas de preven-
¢do € possivel evitar a gravidez na adolescéncia".
Ja Cristiane Silva, de 37 anos, moradora do bair-
ro da Prata, é mae da Milena Silva Andrade, de 16
anos, que teve seu filho na Maternidade Municipal
Mariana Bulhdes na ultima semana. Ela disse que
acoes como essa s&o muito necessarias:

“Essas orientagoes para maes adolescentes sao
muito validas. E importante falar para os adoles-
centes que eles precisam se prevenir”.

Quando uma adolescente gestante chega a ma-
ternidade, ela é acolhida por equipes de assistén-
cia social, que notifica ao Conselho Tutelar para
que haja acompanhamento da gestagdo. Essas
maes também sao encaminhadas as Clinicas da
Familia ou Unidades Basicas de Salde para que
recebam orientagoes, principalmente sobre a im-
portancia de exames e consultas do pré-natal, ja
que em muitos casos essa paciente ndo costuma
fazer as consultas médicas de rotina durante a
gravidez.
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FAMILIARES DE PACIENTES ELOGIAM O ACOLHIMENTO

DO HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUACU
p—

ma ligaco telefnica do Hospital Geral de

Nova Iguagu (HGNI) na madrugada de 31 de
janeiro chamou a atengéo de Adrianne Oliveira
Santos, de 40 anos. A massoterapeuta recebeu
a informacao que seu marido havia sofrido um
acidente de transito em Sao Jodo de Meriti e es-
tava na emergéncia. Preocupada, se dirigiu a uni-
dade de saude e foi encaminhada ao Nucleo de
Acolhimento ao Familiar (NAF), espago em que
os familiares recebem informacgGes sobre os pa-
cientes. Pode ver e conversar com 0 marido, que
continua internado, além de receber, diariamente,
0 apoio Necessario.
“Recebi todas as informagoes possiveis da parte
médica naquele momento. Consegui encontrar
ele ainda consciente no dia do acidente e falamos
um pouco. De 14 para ¢4, caso eu precise de al-
guma informagao, venho ao NAF para conversar
e entender 0 que esta acontecendo com meu ma-
rido” ressalta ela. “Até hoje, a acessibilidade e a
receptividade do hospital tém sido muito boas”,
completa.
Em apenas quatro meses o NAF, que passou por
reformas de melhoria, ja realizou mais de 8 mil
atendimentos aos familiares ou acompanhantes.
0 setor expandiu seu atendimento por meio do
projeto Acolher, que cuida das necessidades in-
dividuais de cada pessoa. Essa combinagao tem
trazido resultados positivos para quem frequenta
0 HGNI diariamente.
“Ninguém esta preparado para saber que seu
parente foi para o hospital devido a uma emer-
géncia. O NAF, através do projeto Acolher, bus-
ca ampliar a comunicagao com esse familiar ou
acompanhante, entendendo de que forma pode
ajudar. Tem trazido resultados importantes”, des-
taca o secretario municipal de Salide de Nova
Iguacu, Luiz Carlos Nobre Cavalcanti.
0 setor, que funciona durante vinte quatro horas
em todos os dias, conta com profissionais admi-
nistrativos, enfermeiros, psiclogos e assistentes
sociais prontos para atender. E neste espago que
0S médicos conversam com 0s familiares sobre
0 quadro de saude do paciente. Também sao
repassadas orientagoes gerais, liberagdo para
acompanhantes, horarios das visitas, noticias de
Obitos, além de outras demandas individuais que
possam surgir e sao acompanhadas pela equipe
do projeto Acolher.
‘A combinagdo entre o NAF e o projeto Acolher
tem modificado a nossa capacidade de solucio-
nar problemas. Tem sido fundamental para gen-
te manter a harmonia na relagéo entre médico,
paciente e familia com uma comunicagao clara
e direta. Nossa expectativa é expandir o projeto
para outros setores do hospital com foco em am-
pliar o acolhimento, que é um pilar fundamental
nos servigos de saude”, explica o diretor-geral do
HGNI, Ulisses Melo.
‘Somos assistidos o tempo todo’
A cabeleireira Flavia Colaro de Lima, de 43 anos,
passou por um momento de nervosismo no dia
6 de fevereiro, quando seu pai, de 76, sofreu um

infarto. O idoso passou pela sala vermelha, teve
sua situagao de saude estabilizada pelas equipes
médicas, mas continua internado. Ela ficou sur-
presa com o acolhimento oferecido pelo HGNI
e explicou que isso tem sido o diferencial neste
momento de tensao pelo qual a familia esta pas-
sando.

“Essa parte do acolhimento que o hospital fez,
para mim, foi sensacional. Somos assistidos o
tempo todo. Temos atencéo do assistente social,
do médico, dos atendentes que comigo foram
sempre excepcionais. Eu estou muito satisfeita
pois estdo dando o suporte que preciso”, revela.
Moradora de Mesquita, a aposentada Maria Car-
neiro Estrela, de 73 anos, acompanha seu ma-
rido, de 76, desde o dia 18 de janeiro. Além do
acesso como acompanhante a enfermaria, ela
também busca informagdes no NAF e s6 tem
elogios.

“Aqui esta sendo 6timo. Sou muito bem tratada,
sei 0 nome de varias enfermeiras, fiz uma ami-
zade enorme aqui dentro do hospital. Nao tenho
queixas. E importante as informagoes que 0s
atendentes repassam”, completa.
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INFERTILIDADE MASCULINA: SINTOMAS E
COMO IDENTIFICAR

infertilidade afeta 15% dos casais pelo mun-
do, e a infertilidade masculina é responsavel
por cerca de 40% desses casos, diferentemente
do que se pensou por muito tempo.
Existem sintomas relacionados e exames que
identificam a infertilidade masculina, por isso é
importante buscar auxilio médico quando notar
alguma alteragdo.
0 conhecimento nos ajuda a lidar com as difi-
culdades, portanto neste texto vou esclarecer as
davidas e trazer informagoes importantes acerca
dessa condigdo, que pode ser muito prejudicial &
vida do homem.
0Os assuntos que abordarei sdo: fatores mascu-
linos que levam o homem a infertilidade; sinais
da infertilidade; exames; e possibilidades de tra-
tamento, como a fertilizagao vitro (FIV).

Os fatores que levam o homem a infertilidade po-
dem ser divididos em: pré-testiculares (genético,
hormonal), testiculares (varicocele, infeccioso,
criptorquidia) e pds-testiculares (obstrutivos,
imunoldgicos). Vamos entender um pouco mais
sobre cada um deles:

- Hormonal: alteragGes hormonais sao comuns
no organismo, mas o ciclo hormonal em dese-
quilibrio pode levar a falhas e até a ndo produgao
espermatica. E encontrada em 5% dos casos.

- Genético: algumas condig0es genéticas tam-
bém podem levar & infertilidade e este fator esta
presente em cerca de 5% dos casos.

- Varicocele: consiste na dilatagao anormal das
veias esperméticas. E a causa mais comum de
infertilidade masculina, encontrada em cerca de
20% a 40% dos casos.

- Infeccioso: geralmente é causada por infecgoes
sexualmente transmissiveis (IST), pois causam
inflamagao nos genitais internos, que, por sua
vez, pode levar a complicacdes e infertilidade. E
encontrada em cerca de 15% dos casos.

- Criptorquidia: anomalia definida como ausén-
cia do testiculo na bolsa escrotal em decorréncia
da nao descida do testiculo para o escroto. Apre-
senta uma prevaléncia de 5% a 10% dos casos de
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infertilidade masculina.

- Obstrutives: o fator obstrutivo pode ocorrer
devido ao nao desenvolvimento dos ductos defe-
rentes — canais que permitem o transporte dos
espermatozoides do testiculo a uretra.

Também pode ser consequéncia de processos
inflamatérios e/ou infecciosos e impedem a eja-
culagéo dos espermatozoides. Ocorre em cerca
de 10% dos casos de infertilidade.

- Imunoldgicos: 0s espermatozoides sdo capa-
zes de produzir anticorpos antiespermatozoides,
mas em virtude de protegdes esses anticorpos
nao afetam a fertilidade.

No entanto, algumas condigdes, como traumas
e infeccoes, podem liberar esses anticorpos, que
sdo capazes de afetar o espermatozoide e preju-
dicar a fecundagao.

Embora as causas desse tipo de infertilidade ain-
da sejam desconhecidas, ocorrem em cerca de
5% dos casos de infertilidade.

0 casal é considerado infértil quando nao conse-
gue engravidar apos 12 meses de relagées sexu-
ais sem utilizar contraceptivos.

0 casal com essa dificuldade precisa procurar
ajuda médica para exames especificos de infer-
tilidade. Em casos em que a parceira apresenta
idade superior a 35 anos, deve ser realizada uma
avaliagio médica apos 06 meses de tentativa.

A infertilidade masculina pode ser causada por
diversos fatores. No entanto, na maioria dos ca-
S0s, ela é assintomatica, sendo dificil identifica-
-la. Por essa razao, é importante fazer exames
periodicamente. Nos casos que a infertilidade
masculina apresenta sinais, eles sao: problemas
com a fungao sexual, dor, inchago ou nodulo na
area do testiculo, crescimento anormal da mama
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(ginecomastia), diminuigao de pelos faciais ou
corporais ou outros sinais de anormalidade cro-
mossdmica ou hormonal.

0 diagndstico da infertilidade em si, seja mascu-
lina, seja feminina, deve ser baseado em resulta-
dos de exames especificos.

No caso da infertilidade masculina, ha dois prin-
cipais exames: espermograma e o teste de frag-
mentacao do DNA espermatico.

Esses exames sdo importantes para a pesquisa
da infertilidade masculina e diagnéstico.

0 espermatozoide é produzido nos testiculos e
carrega o DNA, o material genético que liga ao do
Ovulo para gerar o embrido.

A infertilidade masculina ndo significa a impos-
sibilidade definitiva de ter filhos. O avango tec-
nologico permitiu o0 desenvolvimento de diversas
técnicas e tratamentos.

Por exemplo, as técnicas de reproducao assisti-
da, como a FIV, sdo responsdaveis por permitir a
milhares de casais realizarem seu sonho de ter
um filho.

Os tratamentos e técnicas sao indicados com
base na causa identificada de infertilidade.
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Il GINECOLOGIA
EXAME PREVENTIVO:

COMBATENDO A DESlNFomylAng
E O CANCER DE COLO DO UTERO

Consultar—se com um ginecologista pelo me-
nos uma vez ao ano ja se tornou um habito
de muitas mulheres brasileiras. Desde a primeira
menstruacdo ou da primeira relagéo sexual as
mulheres, ainda jovens, sdo aconselhadas por
familiares, geralmente maes e avos, a ir a uma
consulta com um profissional para avaliar “se
estd tudo bem com a saude”. E o exame sempre
citados por estas mulheres é o preventivo. Mas
voceé sabia que, embora seja um exame muito re-
alizado, existem conceitos errados e crengas que

precisam ser desmistificadas?

0 exame preventivo também é chamado de col-
pocitologia oncdtica cervical ou Papanicolaou.
0 nome “Papanicolaou” é uma homenagem ao
médico grego Georges Papanicolaou, que criou
0 método no inicio do século XX. E um exame
com o objetivo de fazer o rastreio de lesoes pre-
cursoras do céncer de colo do Gtero. Ele é de
facil acesso, rapido, indolor, barato e é realizado
no momento da consulta com o ginecologista. E
aqui esta o primeiro conceito que devemos pas-
sar a entender: é um exame
com o objetivo unico e exclu-
sivo para fazer o diagnostico
precoce do cancer de colo do
Gtero.

0 céncer de colo do Gtero tem
como seu principal causador
0 virus do HPV (Papilomavi-
rus humano). Quando este
infecta as células do colo ute-
rino, irdo causar alteragdes
no nucleo destas células e
0 exame papanicolaou ira
identificar essas alteragoes.
Situagoes em que ha presen-
ca de bactérias e inflamagéo
no colo do Gtero ou na vagi-
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na, como em corrimentos vaginais, vaginites e
prurido vaginal e na presenca de sangramento,
a avaliagdo do nucleo das células fica impossi-
bilitada de ocorrer e o diagnéstico ndo podera
ser feito. Entdo para essas queixas frequentes no
consultorio ginecoldgico, ndo tém indicagéo de
realizar o preventivo. Para elas basta a realizagao
de um exame fisico detalhado e bem-feito para
fazer diagndstico na maioria dos casos.

Entdo o questionamento permanece em relagao a
quando realizar o exame de colpocitologia onco-
tica cervical. Conforme as Diretrizes Brasileiras
para o Rastreamento do Cancer de colo do (tero
publicado pelo Ministério da Salde e o Instituto
Nacional do Cancer (INCA), publicado a primeira
vez em 2011 e revisado e atualizado em 2016,
as mulheres que devem e tem indicagao de re-
alizar o rastreio sdo mulheres que ja tiveram re-
lagdo sexual ou sdo sexualmente ativas. E este
rastreio deve iniciar aos 25 anos de idade e deve
ser evitado em mulheres abaixo desta faixa etaria!
0 exame em mulheres com menos de 25 anos,
mesmo sexualmente ativas, é ineficaz no comba-
te ao cancer de colo uterino. Isso se sustenta pela
baixa incidéncia deste cancer de colo uterino em
mulheres jovens e porque mesmo na presenca
de lesdes de baixo grau, elas tendem a regredir
espontaneamente.



Apos ter realizado o exame, a periodicidade reco-
mendada pelas diretrizes do Ministério da Saude/
INCA é de realizar os dois primeiros exames com
intervalo anual e, se ambos 0s resultados forem
normais, ou Seja, negativos para lesdo precur-
sora, 0S proximos exames devem ser realizados
com intervalos de 3 anos! Os exames periddicos
devem seguir até os 64 anos de idade e, naquelas
mulheres sem historia prévia de doenga neoplasi-
ca pré-invasiva, interrompidos quando essas mu-
Iheres tiverem pelo menos dois exames negativos
consecutivos nos Ultimos cinco anos.

Atualmente ja existem testes moleculares para
pesquisa de HPV, que séo os testes de detecgao
de DNA do HPV por PCR. Este exame é recomen-

CONHEGA O NOSSO PRIMEIRO

dado pela Organizacao Mundial de Saude (OMS)
desde 2021 como o preferencial para o rastreio
de cancer de colo uterino, substituindo o colpoci-
toldgico. Sua eficacia foi comprovada em artigo
publicado na revista The Lancet Regional Heal-
th por pesquisadores da Faculdade de Ciéncias
Médicas da UNICAMP, mostrando, que ao adotar
este exame, foi possivel antecipar o diagnéstico
do cancer do colo uterino em 10 anos. Porém, é
um exame ainda com custo elevado e ndo esta
coberto pela maioria dos convénios de salde.

Portanto, o cancer de colo uterino € uma doenca
possivel de tratamento precoce e a informagao e
educagao sdo fundamentais para diminuir o nu-
mero de novos casos. Aqui, neste artigo, fica cla-
ro que 0 exame preventivo
tem o objetivo exclusivo
para rastrear precoce-
mente o cancer de colo do
Gtero. Para o publico em
geral, ele deve ser reali-
zado pela primeira vez por
mulheres com 25 anos
de idade e que ja tiveram
relagdo sexual. A frequén-
cia da sua realizagdo é a
cada trés anos se possuir
dois exames anteriores
seguidos normais e sera
interrompido aos 64 anos
se mantiver 0s exames
sem alteragoes. Gestantes
seguem as mesmas reco-
mendagoes para inicio e
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periodicidade do rastreio. Novas formas de ras-
treio ja estdo disponiveis como o PCR-HPV que
sdo mais eficazes e indicadas pela OMS.
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4. DIVERGENCIA DE OPINIAO
COM O PERITO: UM CASO DE AVE

INESPECIFICO
(CASOS QUE ATUEI)

Por vezes, 0 perito do juiz e o assistente téc-
nico permanecem com opinioes divergentes.
Nestes casos, cabera um debate processual, sob
a égide da matéria médica.

PROCESSO: Paciente internada numa Casa de
Saude e Maternidade (conforme o préprio nome
ja identifica o objeto de atendimento), apresen-
tando vertigem rotatoria, sudorese subita e en-
joos.

Foram solicitados os exames de sangue (Hemo-
grama Completo) e Tomografia Computadorizada
de Cranio. Foi solicitada internacdo, com diag-
nadstico interrogado de Edema Cerebral, diante do
relato da autora de cefaléia, enjoos, sonoléncia
e 0 resultado da tomografia que apresentou di-
minui¢&o dos sulcos cerebrais e questionamento
para edema (cerebral).

A evolugdo médica do dia da internagao descreve
sonoléncia, enjoos, cefaléia e vertigens, nao re-
latando hemiplegia no momento da internagéo. A
evolugao de enfermagem do mesmo dia, tanto na
admissdo quanto no plantdo noturno, nao fazem
referéncia a hemiplegia.

A evolugdo médica do dia seguinte descreve a
evolugao do quadro clinico com “paralisia facial a
esquerda e plegia do dimidio corporal E” (Esquer-
do). Da mesma forma, a evolugao do plantdo de
enfermagem que assumiu a 7:00 horas também
descreve que “os MSE (Membro Superior Es-
querdo) e MIE (Membro Inferior Esquerdo) sem
movimento”.

0 esposo e segundo autor, por sua livre e es-
pontanea vontade, retirou a paciente das depen-
déncias da ré, e levou por meios proprios para
outro Hospital, onde ficou internada por 28 dias,
obtendo alta com diagnostico de Acidente Vas-
cular Cerebral isquémico, que teve como seqiiela
permanente a hemiplegia esquerda.

0S8 FATOS: No entendimento do assistente técni-
co da casa de salde, a paciente nao apresentava
sintomas neuroldgicos especificos no momento
da internagao, o laudo da tomografia computado-
rizada ndo indicava AVE, o estabelecimento nao
tinha, e nem era obrigado a ter neurologista, em
face do ramo da medicina a que se propde a atuar
e, por fim, 0 esposo retirou a paciente por inicia-
tiva propria, impedindo a possibilidade de agao
dos médicos da ré.

A perita do juiz apresentou outro entendimento:
“Tratava-se de paciente com sintomas neuroldgi-
cos inespecificos, perda da consciéncia, sem si-
nais neurolégicos focais, com sintomas iniciados
de forma aguda. A suspeita clinica inicial deveria
afastar AVC hemorragico e isquémico, com a re-
alizagdo da Tomografia de cranio. Esse exame,
de fato, foi realizado pelo réu, de forma acertada.
Seu resultado indicou diminuigao dos sulcos e
questionamento de edema cerebral.

Know
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0 edema cerebral em um paciente com suspei-
ta de AVC, como era o caso, € um dos sinais
precoces indicativos de AVC. Desta forma, era
mandatoria aavaliagdo de urgéncia por um neu-
rologista, afim de incluir ou excluir apaciente nos
critérios de trombolise, que deve ser realizada até
4,5 horas ap6s o inicio dos sintomas, em casos
de indicagdo e auséncia de contra-indicagao,
conforme Protocolo do Ministério da Saide. Em
caso de Hospitais que ndo possuam o especia-
lista em neurologia em seus quadros de funcio-
narios, 0 mesmo deve ser acionado na forma de
Parecer externo ou, em caso de impossibilidade,
0 paciente precisa ser transferido o mais rapido
possivel para a avaliagao pelo neurologista.”

Fale conosco pelo

WhatsApp e saiba mais.

ARGUMENTAGAO:

0Os esclarecimentos da ilustre perita do Juizo séo
pertinentes para 0 momento em que foi realizada
a pericia, com calma, podendo reavaliar cada de-
talhe, inclusive consultar literatura, com o desfe-
cho ja conhecido, portanto, retrospectivamente.
Esse ambiente em nada retrata a agéo dos pre-
postos do réu, que estavam na linha de frente, na
angustia de um paciente com piora progressiva,
e diante de inimeros diagnosticos diferenciais e
possibilidades terapéuticas, sem a presenca de
um especialista em neurologia.

Sem divida é assertiva a opiniao do comentarista
desportivo, ap6s ter assistido a partida, conhe-
cedor do resultado e com possibilidade de video

tape para andlise. Dificil é a posicao do técnico,
que necessita escalar o time, com o0s jogadores
disponiveis (mesmo sem o especialista na posi-
¢é0 — no caso o neurologista), tragar um esque-
ma tatico (exames e terapéuticas), sem conhecer
a estratégia do adversario (a doenca), e diante de
inimeras varidveis do clima, do juiz, do gramado,
das torcidas, etc., de forma prospectiva.

A vida ndo tem rascunho.

CONCLUSAO:

Como ndo conseguimos sucesso na drea técnica,
estamos no aguardo da sentenca, na esperanga
que 0 juiz possa ter a sensibilidade de entender
as dificuldades que envolvem o atendimento mé-
dico, considerando que ndo é uma ciéncia exata.
Nao existe receita de bolo.

Peri
Judicial

Assistente
Técnico

ESCRITO POR:

Garanta recursos para os seus sonhos
pessoais ou projetos profissionais.

Diferentes opgoes para vocé escolher,
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PRATICAS ILEGAIS NO MERCADO
FINANCEIRO: FRONT RUNNING

Retornando anossa serie sobre praticas ilegais
no Mercado Financeiro, hoje vamos falar so-
bre “front running”, que em uma traducao literal
do inglés, significa: correr na frente. E é justa-
mente dessa forma que se da essa pratica ilegal.
O front running é um prética ilicita, que em vir-
tude de sua natureza e caracteristicas é cometi-
do por profissionais do mercado financeiro, que
fazem uso de informagdes internas e sigilosas
para obterem vantagem para si. Por exemplo,
determinado operador financeiro, corretora de
valores, agente cambial... fica sabendo de uma
operagdo que serd realizada de compra de do-
lares, da ordem de milhdes (ou bilhdes). Sendo
que essa operagao ao ser concretizada alterara
a cotagdo cambial para cima. E ai que acontece
o front running, esse operador corre na frente do
cliente, e faz uma ordem para si mesmo, antes
que o0s precos subam. Obtendo dessa forma um
lucro consideravel.

Casos famosos de front running

No mercado financeiro existem grandes investi-
dores institucionais que ao realizarem movimen-
tos sdo capazes de alterar de forma significativa
0s precgos. Vide os bilionarios fundos de penséo
americanos.

Um caso que se tornou famoso foi 0 do banco
HSBC em 2011, ao tomar conhecimento de uma
operagdo de um grande cliente que envolveria a
venda de dolares e a compra de libras esterlinas.
0 banco se antecipou e comprou libras, antes que
0s precos subissem, obtendo um lucro na época,
de mais de 08 milhdes de dolares. Mas os or-
géos reguladores do mercado financeiro europeu
demoraram, mas reagiram. O HSBC foi multado
em 2017 em mais de 100 milhdes de dolares, por
front running e outras praticas criminosas.

Outro caso emblematico foi de um ex-operador
de um banco suigo. Em 2020 ele foi condenado
a pagar uma multa de um milh&o de reais, ele
era responsavel por efetuar as ordens dos clien-
tes do Brasil. Para disfarcar, esse operador fazia
as operagOes em nome da sua avo de 92 anos

de idade (coitada da velhinha). Mas a CVM des-
confiou, devido a quantidade de operagdes bem
sucedidas por parte, daquela quase centenaria
senhora. Talvez a multa tenha saido barato, pois
ha indicios que ele tenha obtido um lucro de mais
R$ 1,84 milhdes entre os anos de 2012 e 2014.

Qual a penalidade para front running

Além de ser uma pratica ilegal e antiética, por
parte dos profissionais do mercado financeiro. A
pena pode ser de um a oito anos de prisao, além
de multa no valor de até trés vezes a vantagem
ilicita. Se nao ha equilibrio e equidade no curso
do processo, ele estd errado. Vejamos o0 que diz a
CVM em seu comunicado ao mercado financeiro
n°® 08 do ano de 1979.

“E vedada aos administradores e acionistas de
companhias abertas, aos intermediarios e aos
demais participantes do mercado de valores mo-
bilidrios, a criagdo de condigoes artificiais de de-
manda, oferta ou preco de valores mobiliarios, a
manipulagao de prego, a realizagéo de operagoes
fraudulentas e o uso de praticas nao equitativas”.
Um abrago e até o proximo artigo.

SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
AMIGA DA AMNI

Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento tao dificil que todos
estamos vivendo... contamos muito com o Seu apoio, seja uma empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe...
faga uma contribuigo e ajude a nossa Instituicao. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgagao de
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informagoes, fale com

0 nosso Administrador, Marco Antonio:
WhatsApp: +5521975173101
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Referéncias Eletronicas:

www.topinvest.com.br;
WWW.exame.com;
www.modalmais.com.br;
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Disclaimer: Este artigo possui carater me-
ramente informativo, ndo constitui material
promocional e nao foi produzido como uma
solicitagdo de compra ou venda de qualquer
ativo ou instrumentos financeiros relacionados
em qualquer jurisdigao. Os dados gue por acaso
venham a aparecer aqui, referem-se ao pas-
sado, e a rentahilidade obtida no passado nao
representa garantia de rentahbilidade futura.
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Cristiano Silva

de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022
E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br




VIDA SAUDAVEL i

LANCAMENTO DO LIVRO “3M
PARA O EMAGRECIMENTO”

No Gltimo més de janeiro, foi langado pela editora Viseu, um livro de minha autoria
com o titulo “Os 3M para o Emagrecimento”. Uma obra com intuito de ajudar as
pessoas que desejam emagrecer, dando um direcionamento e dicas de mudancas de
comportamentos para que se culmine a obtengdo dos resultados desejados.

0s “3M” que leva o titulo da obra significam: Motivo, Meta e Método. Eu mostro, que
em primeiro lugar, que a pessoa tem que ter um Motivo forte que toque o coragéo
dela, e faca tomar as rédeas da sua vida para seguir firme no propdsito de emagrecer.
0 Motivo é uma coisa muito peculiar e intima da pessoa, podendo ser ou ndo com-
partilhado. Mas esse Motivo tem que ser bem significativo para se sobrepor, todas as
adversidades que irdo ocorrer durante o processo de emagrecimento. E que faga a
pessoa se manter firme no seu proposito.

0 segundo “M” vem de Meta. Ter metas é colocar nimeros no seu objetivo (metrifi-
car). Se a o Motivo citado
anteriormente tem uma
conotagdo sentimental, o
quesito Meta ja uma par-
te racional do projeto. E a
pessoa saber onde esté e
até onde pode chegar. E
que para chegar até o ob-
jetivo tem que ir galgando
etapas. Muitas pessoas de-
sejam resultados de outra
pessoa para si, ndo pode!
Cada pessoa € (nica, e as
metas tem que ser indivi-
dualizadas.

Por ultimo, é 0 “M” de Mé-
todo. Pois ndo basta ape-
nas ter um motivo forte, e
nem somente metas. Tem
que se ter um plano, ou
seja, um Método que leve
atingir a meta e satisfazer

0 motivo. Nesta segdo falo Pnﬂn n EM“G“EGIMEHT“
da parte técnica onde abor-

do como o emagrecimento I]S- I}Emlﬂ“ﬂﬁ B mnllﬂﬂﬂ I]“E 'fﬂ[:ﬂ
ocorre. Para exemplificar, precisa sequir para consequir emagrecer
criei uma “pirdmide do
emagrecimento” de grau
de importancia de todos 0os comportamentos que a pessoa tem observar quando se
deseja emagrecer. E o pilar do Método proposto se baseia em ter uma Rotina Organi-
zada, ter um balango energético negativo (Déficit Calorico) e Aumento do consumo de
oxigénio (VO02max), que € a parte do exercicio fisico.

No livro conto alguns casos, todos reais que aconteceram durante minha jornada de
atendimentos, o que torna uma leitura leve e prazerosa. Quem quiser adquirir esta
disponivel nos sites Amazon.com — americanas.com — magazineluiza.com.br — Shop-
time.com — editoraviseu.com.br ou entdo diretamente pelo WhatsApp 21 992277878
no qual envio pelo correio ou entrego em maos com uma carinhosa dedicatoria.

RAPHAEL SACRAMENTO
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EXERCICIOS FISICOS E

FUNCAO

Ja esta mais que comprovado que a pratica re-
gular de exercicios fisicos promove varios be-
neficios para o idoso e deve fazer parte do plano
de cuidados.
0Os exercicios fisicos sdo importantes auxiliares
na prevengdo de quedas, na melhora da forga
muscular e na prevengdo de fraturas, na melhora
de quadros de dor osteomuscular e no controle
de doengas cronicas.

Mais que isso, praticar exercicios fisicos & muito
importante na prevengao e tratamento de trans-
tornos cognitivos e de humor, na medida em que
ha o estimulo a memodria, linguagem, coorde-
nagao, atengao e interagao social. Sem falar na
melhora da disposigao, energia e da autoestima.
Assim como para jovens e adultos, para idosos
0 ideal é a pratica regular de atividades aerdbi-

GRAFICA -}
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NOS ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS:
@/ coLormarc
@GRAFICA_COLORMARC _
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cas e resistivas, ou seja, que trabalham a forga
muscular, com intensidade moderada a forte,
mas sempre de forma individualizada, respeitan-
do os limites de cada um e, muito importante,
sempre supervisionada por profissional habilita-
do, como o educador fisico e o fisioterapeuta. O
geriatra que conhece e acompanha seu paciente
idoso, além de estimular a pratica de atividades
fisicas, contribui com orientagGes importan-
tes acerca de possiveis limitagoes, doengas e
rscos.

Envelhecer bem significa envelhecer com inde-
pendéncia e autonomia. Por isso é extremamente
importante que os exercicios fisicos sejam uma
escolha de estilo de vida.

Mas nunca é tarde para comegar, desde que seja
com orientag0es e supervisdo adequadas.

lOvalidode

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

Venha conhecer nossa grafica!
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O QUE E HUMANIZACAO?

Antes de entrarmos no assunto da humani-
zacdo dentro do ambiente hospitalar vamos
definir o termo no geral: Humanizagao. Que nada
mais é que tornar mais humano, socializar, res-
peitar, ou seja: reverenciar com educagao.

Esse conceito remete as boas praticas que de-
vem ser feitas levando em conta o ponto de vista
do paciente, para atingir um nivel de satisfacdo
alto no atendimento e consequentemente, melho-
rar a sua experiéncia facilitando o seu retorno.
Resumindo, é o relacionamento entre 0 médico
e 0 paciente, onde o profissional leva em conta
os interesses do seu paciente. O mais importan-
te: através da humanizagéo o paciente é tratado
€0mMO pessoa, e ndo como um produto.

0 profissional de saude precisa levar em con-
sideragdo as condigbes humanas do paciente,
que sdo abstratas. Principalmente quando esse
paciente est em uma situagado com agravantes,
no caso sob as condicoes de doenga e incerteza.

A prioridade da humanizagdo no ambiente hos-
pitalar é valorizar a dignidade do profissional de
saude e do paciente.

0Os principios humanitarios englobam:

- Ambiente fisico;

- 0 paciente;

- Comunicagdo com o paciente;

- Familiares do paciente;

- A relacéo do paciente com a equipe de sadde.

Paciente

0 paciente é o centro de todo o atendimento. Por
isso, todos os principios de humanizagdo o en-
globam em primeiro lugar.

0 tratamento deve ser centrado em suas reais
necessidades. Seu ponto de vista deve ser levado

em consideragao ao longo do tratamento, ja que
ele é o grande afetado pela sua condigao atual.
Por estar em uma situagdo ultra delicada, o
profissional deve tomar muito cuidado para nao
agravar o fator psicologico do paciente, que ja
esta abalado devido ao seu problema de salde.
Por isso, tratando 0 seu paciente da maneira
adequada vocé sentira uma melhora em seus
resultados: tanto para vocé quanto para o Sseu
paciente.

A maneira pela qual essa equipe é tratada por
Seus superiores sera similar a como eles irdo tra-
tar os clientes (ou pacientes) da instituigéo.

Por isso, tome cuidado com a sua gestéo de pes-
soas, e em o que ela tem focado em entregar.

Escrito por Marco A. B. Nunes

Ainda que uma instituicao de saude tenha diver-
sas complexidades ndo encontradas em outros
mercados, ela é também uma empresa como
outra qualquer.

A humanizagéo do atendimento € um processo
vivencial que é muito pontual na prestagdo de
servigos de saude brasileiro.

E algumas instituigoes tém se esquecido disso e
tratado o paciente sem muito cuidado. O grande
problema é que causa um impacto na satisfagao
e recuperacao do paciente.

Pela natureza de um servigo médico, esses con-
ceitos ja deveriam estar bem estabelecidos.
Vamos humanizar e celebrar a vida de nossos
pacientes e de nossas equipes.

112 CICLO DE GESTAO E
MARKETING DA AMNI / 2024

7
com tudo isto que ainda estamos vivendo até hoje... mudanca de comportamento do consumidor, mudangas do mercado...
Temos mais do que nunca a necessidade imperiosa de nos reciclar cada vez mais e nos preparar a fim de assegurarmos a sobrevivéncia de
nossas organizagoes. Logo, temos que investir cada vez mais em treinamento e aquisi¢ao de novos conhecimentos.
Por isto, estamos trabalhando muito para a implantagéo do 11° CICLO DE GESTAO E MARKETING e viabilizacdo do nosso Projeto, e vamos mais

uma vez fazé-lo com muito carinho.

E importante frisar que devemos a vocés a crenca em nosso evento, que a cada ano toma um vulto maior e vem obtendo grande sucesso.
Na coluna social na edigao de margo teremos as palestras, as datas e horarios, e a sua presenca e de sua empresa serdo de grande valia para

todos nos.

0s tempos sao dificeis!

Todavia, sao também tempos de unidao, companheirismo e é claro.... “VAMOS SAIR DA ZONA DE CONFORTO!!!”

Para maiores informagées, entre em contato com a AMNI: Whatsapp +55 21 97517-3101 ou marco.assomedni@gmail.com
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Escrito por Marco A. B. Nunes

ANIVERSARIANTES DO MES DE MARCO

Dra. Claudia Correia da Silva
Dr. Thiago Costa Silva
Dr. Alex Serpa Biazucci

Dr. Francisco Savio Rosa de Carvalho
Dra. Rosangela Almeida Peixoto Bercot

Dra. Rafaela da Silveira Reis
Dra. Rosane Cerqueira Matheus
Dr. José Luiz Salgado Vianna

Dr. Alexandre de Figueiredo Queiroz
Dra. Roberta da Fonseca Corredeira

Dr. José Valente Ferreira
Dra. Kivia Santos Nunes Azevedo

Dr. Octavio Pavan Rodrigues de Paula

Dra. Denise Vaz Garcia

Dra. Sonia Regina Reis Zimbaro
Dr. Arlindo Duarte Figueiredo
Dr. Alexandre Braga Rafhael
Dra. Thaisa Barbosa da Silva
Dra. Adriana Carvalho Ribeiro
Dr. Dirceu Crispi Filho

Dr. Mauro Farto Fernandes

Dr. Cassio Porto Ferreira
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03/03
03/03
03/03
06/03
06/03
07/03
08/03
08/03
09/03
09/03
09/03
11/03
11/03
12/03
13/03
14/03
15/03
15/03
15/03
17/03

BN CONSULTORIA (Gestdo de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VIS00: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269, Loja
16 — Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magdo) | Tel.: (21) 98291-3304
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FP CHAVEIROS: (Venda e manutengdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecénica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 — Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecanica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECANICA (Servicos de Mecanica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagéo)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — Califérnia — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servigos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopegas) End.: Av. Nilo Pega-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguacu

Tel.: (21) 2668-1317
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Dr. Anderson de Oliveira Martins

Dra. Juliana Couto Arruda M. de Almeida
Dra. Marlene Martins de Pinho

Dra. Fatima Helena Berce Magalhaes
Dr. Luiz Eduardo Rodrigues de Almeida
Dr. Paulo Roberto de Oliveira Melo

Dr. Sinval César Machado

Dr. Jaime Augusto Ferreira Guedes

Dra. Marcelle Mourao Leal

Dr. Vanilson de Oliveira Lemos

Dr. José Marinho Feijé

Dra. Lilian Brauns Teixeira

Dr. Claudio Fernando Errico

Dr. Geraldo César da Silva Lopes

Dra. Roberta Goncalves Ribeiro de Souza
Dr. Sergio Kanetomi Arume

Dr. Joao de Souza Gaspar

Dr. Marcelo Couto Amaro da Silva

Dra. Monica Duarte da Cunha

Dr. Domingos Motta Monteiro

Dra. Ignez Regina dos Santos M. Mendonga
Dr. Luiz Sergio Araiijo da Silva
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31/03
31/03
31/03

CLUBE DE BENEFICIOS

EMPRESAS PARCEIRAS

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagao, Manutencao, higienizagao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova lguacu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutengao, higienizagéo de ar veicular e
manutengéo de dire¢éo hidrulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencéo de fardis, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 - Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizagéo e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofés)

End.: Rua Dr. Mario Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene,
limpeza e descartaveis) End.: Rua Dr. Barros Junior,
799 — Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro
— Nova Iguagu | Tel.: (21) 97566-8749



Casa de Saude

Nossa Senhora de
» —

Fatima
Modernizacao Tecnologica de Ponta

) Tomografo CT Philips
INCISIVE 64 CH/125 SLICES

© Microscoépio Zeiss TIVATO 700

© Equipamentos de Anestesia Draeger
Fabio Plus XL

© Equipamentos de Video Cirurgia
4k Confiance

© sala Cirvrgica equipada para
procedimentos endovasculares

*Treinamento
continuo da equipe
multiprofissional

Rua Cel. Bernardino de Melo, 1465 - Centro - Nova Iguagu - RJ

CEP: 26.255-140 Tel.: (21) 2125-3115
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AMIL - BRADESCO SAUDE - CNEN - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - ENGEPROM - FAPES (BNDES) - GAMA SAUDE

GAMA SEGUROS - GONDEN CROSS - MEDISERVICE - REAL GRANDEZA
SAUDE CAIXA - SULAMERICA - VALE DO RIO DOCE

CONVENIOS

Aceitamos Cartdes

Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilopolis - RJ =

. -
(21) 2691-9595 @:’} VisA %
www.promi.cum.hr‘ Diretor Técnico
faleconosco@pronil.com.br B Joad iiaris Earelva

CRM 52.953797 CRM 52.01924-0



