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O ESTETO

Nesta EdiçãoEdição
Olá queridos leitores. Antes de tudo, um feliz ano 

novo para todos vocês! Que 2024 seja de mui-
tas vitórias e conquistas para todos.
Neste primeiro editorial do ano eu gostaria de 
compartilhar uma coisa que acredito ter tudo a ver 
com começos (ou recomeços, como preferirem). 
Há algum tempo uma frase martela na minha ca-
beça. Em lugares diferentes, situações diferentes, 
momentos diferentes lá vinha ela aparecendo no 
meu caminho. "Você precisa ser o que nasceu 
para ser". 
Pode ser que a tenha ouvido em outros momentos 
da minha vida, mas dessa vez ela bateu e ecoou 
dentro de mim como nunca. E abriu o questiona-
mento: afinal, o que eu nasci para ser e fazer nessa 
vida? O livro em questão, que ajudou muito a abrir 
minha mente, chama-se "Viva a sua missão", do 
autor Bruno J. Gimenez.
Nessa obra ele fala sobre a importância de en-
contrar seu lugar no mundo e realizar a missão de 
sua alma. "Só assim estará integrado com a sua 
própria essência, que por consequência é a via de 
acesso da plenitude em sua vida", diz ele, contan-
do que foi pelo caminho da dor que descobriu, aos 
trancos e barrancos, o que precisava fazer nesse 
mundo. Mas nem para todos precisa ser assim.
De acordo com Gimenez, o fato de ainda não ter se 
encontrado é algo que vem tornando as pessoas 
frustradas, insatisfeitas e com aquela sensação de 
vazio no coração. Tudo isso gera um desequilíbrio 
que afeta todos os setores da nossa vida. Todas 
essas informações me impactaram sobremaneira 
e, por isso, eu venho me questionando constante-
mente sobre os rumos da minha vida e alterando 
aquilo que acredito estar fora do contexto. Deixar 
a vida nos levar é bom em certos momentos, mas 
às vezes precisamos nos colocar nos trilhos de 
volta, no rumo dos nossos propósitos.
As mudanças podem ser feitas a qualquer tempo, 
mas aproveitando que ainda estamos no comeci-
nho do ano, com o ânimo e a disposição em alta 
gostaria de convidá-los a essa reflexão. Vamos 
nessa?
Um forte abraço e até a próxima.
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COM A PALAVRA AMNI

JANEIRO 2024: ANO NOVO, 
VIDA NOVA!!!

E finalmente chegamos a 2024... sobrevive-
mos...

E chegamos ao ano 12 de nossa querida revista e 
à Edição 129, primeira do ano de 2024.
São 12 anos neste novo formato e nova lingua-
gem diretamente para você.
Mais um ano...
Está na hora de reavaliarmos mais uma vez tudo 
que aconteceu e de montarmos o nosso planeja-
mento para a sobrevivência em 2024.
Novas metas, grandes desafios, e acreditamos 
que teremos que estar muito afiados na solução 
de vários problemas.
Será realmente um ano em que seremos coloca-
dos à toda prova.
Segundo ano do novo Governo, momento com 
muitas incertezas comerciais e ainda temos uma 
crise econômica mundial muito forte, que vem 
atingindo a todos os países, sem exceção.
Agora vamos falar de verdade sobre o Ano 
Novo!!!
Só para lembrá-los, temos que fazer uma lista de 
metas.
E isso é muito mais importante do que imagina-
mos, pois com elas auxiliaremos o nosso pla-
nejamento, as nossas decisões e assim vamos 
estabelecendo novas metas e prazos.
E na vida poucas coisas são tão prazerosas 
quanto riscar metas do papel.
Escrever é muito bom, faz muito bem, faz a gente 
pensar, e o que está escrito não se esquece... não 
se perde.
Temos que reavaliar nossa vida, nossas despe-
sas, desperdícios, pois infelizmente ainda não 
será um ano fácil.
Temos que cortar custos dentro de nossas em-
presas e dentro de nossos lares, pois tudo dispa-
rou, todos os preços subiram a um grande pata-
mar: serviços, alimentação, impostos... estamos 
sendo massacrados!!!!
Por isto temos que nos planejar e entender a 
importância das nossas metas e objetivos para 
2024... basicamente teremos que elaborar um 
plano de sobrevivência!!!
Por isto teremos que fazer obrigatoriamente este 
planejamento financeiro a fim de enxergar para 
aonde vai a nossa renda...

Estamos usando corretamente???
Estamos desperdiçando dinheiro com muitas fu-
tilidades????
Coloque no papel, ou, computador, todos os seus 
custos fixos (são aquelas despesas que precisam 
ser pagas todos os meses: aluguel, condomínio, 
energia elétrica, água, entre outros) e depois os 
custos variáveis (são aqueles que oscilam, como 
os gastos que temos com o lazer, por exemplo); 
some tudo isto e veja quantos por cento estas des-
pesas juntas consumirão de sua renda familiar...
Hoje, a grande maioria da classe média está con-
sumindo entre 50% e 60% de sua renda (com 
custos fixo e variáveis), entrando assim em uma 
enorme área de turbulência, pois a sobra está 
cada vez menor...., ou seja, como não mudamos 
os nossos hábitos por tudo o que estamos viven-
do neste momento difícil.... daqui a pouco não 
haverá sobra e a seguir teremos o nosso endivi-
damento e a falência....
Tempos em que temos que reavaliar a conduta de 
nossas famílias e de nossas empresas.

Temos que mudar a nossa cultura de gastos e, 
mais do que nunca, usar o nosso trabalho e a 
nossa renda de forma parcial e totalmente pou-
pável. 
E este ano será de muita importância, pois esta-
mos vindo de vários anos consecutivos de per-
das de renda, mercado desaquecido, desempre-
go, aumento do custo de vida; enfim, hoje a vida 
é muito mais cara do que há 12 meses atrás....
E se as metas para 2024 fôssem estabelecidas 
de verdade a partir do último mês de 2023...
Teríamos a possibilidade real de avaliar, durante o 
correr de 2024: o que passou; o que aconteceu; 
o que funcionou; o que não funcionou.
Também, poderemos criar metas para nós mes-
mos, nossa carreira profissional, nossa família e 
demais possibilidades que a vida pode nos pro-
porcionar. 
Só que a diferença entre todas as metas do Ano 
Novo e as demais resoluções e soluções que 
projetaremos no decorrer dos 12 meses, tem um 

grande significado por trás de cada decisão que 
tomarmos. 
Quando o ano termina e se inicia um novo, temos 
a grande sensação de que estamos começando 
quase como que uma "nova vida", só que com 
novas e melhores oportunidades.
Então, antes de tudo, reavalie como foi o ano que 
acabou...
Assim será mais prático e objetivo acompanhar 
as novas metas observando o presente, e enten-
dendo e aprendendo com o passado... 
Tenha disciplina e organize a sua rotina com mui-
to foco.
Lembre-se sempre: sem dedicação, sem disci-
plina, sem comprometimento e sem constância, 
cumprir os objetivos traçados por você para o 
Ano Novo pode ser muito mais complicado do 
que deveria ser.
Curta, viva e valorize o seu trabalho, a sua carrei-
ra, a sua família e todos os seus amigos...
Então, lute pelas suas metas pessoais e profis-
sionais!!!
E vamos de AMNI, a Casa do Médico para o Mé-
dico.
A nossa Instituição não tem fins lucrativos e 
todos os valores recebidos para a nossa manu-
tenção originam-se dos anúncios na Revista da 
AMNI, das mensalidades dos Associados e do 
uso de nosso Auditório.
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POSITIVO, IMAGINEM SEMPRE O MELHOR 
PARA TODOS!
Mais uma vez, temos que agradecer de co-
ração aos nossos colunistas e a todos aque-
les que dão vida a nossa revista, que é feita 
com muito carinho para todos vocês.
Agradecemos também aos nossos queridos 
leitores, pois sem vocês a nossa revista não 
teria finalidade. Estaremos sempre abertos a 
novas sugestões e opiniões.
Agora, curta e leia todas as colunas e maté-
rias, pois elas são elaboradas pensando em 
você e no bem de todos nós.
Críticas, elogios, dúvidas, matérias e men-
sagens para nossos colunistas – Enviar 
para: marco.assomedni@gmail.com

Não esqueça, acesse e curta as nossas páginas 
de redes sociais:
Instagram: amni.org.br
Facebook: “Associação Médica de Nova Iguaçu”.

E é claro nosso Site: www.amni.org.br

Viva a AMNI!!
E, JUNTOS, se Deus quiser, superaremos esta 
crise e faremos de 2024 O ANO DA VIRADA.

AMNI
ADMINISTRAÇÃO
Triênio 2023/2026
“A CASA DO MÉDICO."
Estamos à sua disposição!

“AMNI: a nossa Casa”

Marco Antonio 
B. Nunes

ESCRITO POR:

• Gestor AMNI
• BN ConsultoriaJANEIRO 2024: ANO NOVO, 

VIDA NOVA!!!
Continuaremos trabalhando seriamente de forma a 
cumprir todos os compromissos de nossa Orga-
nização, com o objetivo permanente de mantê-la 
operacional, recebendo a todos sempre de braços 
abertos: colaboradores, clientes e amigos.
Enfim, estaremos trabalhando com afinco a fim 
de que todos continuem acreditando e apoiando 
o nosso trabalho e as nossas iniciativas.
A AMNI continua existindo exclusivamente para 
você e por você!
Prestigie cada vez mais a nossa Casa... escreva 
para a sua revista e site... leia e curta a nossa 
revista... prestigie nossos eventos... faça eventos 
em nosso auditório...
A nossa existência, sobrevivência e utilidade de-
pendem totalmente de vocês... e de todos nós!
Por favor, entendam que tudo é feito com muita 
dedicação e exclusivamente para vocês!!!
A nossa Casa AMNI é de todos e ela sempre es-
tará contando com a sua contribuição para ser 
cada vez mais profissional e acolhedora.
E mais uma vez solicitamos aos associados que 
nos ajudem a trazer novos associados (médicos 
jovens) e novos parceiros a fim de nos auxiliarem 
a crescer e a manter erguida a nossa Instituição, 
a qual deve continuar sendo, em nossa região, 
um foco de cultura, conhecimento, profissiona-
lismo, amizade e vontade de fazer o melhor.

Somos a Casa do Médico!!!
Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE 
MISSÃO! Façam parte do nosso projeto 
de trabalho e de vida. PENSEM SEMPRE 
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DIRETORIA

Dr. José 
Roberto Pinto 
Barbosa

ESCRITO POR:

Vice-Presidente AMNI

O DESTINO SOMBRIO DAS CLÍNICAS CONVENIADAS
A Constituição Federal de 1988 define em seu 

Art. 196 que: “A saúde é direito de todos e 
dever do Estado, ...”
No Art. 199 a CF/88 admite a participação da 
iniciativa privada na área da saúde pública, de 
forma complementar ao poder público, mediante 
convênios, tendo preferência as entidades filan-
trópicas e as sem fins lucrativos. O Estado utiliza 
da iniciativa privada para aumentar e complemen-
tar a sua atuação em benefício público.  

Art. 199. A assistência à saúde é livre à 
iniciativa privada. 
§ 1º - As instituições privadas poderão 
participar de forma complementar do 
sistema único de saúde, segundo di-
retrizes deste, mediante contrato de 
direito público ou convênio, tendo pre-
ferência as entidades filantrópicas e as 
sem fins lucrativos.

A saúde suplementar é o terceiro segmento de 
assistência à saúde e consiste no conjunto ações 
e serviços desenvolvidos por operadoras de pla-
nos e seguros privados de assistência médica 
à saúde e que não têm vínculo com o Sistema 
Único de Saúde (SUS) – a atividade está regula-
mentada pela lei federal nº 9.656/1998.

O sistema de saúde brasileiro tem cobertura 
universal do sistema público e livre atuação da 
iniciativa privada. Os planos de saúde fornecem 
assistência à saúde de forma suplementar, de 
modo que o cidadão não perde o direito de ser 
atendido pelo SUS ao contar com a cobertura do 
plano privado.
A Saúde Suplementar é composta pelos segmen-
tos das autogestões (GEAP, Postal Saúde, etc.), 
medicinas de grupo (Golden Cross, AMIL, etc.), 
seguradoras (Bradesco, Sul América, etc.) e coo-
perativas (Unimed).
O movimento desse segmento aponta para a 
verticalização das operações, representado pela 
constituição de prestação dos serviços pelas 
operadoras de saúde que detém os usuários 
(Unimed montando seus próprios serviços, AMIL 
comprando e construindo seus próprios hospi-
tais) e pela incorporação de carteiras de clientes 
pelos prestadores de serviços médicos (Rede 
D’Or incorporou a Sul América).
Nesse movimento, as clínicas conveniadas às 
operadoras de saúde irão se tornar, cada vez 
mais, desnecessárias no segmento da saúde su-
plementar. O que se observa é o fechamento de 
clínicas tradicionais em nossa região, que atua-
ram por mais de 30 anos, mas não resistiram às 
atualizações do mercado. Outras, ainda em ativi-
dade por mera obstinação de seus profissionais, 
amargam grave insustentabilidade financeira.
Em contrapartida denota-se o vertiginoso cresci-
mento das clínicas populares, operando no mo-

delo de cartão de benefícios para navegar abaixo 
do radar da ANS e não ter de submeter-se à pe-
sadas exigências da agência Regulatória, e que 
vem atraindo a classe médica mais jovem com 
seu modelo de remuneração.
Ao que me parece, os colegas que trabalharam 
durante anos de sua atividade médica no modelo 
de clínicas conveniadas às operadoras de saúde, 
tenderão a render-se ao vencimento do prazo de 
validade desse segmento e usarão de seu prestí-
gio profissional para migrar para o seu consultó-
rio particular, voltando à origem pura da atuação 
do médico.
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Dr. Paulo 
Sergio 
Perelson

ESCRITO POR:

Oncologista

ONCOLOGIA

JANEIRO BRANCO: CUIDANDO 
DA SAÚDE MENTAL

Um convite para cuidarmos da mente e promovermos o bem-estar emocional em busca de uma vida mais saudável

Janeiro é tradicionalmente o mês em que as 
pessoas fazem planos e estabelecem metas 

para o novo ano que se inicia. Porém, mais do 
que simples resoluções, esse período acolheu 
uma importante causa: o Janeiro Branco, uma 
campanha dedicada à conscientização da popu-
lação quanto aos cuidados com a saúde mental.

O que é o Janeiro Branco?
O Janeiro Branco é uma campanha brasileira que 
surgiu em 2014  com o intuito de mobilizar a so-
ciedade em relação à saúde mental. Essa inicia-
tiva busca chamar a atenção para a importância 
de cuidar da mente e das emoções, incentivando 
a reflexão sobre questões psicológicas e o en-
frentamento do estigma em torno dos transtornos 
mentais.

Dicas para cuidar da saúde mental:
- Autoconhecimento: conhecer-se melhor é es-
sencial para identificar sentimentos, emoções 
e comportamentos. A prática de mindfulness, 
meditação e terapia é um recurso valioso para o 
autoconhecimento.
- Cuidado com o estresse: encontrar maneiras 
saudáveis de lidar com essa reação do organis-
mo é crucial. Praticar atividades físicas, hobbies 
relaxantes, respiração consciente e estabelecer 
limites são algumas formas de lidar com o es-
tresse.
- Manutenção de relações saudáveis: relacio-
namentos saudáveis ajudam a fortalecer a saúde 
mental. Cultivar conexões genuínas e estabele-
cer vínculos afetivos positivos é benéfico para o 
bem-estar emocional.
- Rotina de autocuidado: é importante dedicar 
tempo para si mesmo. Ter uma rotina de auto-
cuidado que inclua momentos de lazer, descanso 
adequado, alimentação saudável e prática de ati-
vidades que proporcionem prazer é fundamental.
- Busca por ajuda profissional: não deve haver 
hesitação em procurar a ajuda de profissionais 
qualificados, como psicólogos e psiquiatras, 
caso sinta necessidade. Ter um acompanhamen-
to especializado é essencial para lidar com ques-
tões mais complexas e para o desenvolvimento 
pessoal.

A importância do acompanhamento profissional
Os profissionais de saúde mental desempenham 
um papel crucial na promoção da saúde emo-
cional. Por meio de abordagens terapêuticas, 
psicoterapia, medicamentos - quando necessá-
rios - e orientações específicas, eles auxiliam na 
compreensão das emoções, no enfrentamento de 
desafios e na busca por uma vida mais equilibra-
da e saudável.

É fundamental compreender que a saúde men-
tal merece a mesma atenção concedida à saúde 
física. A campanha Janeiro Branco serve como 
um lembrete de que todos devem ter acesso a 
informações sobre o bem-estar mental, sem pre-
conceitos, e que buscar ajuda não é um sinal de 
fraqueza, mas sim um ato de coragem e auto-
cuidado.

Neste mês e durante todo o ano, é essencial que 
continuemos a disseminar informações sobre 
saúde mental, incentivando a busca por um equi-
líbrio emocional e o cuidado consigo mesmo e 
com o próximo. Juntos, podemos construir uma 
sociedade mais saudável e acolhedora, na qual o 
cuidado com a mente seja uma prioridade para 
todos.

Tratamento oncológico
O cuidado com a saúde mental é crucial para pa-
cientes com câncer, pois a condição oncológica 
não afeta apenas o corpo fisicamente, mas tam-
bém impacta profundamente o bem-estar emo-
cional e psicológico do paciente. A relação entre 
saúde mental e câncer é significativa, uma vez 
que o diagnóstico, o tratamento e as incertezas 
associadas à doença podem desencadear estres-
se, ansiedade, depressão e outros desafios emo-
cionais nos pacientes e em pessoas próximas.

O diagnóstico de câncer frequentemente traz con-
sigo uma série de emoções complexas, como 
medo, preocupação, tristeza e até mesmo raiva. 
Além disso, o processo de tratamento pode en-
volver cirurgias, quimioterapia, radioterapia e ou-
tros procedimentos invasivos, o que muitas ve-
zes causa impactos psicológicos significativos. 
A incerteza sobre o prognóstico e as mudanças 
na qualidade de vida durante e após o tratamento 
também podem provocar estresse.

O cuidado com a saúde mental, portanto, é im-
portante para auxiliar os pacientes oncológicos a 
lidarem com desafios, como o estresse, a ansie-
dade e a depressão, ajudando-os a enfrentar me-
lhor o tratamento e a promover o seu bem-estar 
durante todo o processo. Estratégias de suporte 
psicológico, como terapia individual ou em gru-
po, aconselhamento, técnicas de relaxamento, 
meditação e apoio de redes de suporte social, de-
sempenham um papel essencial nesse processo.

É fundamental que os pacientes com câncer re-
cebam cuidados não apenas para tratar a condi-
ção física, mas também para promover o equilí-
brio emocional e mental. O suporte psicológico 
não apenas ajuda na qualidade de vida durante o 
tratamento, mas também pode fortalecer a resili-
ência emocional dos pacientes, contribuindo para 
um melhor enfrentamento da doença e para uma 
recuperação mais completa, além de proporcio-
nar um melhor ajuste à vida após o tratamento.

Fonte: https://www.tjdft.jus.br/informacoes/progra-
mas-projetos-e-acoes/pro-vida/dicas-de-saude/
pilulas-de-saude/janeiro-branco-2013-a-primeira-
-meta-e-cuidar-da-gente-mesmo#:~:text=O%20
%E2%80%9CJaneiro%20Branco%E2%80%9D%20
foi%20criado,ader%C3%AAncia%20aumenta%20a%20
cada%20ano
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ORTOPEDIA

Dr.ª Luma 
Duarte Barbosa

ESCRITO POR:

Ortopedista

Para maiores informações e consultas:
Nova Neuro - Rua Getúlio Vargas, 121, Sala 
809 , Centro - Nova Iguaçu 
21 3742-2264 | 21 96913-1313

FIBROMA DE TENDÃO
O fibroma da bainha de tendão (FBT) é uma 

lesão tumoral reativa com origem na mem-
brana sinovial da bainha do tendão, benigna e 
rara. É definida como uma neoplasia nodular de 
crescimento lento adjacente à bainha do tendão, 
clinicamente manifestada por uma pequena mas-
sa ou derrame articular que afeta essencialmente 
pessoas entre os 20 e 50 anos de idade, sobre-
tudo homens, e mais comumente as articulações 
dos dedos e da mão, sendo relativamente rara 
nas grandes articulações. Nestas, o joelho é a 
localização mais comum, contudo, mais comu-
mente associada ao ligamento cruzado e à cáp-
sula posterior. Corresponde na maioria das vezes 
a um nódulo pequeno, firme, indolor e de cres-
cimento lento dependente do tendão ou da sua 
bainha. Nas grandes articulações, os sintomas 
mais descritos são dor e massa palpável inferior 
a 7cm, por esta ordem de frequência. 
O estudo imagiológico com raio-x ou tomografia 
axial computorizada neste tipo de lesões é nor-
mal, podendo raramente observarem-se altera-
ções ósseas erosivas ou alterações de partes 
moles em lesões de maiores dimensões.  Os 
achados da Ressonância Magnética do FBT são 
geralmente de uma lesão regular, bem definida de 
baixo sinal ou isointensa ao músculo, sem carac-
terísticas agressivas. 
O tratamento de escolha destas lesões é a exci-
são marginal, sendo feita na maioria das vezes 
por via aberta.  O diagnóstico histopatológico 
é mandatório. Apesar de alguns autores terem 
relatado uma taxa de recorrência de 24%, nas 
grandes articulações, como o joelho, não exis-
te qualquer caso descrito na literatura.  Convém, 
contudo, salientar que, dada a ausência de cer-
teza absoluta da remoção completa da lesão no 
caso descrito, é importante um seguimento cui-
dadoso para excluir a recorrência. 
Em conclusão, este caso reforça a importância 
de incluir o FBT no diagnóstico diferencial de 
massas de tecidos moles no nível do joelho. 
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REVISITANDO A SÍNDROME 
DE BRUGADA

CARDIOLOGIA

Há alguns dias, eu e o Dr. Jose Alexandre 
nos deparamos, com uma paciente prove-

niente do consultório da Dra. Mônica Carneiro, 
para efetuar um teste de esforço com história de 
palpitações, tendo sido observado que ela tinha 
um eletrocardiograma (ECG) assemelhado a um 
bloqueio de ramo do ramo direito, o que acendeu 
uma luz na mente do Dr. José Alexandre e que re-
solveu me mostrar o resultado eletrocardiográfico 
do teste de esforço e daí partimos para uma in-
vestigação partilhando das mesmas impressões.
A Síndrome clínico-eletrocardiográfica denomi-
nada como síndrome de Brugada (SBr), carac-
teriza-se por apresentar um eletrocardiograma 
com supradesnivelamento do segmento ST nas 
derivações precordiais direitas.
Outra característica é que sua apresentação clíni-
ca de grande variabilidade, podendo os pacientes 
permanecerem assintomáticos ou desenvolve-
rem episódios de síncope, fibrilação atrial (FA), 
síndrome do nódulo sinusal (SNS), distúrbios de 
condução, assistolia e fibrilação ventricular (FV).
A doença é causada por mutações nos genes 
responsáveis pelo potencial de ação das células 
do coração, sendo gene o SCN5A, que controla 
a estrutura e função do canal de sódio cardíaco, 
o mais frequentemente envolvido na gênese da 
patologia.
A síndrome de Brugada foi descrita há 30 anos, 
fruto da observação de 08 pacientes que haviam 

sido ressuscitados de morte súbita e que apre-
sentavam a similaridade eletrocardiográfica re-
lacionada a bloqueio de ramo direito e que deu 
origem a um artigo publicado no Journal of the 
American College of Cardiology (JACC) intitulado 
“Bloqueio do ramo direito, supradesnivelamento 
persistente do segmento ST e morte súbita: uma 
síndrome clínica e eletrocardiográfica distinta. 
Um relatório multicêntrico”.
A descrição dessa nova síndrome teve implica-
ções muito positivas em todos os campos da 
medicina.
Na cardiologia clínica, realçou de sobremaneira o 
valor do (ECG) como um método de diagnóstico 
simples, barato, mas muito valioso para identifi-
cação da síndrome, justo que o diagnóstico da 
SBr se baseia na sua anormalidade. 
Assim sendo, o conhecimento acumulado por to-
dos esses anos, leva a definir que o eletrocardio-
grama denominado “tipo 1” (Figura 1) é a única 
condição para o diagnóstico após a exclusão de 
outras possíveis causas (fenocópias – Tabela 1), 
e que um paciente com esse padrão eletrocar-
diográfico, mas sem apresentar outros achados 
como síncope, morte súbita ressuscitada, FA, 
distúrbios de condução ou mutações patológi-
cas, se diz que apresenta o ECG de Brugada, po-
rém se apresentar tais achados acima descritos 
ele passa a ser descrito como portador da SBr. 
Em relação aos outros campos da medicina cita-

remos de forma breve as implicações do 
estudo da SBr:
- Na Fisiologia - possibilitou a descober-
ta de novos mecanismos de arritmias, 
como os fenômenos da reentrada da fase 
02 e propostas para o mecanismo cor-
reto da FV;
- Para a Genética – contribuiu para o 
desenvolvimento de novas técnicas de 
pesquisa genética (GWAS -Associação 
Genômica Ampla)), fazendo que todo o 
processo de diagnóstico tenha sido ace-
lerado exponencialmente;
- Na Fertilidade – a evolução do diagnós-
tico genético para tratamento e a pos-
sibilidade de avaliar causas de abortos 
espontâneos em famílias com SBr;
- Na Pediatria – Implicação da SBr na 
morte súbita em crianças e na síndrome 
de morte súbita infantil (SMSI) devido a 
arritmias;
- Para a Farmacologia - com as pesqui-
sas de substâncias que prolongam o in-
tervalo QT no ECG, o que pode levar a 
“Torsade de Pointes” e morte súbita;
- Para a Medicina Esportiva: Pontua 
como causa mais frequente de morte 
súbita do atleta;
- Para a Medicina Legal - A SBr também 

sido reconhecida como a prinpipal causa de mor-
te súbita não explicada;
- Para a Medicina Preventiva – Ainda um campo 
de muita controvérsia sem real predominância 
dos argumentos contrários; 
- Para Medicina do Trabalho - A descrição da SBr 
permitiu a compreensão de alguns dos “misté-
rios” médicos, como por exemplo, a alta incidên-
cia na década de 1970 de morte súbita na Amé-
rica de trabalhadores jovens e assintomáticos 
provenientes do sul da Ásia, depois conhecida 
por ser uma área de presença quase endêmica da 
SBr e após as investigações de Nademannee, sa-
bemos agora que a SBr foi a causa da morte. Isso 
foi comprovado não apenas por estudos clínicos, 
mas também por estudos genéticos. Sendo essa, 
uma das mais contundentes contribuições do es-
tudo da SBr;
- Para a Anestesia - Na lista de medicamentos 
que podem causar morte súbita em pacientes 
com SBr, encontramos também os anestésicos, 
sendo um deles o propofol, responsável pela 
chamada síndrome do propofol que se manifes-
ta com alargamento muito bizarro do complexo 

Fig.2

ECG BRUGADA - Fig. 01
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QRS no ECG com elevações típicas de ST com-
patíveis com SBr e com arritmias ventriculares 
que podem causar morte súbita do paciente;
- Para a medicina de Emergência - A SBr é parte 
obrigatória do diagnóstico diferencial de vários 
problemas médicos: síncope, trauma e acidentes 
de trânsito causados por uma possível arritmia 
ou comprometimento temporário da consciência, 
epilepsia, todas as formas de parada cardíaca e 
arritmias ventriculares, distúrbios de condução. 
Um grupo que deve ser discutido separadamente 
são os pacientes jovens com FA ou flutter atrial. 
Antes de injetar drogas intravenosas para parar 
essas arritmias, deve-se sempre perguntar se 
isso não poderia ser SBr. A administração de fle-

FENOCÓPIAS BRUGADA

cainida intravenosa em tal paciente pode levar à 
morte;
- Para os dispositivos eletrônicos cardíacos e 
ablação da VSVD - SBr é uma doença de jovens. 
Só pode ser controlada (em termos de morte 
súbita) com a implantação de um desfibrilador 
interno (CDI). Em centros experientes, esse im-
plante epicárdico pode ser combinado com uma 
ablação epicárdica da VSVD, onde está localizado 
o substrato para a síndrome;
- O mundo da morte súbita reimaginado - Entra-
mos em um novo mundo de causas de morte 
súbita em pessoas com coração estruturalmente 
normal: de QT longo após SBr como a principal 
causa;

- Aspectos de gênero: Muitas publica-
ções sobre SBr sempre enfatizaram 
que os homens com essa doença 
se saem pior que as mulheres, pois 
a testosterona desempenha um papel 
importante na doença (a castração 
masculina demonstrou melhorar as 
manifestações da doença). Embora 
esses pensamentos pareçam ver-
dadeiros em adultos, eles não o são 
antes da puberdade. Nenhuma dife-
rença foi encontrada nos sintomas e 
mortalidade entre meninos e meninas 
pré-púberes;
- Para a história: Tommy Morris, in-
discutivelmente um dos melhores 
golfistas de sua época (ele venceu 
o Open aos 17 anos), foi encontrado 
morto em sua cama pela manhã aos 
24 anos. O cantor Michael Jackson 
faleceu subitamente aos 50 anos 
após uma injeção de propofol. A SBr 
no diagnóstico diferencial é mais do 
que apropriada.

Em continuação, voltamos ao caso 
da paciente que veio realizar um teste 
ergométrico em nosso serviço e que 
evoluiu bem, apresentando as alte-
rações características do portador 
de ECG de Brugada com a alteração 
do prolongamento da onda S, o que 
pode ser confundido com infra de ST, 
embora o teste tenha sido negativo 
para isquemia (Figura 2). 

Para finalizar, sabemos, pela literatura já publica-
da, que o esforço físico aumenta ou desmascara 
o ECG de Brugada, na fase da recuperação, po-
dendo inclusive ocorrer TV nesse período, em vir-
tude da redução do tônus simpático e predomínio 
vagal. Também nessa fase a elevação do ponto 
J em aVR teria valor preditor significativo como 
preditor de risco arrítmico futuro, bem como a 
elevação do segmento ST na recuperação inicial 
do teste ergométrico pode ser um preditor de pior 
prognóstico em portadores de SB e história de 
sincope (Figura 3).
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NASCE O MAIOR E MAIS MODERNO CENTRO ONCOLÓGICO 

DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

A Unimed Nova Iguaçu acaba de inaugurar o 
Espaço Cuidar Bem Centro Oncológico, um 

complexo de excelência que alia inovação tec-
nológica, segurança assistencial e humanizada, 
além de uma equipe multidisciplinar altamente 
capacitada com médicos, nutricionistas, psicó-
logos, farmacêuticos e enfermeiros. Um serviço 
diferenciado com tratamento personalizado e 
acolhedor, além de toda a estrutura de cuidados 
paliativos, colocando o paciente no foco da aten-
ção. Localizado no Centro de Nova Iguaçu com 
fácil acesso, o espaço conta ainda com instala-
ções modernas e confortáveis. 
– É com enorme satisfação que a atual gestão 
anuncia a concretização de mais um sonho, 
contemplado em nosso plano de crescimento 
sustentável, acordado com os nossos conse-
lheiros e demais cooperados. O Centro Oncoló-
gico representa o fortalecimento da nossa rede 
própria, maior solidez ao patrimônio dos nossos 
cooperados e trará economia estimada em 20% 
com a absorção dos nossos pacientes. Vale res-
saltar que esta unidade também poderá atender 
pacientes particulares e das demais operadoras 
de planos de saúde – destaca o presidente, Joé 
Sestello. 

Touca de Crioterapia: tecnologia inglesa ao dispor do paciente
Tecnologia inglesa pioneira em resfriamento do couro cabeludo, auxiliando a minimizar a 
queda capilar nos pacientes em quimioterapia para alguns tipos de tratamento. O Espaço 
Cuidar Bem Centro Oncológico é o único na região a ofertar a inovação. 

Estrutura física (área construída de 
982m²)
• 10 boxes de infusão com poltronas 

reclináveis e elétricas, com sistema 
de som, vídeo e iluminação individu-
alizados

• 01 leito de infusão
• 01 sala de emergência com 02 

macas e carrinho de parada
• 04 consultórios médicos
• 01 consultório multidisciplinar
• 02 estoques de farmácia
• 01 sala de manipulação certificada 

com 02 capelas de fluxo laminar
• 01 sala administrativa (Open Space) 
• Áreas de apoio – DML, Expurgo, 

Abrigo de resíduos
• Banheiros adaptados (PNE e Osto-

mizados)

Tecnologia inglesa poderá ser usada em alguns tratamentos

Recepção moderna e confortável, com atendimento 
acolhedor e humanizado

Boxes de infusão com poltronas reclináveis e 
elétricas, com sistema de som, vídeo e iluminação 
individualizados 

Leito de infusão com toda a infraestrutura para 
melhor atender

Consultórios médico e multidisciplinar: assistência 
integral ao paciente

ESPAÇO CUIDAR BEM CENTRO ONCOLÓGICO
Rua Comendador Soares, 221, Centro, Nova Iguaçu

Telefone: (21) 3959-8000 / WhatsApp: (21) 98702-4971
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VICE-PRESIDENTE RECEBE OSCAR DA 
SAÚDE 2023

O vice-presidente da Unimed Nova Igua-
çu, Dr. Jorge Luiz Gonçalves Andrade, 

recebeu o Oscar da Saúde ao ser eleito um 
dos 100 mais influentes da saúde 2023 – 
Categoria Qualidade e Segurança. O evento, 
ocorrido o dia 12 de dezembro, no Palácio 
Tangará, em São Paulo, homenageou os 
profissionais que mais se destacaram no 
último ano. A premiação é concedida pelo 
Grupo Mídia após votação aberta pelo site 
e avaliação de uma comissão técnica. Os 
diretores da Unimed Nova Iguaçu, Dr. Joé 
Sestello (presidente) e Dr. Christian Ferrei-
ra (diretor Econômico-Financeiro) também 
participaram da cerimônia. 
− Divido esse prêmio com meus compa-
nheiros da diretoria executiva, nossos 580 
cooperados e colaboradores que formam a 
verdadeira família unimediana. Esse prêmio 
é de todos nós, conquistado com muita de-
dicação, e vem fortalecer ainda mais a ima-
gem da Unimed Nova Iguaçu na região e no 
Sistema Unimed. O trabalho desenvolvido, 
liderado pelo nosso presidente, é o de levar 
o nome da singular extramuros – declara o 
vice-presidente. Jorge Luiz, vice-presidente da Unimed Nova Iguaçu, Jorge Luiz, vice-presidente da Unimed Nova Iguaçu, 

recebe o Oscar da Saúde 2023recebe o Oscar da Saúde 2023

Jorge Luiz, ao centro, celebra reconhecimento ao lado do diretor Econômico-Financeiro, 
Christian Ferreira, e do presidente, Joé Sestello
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O diretor Administrativo da Unimed Nova Igua-
çu, Carlos Alberto Vianna, representando a 

diretoria executiva, participou da cerimônia de 
posse do Conselho da Mulher Empreendedora e 
da Cultura de Nova Iguaçu, ocorrida no auditório 
da OAB-RJ 1ª Subseção Nova Iguaçu. O con-
selho está vinculado à Associação Comercial e 
Industrial de Nova Iguaçu – ACINI e visa debater 
e incentivar temas que impactem diretamente o 
engajamento feminino em diversas atividades em 
todo o país.
O diretor se sentiu honrado em estar presente à 
solenidade que exalta a conquista da mulher nos 
mais variados espaços sociais e econômicos da 
região. Na Unimed Nova Iguaçu, por exemplo, 
elas são maioria: somam 222 colaboradoras, 
representando 67,89% do quadro total, e 50% 
exercem cargo de liderança (gerência ou coor-
denação). “É uma enorme alegria acompanhar 
essa evolução. Elas são muito comprometidas, 
responsáveis, competentes e são capazes de 
exercer cargos em todos os níveis de hierarquia”, 
diz Vianna.

Vianna, o vice-presidente da OAB, Dr. Antônio de Pádua, e o presidente da ACINI e secretário de Desenvolvimen-
to Econômico, Trabalho e Turismo de Nova Iguaçu, Mario Lopes

Vianna e a vice-presidente do Conselho da Mulher Empreendedora e da Cultura de Nova Iguaçu, Dra. Juliana Maia

UNIMED PRESTIGIA POSSE DE CONSELHO DA 
MULHER EMPREENDEDORA
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COLABORADORES ARRECADAM CERCA DE 12 
TONELADAS DE ALIMENTOS PARA DOAÇÃO

A campanha de Natal Solidário da Unimed 
Nova Iguaçu mobilizou todos os 328 cola-

boradores, registrando enorme sucesso com a 
arrecadação de, aproximadamente, 12 toneladas 
de alimentos, 3.544 materiais de higiene, 1.961 
brinquedos e 1.333 produtos de limpeza. Cerca 
de 30 instituições filantrópicas dos oito municí-
pios da área de abrangência da cooperativa re-
ceberam as doações. A ação, realizada em forma 
de gincana, agitou as quatro equipes formadas 
pelos colaboradores e coordenadas pelos res-
pectivos diretores.  
O vice-presidente, Jorge Luiz Andrade, come-
morou a união em prol da solidariedade. “O es-
pírito natalino de cada colaborador envolvido na 
campanha permitiu alcançar esse fantástico e 
inédito resultado. Com o brilho nos olhos todos 
se uniram pelo propósito de fazer a diferença na 
vida de dezenas de pessoas. Essa ação reforça a 
vocação da Unimed Nova Iguaçu de estar sempre 
próxima à sociedade, levando serviços que pro-
movam o bem-estar e a qualidade de vida. Esse é 
o nosso jeito de cuidar”.  

Colaboradores se 
mobilizam em prol da 
solidariedade

A arrecadação inédita beneficiou cerca de 30 instituições de 
oito municípios da Baixada Fluminense 
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UNIMED NOVA IGUAÇU É EMPRESA CIDADÃ

A Unimed Nova Iguaçu recebeu o Prêmio Em-
presa Cidadã, pela 13ª vez consecutiva, em 

reconhecimento à qualidade dos dados apresen-
tados no Balanço Social – informações ambien-
tais, sociais e de governança –, ano base 2023. A 
certificação é promovida pelo Conselho Regional 
de Contabilidade do Rio de Janeiro (CRC-RJ), em 
parceria com a Federação do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo do Estado do Rio de Janeiro 
(Fecomércio-RJ), a UFRJ e o Sistema Firjan.
Segundo o diretor Econômico-Financeiro, Dr. 
Christian Ferreira, a evidencia a atuação social-
mente responsável da Unimed Nova Iguaçu. “Te-
mos um compromisso com as boas práticas, a 
transparência e a conduta de prevenção de ris-
cos. Somos uma cooperativa de saúde que gera 
valor em suas ações e aplica recursos com a fi-
nalidade de trazer resultados e impacto social. E 
esse prêmio endossa que estamos no caminho 
certo a fim de transformar vidas”. 

O gerente Financeiro, Flávio Vieira, e equipe exibem certificado em reconhecimento ao trabalho de-
senvolvido 
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OFTALMOLOGIA

O TEMPO DE TELA É REALMENTE 
RUIM PARA NOSSOS OLHOS?

O desenvolvimento tecnológico levou ao au-
mento do contato das pessoas com televi-

sões, videogames, computadores e, principal-
mente, telefones celulares, seja com intuito de 
trabalho ou lazer.
Todavia, todo esse tempo de tela é ruim para a 
saúde ocular?

Efeitos de muito tempo de tela:
Passar muitas horas olhando para uma tela pode 
causar cansaço visual. Você tende a piscar me-
nos enquanto olha para a luz azul de uma tela, e o 
movimento da tela faz com que seus olhos traba-
lhem mais para focar. Normalmente não posicio-
namos a tela em uma distância ou ângulo ideal, 
o que pode causar tensão adicional. Todos esses 
problemas se somam e podem levar a efeitos du-
radouros na visão, especialmente em crianças.

Os efeitos potenciais do tempo de tela incluem:
Fadiga ocular – Seus olhos podem ficar cansa-
dos devido ao uso intenso, causando visão dupla, 
dores de cabeça e dificuldades de concentração.
Olhos secos e irritados – Você tende a piscar 
menos quando olha para uma tela e seus olhos 
podem ficar secos e irritados. 
Perda de flexibilidade de foco – Normalmente, 
a perda de flexibilidade de foco ocorre à medi-
da que envelhecemos, mas o tempo excessivo 
de tela pode afetar nossa capacidade de ajustar 

nossos olhos para ver rapidamente a todas as 
distâncias.
Os dispositivos digitais emitem luz azul - muito 
tempo de tela pode ter um grande impacto no seu 
sono. Pesquisas mostram que a luz azul altera os 
ritmos de sono do cérebro quando usada perto 
da hora de dormir. O cérebro pensa que a luz da 
tela é a luz do dia e pode alterar o ritmo de sono 
do corpo.

Dicas para proteger seus olhos de muito tempo 
de tela
Existem etapas fáceis que você pode seguir para 
reduzir o risco de cansaço ou danos oculares, 
incluindo:
Ajustar a iluminação – A maioria das telas pos-
sui ajuste de brilho. Certifique-se de que sua tela 
não seja mais brilhante do que a luz ambiente, 
ou seus olhos terão que se esforçar mais para 
enxergar. Ajuste a iluminação da sala ou da tela 
e aumente o contraste da tela para reduzir o can-
saço visual.
Dê um tempo aos seus olhos – Faça uma pausa 
a cada 20 minutos, olhando para um objeto a 6 
metros de distância por 20 segundos. Isso dá 
uma pausa aos seus olhos e permite que eles se 
concentrem novamente.
Mantenha os olhos lubrificados – Considere usar 
lágrimas artificiais para lubrificar os olhos quan-
do eles estiverem secos. O tempo de tela não 

apenas pode ressecar seus olhos, mas os aque-
cedores e ares-condicionados em seu espaço 
podem ressecar ainda mais seus olhos.
Mantenha distância – Mantenha a tela a cerca 
de um braço de distância dos olhos (aproxima-
damente 60 cm) – seus olhos trabalham mais 
quando a tela está perto do seu rosto.
Uso de filtros de luz azul – estudos adicionais 
ainda são necessários para comprovar o real 
benefício
Exame oftalmológico anual – Faça um exame 
oftalmológico anual para que seu médico possa 
verificar sua saúde ocular e determinar se alguma 
doença ocular crônica está se desenvolvendo.

Os efeitos de muito tempo de tela nos olhos po-
dem ser facilmente evitados se você tomar es-
tas medidas. Se as dicas simples mencionadas 
não ajudarem, você pode ter um problema ocular 
ainda não diagnosticado, como desequilíbrio dos 
músculos oculares ou grau não corrigido. Então 
converse com seu médico.
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DAS SOMBRAS SIGA O CAMINHO PARA A LUZ: 
DESVENDANDO “ÁRVORE DOS ENFORCADOS”

E aí, caro leitor! É um grande prazer ter você 
compartilhando esta rápida historia que cha-

mamos de “vida”. Vamos mergulhar juntos nas 
profundezas da obra “Árvore dos Enforcados”. 

Essa não é apenas uma peça de arte, mas sim, 
um convite para uma jornada de reflexões sobre 
a brevidade da vida. Vamos olhar além do óbvio 
e nos perder nas camadas desta obra intrigante. 

Perca-se na eternidade de um breve momento, 
desafiando a constante presença da mortalidade 
em nossas vidas.
O nascimento da ideia:
A história por trás dessa arte começa na grava-
ção de um vídeo para meu canal no YouTube. A 
ideia inicial era recriar uma árvore em um time 
lapse, um redesenho do primeiro vídeo do meu 
canal. Naquela época, a execução não estava 
nem perto do que eu queria. Ficou uma peça sem 
brilho, sem contraste, meio sem vida nem obje-
tivo. Desde então, fui aos poucos recuperando 
o gosto pela arte, relendo e relembrando velhos 
conceitos a muito esquecidos... composição, e 
aos poucos acabei voltando a desenhar a lápis, 
uma atividade a muito tempo abandonada.
Com paciência e dedicação, reinventei essa peça.
Busquei ao máximo uma boa composição e o 
objetivo principal era contar uma história comple-
xa em um desenho a lápis, que explorasse toda 
minha capacidade técnica até o momento. Caso 
assista ao vídeo, com calma você verá os meus 
comentários durante o processo e como a ideia 
surgiu. E o momento em que surge a ideia de que 
eu estava pendurado na arvore foi de um susto e 
desconforto, que gostaria de transmitir a você, 
caro leitor, para que compartilhe dessa experiên-
cia mais profunda que é, estar vivo.Primeira arte feita um ano antes que motivou o projeto atual para avaliar a evolução

ARTE EM ANLÁLISE
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Ronaldo C. 
Diniz

ESCRITO POR:

Designer / Artista

Agora, temos algo que vai além do papel, algo 
que fala sobre o tempo que foge de nós e a nossa 
própria mortalidade.
Aprofundando na Obra:
Então, amigo explorador, vamos olhar para essa 
imagem juntos. Não é apenas sobre provocar 
desconforto; é sobre despertar uma consciência 
sobre o quão passageira é a vida. Convido você a 
se perder nos caminhos desses galhos sinuosos, 
nas camadas simbólicas que vão além do visual.
Elementos de Composição:
Aqui, meu caro, o contraste não é apenas uma 
escolha estilística; é crucial. Cada traço de lápis, 
feito pacientemente, busca transmitir a seriedade 
do tema. Ao colocar você, o observador, na posi-
ção de quem está pendurado na árvore, crio uma 
conexão íntima, incitando uma reflexão pessoal 
sobre o quão frágil é nossa existência.
A Arte como Narrativa:
Esta peça, apesar de sua sinistra complexidade, é 
a história de um breve momento eternizado para 
termos tempo de refletir sobre tudo que fizemos. 

Capturando um momento único e 
inquietante e ela nos lembra que, 
enquanto vivemos, também estamos 
num constante processo de morrer. 
E aí, qual é a sua interpretação dessa 
história? O que essa obra desperta 
em você?
Conclusão:
“Árvore dos Enforcados” não é só 
papel e lápis, é um convite para con-
frontarmos nossa mortalidade de 
uma forma única. Essa arte é mais 
do que uma simples árvore, é uma reflexão so-
bre o tempo que foge de nós, presos em nossos 
problemas reais e imaginários, vendo toda nossa 
vida passar em um único instante. E agora, meu 
amigo explorador, o que você vê nessa imagem? 
A resposta está além do óbvio, esperando ser 
desvendada na sua própria jornada introspectiva.
Caso interesse saber mais sobre o processo e ver 
esta criação tomando forma você pode assistir 
aqui: https://youtu.be/5yG8H67V_2E

 Fase de conceito do processo

Escaneie o QR e 
assita no youtube
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Especializada 
   em

Nova Iguaçu 
merece tudo  
que a Drogasmil 
tem pra oferecer.
Lojas com Drive Thru, Programa Famácia 
Popular e CUIDA (Serviços farmacêuticos, 
vacinas e testes laboratoriais rápidos).

Agende em uma das lojas 
abaixo, em Nova Iguaçu,  
ou pelo QR Code ao lado: 

 Av. Abílio Augusto Távora, 279 - Lote 35 - Cabuçu

 Av. Marechal Floriano Peixoto, 2.024 - Loja Sobreloja - Centro

 Av. Doutor Mário Guimarães,  347 - Centro  

 Est. Governador Leonel Brizola, s/n0 - Lotes 14 E 15 - Palhada

 Av. Abílio Augusto Távora, 1.111 - Shopping Nova Iguaçu - 
Espaços 3100 3101A 3101B - Bairo da Luz

Drive 
Thru
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NOSSA HISTÓRIA

Marcelo Borghi
ESCRITO POR:

Ator, Diretor e 
Produtor Cultural

"O DIA QUE AS 
ESTRELAS CAÍRAM"

A primeira freguesia da região originou-se em 1637, às 
margens do rio Pilar, afluente do rio Iguaçu, em torno da 

capela curada e dedicada a Nossa Senhora do Pilar, que foi 
elevada a Freguesia por volta de 1699. Nesse ano foi autori-
zada a abertura do Caminho Novo em direção a Minas Gerais 
que teria origem nesse porto.
Nessa época o Arraial de Nossa Senhora da Piedade do Igua-
çu também já possuía capela curada, e seu porto às margens 
do Rio Iguaçu era navegável até boa distância terra adentro. 
Em 1750 seria levada à Freguesia (Fonte Wikipédia). Um gran-
de impulso seria a interligação de seu porto ao Rio Paraíba.
Um fenômeno aconteceu e pode ser visto no céu da Freguesia 
do Iguaçu em 1833.
Na noite entre 12 e 13 de novembro de 1833, aconteceu uma 
chuva de meteoros Leonídeos tão intensa que ficou conhecida 
como "o dia que as estrelas caíram".  Se estima que foram 
vistos até 100 mil meteoros por hora durante o evento. 

Essa gravura feita por Adolf Vollmy é uma representação des-
se evento.
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PMNI
HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUAÇU CONVOCA 

POPULAÇÃO PARA REFORÇAR O ESTOQUE DE SANGUE

O Hospital Geral de Nova Iguaçu (HGNI) está 
convocando doadores de sangue. Neste iní-

cio de ano, período marcado por férias e viagens, 
as doações costumam diminuir, enquanto os 
atendimentos de emergência aumentam. Por ser 
uma referência na Baixada Fluminense, o HGNI 
recebe vítimas de acidentes, baleados, feridos 
por arma branca, além de pacientes com doen-
ças que precisam de transfusão sanguínea. A 
iniciativa também quer preparar as reservas para 
o período do Carnaval.
Com o aumento médio de 40% no volume de 
cirurgias realizadas nos últimos três meses, al-
cançando marca de 1.200 procedimentos de 
emergência e eletivos, o HGNI vem estimulando 
a doação de sangue para garantir que o estoque 
esteja sempre abastecido. A unidade vem reali-
zando campanhas com acompanhantes e visi-
tantes dos pacientes falando da importância em 
doar. São necessárias, no mínimo, 800 bolsas 
de sangue coletadas por mês para atender a de-
manda. O banco de sangue da unidade de saúde 
funciona de segunda a sábado, das 7h30 às 18h.
“Estamos desenvolvendo ações para atender um 
número maior de doadores. O banco de sangue 
continua funcionando em horário estendido e ofe-
rece transporte gratuito para pessoas que quei-
ram fazer as doações em grupo. Queremos ga-
rantir que o estoque esteja em níveis adequados, 
principalmente neste primeiro trimestre do ano”, 
ressalta o diretor-geral do HGNI, Ulisses Melo.
O HGNI fica localizado na Avenida Henrique Du-
que Estrada Meyer, n° 953, no bairro da Posse, 
em Nova Iguaçu. O banco de sangue fica próximo 
à recepção geral da unidade de saúde.

Transporte gratuito
Uma opção para atrair os doadores de sangue 
é o transporte gratuito para grupos com quatro 
ou mais voluntários. Quem estiver interessado 
pode entrar em contato pelo telefone (21) 99695-
7470, com até três dias de antecedência a data 
prevista da doação para verificar a viabilidade do 
serviço, que também atende cidades vizinhas à 
Nova Iguaçu. Ainda pelo telefone acontece uma 
pré-triagem para verificar se as pessoas estão 
aptas a doar. Ao fim do processo, a unidade dis-
ponibiliza, gratuitamente, um carro de aplicativo 
ou van, para fazer o transporte deste grupo.

Principais requisitos para doar sangue
– Apresentar documento de identificação com 
foto;
– Ter entre 16 e 69 anos, sendo que os maiores 
de 60 já devem ter doado sangue em outra oca-
sião e estar em boas condições de saúde;
– Pesar mais de 50 kg;
– É contraindicada a doação quem ingeriu bebida 
alcoólica nas últimas 12 horas;
– Não é preciso estar em jejum, mas evite alimen-
tos gordurosos nas três horas que antecedem a 
doação;

– Quem teve sintomas de gripe ou resfriado deve 
aguardar dez dias após terminar o tratamento 
medicamentoso;
– Pessoas vacinadas precisam esperar até 48h 
para fazer sua doação;
– Quem fez tatuagem ou piercing deve aguardar 
até 12 meses para doar; Exceto piercing na língua 
ou partes genitais que estará apto para doação 
um ano após a retirada;
– Diabéticos precisam estar com a glicose con-
trolada e não fazer uso de insulina;
– Quem fez endoscopia ou colonoscopia precisa 
esperar seis meses;
– Não ter doença de chagas ou infecção sexual-
mente transmissível.
Confira todas as informações para fazer a sua do-
ação na página: https://www.novaiguacu.rj.gov.
br/semus/doesangue/
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PREFEITURA DE NOVA IGUAÇU CONCLUIU 
DESAPROPRIAÇÃO DO CINE IGUAÇU PARA 

A CRIAÇÃO DO TEATRO MUNICIPAL

A Prefeitura de Nova Iguaçu, por meio da Secre-
taria Municipal de Cultura, oficializou, nesta 

sexta-feira (12), o termo de desapropriação do 
Cine Iguaçu, fundado na década de 1950 na Pra-
ça Antônia Flores Teixeira, em frente à estação 
de trem, no Centro. Com isso, foi concluída mais 
uma etapa para a abertura do Teatro Municipal de 
Nova Iguaçu, que terá 800m² e capacidade para 
mil pessoas.
“O Teatro Municipal de Nova Iguaçu vai ser muito 
importante para a vida cultural da cidade e da Bai-
xada Fluminense. Era um desejo antigo da Socie-
dade Iguaçuana que vai se tornar realidade”, afir-
mou o prefeito de Nova Iguaçu, Rogerio Lisboa.
Para o secretário municipal de Cultura, Marcus 
Monteiro, o Teatro Municipal de Nova Iguaçu vai 
colocar ainda mais a cidade no roteiro cultural do 
Estado.
"A implantação do Teatro Municipal representa 

um marco significativo para a cultura em Nova 
Iguaçu. Este espaço será um local de diversas 
manifestações artísticas, proporcionando entre-
tenimento de qualidade e promovendo a diversi-
dade cultural em nossa cidade", afirma Marcus 
Monteiro. "Vamos fazer uma obra de restaura-
ção do prédio para manter a maior quantidade 
possível das características originais, buscando 
modernização e conforto, como, por exemplo, 
a construção de camarotes. Esse prédio é um 
dos mais icônicos da cidade, porque por aqui 
passaram nomes como Grande Otelo, Oscarito e 
Emilinha Borba, entre outros. Será uma obra sen-
sacional para Nova Iguaçu e um legado cultural 
incrível."
Finalizada a desapropriação, o local, que já foi 
vistoriado por engenheiros e arquitetos da Prefei-
tura, vai começar a ser reformado.  Os banheiros, 
o mezanino e o palco serão aproveitados, assim 

como um lustre de 1948, um dos itens de maior 
valor histórico do espaço, ornamentos e esqua-
drias. O declive da plateia também vai passar por 
reformas. O telhado, que sofre com infiltrações, 
será restaurado. E a instalação elétrica será to-
talmente refeita. A fachada do prédio, que já teve 
cores em branco e verde, vai ser pintada de vi-
nho.
O Cine Iguaçu, considerado um patrimônio histó-
rico do município, foi fundado em 15 de fevereiro 
de 1952, pelo proprietário de terras Iguaçuano 
Antônio Vaz Teixeira. Em 2014, o local chegou a 
funcionar como uma casa de shows, chamada 
Vintage Hall, aberta por pouco tempo. Depois 
disso, ficou abandonado. Considerado um pa-
trimônio histórico do município, o imóvel estava 
funcionando como estacionamento, passando 
por um processo de degradação e descaracteri-
zação devido à falta de manutenção.
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Assessoria de Imprensa 
Mais informações: (21) 2666-4906

Fotos: Alziro Xavier / PMNI

PMNI
NOVOS CONSELHEIROS TUTELARES TOMAM POSSE EM 

NOVA IGUAÇU

Com a missão de garantir os direitos das 
crianças e dos adolescentes, 25 conselheiros 

tutelares tomaram posse de seus cargos nesta 
quarta-feira (10), em Nova Iguaçu. Eles foram es-
colhidos em outubro do ano passado, em eleição 
que entrou para a história da cidade após bater 
recorde de inscrições e de votos computados. 
A cerimônia de posse para o mandato de quatro 
anos foi realizada na Câmara Municipal.
O pleito contou com pouco mais de 300 candida-
tos, número 88% maior que o registrado na elei-
ção anterior, e ficou marcado pelas mais de 21 
mil pessoas que foram às urnas no dia 1º de ou-
tubro, um domingo de chuva, o maior número de 
eleitores já registrado na cidade em uma eleição 
de conselheiros tutelares. Para Taís Gonçalves, 
presidente do Conselho Municipal dos Direitos da 
Criança e do Adolescente (CMDCA), os recordes 
estabelecidos são reflexo do trabalho nacional de 
conscientização sobre a importância do Conse-
lho Tutelar que vem sendo feito.
“Aquela visão errada do papel do conselheiro tu-
telar que vem para tirar a criança da família está 
sendo desmistificada em Nova Iguaçu e em todo 
o país. As pessoas têm entendido cada vez mais 
que o conselheiro tutelar é um garantidor dos di-
reitos da criança e do adolescente. O papel dele 
é potencializar a capacidade protetiva da família”, 
afirmou Taís. “O reflexo disso está no simbolis-
mo de uma eleição realizada sob chuva e que 
mobilizou tantas pessoas que compreenderam 
a importância de escolher quem iria ocupar as 
vagas de conselheiros tutelares”, complementou 
a presidente.

Nova Iguaçu possui cinco Con-
selhos Tutelares em Austin, Ca-
buçu, Comendador Soares, Vila 
de Cava e Centro, e conta com 
um conselheiro tutelar em cada 
local. Os conselheiros contarão 
com equipes compostas por 
administradores, assistentes so-
ciais e psicólogos aptos a pres-
tarem os serviços necessários às 
famílias para garantir os direitos 
das crianças e dos adolescentes 
iguaçuanos.
“Estas pessoas assumem hoje uma grande mis-
são na cidade. Não será fácil, mas nós não ire-
mos fugir à luta. Vamos batalhar pelos direitos 
das nossas crianças e adolescentes”, garantiu a 
secretária municipal de Assistência Social, Elaine 
Medeiros, que mencionou ao público presente os 
nomes de diversas figuras importantes na mili-
tância pela garantia dos direitos da criança e do 
adolescente.
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ESCRITO POR:

Dentista - CRO 14074

Jurandir Lima Filho - CIR. DENTISTA
Reabilitação JK - Implantodontistas

Rua Dr. Thibau nº 80 sala 807 
Centro Empresarial Vianense, centro da 
Cidade de Nova Iguaçu.  
Contato pelo telefone ou passe uma men-
sagem por WhatsApp: (21) 96496-5303

Jurandir Lima e Karine C. Lima

SAÚDE BUCAL

MALOCLUSÃO DENTÁRIA, DOR 
OROFACIAL

O QUESÃO AS MALOCLUSÕES DENTÁRIA?
São as intercorrencias oclusais, decorrentes 

do desalinhamento no encaixe dos dentes nas 
arcadas, quando ao mastigar ou fechar a boca, 
comprimem o disco articular deslocado fora do 
eixo de rotação ou causando compressão. As-
sim, o deslocamento é feito sem a proteção da 
cápsula articular, ocasionando o atrito entre as 
estruturas ósseas, podendo provocar seu des-
gaste, pode ocorrer, durante boceja limitando a 
abertura da boca, diagnosticado como trismo 
mandibular com intensa dor na articulação tem-
poromandibular. Geralmente causadas pelo desgastes e próteses 

mal planejadas ou perda dos dentes, ocorrendo 
apertamento dentário e com o agravamento que 
leva ao bruxismo, essas parafunções e hábitos, 
ocorrem a qualquer momento, seja em períodos 
diuturnos estando em atividades ou dormindo. 
Quando ocorrem durante a noite, ao acordar os 
pacientes relatam as dores na musculatura da 
face, musculatura temporal, nas costas e pes-
coço.
O QUE SÃO DORES OROFACIAIS?
São dores agudas ou crônicas localizadas na 
musculatura da boca e face, cabeça e ouvidos, 
com fadiga muscular. A causa dessas dores po-
dem ser por distúrbios articulares, contatos pre-
maturos com trauma dentário, fraturas dentárias 
e maloclusão dos dentes. 

O QUE FAZER SE TIVER ESTES SINTOMAS
Na maioria dos casos, o paciente já procurou 
atendimento com alguns profissionais, alguns 
médicos fazem um diagnostico preciso, come-
çando pelo profissional ligado a sintomatologia 
da dor. O tratamento depende de um correto 
diagnóstico. Um especialista em Reabilitação 
Dentária, Disfunção da ATM, certamente terá 
como fazer um planejamento, para solucionar, 
definitivamente com uma reabilitação completa.
 Com a confecção de uma ORTESE FUNCIONAL, 
ou seja, aparelho corretivo ortodôntico, com a 
finalidade de promover tônus de relaxamento 
muscular e planejamento da reabilitação dentária 

e protética. Assim, promover a correção do posi-
cionamento dentário nos arcos e inter oclusais. 

Manifestam-se como dores na face, por falta de 
tônus muscular, dores de cabeça, no ouvido di-
minuindo a capacidade auditiva, bem como, as 
tonteiras repentinas ao levantar da cama e ao 
fazer movimentos rápidos com a sensação de 
pressão, aperto, estalos, crepitações e lateja-
mento.
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VIDA SAUDÁVEL
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raphasacramento@yahoo.com.br

07 DICAS PARA IMPULSIONAR SEUS 
RESULTADOS NO ANO DE 2024

Estamos na época de colocar em prática as 
promessas feitas na virada de ano, com cer-

teza dentre todas as promessas alguma passa 
por mudança no físico ou algum desempenho 
que você deseja alcançar nesse novo ano. Nor-
malmente as pessoas começam com todo gás, 
querendo fazer tudo ao mesmo tempo. No início 
até conseguem, pois está motivada. Mas o pro-
blema é quando essa motivação acaba.
Nesse caso, na primeira oportunidade essa pes-
soa “chuta o balde” e volta para velha rotina e 
tudo volta como era antes.
Mas como torço que você seja à exceção dessa 
regra. Por isso vou te dar 07 dicas que achei as 
mais importantes para você sair desse ciclo vi-
cioso, de nunca conseguir chegar onde você quer 
E que no final das contas as tentativas fracassa-
das só geram frustações. 
Como profissional de Educação Física vou te dar 
esses 07 passos para você colocar em prática 
nos seus treinamentos e que feitos de forma 
correta e sistematicamente por um período, irão 
gerar modificações no seu corpo. Isso se cha-
ma “resultado”. E convenhamos né, nada motiva 
mais do que a gente vê o nosso próprio resultado 
aparecendo e sendo notado pelas outras pesso-
as, né? Vamos lá!
FAÇA EXERCICIOS MULTIARTICULARES 
São os exercícios de base, são aqueles que en-
volvem grandes grupos musculares e mais de 
uma articulação. São eles: supinos, agachamen-
tos, puxadas, levantamento terra. Esses tipos de 
exercícios ativam grandes grupos musculares e 

simultaneamente, gerando um gasto calórico alto 
e trabalhando vários músculos ao mesmo tempo.
SOBRECARGA PROGRESSIVA
Isso é um dos princípios da atividade física e mui-
tas vezes negligenciado por muitos. Nosso corpo 
tem a capacidade de se adaptar e sempre buscar 
o conforto. E com as cargas dos exercícios não 
é diferente. Se você acha que a carga está “boa” 
é sinal que pode aumentar um pouco mais. Lem-
bre-se, para ter resultados o corpo precisa está 
quebrando a barreira do conforto o tempo todo!
TREINE COM INTENSIDADE
Treinar com intensidade é você se dar ao máximo 
do primeiro ao último exercício. Peso e quantida-
de de repetições são individuais. Às vezes pesso-
as com a mesma idade, mesmo peso, mesmo ní-
vel de treinamento podem pegar pesos diferentes 
nos exercícios. Quem dita à intensidade do treino 
se está pesado ou leve, fácil ou difícil é você. Se 
estiver sentindo facilidade, não hesite em aumen-
tar as cargas. Se não tiver como aumentar a car-
ga, faça mais repetições. O treino tem que chegar 
no limite ou mesmo próximo do limite em cada 
série. Três condutas que aumentam a intensidade 
do treino: aumentar a carga, fazer mais repeti-
ções ou diminuir o tempo de descanso entre uma 
série e outra.
EXECUÇÃO CORRETA – busque orientação téc-
nica específica 
Sem técnica adequada você não apenas reduz a 
eficácia do treino como corre riscos de se lesio-
nar. É preciso priorizar a forma correta de execu-
ção acima de tudo. Fazer os exercícios certos, 
mas de maneira errada não lhe darão os resulta-
dos desejados.
RESPEITE O TEMPO DE DESCANSO
No descanso entre uma sessão de treino e outra é 
quando seu corpo desenvolve. Então, não adianta 
sobrecarregar seu corpo seu organismo e não dá 
a ele o tempo de se recompor. Já que o treino 
gera desgaste e micro lesões nos músculos e no 
descanso que eles se recuperam, se recompõem 
ficando mais fortes.

CONSTÂNCIA E PACIÊNCIA
Não adianta fazer um excelente treino apenas 
uma vez. Este precisa ser repetidos várias vezes, 
para com o somatório dessas várias vezes e os 
descansos entre eles, tragam o resultado espera-
do. Ninguém engorda e fica sedentário da noite 
para o dia, assim como entrar em forma e ter um 
bom condicionamento físico não virão da noite 
para o dia também. Por isso, ter paciência é fun-
damental durante o processo.  
ACOMPANHE SEU PROGRESSO
Registrar seus pesos, perceber a evolução de 
desempenho nos exercícios e as mudanças no 
corpo, sejam elas pequenas ou grandes, é muito 
bom para motivar e se manter no foco. Resulta-
dos motivam, e existem várias formas de avaliar 
a evolução, não só fisicamente em medidas, mas 
também em melhora no rendimento. Sou a favor 
de ser feito avaliação física no início dos treina-
mentos, pois se consegue ter mais parâmetros 
acompanhar as evoluções.

Você já iniciou uma dieta e, após algum tempo, desistiu do 
plano alimentar porque não conseguiu perer peso? Já fre-
quentou uma academia e abandonou os treinos devido à falta 
deresultados visíveis? Ou talvez tenha seguido a última dieta 
da moda que até levou a alguma perda de peso, mas assim 
queparou, recuperou o peso perdido?
Cerca de 40 milhões de brasileiros vivem essa busca incan-
sável pelo emagrecimento, muitas vezes sem sucesso real e 
presos a um ciclo aparentemente interminável. Agora pare 
e imagine como emagrecer de maneira saudável, atingir seu 
peso ideal e reduzir medidas de forma consistente. Pense na 
sensação de ter mais energia e disposição para uma vida mais 
ativa. Visualize-se confiante em qualquer ambiente. E o me-
lhor de tudo é que você pode alcançar tudo isso. dependendo 
apenas de você mesmo. Com algumas mudanças de compor-
tamento e atividade, você pode sair desse ciclo vicioso que 
parece impedir seu emagrecimento e seguir na direção certa 
para alcançar seus objetivos.
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DR. ABDALLAH 
ELIAS RIZK

ESCRITO POR:

Segundo Secretário 
AMNI

Para maiores informações:
Tel.: 21 3745-5005
WhatsApp: 21 99754-6970

UROLOGIA

ESPERMA COM SANGUE
A hemospermia, sangue no esperma é uma 

queixa comum no consultório de urologia. E 
geralmente é benigna e associada a distúrbios in-
flamatórios e/ou infecciosos, principalmente em 
pacientes jovens. Quando com mais idade deve-
-se investigar mais a fundo devido à possibilidade 
de algo mais grave.
Como já dito anteriormente as principais causas 
são afecções do trato genital (próstata, vesícu-
las seminais, epidídimos e até testículos). Estas 
afecções podem ser infecções (DST ou não) e/
ou inflamatórias (trauma). Outra causa  é a HAS e 
distúrbios de coagulação.

A maioria dos pacientes procuram de imediato o 
urologista devido à ansiedade e o medo quanto 
ao sangramento. Além de uma história clínica 
detalhada com exame físico, há a necessidade 
de se realizar exames desde laboratoriais e de 
imagem, podendo chegar até a realização de RM.
O tratamento vai depender da causa da hemos-
permia. Podendo ser antibióticos específicos 
para DST ou para infecções comuns, medica-
mentos anti-hemorrágicos etc.
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MERCADO/INVESTIMENTOS

Cristiano Silva
ESCRITO POR:

Economista e Assessor 
de Investimentos

Instagram: cristiano_silva8022
E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br

SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E 
AMIGA DA AMNI

Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento tão difícil que todos 
estamos vivendo... contamos muito com o seu apoio, seja uma empresa parceira e amiga de nossa Casa. 

Nestes tempos difíceis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe... 
faça uma contribuição e ajude a nossa Instituição. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgação de 
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informações, fale com 

o nosso Administrador, Marco Antônio:
WhatsApp: +552197517301

SPLIT DE AÇÕES DO BANCO 
DO BRASIL

No dia 08 de Dezembro de 2023 o Conselho de 
Administração do Banco do Brasil, informou 

em fato relevante ao mercado, que irá encami-
nhar para a AGE - Assembleia Geral de Acionistas 
a proposta de desdobramento (Split) de 2:1, de 
100% das ações BBAS3.

Mas afinal o que é o Split? E o que ele pode 
impactar na vida do investidor?
O Split ou desdobramento representa uma dis-
tribuição de novas ações aos atuais acionistas, 
desdobrando cada ação em uma ou mais. O Split 
pode ser de 2:1 (lê-se 2 por 1), 3:1, 4:1, .... No 
caso do Banco do Brasil, cada ação será dividida 
em duas. 
Essa medida não impacta em nada a vida do in-
vestidor, pois não haverá alteração em seu pa-
trimônio. Por exemplo, se ele possui R$ 100,00 
equivalente a 02 ações (BBAS3), ele passará a 
ter, R$ 100,00 equivalente a 04 ações. As ações 
passarão a serem negociadas no pregão, com 
um valor menor.

O vice-presidente de gestão financeira e relações 
com investidores do Banco do Brasil, Geovanne 
Tobias, informou que “A intenção com isso é de-
mocratizar o acesso às ações do banco para os 
investidores, em especial as pessoas físicas. É 
um movimento que se justifica pelo alto cresci-
mento no valor das ações do BB neste ano, em 
torno de 50%”. O Split é uma estratégia que as 
empresas recorrem para aumentar a liquidez, 

quando o valor das ações está “muito alto” no 
mercado, ou em um preço pouco acessível. Vá-
rias outras companhias já o fizeram anteriormen-
te, dentre elas podemos citar: Méliuz (CASH3), 
Magazine Luiza (MGLU3) e Assaí (ASAI3). 

Fatores importantes a serem considerados é a 
disponibilidade e a volatilidade. Com mais ações 
disponíveis, a liquidez dos ativos também au-
menta. Pois pequenos investidores terão mais 
acesso ao papel. Isso também pode gerar uma 
volatilidade indesejada, pois especuladores po-
dem ser atraídos pelo preço baixo das ações. E 
se houver muita volatilidade, investidores com 
perfil de longo prazo, podem desistir dos papéis.

As operações de desdobramento possuem um 
custo para as empresas. E isso se dá por dife-
rentes razões:
- tempo dos executivos da comissão para tomar 
essa decisão;
- comunicados ao mercado;
- aviso aos acionistas;
- custos administrativos e operacionais.

Isto é, ao falar sobre as desvantagens do split de 
ações, você pode perceber que os impactos são 
prioritariamente nas organizações e não para os 
investidores.
È importante saber que o Split pode se dar tam-
bém em cotas de FII´s – Fundos de Investimen-
to Imobiliários, BDR´s e UNIT´s.  O movimen-

to contrário ao Split chama-se  Inplit, que é um 
agrupamento de ações, mas isso é assunto para 
outro artigo.
Um abraço e até o próximo artigo.

Referências Eletrônicas:
• www.infomoney.com.br;
• www.blogxpeducacao.com.br.
• www.xpi.com.br.

Disclaimer: Este artigo possui caráter me-
ramente informativo, não constitui material 
promocional e não foi produzido como uma 
solicitação de compra ou venda de qualquer 
ativo ou instrumentos financeiros relaciona-
dos em qualquer jurisdição. Os dados que 
por acaso venham a aparecer aqui, referem-
-se ao passado, e a rentabilidade obtida no 
passado não representa garantia de rentabi-
lidade futura.
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O direito de ir e vir é garantido em nossa Carta 
Magna (artigo 5º, XV DA Constituição Fede-

ral) e também é conferido a todo cidadão pela 
Declaração dos Direitos Humanos da ONU, assi-
nada em 1948.
Acrescente-se que o Estatuto do Paciente prevê 
direito à recusa de tratamento ou procedimento 
diagnóstico: O paciente capaz, que não apresente 
risco de morte iminente e esteja apto a expressar 
validamente a própria vontade poderá aceitar ou 
recusar o tratamento ou procedimento diagnósti-
co ou terapêutico que lhe for prescrito por profis-
sional de saúde legalmente habilitado.
O Parecer CFM nº 36/2018 expressa, no que 
tange a Alta à revelia, como Evasão do paciente: 
O paciente tem o direito de deixar a instituição 
em que é atendido ou solicitar sua transferência, 
assim como a mudança de médico que o aten-
da. A mudança de hospital estará condicionada 
a não existência de risco a manutenção de sua 
vida. Havendo risco de morte o paciente não deve 
sair da instituição de saúde. Quando a instituição 
souber que o paciente deseja mudar de médico 
ou mesmo deixar a instituição, a mesma deve en-
tregar ao paciente cópia atualizada e completa de 
seu prontuário médico. Mesmo após a evasão do 
hospital, o paciente terá direito, posteriormente, 
às anotações feitas em seu prontuário.

Portanto, tanto a doutrina jurídica quanto a doutri-
na médica garantem ao paciente ausentar-se do 
hospital contra a indicação do médico, desde que 
não haja risco de morte.
Sugerimos aos colegas que ao depararem com 
tal situação, que documentem os esclarecimen-
tos prestados ao paciente e responsáveis sobre 
a importância do tratamento sob regime de in-
ternação e NÃO COLHAM ASSINATURAS em que 
eles se responsabilizariam pela saída do hospital, 
com o indicativo de alta à pedido. Simplesmente 
anotem no prontuário que o paciente evadiu-se, 
não tendo sido mais encontrado no leito em que 
estava internado. Não se coloquem como co-res-
ponsáveis pela decisão leiga do paciente, mas 
respeitem o direito de ir e vir.
Não existe alta a pedido ou alta à revelia. Só exis-
tem três formatos de alta médica: Alta melhorado 
ou curado, transferência para outra unidade hos-
pitalar ou óbito.
O colega que concordar com a decisão de alta 
tomada pelo paciente estará se responsabilizan-

do tecnicamente com possíveis intercorrências 
danosas, podendo ser acionado juridicamente, 
com possibilidade de condenação, pois a justiça 
entende que o paciente é leigo e, portanto, o mé-
dico concordando com a saída do hospital deixa 
transparecer para o paciente a ausência de risco.

ALTA À REVELIA

consu l t o r i a

Especializada em Perícia Médica 
com amplo conhecimento e experiência em 
perícias cíveis, trabalhistas, criminais e securitárias.

Médico Responsável: 
Dr. José Roberto Pinto Barbosa

CRM: 52.33870-2 | RQE: 20636

jrbarbosa@knowhowconsultoria.com.br✉
+55 21 99707-0905

Assistência Técnica que vai lhe assegurar um melhor resultado no 
seu processo Judicial  e sua perícia médica, com competência.

DIREITO MÉDICO

Dr. José 
Roberto Pinto 
Barbosa
Presidente AMNI

ESCRITO POR:

Para maiores informações e consultas:
Nova Neuro - Rua Getúlio Vargas, 121, Sala 
809 , Centro - Nova Iguaçu 
21 3742-2264 | 21 96913-1313
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GERIATRIA - SAÚDE DO IDOSO

Dr. André 
Ramos

ESCRITO POR:

Geriatria
Saúde do Idoso

Atendimento:
Nova Iguaçu  2667-4806
Whatsapp   98090-4806
Recreio   3695-2000
Whatsapp   98789-2000

Confiança e Qualidade

GRÁFICA OFICIAL DA

Tudo o que você precisa em um só lugar!

DESCONTOS PARA MÉDICOS E PARCEIROS DA ASSOCIAÇÃO MÉDICA DE NOVA IGUAÇUDESCONTOS PARA MÉDICOS E PARCEIROS DA ASSOCIAÇÃO MÉDICA DE NOVA IGUAÇU

Venha conhecer nossa gráfica!Venha conhecer nossa gráfica!

O QUE É INSTABILIDADE POSTURAL?
A instabilidade postural e o desequilíbrio são 

comumente demonstrados como aumento da 
oscilação do corpo em situações de desequilíbrio 
entre a visão, audição e o sistema neurológico. 
Isso gera comprometimento na estabilidade e 
alterações na marcha, que podem gerar quedas, 
especialmente em pacientes idosos com fraque-
za muscular nos membros inferiores e com difi-
culdades para andar.
Déficit visual e auditivo, lentidão dos reflexos neu-
rológicos de proteção, perda muscular e fragili-
dade, são condições próprias do envelhecimento 
que contribuem para a sensação de tontura e 
instabilidade postural.
O uso de medicamentos, tais como os diuréticos 
e anti-hipertensivos em doses inadequadas ad-
ministrados aos idosos com doenças cardiovas-
culares, também causam a instabilidade postural, 
contribuindo para a alta prevalência de quedas 
nessa população, com sérias consequências, 
inclusive a morte.

As alterações neurológicas secundárias a doen-
ças (como acidente vascular encefálico, trauma-
tismo crânio encefálico e doenças neuro degene-
rativas) são importantes causas de instabilidade 
postural e quedas.
Na maioria das vezes, o mecanismo da instabi-
lidade postural e desequilíbrio no idoso é multi-
fatorial, envolvendo alterações próprias do en-
velhecimento, somadas às condições mórbidas 
predisponentes.
O envelhecimento torna o idoso progressivamen-
te vulnerável à instabilidade postural e quedas. 
Isso se deve à perda de massa muscular e ós-
sea, à lentificação dos reflexos e às disfunções 
da visão e audição. As morbidades agudas e crô-
nicas se somam a essas condições inevitáveis, 
como desidratação, acidente vascular encefálico, 
infecções, doenças osteomusculares e doenças 
neuro degenerativas. Não se pode esquecer que 
medicações e interações medicamentosas e o fe-

caloma (fezes impactadas no intestino) são tam-
bém importantes causas de instabilidade postural 
e quedas.
O Geriatra dispõe especial atenção às quedas, 
por mais simples que pareçam ser. Costuma-se 
dizer que uma queda é a ponta de um iceberg, ou 
seja, pode ter causas multifatoriais e levar a um 
enorme comprometimento da funcionalidade e da 
qualidade de vida do idoso.
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SOCIAL AMNI
Escrito por Marco A. B. Nunes

FESTA DOS 68 ANOS DA AMNI, 
POSSE DA NOVA DIRETORIA E DIA 

DO MÉDICO
(Parte 03)

E continuamos com as nossas lembranças da 
noite do último dia 20 de outubro, quando foi 

celebrada a festa da AMNI na HOLLYWOOD CASA 
DE FESTAS para as comemorações dos 68 anos 
da ASSOCIAÇÃO MÉDICA DE NOVA IGUAÇU, 
Posse da Nova Diretoria e pelo “Dia do Médico”. 
Foi uma noite espetacular e de muitas emoções.
Viva a AMNI.
Viva aos nossos médicos.
E viva a nossa sociedade médica e a todos da 
área da saúde.

E mais uma vez destacamos e agradecemos com 
muito carinho estas grandes empresas patrocina-
doras e amigos de nossa Casa:

AUTO IGUAÇU – CONCESSIONÁRIA VW
BN CONSULTORIA.
BRUNA REZENDE & CIA EVENTOS
CASA DE SAÚDE NOSSA SENHORA DE FÁTIMA
CEDIFI
CONSULTORIA DO CARRO
DROGAS MIL
ELIEL FIGUEIREDO - DIAGNÓSTICOS MÉDICOS
HOSPITAL DE CLÍNICAS ANTÔNIO PAULINO - PRONIL
HOSPITAL E MATERNIDADE DOMINGOS LOURENÇO
IGUAÇUMED CENTRO MÉDICO E ODONTOLÓGICO 
EIRELLI
LABORATÓRIO PASCHOAL MARTINO
MATERNIDADE NEOMATER
MERCURE HOTELS
MOVE TURISMO
MGX DIAGNÓSTICOS
NOVA NEURO
NOVA ALIANÇA – COOPERATIVA VINÍCOLA
ONCOLOGIA DOR NI
ÓTICAS RAQUEL PRIME
RIOLABOR MEDICINA DIAGNÓSTICA
SINPRONIG
UNICRED PORTO ALEGRE
UNIMED NOVA IGUAÇU

E mais uma vez agradecer a todos os nossos e 
queridos patrocinadores, parceiros e amigos, só 
temos a agradecer por todo o seu envolvimento, 
carinho e apoio a nossa Casa, que não aconteceu 
somente nesta festa, mas durante todo o ano nos 
diversos eventos realizados pela AMNI. Mais uma 
vez agradecemos por tudo em nome de nossa 
Casa e aqui, publicamente, renovamos os nos-
sos laços e principalmente a nossa amizade para 
2024.

E mais uma vez, agradecer à Hollywood Casa de 
Festas, que nos brindou com uma noite maravi-
lhosa. E, também, a nossa relação com a própria 
Hollywood, com a Miwake, La Dolce Vita, 

nos últimos 10 anos: sempre muito forte, de par-
ceria e de muitas emoções e alegrias.

Agradecemos também a todos os convidados, 
que sempre nos prestigiaram e nos deram o pra-
zer de suas presenças, e, repetimos mais uma 
vez, sem vocês a nossa festa não existiria e não 
teria a mínima graça.

Agora vamos aguardar e ver o que acontece na 
Festa de 2024.
Todas as fotos estarão em nosso site: www.amni.
org.br e na nossa página no Facebook.
Mais uma vez obrigado a todos e até a nossa fes-
ta de 2024 e de 69 anos de AMNI!!!
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BN CONSULTORIA (Gestão de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestão de Funcionários, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.
Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURÍDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTÁBIL: Maurício Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e 
serviços): End.: Rua Athaíde Pimenta de Morais, 437 – 
Centro – Nova Iguaçu. | Tel.: (21) 2667-4295

ÓTICA VISOO: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301 
– Centro – Nova Iguaçu | Tel.: (21) 2769-2335

Óticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimarães, 269, Loja 
16 – Centro – Nova Iguaçu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antônio 
Melo, 85 – Centro – Nova Iguaçu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assistência Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de 
Azeredo, 25 – Centro - Nova Iguaçu
Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Produção de eventos e ani-
mação) | Tel.: (21) 98291-3304

FP CHAVEIROS: (Venda e manutenção de chaves, Có-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping – G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e 
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIÇOS AUTOMOTIVOS:
(Venda e troca de óleo e filtros, serviços de mecânica 
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro 
Arruda, 67 – Centro – Nova Iguaçu. 
Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:
(Venda e troca de óleo e filtros, serviços de mecânica, 
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peçanha, 
1180 – Centro – Nova Iguaçu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECÂNICA (Serviços de Mecânica, 
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificação)
End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 – Centro – 
Nova Iguaçu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luís Sobral, 677 – Califórnia – Nova Iguaçu 
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELÉTRICA: (Serviços de parte elétrica 
Automotiva e Venda de autopeças) End.: Av. Nilo Peça-
nha, 1168 – Centro – Nova Iguaçu
Tel.: (21) 2668-1317

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessórios, 
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peçanha, 
882 – Centro – Nova Iguaçu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:
(Instalação, Manutenção, higienização de ar veicular)
End.: Rua Otávio Tarquino, 994 – Centro – Nova Iguaçu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:
(Instalação, Manutenção, higienização de ar veicular e 
manutenção de direção hidráulica) End.: Rua Alexandre 
Fleming, 380 – Vila Nova – Nova Iguaçu
Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperação, regulagem e 
manutenção de faróis, lanternas, retrovisores – Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peçanha, 1305 – Cen-
tro – Nova Iguaçu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienização e Polimento, limpeza de 
interior de veículos a seco e Lavagem de sofás)
End.: Rua Dr. Mário Guimarães, 580 – Centro – Nova 
Iguaçu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene, 
limpeza e descartáveis) End.: Rua Dr. Barros Junior, 
799 – Centro – Nova Iguaçu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 – Centro 
– Nova Iguaçu | Tel.: (21) 97566-8749

CLUBE DE BENEFÍCIOS
EMPRESAS PARCEIRAS

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE FEVEREIRO
Dr. Rubem Francisco Regoto da Rosa
Dr. Joé Gonçalves Sestello
Dr. Paolo Colafranceschi
Dr. Paulo Sérgio Perelson
Dr. Hilton Rocha Tavares
Dr. Paulo Roberto Rodrigues da Cunha
Dra. Laila Cristina da Silva Gomes
Dr. Carlos Alexandre de Paula Barros
Dra. Fátima Silva Alves Loureiro
Dr. Renato Ferreira Palhares
Dra. Yolanda Portês Gouveia
Dra. Andréa de Oliveira Costa Coelho
Dra. Renata Neves Costa
Dr. Antonio Carlos Coutinho Junior
Dra. Elen Fátima Alves Storti
Dra. Vanessa Teixeira Maria Rodrigues
Dra. Alessandra Ferreira Barbosa
Dr. Emilson Ferreira Lorca
Dr. Getúlio Sessim
Dra. Tatiana de Mello e Souza
Dr. Ricardo H. R. de Rodrigues
Dra. Aline Ognibeni do Carmo
Dr. José Carlos Damian Junior
Dr. René Ramos Pinheiro
Dr. Roberto Senne de Arruda
Dr. Carlos de Abreu Lima Thomé da Silva
Dr. Paulo Roberto Berthoux Martins
Dr. Marcelo Marques de Almeida
Dr. Roberto Monteiro de Albuquerque
Dra. Soraia Montenegro Caram
Dr. Leonardo Ribeiro Arakaki
Dr. Luiz Carlos Nobre Cavalcanti
Dr. Paulo Cezar de Almeida
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24/02
25/02
26/02
26/02
27/02
28/02
28/02
28/02

Dra. Elizabeth Maria Rebelo de Azeredo
Dr. Alan José Soares Bastos
Dr. Geomar Alves de Menezes
Dra. Andréa Madeira Boaventura
Dra. Dayse Pereira Terra
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