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14 queridos leitores. Como estéo?

E la vamos nés para o Gltimo editorial do ano.
Um ano que passou tao rapido como um piscar
de olhos. Nessa época € inevitavel fazer o bom e
velho balango de como foi 0 ano que esta termi-
nando, o que fizemos de bom e o que pode ser
melhorado. E hora de riscar os itens daquela lista
de resolugdes, e comegar a preparar uma nova em
folha. A questao é que se faz necessario arregagar
as mangas e colocar em pratica as suas aspira-
cOes para 0 ano que se inicia. Sendo sera mais
uma lista a toa. E mais um ano desperdigado.

As metas s@o (nicas e pessoais e aquelas que sao
boas para mim provavelmente ndo sao as que te
tocam. Afinal, a vida ndo tem um manual de instru-
¢oes. O que vale mesmo é olhar para sua trajetoria
com compaixao e transparéncia e entender aquilo
que pode ser ainda melhor. Vamos com pequenos
passos por vez, mas caminhando sempre rumo
a0S n0ssos objetivos.

Sei que a virada de um ano traz consigo uma
poténcia enorme de transformagao. Mas as mu-
dangas podem ser feitas a qualquer momento.
Com esse pensamento, encerro com um poema
de Carlos Drummond de Andrade, para reflexao:
"Para ganhar um ano-novo que merega este nome,
vocé, meu caro, tem de merecé-lo, tem de fazé-lo
de novo, eu sei que nao é facil, mas tente, expe-
rimente, consciente. E dentro de vocé que o Ano-
-Novo cochila e espera desde sempre".

Com as palavras desse mestre das palavras, des-
peco-me deixando aqui os votos de otimas festas
para vocés e seus familiares. Quem 2024 seja um
ano de muitas realizag0es para todos nos.

Um forte abrago e até ano que vem!

Por Patricia de Paula
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Echegamos ao final do ano 11 e Edi¢ao 128,
(ltima do ano de 2023.

E assim o ano findou...

Acreditamos que depois de tudo que passamos
pela Pandemia e até os dias de hoje, que fésse-
mos mudar, evoluir como seres humanos...

No entanto, infelizmente, nos tornamos, mais
egoistas e ndo estamos nem ai para o proximo,
ou seja, regredimos absurdamente...

Civilidade...

0 que é civilidade???

Palavra que nao existe no vocabulario de hoje...
E, mais uma vez, ano acabando...

E agora é hora do mini flashback de tudo que vi-
vemos até aqui...

E passou a hora de refletirmos mais do que nun-
ca todo 0 momento que estamos vivendo e 0 que
nos aguarda para 2024.

Mudangas na economia mundial, pois ainda esta-
mos em crise globalizada.

Populagéo dividida...

Desemprego em alta...

Inflagdo em alta...

Temos que orar, torcer e trabalhar muito pelo o
nosso pais em 2024.

Temos que fazer a nossa parte...

Torcer contra e jogar contra???

Infelizmente ou felizmente, temos que estar do
lado do nosso pais, e ndo contra ele...

0 ano de 2024 nao sera nada facil!

Estamos ainda estagnados e com uma grande
queda econdmica e social.

0 ano de 2023 foi um ano muito, muito arrastado e
preso, € isso quebra o ritmo econdémico de um pais.
Exemplo vivido por todos da area da sadde....
Consultorios com queda de 30% nos atendimen-

tos médicos...

.#"

Muitos pacientes cancelando planos de sadde,
ou, passando para planos mais populares...
Temos que nos unir, lutar pelas nossas familias e
nossos empregos.

E na coluna social desta edicéo, teremos a 22
parte das fotos da nossa festa de aniversario de
68° e do Dia dos Médicos, realizados no dltimo
dia 20 de outubro na Hollywood Casa de Festas.
Muitas emogGes e uma noite memoravel.

A nossa Instituicao estd viva por sua causa e vi-
mos a grande importancia de celebrarmos o Dia
do Médico e de comemorarmos 0s 68 anos de
existéncia de nossa querida Instituigdo. E tam-
bém celebramos posse da nova Diretoria Triénio
2023/2026.

A festa foi feita para vocé com muito carinho!

E ndo esquegam, sempre vamos repetir e lem-
brar: sem vocés ndo somos nada!

Tudo que a sua Casa faz é para vocé, com res-
ponsabilidade, dedicagéo e muito amor.

E o principal...

2023 indo embora...

Viamos fazer o seguinte, igual ao ano passa-
do...

Imaginar que hoje é a primeira pagina do seu
novo ano...

0 que voceé gostaria de escrever nela?

Na estrada da vida, quem define 0 ano-novo
Somos nos...

Reserve de verdade um tempo para refletir
sobre tudo 0 que vocé passou no ano de
2022...

Tudo...

Pense em todas as dificuldades, as conquis-
tas, 0s momentos de coragem e 0S momen-
tos de pura alegria, ou de tristeza...

Mas agora respire muito fundo e lembre-se:
vocé € tudo isso.

Siga completamente firme ao lado de tudo
aquilo em que voce acredita e o que faz vocé
Ser o que € hoje.

Os anos que passamos e vivemos nao im-
portam tanto quando vocé ainda tem sonhos
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de verdade. Acredite sempre: nunca € tarde
para se fazer o que movimenta 0S Seus So-
nhos.

Lute por eles!!!

E, quando vocé menos esperar, tudo sera
passado e a calmaria voltara a ocupar aquele
lugar no seu coragao, com vitoria, sabedoria
e muito sucesso!!!

Faga as pazes de novo com a sua vida e com-
bine com ela em deixar 0 ano de 2023 numa
gaveta, trancado, e de comegar do zero 0 ano
de 2024; s6 levando as reflexoes e as boas
lembrangas. Afinal uma mala nova precisara
ter espago suficiente para tudo de bom que
encontrara em seu caminho no ano novo.
Teremos novos 365 dias pela frente.

365 lindas oportunidades de muitas emo-
cOes e de muitas conquistas.

365 novas formas de lidar com o0 passar do
tempo.

365 dias de novos acontecimentos...

Curta, viva e valorize a sua familia e todos o0s
Seus amigos...

Trate bem e com respeito todos que passa-
rem por sua vida...

Estes sao os votos de Boas festas e de um
prospero ano-novo!!!

E vamos de AMNI, a Casa do Médico para o
Médico! Continuamos trabalhando com muito
afinco a fim de que todos continuem acreditando
e apoiando 0 nosso trabalho e as nossas inicia-
tivas.
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A AMNI existe exclusivamente para vocé e por
vocé! Vamos todos trabalhar para que a nossa
Casa continue sempre valiosa para todos nos,
um ponto de apoio e referéncia para todos que
estdo a nossa volta, incluindo 0s nossos colabo-
radores e amigos. Pense nisto!!!

Assim, prestigie cada vez mais a nossa Casa...
escreva para a sua revista e site... leia e curta a
nossa revista... prestigie nossos eventos... faga
eventos em nosso auditorio...participe... apre-
sente opinides...seja criativo...acorde...

A nossa existéncia, sobrevivéncia e utilidade de-
pendem totalmente de vocé... e de todos nos; e
a Instituicao sempre estard contando com a sua
contribuigdo para ser cada vez mais profissional
e acolhedora.

E mais uma vez solicitamos aos associados que
nos ajudem a trazer novos associados e novos
parceiros a fim de nos auxiliarem a crescer e a
manter erguida a nossa Instituicao, a qual deve
continuar sendo, em nossa regidao, um foco de
cultura, conhecimento, profissionalismo, ami-
zade e vontade de fazer o melhor.

E vamos a um nosso Projeto: “Empresa
parceira e amiga da AMNI”... seja uma
empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua
ajuda para manter a nossa Casa viva, nos-
sa revista viva... doe... faca uma contribui-
¢ao e ajude a nossa Instituigao. Seja nosso
parceiro, assim ajudaremos na divulgagao
de sua empresa para nossos associados
e nossa rede de relacionamentos... para

Videohisteroscopia

maiores informacodes, entre em contato
com o nosso WhatsApp: +552197517301.

S0 para lembra-lo, somos a Casa do Médico para
0 Médico!!! i
Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE MISSAOQ!
Facam parte do nosso projeto de trabalho e de
vida. PENSEM SEMPRE POSITIVO, IMAGINEM
SEMPRE O MELHOR PARA TODOS!

Mais uma vez, temos que agradecer de coragao
a0S Nnossos colunistas e a todos aqueles que dao
vida a nossa revista, que €é feita com muito ca-
rinho para todos vocés, especialmente em todo
este periodo da Pandemia. Agradecemos também
a0S Nn0ss0s queridos leitores, pois sem vocés a
nossa revista nao teria finalidade. Continuamos
sempre abertos a novas sugestoes e opinioes.
Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas séo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.

Criticas, elogios, duvidas, matérias e mensagens
para nossos colunistas — Enviar para: marco.as-
somedni@gmail.com

N&o esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associacao Médica de Nova Iguacgu”.
Viva a AMNI!!

Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes e
coragoes!!!

AMNI

ADMINISTRAGAO

Triénio 2023/2026

“A CASA DO MEDICO."

Estamos a sua disposicao! Sempre!

B ESCRITO POR:
Marco Antonio
B. Nunes

e Gestor AMNI
/ « BN Consultoria
“AMNI: a nossa Casa”
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A campanha tem o objetivo de promover a conscientizacao continua sobre o cancer de pele e a importancia da preven-

campanha Dezembro Laranja foi criada pela

Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD)
em 2014, com o intuito de conscientizar a po-
pulacéo sobre a importancia da prevengéo e do
diagnadstico precoce do cancer de pele. A enti-
dade escolheu o laranja como cor-simbolo para
representar 0 movimento.
0 céncer de pele é uma condigdo em que célu-
las da pele sofrem lesGes e crescem de maneira
descontrolada. As células afetadas podem se
espalhar para outros tecidos e 6rgdos, tornando-
-se potencialmente fatais se ndo forem tratadas
precocemente.

Tipos de Cancer

0 cancer de pele é uma condicao que compre-
ende diferentes tipos, cada um com caracteris-
ticas especificas em termos de agressividade,
localizagéo e potencial de disseminagao. Entre 0s
principais tipos de cancer de pele destacam-se
0 carcinoma basocelular, o carcinoma espino-
celular e 0 melanoma, cada um apresentando
particularidades que influenciam seu tratamento
e prognostico.

Carcinoma Basocelular

0 carcinoma basocelular é reconhecido como 0
tipo mais comum de cancer de pele. Geralmen-
te, ndo é letal, porém pode resultar em danos se
nao receber o tratamento especifico. Esse tipo de
cancer se origina nas camadas mais profundas
da epiderme, sendo associado principalmente a
exposicdo prolongada ao sol e aos seus raios
ultravioleta. O tratamento precoce é fundamental
para evitar danos extensos a pele e ao tecido cir-
cundante.

Carcinoma Espinocelular

Menos comum que o carcinoma basocelular, o
carcinoma espinocelular apresenta uma carac-
teristica preocupante: a capacidade de se disse-
minar para outras areas do corpo. Esse tipo de
cancer de pele é frequentemente associado a
exposic¢ao solar cronica e é essencialmente loca-
lizado nas camadas mais externas da epiderme.
0 diagnostico precoce e o tratamento adequado
s&o fundamentais para evitar sua propagagao.

Melanoma

Apesar de ser menos frequente que 0s carcino-
mas basocelulares e espinocelulares, 0 melano-
ma é considerado 0 mais agressivo entre 0s can-
ceres de pele. Originado nos melanécitos, células
responsaveis pela produgédo de melanina, esse
tipo de cancer pode se disseminar rapidamente
para outras partes do corpo, dificultando o tra-
tamento e aumentando o risco de complicagoes
graves. Sua identificagdo precoce é crucial para

¢40 ao longo do ano

um prognostico favoravel, visto que 0 melanoma
tem uma alta taxa de mortalidade quando desco-
berto em estagios avangados.

Conhecer as caracteristicas especificas de cada
tipo de cancer de pele é fundamental para levar
em conta sinais precoces, buscar avaliagao mé-
dica e iniciar o tratamento o0 mais cedo possivel.
A conscientizagao sobre essas variagées auxilia
na prevengdo e na promogdo de cuidados com
a pele, o que reduz os riscos e as complicagoes
associadas ao tumor.

Estatisticas

Segundo previsoes da Organizagao Mundial da
Saude, até o ano de 2030, é estimado que apro-
ximadamente 27 milhdes de novos casos de
cancer de pele surjam, ocasionando cerca de 17
milhGes de obitos relacionados a doenga e apro-
ximadamente 75 milhGes de pessoas convivendo
com essa enfermidade. E previsto que 0s paises
em desenvolvimento sejam os mais afetados,
apresentando uma maior incidéncia da condigao.
No Brasil, o Instituto Nacional de Céancer (INCA)
estima que entre 2023 e 2025 podem ocorrer
704 mil casos novos de tumores de pele, sendo
483 mil se excluidos os casos de cancer de pele
nao melanoma.

Principais Causas do Cancer de Pele

A exposicao excessiva e desprotegida a radiagao
ultravioleta (UV), seja do sol, seja de camas de
bronzeamento, é a principal causa do cancer de
pele. Outros fatores incluem predisposi¢ao gené-
tica, historico familiar e imunossupressao.

Recomendacoes de Prevengao

- Protecéo solar: Utilizagéo do protetor solar dia-
riamente, inclusive em dias nublados.

- Evitar exposicao excessiva ao sol, principal-
mente durante os horarios de pico de radiagao
UV (das 10h as 16h).

- Uso de roupas e acessorios de protecdo: Cha-
péus de abas largas, roupas de protegédo UV e
oculos de sol.

- Autoexames e visitas regulares ao dermatolo-
gista: Atentar-se a qualquer alteragdo na pele e
buscar avaliagoes médicas regularmente.

Principais Tratamentos

- Cirurgia: Remogao do tecido canceroso.

- Radioterapia: Uso de radiacéo para destruir cé-
lulas cancerosas.

- Quimioterapia Topica: Aplicacao de medica-
mentos diretamente na pele afetada.

- Imunoterapia e Terapias-Alvo: Tratamentos mais
recentes que visam fortalecer o sistema imuno-
l6gico ou atacar especificamente as células can-
Ccerosas.
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Curiosidades

Embora a exposigdo solar seja a principal causa
do cancer de pele ndo melanoma, fatores genéti-
cos e historicos familiares tém maior impacto no
desenvolvimento do melanoma. Além disso, par-
tes do corpo com maior exposigdo solar, como
rosto, pescogo e bragos, sdo mais propensas ao
desenvolvimento do cancer de pele. Conhecer 0s
sinais de alerta, como lesoes na pele ou altera-
¢0es em pintas, pode permitir a detecgao preco-
ce do cancer de pele.

A campanha Dezembro Laranja é uma oportu-
nidade crucial para aumentar a conscientizagao
sobre o cancer de pele, incentivando medidas
preventivas e a busca pelo diagndstico precoce.
Compreender os riscos, adotar habitos saudaveis
e realizar exames regulares sao passos funda-
mentais na luta contra essa doenca. A educagao
e 0 conhecimento sao armas poderosas na pre-
vengao e no tratamento eficaz do cancer de pele.

1. Fonte: https://www.agenciabrasilia.df.gov.
br/2022/12/22/dezembro-laranja-alerta-para-
-0s-cuidados-com-o0-cancer-de-pele/#: ~:tex-
t=A%20campanha%20Dezembro%20Laran-
ja%20foi,maior%20%C3%B3rg%C3%A30%20
d0%20n0ss0%20corpo.

3 Fonte:
https://portalfmb.org.br/2017/01/oms-estima-
-que-em-2030-exista-17-milhoes-de-mortes-pe-
lo-cancer-de-pele/

2 Fonte:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/
files/media/document/estimativa-2023.pdf

ESCRITO POR:
Dr. Paulo
Sergio
Perelson
Oncologista
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CONDROSSARCOMA

s condrossarcomas sdo tumores 0sseos malignos primarios

do 0sso0, que se caracterizam pela produgéo de cartilagem ne-
oplasica. Representam a segunda neoplasia 6ssea mais frequente
dentre 0s tumores 6sseos primarios malignos. O comportamen-
to desses tumores é variavel, desde uma forma de crescimento
lenta, com poucas possibilidades de metastases, a uma forma
agressiva sarcomatosa, com grande possibilidade de metastati-
zagao.
Frequentes na idade adulta e na senilidade, com incidéncia ma-
Xima entre a quarta e a sexta décadas da vida. Eles representam
aproximadamente 20% a 25% dos sarcomas 0sseos. Acometem
preferencialmente 0s 0sso0s planos, especialmente as cinturas
escapular e pélvica, mas também podem acometer as partes
diafisarias dos 0ssos longos. Podem surgir primariamente ou de
forma secundaria, como transformagao maligna de um endocon-
droma, ou, mais raramente, a partir da cobertura cartilaginosa de
um osteocondroma.
0Os condrossarcomas tém uma historia natural indolente, com pa-
cientes que se apresentam, tipicamente, com dor e tumefagéo.
Para diagnostico, sédo usados varios métodos para a detecgao
dessas neoplasias, como radiografias convencionais, tomografias
computadorizadas (TC) e ressonancia magnética. O diagndstico
definitivo, através de histopatologia ap06s a biopsia ou até mesmo
da lesdo.
0 tratamento depende do subtipo do condrossarcoma e da exten-
sa0 da doenga ao diagnostico. E um tumor com varios subtipos e
graus histologicos diferentes e a grande maioria ndo responde ao
tratamento com quimioterapia. Portanto, a indicagéo em boa parte
dos casos € de ressecgao cirurgica ampla.
Para um bom prognostico, se faz necessario um profissional es-
pecializado para diagnostico e uma terapia mais apropriada.

ESCRITO POR:

Dr.2 Luma
N Duarte Barbosa

J o Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Gettlio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguagu

21 3742-2264 | 21 96913-1313

OTIMAS LOJAS NO Mmfm. PAHECL;N!'EA; :
CENTRO DE NILOPOLIS e
B it © 21 99350- 4674 /21 96404-9267

ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino Ru a Tancrﬂdﬂ LEPES nn 48 e 52
(a0 lado do cartério 3° oficio, Proximo ao Hospital Pronil, Maternidade Domingos Lourenco e Av. Getilio Vargas)
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HIPERTENSAO NA ADOLESCENCIA, UMA
RELACAO DIRETA COM OBESIDADE E
RESISTENCIA A INSULINA

Hypertension in Adolescence, a Direct Relationship to Obesity and Insulin Resistance

Mario Fritsch Neves

Universidade do Estado do Rio de Janeiro - Clinica Médica,1 Rio de Janeiro, RJ — Brasil
Minieditorial referente ao artigo: Hipertenséo Arterial e Parametros Lipidicos, Glicidicos e de Adiposidade Associados em Adolescentes Escolares do Distrito Federa

hipertensao arterial é o principal fator de risco

modificavel para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares e sua ocorréncia em idades mais pre-
coces favorece o envelhecimento vascular acelerado
nos anos seguintes. O aumento da pressédo arterial na
adolescéncia geralmente nao ocorre de forma isolada e
esta associada a outros fatores de risco como ingestao
excessiva de sal, atividade fisica reduzida e, principal-
mente, sobrepeso/obesidade. Considerando que um
elevado percentual de gordura na infancia e na adoles-
céncia tem efeitos adversos precoces sobre a pressao
arterial, medidas adequadas da gordura corporal po-
dem determinar marcadores mais precisos de maior
adiposidade e preditores da incidéncia de hipertensao
nos individuos mais jovens.
Grandes avangos da tecnologia estdo presentes na
vida diaria dos adolescentes e geralmente favorecem
a inatividade fisica e 0 ganho de peso que apresenta
relagdo direta com os niveis de pressao arterial. Além
do sedentarismo estar fortemente associado a hiper-
tens@o na adolescéncia, o exercicio fisico exerce um
papel protetor, reduzindo a pressao arterial por varios
mecanismos. Estudo transversal realizado com crian-
cas e adolescentes de 11 a 17 anos demonstrou a
associagao do sexo masculino e obesidade central
com hipertensao nesses escolares. Por outro lado, o
mesmo estudo apontou a pratica de atividades fisicas
moderadas e vigorosas como forma eficaz de prevenir a
elevacao da pressdo arterial diastolica nos jovens desta
idade.
0 desequilibrio autondmico parece ser um dos meca-
nismos iniciais para a elevagao da pressao arterial em
adolescentes. Neste grupo de individuos jovens, o de-
sequilibrio autonémico é representado principalmente
pela hiperatividade simpatica, que por sua vez, também
esta associada com obesidade, alteragoes do padréo
do sono e, consequentemente, maior risco de eventos
cardiovasculares. Um estudo recente demonstrou que
adolescentes, mesmo na faixa de pré-hipertensao, ja
apresentam disfungdo autondmica avaliada pela varia-
bilidade da frequéncia cardiaca.
No estudo realizado por Lima et al., publicado nesta edi-
¢éo dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia, os autores

procuraram determinar a prevaléncia de hipertensao e
a sua associagao com o perfil lipidico, glicidico e de
adiposidade. A originalidade deste projeto é que foi re-
alizado numa populagao de 1200 adolescentes, de 12
a 17 anos, do Distrito Federal que foram participantes
do Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescen-
tes (ERICA).7 A prevaléncia de 8% de hipertenséo en-
contrada entre os adolescentes do DF foi semelhante a
outras regides geograficas do pais avaliadas no mesmo
estudo ERICA, exceto a regido sul com prevaléncia
de 12,5%, bem acima do estudo atual e das demais
regides. Os adolescentes hipertensos apresentaram
pardmetros mais elevados de adiposidade e maior
ocorréncia de hiperinsulinemia, mas a alteracdo mais
encontrada foram os baixos niveis de HDL-colesterol.
A maioria das varidveis se correlacionou com 0s niveis
de pressao arterial sistolica e diastolica e, mesmo apds
ajustes, o indice de massa corporal (IMC) e 0 modelo
de avaliagdo da homeostase da resisténcia a insulina
(HOMA-IR) foram os pardmetros com maior forga de
associagao.

Avaliacao de resisténcia a insulina em adolescentes &
um grande desafio. Nesta faixa etaria, os niveis de insu-
lina costumam ser mais elevados e associados a outras
alteracoes hormonais relacionadas com modificagoes
corporais. Entretanto, essa nao parece ser a justifica-
tiva para hiperinsulinemia relatada no presente estudo,
pois 0s autores indicam que 0s adolescentes, na sua
grande maioria, ja estavam no final da puberdade. Além
disso, os adolescentes ndo hipertensos apresentaram
niveis de insulina substancialmente menores do que a
aqueles com hipertensao, sugerindo uma relagao mais
direta. Neste caso, a resisténcia a insulina pode ser a
confirmagéo bioguimica da sindrome metabdlica, con-
dicdo que vem aumentando de frequéncia na infancia e
na adolescéncia, determinando maior risco de apareci-
mento de doengas cronicas na vida adulta.

A maioria dos estudos clinicos com hipertensao é com
participantes adultos e/ou idosos. No Brasil e no mun-
do, ha poucas publicagoes referentes a hipertensao em
adolescentes. Isso reforga a importancia desse estudo,
pois precisamos de dados nacionais que servirdo de
base para nossas futuras diretrizes nessa éarea. Certa-
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mente o Distrito Federal ndo representa a realidade de
todo nosso pais, 0 que limita a validade externa e com
iss0, ndo podemos extrapolar os resultados atuais. Por
outro lado, os achados indicam importantes informa-
cOes que se juntam aos outros estudos no Brasil e,
dessa forma, podemos construir um painel nacional
mais confiavel.
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MAIS PERTO DOS CLIENTES: UNIMED NOVA IGUACU
INAUGURA CABINE MOVEL DE SAUDE

Unimed Nova lguagu inaugurou 0 seu mais

novo servigo proprio: uma Unidade Movel de
Telemedicina. Aliando alta tecnologia e atendi-
mento humanizado, a cabine disponibiliza aferi-
¢do da pressao arterial, indice de massa corporal
e temperatura. No mesmo local, com o resulta-
do em maos em poucos minutos, o beneficiario
pode realizar a consulta médica virtual com um
clinico geral, caso necessario. Tudo de maneira
facil, segura e com a exceléncia Unimed. A no-
vidade, inédita no Sistema Unimed do estado do
Rio de Janeiro, estd comegando a percorrer algu-
mas empresas-clientes, como Embelleze, Lider
e Associagdo Brasileira de Ensino Universitario
(ABEU).
De acordo com o vice-presidente, Jorge Luiz
Andrade, empresas dos oito municipios da édrea
de abrangéncia da cooperativa recepcionarao a
unidade movel a fim de ofertar, com conforme e
praticidade, os servi¢os aos seus funcionarios.
“A Unimed Nova Iguagu vai além mais uma vez e
langa um importante servi¢o na regiao para que
possamos levar saide aos nossos beneficiarios
com a mesma qualidade assistencial que eles ja
conhecem. Essa é mais uma iniciativa da direto-
ria executiva que vem endossar 0 n0SS0 compro-
misso de manter o crescimento sustentavel da
nossa organizagao, assim como 0 nosso com-
promisso de levar a melhor experiéncia ao nosso
beneficiario”, aponta o diretor.
0 equipamento também dard suporte a coleta
de material para exames laboratoriais que serao
agendados previamente com a equipe do Espa-
¢o Cuidar Bem — Laboratorio (servigo proprio da
cooperativa).

=

1a = (= . | A
A iniciativa é inovadora dentro do Sistema Unimed no estado do Rio de Janeiro
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PREMIACAO RECONHECE BOAS PRATICAS

Unimed Nova Iguagu acaba de receber o 3°

lugar do Prémio SomosCoop — Treinamentos
e 3° lugar do Prémio Somos Coop — Sobras, em
solenidade ocorrida no dia 01 de dezembro, no
Rio de Janeiro. O presidente e o vice-presidente,
Joé Sestello e Jorge Luiz Andrade, respectiva-
mente, participaram da ceriménia. A premiagéo,
concedida pela Organizacdo das Cooperativas
Brasileiras e pelo Servigo Nacional de Aprendiza-
gem do Cooperativismo / Seccional RJ (Sistema
0CB/Sescoop-RJ), reconhece as boas praticas
das cooperativas que transformam realidades no
Seu entorno e agregam valor aos seus coopera-
dos e colaboradores. A iniciativa tornou-se uma
chancela para as cooperativas que atendem aos
altos padroes definidos pelos critérios de avalia-
¢do, embasados no Modelo de Exceléncia em
Gestao (MEG).
— Estamos honrados em receber mais uma pre-
miagdo, em um ano extremamente desafiador,
que reconhece o0 esforgo da gestdo da atual dire-
toria executiva que atende requisitos essenciais,
como transparéncia, credibilidade e compromis-
so. Exalto o trabalho profissional, cuidadoso e
dedicado da nossa equipe técnica que viabilizou
mais essa conquista para a Unimed Nova Iguagu.
Esse prémio mostra que estamos na trajetoria
certa e fortalece o nosso prestigio em todos 0s
niveis dentro do Sistema Unimed — declara o di-
retor presidente.

COOPERATIVISTAS

-.""'.. f’
' /
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Joé Sestello, 1° fila a esquerda ahaixado, destaca atuagao do grupo técnico na conquista

UNIMED NOVA IGUACU PRESTIGIA OS 60 ANOS DA
CAMARA DE DIRIGENTES LOJISTAS

Ovice-presidente, Jorge Luiz Andrade, repre-
sentando a diretoria executiva da cooperativa,
acompanhado pelo gerente de Mercado, Antonio
Carlos Ferreira, participouda cerimonia de ce-
lebragdo dos 60 anos da Camara de Dirigentes
Lojistas de Nova Iguagu, realizada no dia 24 de
novembro, no auditorio da entidade. O presidente
da CDL-NI, Claudio Rosemberg, relembrou a his-
toria e destacou a evolugéo do trabalho social e
econdmico realizado na regido ao longo das seis
décadas.

0 diretor falou da relevancia da instituicéo: "A CDL
cresceu com a cidade, acompanhou as moder-
nizagoes e demandas do mercado, € exerce um
papel valioso para o empresariado local. E uma
honra prestigiar esta solenidade que consagra
tantas décadas de dedicagdo e trabalho sério".

0 presidente da Unimed Nova Iguagu, Joé Ses-
tello, também parabenizou a entidade e destacou
o0 crescimento sustentavel. "A CDL trilha um ca-
minho de conquistas importantes para a regiao,
fortalecendo de maneira sustentavel a atividade
comercial e social do empresariado local e da
propria cidade. Além de uma excelente gestao,
as parcerias confirmam o éxito da estratégia
adotada visando a expansdo. Em nome da nossa
diretoria, quero agradecer e exaltar a relevancia
da cooperagdo firmada entre a Unimed e a CDL.
Essa troca, respeitosa e ética, traz mais progres-
SO para ambas as instituicoes, beneficiando ndo
somente 0s associados, mas também a popula-
¢do como um todo", declara.

0 gerente de Mercado, Ferreira, exalta importancia da entidade para a cidade

AMNI | DEZEMBRO 2023
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FUNCIONARIOS DE EMPRESAS-CLIENTES RECEBEM
ORIENTACOES SOBRE SAUDE MASCULINA

Os homens tém cuidado mais da saude nos
ultimos anos. Pesquisa da Sociedade Brasi-
leira de Urologia mostra um aumento de 49,96%
na procura do publico masculino pelo médico, no
periodo de 2016 e 2020. Dada a relevancia da te-
matica, a Unimed Nova Iguagu desenvolveu pales-
tras nas empresas-clientes Embelleze, Emefarma,
Atlas e Skafe. As agoes foram conduzidas por pro-
fissionais do Nucleo de Atencao a Satde: Claudio
Fernando (médico), Michelle Calado (fisioterapeu-
ta), Elizabeth Amaral (fisioterapeuta), Paula Pimen-

0 médico Claudio Fernando fala sobre as principais doengas que acometem os homens

ta (nutricionista) e Tatiane Cristine (enfermeira).
De acordo com os palestrantes, a iniciativa visa
destacar o cuidado com a propria sadde, alertar
sobre sinais e sintomas das principais doengas
que acometem 0s homens, incentivar a ida a con-
sulta médica anual, assim como realizar 0s exa-
mes solicitados em prol do diagnostico precoce
e, acima de tudo, desmistificar os tabus sobre o
assunto.

0 presidente e o vice-presidente, Joé Sestello e
Jorge Luiz Andrade, falaram sobre os programas

da organizagdo: “Desenvolvemos diversas agoes
focadas na promogéo da saude e prevengdo de
doengas para nossos colaboradores, funcionarios
de empresas-clientes e sociedade em geral. Além
de estreitar o relacionamento, massificar a infor-
macao de maneira assertiva € fundamental para
que as pessoas possam se cuidar melhor e mul-
tiplicar o aprendizado junto aos seus familiares.
Esse é um dos nossos principais papeis enquanto
instituic&o da area da sadde. Esse € o jeito de cui-
dar Unimed”, enfatizaram.

Funcionarios da empresa Skafe lotam auditorio durante palestra

CAPITAL HUMANO VALORIZADO

setor de Gestdo de Pessoas da cooperativafez novo ciclo de
treinamentos para os colaboradores com o intuito de estimular

I'E'ﬂ_-

N

e aprimorar o desenvolvimento profissional. Ao todo oito tematicas
- Foco no Cliente, Inteligéncia Emocional, Melhoria Continua, Inter-
cooperagdo, Gestéo de Tempo, Branding Pessoal e Profissional, Co-
municagéo Assertiva, Diversidade — foram ministradas em formato
hibrido, na sede Administrativa.

Desde 2016 o GP realiza formalmente a avaliagdo de desempenho
seguindo o modelo de gestdo por competéncias orientado pela
Unimed do Brasil. Segundo a coordenadora, Andreia Lengruber, as
competéncias escolhidas foram revitalizadas e estao em conformi-
dade com a cultura organizacional do Jeito de Cuidar Unimed que
vem sendo implantada na organizagao.

— As capacitagoes beneficiam os recém-chegados e ampliam o co-
nhecimento de outros tantos colaboradores que desejam se aperfei-
goar. A partir do trabalho realizado percebemos uma melhora signi-
ficativa no desempenho e nos resultados apresentados — destaca o
vice-presidente, Jorge Luiz Andrade.

A gerente Administrativa, Juliana
Rodrigues, fala da relevincia do ciclo
de capacitacoes

Colahoradores aprimoram conhecimento para
ampliar resultados

Treinamentos periddicos gualificam e valorizam os novos e antigos
colahoradores

Andreia Soares (a dir.), coordenadora do setor de Atendimento, conduz a dindmica sobre o
foco no cliente

AMNI | DEZEMBRO 2023
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SINGULAR PROMOVE EVENTO COM SERVICOS GRATUITOS

Clientes, colaboradores e populagcao em geral se beneficiam com exames e orientagées

Diversos servicos gratuitos, como aferi-
¢do da pressao arterial, glicemia capilar,
peso, altura e calculo IMC (indice de massa
corporal), orientagGes nutricionais, psicolo-
gicas e fisioterapicas, além da distribuigao
de folders foram ofertados durante o Cir-
cuito de Saude da Unimed Nova Iguagu, no
Dia Mundial da Diabetes (14/11), na sede
Administrativa. Clientes, colaboradores e a
transeuntes se beneficiaram com a iniciati-
va, voltada a promocéo e prevengdo, orga-
nizada pelo Nucleo de Atengdo a Salde da
cooperativa.

0 colaborador da Manutengao, Pedro da
Silva Doria, aprovou a agdo. ‘Achei muito
boa porque nos ajuda a ter conhecimento
de coisas que precisamos cuidar no dia a
dia. A gente vive dias muito corridos com o
trabalho e as tarefas de casa, entdo o evento
& bom para nos ajudar”.

Maria Helena Vilela de Carvalho é cliente da
Unimed Nova Iguagu ha 21 anos e também
aproveitou o circuito, enquanto buscava seu
boleto. “Eu me cuido, tenho meus médicos,
mas sei que essa iniciativa pode ajudar mui-
ta gente. Prevenir é o0 melhor remédio. Para-
béns a Unimed”.

0 vice-presidente, Jorge Luiz Andrade,
acompanhado pela gerente Médica Téc-
nica, Sonia Pimentel, marcou presenca e
observou que oS municipios que possuem
uma cooperativa de saide tém um melhor
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH).
“Nossa organizagdo é uma parceira e se
engaja ndo somente com 0s seus benefici-
arios, mas com toda a comunidade do seu
entorno. N&s levamos, por exemplo, através
das nossas redes sociais, feiras de salde e
palestras informagoes relevantes de saude
que podem fazer a diferenga na qualidade de
vida dos cidadaos. Nos temos a vocagao de
cuidar de pessoas”.

oy
e

% i
Diabetes l..

tem :anlmi:.
mns tambsdm |-
tem preventis

Ro centro, o vice-presidente, Jorge Luiz Andrade, e a gerente Médica Técnica, Sonia Pimentel, exaltam evento
focado na prevencgao

i

Cooperativa leva servigos e orientagao para colahoradores a populagao
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INTERCOOPERACAO: UNIMED CENTRO SUL FLUMINENSE
CONHECE CENTRO DE TERAPIAS DA UNIMED NOVA IGUACU

Aequipe do Centro de Atendimento Multidisci-
plinar da Unimed Nova Iguagu recebeu, no dia
10 de novembro, a visita técnica da Unimed Cen-
tro Sul Fluminense com o objetivo de conhecer as
instalacGes e o funcionamento do servigo. A coir-
ma abrird o servigo em sua regido, que abrange
0S municipios de Barra do Pirai, Vassouras, Pirai,
Mendes e Engenheiro Paulo de Frontin. A reuniao
foi conduzida pela gerente Médica Técnica, Sonia
Pimentel e pela coordenadora do Camu, Vanessa
Gongalves.

0 Centro de Atendimento Multidisciplinar Unimed
foi implantado em 2016 e é o primeiro servigo
proprio da cooperativa. O setor conta com 16
terapeutas e realiza mensalmente, em média,
2.500 atendimentos. Para a Vanderléa Silveira de
S. Cerqueira, supervisora de Relacionamento da
Unimed Centro Sul Fluminense, a visita foi muito
positiva. “Nossa vinda agregou muito conheci-
mento pelo fato de que a Unimed Nova lguacu ja
desenvolve esse trabalho ha muitos anos e acu-
mula grande bagagem. Aprendi muito e a visita
nos motivou a implantar 0 nosSso servigo com o
proposito de atender com mais qualidade o nos-
S0 paciente”.

A gerente Sonia Pimentel acrescentou: “Tivemos
uma boa troca de informagdes, dada a nossa
expertise. Podemos dizer que somos uma das
referéncias na assisténcia de terapias especiais
no estado do Rio de Janeiro, em funcao da quan-
tidade de pacientes atendidos, bem como consi-
derando a qualificagao da nossa equipe”.

fif

A NI,

14

Participaram ainda do encontro: Unimed Centro  (Credenciamento), e do Camu —Bruna Campos
Sul Fluminense — Silvana M. Rocha (gerente ge-  (psicdloga e advogada) e Marcia Mendes (as-
ral), Edilane Guedes do Nascimento Cezar (su-  sistente Administrativa).

pervisora de Atendimento), Andrea Couto Souza

Marcia, Bruna, Vanessa, Dra. Sonia, Edilane, Silvana, Vanderléa e Andrea trocam informagées sobre as caracte-
risticas do servigo

Com experiéncia acumulada, Unimed Nova Iguagu se torna referéncia para outras cooperativas
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PROTECAO DOS OLHOS NO CALOR INTENSO.

0 verdo esta quase ai, quer vocé esteja na pisci-
na, na praia ou passando bons momentos ao ar
livre com a familia, é importante lembrar-se da
seguranca dos seus olhos.

Queimadura de cornea, olho seco, olhos cansa-
dos, dores e alergias sao alguns dos problemas
oculares comuns no verao.

Quando as pessoas pensam em queimaduras
solares, o foco principal estd na pele, mas mui-
to poucos estao cientes do fato de que o calor
excessivo e 0s raios UV também podem levar a
queimaduras na cornea, uma condicdo em que
leva a visdo embagada, seca e com sensagao de
areia nos olhos.

Para ajudar a manter seus olhos saudaveis, des-
creverei 09 maneiras faceis de protegé-los e ain-
da aproveitar o tempo ao sol:

1. Oculos de sol com protecao ultravioleta.
Assim como os protetores solares sao essenciais
para a pele, 0s oculos de sol também o sdo para
0s olhos. Quando vocé estiver ao ar livre, opte
por oculos escuros grandes, de boa procedén-
cia, pois eles fornecerao protegdo extra aos seus
olhos.

2. Evite fotoceratite.

Olhos queimados de sol, também conhecidos
como fotoceratite, € uma doenga ocular dolorosa
que ocorre quando o olho é exposto aos raios UV,
seja do sol ou de uma fonte artificial.

Isso pode acontecer quando a luz solar brilha na
agua, areia, neve ou outras superficies altamente
refletivas. Esses raios UV queimam a superficie
do olho e podem causar dor, vermelhidao, em-
bagamento e até perda temporaria da visdo. Para
prevenir a fotoceratite, use oculos de sol com
protecdo 100% UV quando estiver ao ar livre e
protecao ocular adequada ao trabalhar com luz
uv.

3. Mantenha os olhos hidratados.
Quando vocé passa algum tempo ao ar livre, 0
calor e o vento podem irritar 0s olhos e causar

. TUDO EM UM SO LUGAR

— » ENTREGAMOS EM MAQOS
EM TODO O RIO

(©) @3eipHONES (&) (21) 98256-8696 / 96494-3418

uma doenca chamada olho seco. O ambiente de
verdo afeta a lagrima, ressecando a superficie
ocular.

Para proteger os olhos nessas condigGes, use
lagrimas artificiais para manté-los umidos e re-
vigorados.

4. Lave as maos com fregiiéncia.

Esta é uma das melhores e mais simples manei-
ras de proteger os olhos e outras partes do corpo
contra infecgGes bacterianas e virais.

5. Atencao a natagao.

Lagos, rios e até piscinas podem estar contami-
nados com bactérias e outros microorganismos.
Assim, torna-se arriscado usar lentes de contato
enquanto nada, porque 0S organismos podem
penetrar por baixo das lentes e causar uma in-
fecgao.

Os 6culos de natagdo podem reduzir o risco de
contaminagao.

6. Mantenha o protetor solar longe dos olhos.
Durante o verao, ha uma grande chance de vocé
deixar cair protetor solar ou repelente nos olhos.
Tente evitar os olhos e as palpebras.

Se 0 protetor solar entrar em contato com os
olhos, use agua doce para lava-los imediatamente.

AMNI | DEZEMBRO 2023

7. Use chapéu.

Os chapéus ndo sao apenas um acessorio de
moda, eles também sdo uma 6tima maneira de
proteger 0s olhos do brilho do sol. Adicione uma
camada extra de protegdo neste verao usando um
chapéu de aba larga ou viseira solar para manter
0s olhos confortaveis.

8. Hidrate-se.

Beba sempre bastante agua durante o verdo. A
desidratacéo afeta até mesmo os olhos, o que
por sua vez pode causar visao embacada e dores
de cabeca.

09. Consultas oftalmologicas

E importante fazer exames oftalmolégicos regu-
lares todos 0s anos para manter 0s olhos sauda-
veis, inclusive durante o verdo. Exames regulares
podem ajudar a identificar problemas antes que
piorem.

ESCRITO POR:

DR GELSON
MOURA BRASIL

Oftalmologista
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PREFEITURA INICIA PLANO VERAO TINGUA COM ACOES
DE CONSCIENTIZAQAO SOBRE TRANSITO, ESPACO
PUBLICO E AUMENTO NA SEGURANQA

omegou em novembro no sabado (18) em Nova

Iguagu, o Plano Verao Tingud. Durante os finais de
semana e feriados, até o final do carnaval, equipes da
Prefeitura vao dar suporte aos visitantes da regido de
Tingua com agoes para fluidez no transito, prevengao
de acidentes, orientagdes sobre 0 uso de equipamentos
de protecao por motociclistas, além do ordenamento do
espaco publico e aumento no policiamento. Tudo isso
tem por objetivo oferecer mais seguranga aos frequen-
tadores da localidade.
Tingué é reconhecida pelo seu potencial turistico e eco-
némico, atraindo cerca de 30 mil visitantes por dia nos
finais de semana. A operagao acontece em dois locais
de circulagdo de veiculos, na Estrada de Tingua (RJ-
111) e na Praga de Tingud. As equipes vao atuar das 8h
as 20h, garantindo também a organizagéo da entrada e
saida dos veiculos.

"Essa acao da Prefeitura vai oferecer ap0|0 aos tunstas

e frequentadores de Tingud. Vamos organizar o transito,
orientar e reforgar a seguranga para que todos possam
curtir o fim de semana em Tingud, uma referéncia em
Nova Iguacu e na Baixada Fluminense", destaca Manoel
Barreto, secretario de Governo de Nova Iguagu.

A operagao conta com um 6nibus comando, seis moto-
cicletas e cinco carros da Secretaria de Seguranga, além
de trés viaturas da Secretaria de Transporte, Transito e
Mobilidade Urbana. Policiais do Programa Estadual de In-
tegracdo na Seguranca (Proeis) também participam das
acoes. Agentes de transito, além das fiscalizagoes, vao
orientar os motoristas quanto a seguranga nas estradas
para Tingua. Equipes de controle urbano fardo orienta-
coes em estabelecimentos comerciais, principalmente
sobre 0 uso dos espagos publicos. Ao todo, diariamente,
30 profissionais da prefeitura participam do plano.

"A expectativa é que a populagdo possa curtir Tingua
com tranquilidade, respeitando as orientagoes. Vamos
oferecer maior mobilidade no transito, com a chega-
da e saida bem organizada, além de garantir um maior
espaco do solo pdblico. Queremos beneficiar ndo s6 o
visitante, como o0 morador também" explica o secretario
municipal de Seguranga Publica, tenente-coronel Fer-
nando Bastos.

Moradora de Tingua desde que nasceu, a agente co-
munitéria de sadde Ana Claudia Fernanda Oliveira, de
49 anos, elogiou a execugao do plano antes mesmo da
chegada oficial do verao.

"Para nos, esse plano é muito importante, pois além de
cuidar dos turistas, também temos a melhora da mobi-
lidade urbana. E benéfico para quem quer curtir um sitio
ou uma cachoeira, e também para quem trabalha aqui"
ressalta ela, que também trabalha com artesanato.

NOVA IGUACU PROMOVE PRIMEIRO SEMINARIO DE
DESENVOLVIMENTO RURAL SUSTENTAVEL

Prefeitura de Nova Iguagu realizou em novem-

bro, na sexta-feira (24), o primeiro Semindrio
de Desenvolvimento Rural Sustentavel do muni-
cipio. O evento, que aconteceu na Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro - Campus Nova
Iguagu, teve debates sobre seguranca alimentar,
insergao do agricultor no mercado de trabalho,
salde, violéncia e assisténcia no campo e o fu-
turo sustentavel para os agricultores da regiao.
Para o secretario de Agricultura e Meio Ambiente,
Edgar Martins, eventos como esse sdo a jungao
de todas as acOes que envolvem politicas publi-
cas e novas tecnologias para os produtores ru-
rais de Nova Iguacu.
“Esse evento retne tudo o que foi realizado pelo
atual governo nos U(ltimos anos. Estamos tra-
balhando nas areas rurais, com cadastramento
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de agricultores,
entendendo o que
eles produzem e
trazendo  novas
tecnologias para a
garantia de produ-
¢ao e escoamento
desses produtos.”
Nova lguagu tem,
atualmente, 305 agricultores cadastrados no mu-
nicipio. O plantio de bananas é a principal atividade
do setor, seguido pelo do aipim e de frutas em geral.
0 seminario teve apoio das secretarias Municipais
de Agricultura e Meio Ambiente (SEMAM), Desen-
volvimento Econémico, Trabalho e Turismo (SEM-
DETTUR), Assisténcia Social (SEMAS) e da Funda-
¢ao Educacional e Cultural de Nova Iguagu (FENIG).
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ONIBUS DA SAUDE FAZ MAIS DE 4.500 MIL
ATENDIMENTOS NO MES DE NOVEMBRO

campanha Novembro Azul chegou ao fim. Ao

longo do més, marcado por agoes de cons-
cientizagdo sobre a saude do homem e preven-
¢do do cancer de prostata, o 6nibus itinerante da
Secretaria Municipal de Saude (SEMUS) de Nova
Iguacu fez 4.789 atendimentos a moradores de
14 bairros diferentes da cidade. O encerramento
das agoOes aconteceu nesta quinta-feira (30), na
Praga Rui Barbosa, no Centro.
0 6nibus levou a populagéo servigos oferecidos
na Atencao Primaria em Saude, como consulta
médica, odontoldgico, testagem rapida para ISTs
(InfeccOes Sexualmente Transmissiveis), aferigdo
de pressao arterial, glicemia capilar, vacinagéo,
encaminhamento para exames de sangue (PSA)
e imagem (Ultrassonografia da prostata).
“Nosso objetivo foi reforgar, principalmente os
homens, a importancia de cuidar da sadde, en-
fatizando o tema da campanha Novembro Azul.
Percorremos os bairros de Nova Iguagu com o
objetivo de informar, orientar e atender todos os
moradores”, destaca o secretario municipal de
Sadde, Luiz Carlos Nobre Cavalcanti.
A cor azul dard lugar a vermelha a partir de de-
zembro, sexta-feira (1°), em Nova Iguagu. O oni-
bus itinerante da saude seguira oferecendo os
servigos a populagéo. A abertura das atividades
pela campanha Dezembro Vermelho, més que
fala do combate mundial a Aids, acontece na Pra-
¢a Rui Barbosa, no Centro, a partir das 9h.

Assessoria de Imprensa
Fotos: Renato Fonseca
Mais informacaoes: (21) 2666-4906

Campanha Sua doagdo faz a diferengal

FORMAS DE DOAR:

ACESSE:
WWW.CASA-DO-MENOR.TILDA.WS

CHAVE PIX
APONTE A CAMERA DO SEU tesouraria@casadomenor.org.br
CELULAR PARA DOAR
BANCO BRADESCO

AG: 0933 C/C 2307-8

BANCO ITAU
AG: 0201 C/C 54916-9

CNPJ: 32.011.876/0001-20

Telefones para contato
(21)98719-3957 (21)96408-1407

AMNI | DEZEMBRO 2023

17



VOCE SABIA QUE A GIDADE DE NOVA
IGUAGU JA SEDIOU UMA GRANDE GORRIDA
BILISTICA?
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E&£CIRCUITO DA CUCARACHAS” como eram
chamados os carros de baratinhas por sua
velocidade.
Foi um evento histérico que aconteceu na cidade
no ano de 1937: “o Circuito das Cucarachas”.
Esta corrida, realizada nas ruas de Nova lguagu,
na Baixada Fluminense, contou com o apoio dos
governos estadual e municipal, além da cobertura
de diversos jornais. Era permitida a participaco
apenas de modelos Ford T, ou seja, produzidos
até 0 ano de 1927.
Na cidade de Nova Iguagu havia uma colonia ita-
liana com engenheiros mecanicos e Jorge Borghi
era um deles, participava dando suporte as es-
cuderias.
Cabe ressaltar que estes carros ainda possuiam
comandos peculiares, com o acelerador atras do
volante e 0 acionamento das marchas era realiza-
da através de pedais. A Unica alteragdo permitida
era aliviar o peso do carro através da retirada de
itens como faréis, para-lamas e tudo o que fos-
se possivel e desejado. Toda a mecéanica, assim
como o rudimentar sistema de freios, deveria ser
mantido como o original do carro. Em outras pa-
lavras, além de ser bom, o piloto, ou “volante”
como eram chamados naquela época, precisa-
vam ter uma certa dose de insanidade.
Alguns competidores experientes participaram da
prova e deveriam completar 12 voltas no tragado.
E alguns acidentes marcaram a corrida, como 0
tombamento do carro de nimero 08, do piloto
Jodo da Luz, que aparece discretamente no can-
to da foto abaixo. O principal acidente aconteceu

ESCRITO POR:

com o carro do piloto Walter Ribeiro, que Marcelo Borghi
veio a falecer. O Circuito das Cucarachas foi
vencido por Antenor de Oliveira.

E viva ao Circuito das Cucarachas e a nossa

historia!!!

Ator, Diretor e
Produtor Cultural

PASCHOAL
MARTINO

LABORAT
ANALIS

QUALIDADE E PRECISAO DE RESULTADOS!

NOSS0S EXAMES

BIOQUIMICA URINA
HEMATOLOGIA FEZES

HORMONAIS ANATOMIA
IMUNOLOGICOS  PATOLOGICA

UNIDADES

o @paschoalmartino labpaschoalmartino.com.br
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Especializada A

DROGASMIL

"VOoLL

Nova Iguacu
merece tudo
que a Drogasmil
tem pra oferecer.

Lojas com Drive Thru, Programa Famdcia
Popular e CUIDA (Servigos farmacéuticos,
vacinas e testes laboratoriais répidos).

P o ™ oVt Dia_(.d_r’TSMf;‘
wis | cuiba —
: POPULER
b
Assisténcia Farmacéutica -

Agende em uma das lojas
abaixo, em Nova Iguagu,
ou pelo QR Code ao lado:

Q Av. Abilio Augusto Tavora, 279 - Lote 35 - Cabucu cuibA
Q Av. Marechal Floriano Peixoto, 2.024 - Loja Sobreloja - Centro
Q Av. Doutor Mario Guimardes, 347 - Centro e =

Q Est. Governador Leonel Brizola, s/n° - Lotes 14 E 15 - Palhada cﬁ?ﬂ

Q Av. Abilio Augusto Tavora, 1111 - Shopping Nova Iguacgu -
Espacos 3100 3101A 3101B - Bairo da Luz !

AAAAAA

@2472-3000 () drogasmil.com.br [ App =i lojas fisicas




SAUDE BUCAL i

RECONSTRUQAO ESTRUTURAIS
PROTETICA DENTARIA

s reabilitagoes reconstrutivas, com proposito

de recuperar as estruturas dentarias desgas-
tadas, requerem um planejamento completo para
as duas arcadas, como exemplo: a articulago
de modelos; mock-up; exames radiograficos e to-
mografias para o caso de instalagéo de implantes
e reconstrugao de rebordos 0sseos ou preenci-
mento de seios maxilares
Como promover rejuvenescimento facial, natural
e funcional, sem reconstruir as estruturas perdi-
das? Vivemos uma realidade muito intensa em
busca da simetria e da beleza e ao pensar em
cirurgia plastica, o Brasil esta no topo dos paises
que realizam o maior numero de procedimentos
cirurgicos estéticos. A reabilitagéo reconstrutiva
¢ uma realidade para obter sucesso no trabalho
funcional e estetico duradouro .

As Parafungoes e Disfungdes da Articulagao
Teporomandibular apresentam os sintomas as-
sociados @ DTMs sé@o causados por efeitos do
estresse fisico sobre as estruturas ao redor da
articulagao. Essas estruturas consistem em:

. Disco cartilaginoso na articulagao;

. Musculos da mandibula responsaveis pela aber-
tura e fechamento da boca, do rosto e do pes-
€0go;

. Ligamentos, capsula articular, vasos sanguine-
0S, 0SS0 alveolar e muitos nervos proximos, e

. Sendo que os dentes dente sofrem todas as car-
gas que os destroem e provocam fraturas.

ESPECIALIDADES:

< NEUROCIRURGIA
CIRURGIA DE COLUNA
< DOR AGUDA E CRONICA
< NEUROLOGIA

< NEUROLOGIA INFANTIL
< PSIQUIATRIA

a

Quando as pessoas apresentam desgastes den-
tarios, perdendo a altura e as caracteristicas ana-
tomicas de seus dentes, comegam a apresentar
problemas oclusais, levando a desenvolver aper-
tamento e bruxismo, alterando o eixo rotacional
de seus condilos, levando a fadiga das estruturas
articulares (capsula, ligamentos, masculos e es-
truturas 0sseas).

0s masculos faciais comegam a perder a rigidez
e tonicidade, causando o afrouxamento da pele,
levando ao surgimento de rugas e os sulcos e
as linhas de expressao facial ficam bem defi-
nidas, marcando a face, nas laterais dos olhos
(pés de galinha), os labios sofrem com a perda
de contorno e ficam repousados internamente na
boca, depositando gorduras na regido posterior
da bochecha (bola de bichat) e a baixo do queixo

0 surgimento de um volume, que muito interfere

e estética deixando o rosto arredondado (papo).
Quando recuperamos as estruturas dentarias
desgastadas, e eliminamos habitos para-funcio-
nais oclusais da mastigagéo, como nos casos de
mastigacdo em lateralidade e reconstruimos 0s
planos oclusais, ou seja, restabelecendo a rela-
¢do anatdmica dos dentes, o fisiologismo funcio-
nal dos maxilares, torna possivel recuperar a si-
metria facial, promovendo rejuvenescendo suave
e devolvendo uma estética satisfatoria.

A Curva de Spee é uma curva no sentido antero-
-posterior que tangencia as pontas de cuspides

3742-2264 /©96913-1313

Q EDIFiCIo METROPOLIS / RUA GETOLIO VARGAS, 121 - SALA 806

@INSTITUTONOVANEURO  (€&2 WWW.INSTITUTONOVANEURO.COM.BR
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vestibulares dos dentes posteriores e as bordas
incisais dos incisivos.

Conclusdo: A proposta é oferecer ao paciente 0
melhor resultado, um tratamento harménico e
duradouro. Assim o planejamento reverso é in-
teragir o tratamento odontoldgico de reabilitagdo
dentario (orofacial) e finalizar o caso, com 0s pro-
cedimentos da cirurgia plastica e cosmética, com
naturalidade, devolver o alinhamento e simetria
das estruturas anatémicas da face e longevidade
do resultado do tratamento.




Muito comum em pessoas que iniciam na aca-
demia, é pedir ao seu instrutor que passe um
modelo de treino que gere uma “definigdo mus-
cular”. Esses desejos, normalmente, sdo para
pessoas que nao querem um volume exacerbado
da musculatura, mas que gostariam que eles fi-
quem aparentes. Buscar treinos de forga, como a
musculagdo, é um bom caminho a ser seguido.
Mas sera que existe algum protocolo de treino es-
pecifico para esse objetivo? E o que vamos ver!
Na internet é comum encontrar modelos de treino
que prometem como resultado a definicdo mus-
cular. Sa0 modelos que variam de treino de forga,
treinos de HIIT, treinos de calistenia, treinos ae-
robicos entre outros. Mas na verdade sao tudo '*

estratégias para chamar a atengéo da populagéo, : 2

pois é um desejo de muitas pessoas terem esse  Para conseguir 0 objetivo de “definir o muscu- i

objetivo. E tudo ndo passa de marketing, comum  lo”, o segredo esta na dieta e no treino. Tem . T ESCRITO POR:
cunho muito apelativo para vender algum produto  uma frase comum em academias que diz: “o = Raphael
0Ou Servico. abdomen definido, se constréi na cozinha”! N Sacramento

0 que funciona de fato é fazer um treino que gere  Realmente, para reduzir a gordura subcutanea {
hipertrofia muscular, aqueles que o musculo e deixar os masculos aparente, é necessario ﬁ Profissional de Educacao

==

cresce em volume. E para ele ficar aparente, a  cuidar da alimentagéo. Um bom treino de for- Fisica
pessoa tem que reduzir a quantidade de gordu-  ¢a e uma boa dieta irdo deixar seus musculos

ra que fica no tecido subcutdneo (embaixo da aparentes e gerar uma definigdo muscular, Raphael Sacramento - Personal Trainer
pele). Se caso uma pessoa ndo esteja visualizan-  mas ndo existe um treino especifico gerar CREF 022508 G/RJ

do seus musculos como gostaria, pode ser que  essa definicdo. Qualquer tipo de treino que Tel.: 9922-77878

tenha pouca musculatura ou muita gordura em  gere hipertrofia esta valendo, e uma dieta que raphasacramento@yahoo.com.br

cima desse masculo. gere reducéo da gordura corporal.

SEU CARRO IDEAL
E NA CONSULTORIA
DO CARRO

Carros Okm e Seminovos

Blindagem credenciada
pela Target

Consultoria para ajudar
vOCcé a encontrar seu
modelo ideal

-%' Jerry Barboza
CoVSLIRgA 21 96419-7873 0 (@consultoriadocarro
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DEZEMBRO VERMELHO

po6s o0 outubro rosa e o novembro Azul, te-

mos o dezembro vermelho que esta ligado a
prevencao e conscientizagao quanto as doencas
sexualmente transmissiveis (DST).
E as DST’s sao doengas que podem ser trans-
missiveis pelo ato sexual.
Muitas das DST’s nao sao transmissiveis apenas
pelo sexo, tendo também outras formas de con-
tagio. Existem DST’s que se apresentam como
lesOes cuténeas (da pele), uretrais e outras com
alteragOes detectadas por exames laboratoriais
de sangue. Entre as doengas que se apresen-
taram com les6es cutdneas podemos citar: as
micoses, cancro mole, sifilis, linfogranuloma
venéreo, Donovanose e herpes. Ja as doengas
detectadas pelo sangue temos: sifilis, HIV, hepati-
tes. As uretrais temos: a gonorreia e clamidia que
cursam com corrimento.
0 diagndstico é realizado geralmente com 0 exa-
me fisico e caso haja necessidade a realizagao
de exames laboratoriais como: culturas e exames
de sangue, e até mesmo bidpsia da leséo (retira-
da de um pedacgo ou toda lesdo) de acordo com
cada hipotese diagndstica.
0 tratamento € realizado pelo médico assistente de
acordo com o diagndstico, podendo ser desde me-
dicamentos orais (desde antifingicos e até antibioti-
€0S) Ou cremes, em outros casos sendo necessa-
rio até procedimentos invasivos como cauterizagao
(que pode ser quimica, a laser, por crioterapia ou

Sua viagem
de ferias passa

pela

nas suas férias?

® L ]
L ] =1 [ ]
| ]

Fale conosco pelo

Quer mais conforto e praticidade

WhatsApp e saiba mais.

elétrica) até cirurgia (excisao da leséo).

A prevengdo é importante e deve-se sempre se
salientar ao paciente quanto ao uso de preser-
vativos e até mesmo da abstinéncia sexual em
alguns casos. Comportamento de risco também
deve ser considerado como agravante para o au-
mento do risco de contagio.

Importante salientar que a rede pablica disponi-
biliza testes rapidos para detecgéo de sifilis, HIV
e hepatite, caso o cidadao deseje realizar é so ir
a um posto de salide proximo a sua residéncia e
solicitar.

\

@ EuEscolhoUnicred.com.br
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ESCRITO POR:

DR. ABDALLAH
ELIAS RIZK

Segundo Secretario
AMNI

Para maiores informagoes:
Tel.: 21 3745-5005
WhatsApp: 21 99754-6970

escolha cooperar.
escolha

UNICRED 3
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UMA PERSPECTIVA DO CENARIO
MACROECONOMICO EM 2024

Oano de 2023 para muitos ird deixar saudades
e espero que tenha sido um ano prazeroso
para vocé, caro leitor. No cenario politico interna-
cional como se ndo bastasse a guerra Rassia x
Ucrania, que teve inicio em fevereiro de 2022, da
sinais que se estendera ao longo de 2024. Como
Se nao bastasse, estamos vivenciando também a
guerra Israel x Hamas, organizagao terrorista que
sequestrou cidadaos israelenses em 07 de outu-
bro de 2023. Referente ao conflito no Leste Eu-
ropeu, os especialistas dizem que a Ucrania esta
ficando sem recursos financeiros para manter
uma guerra tdo longa e os EUA podem cortar aju-
da a qualquer momento. Ja no conflito no Orien-
te Médio, o temor é que haja uma escalada nos
confrontos em outros paises. Tendo em vista que
navios cargueiros foram atacados por milicias ao
passarem pelo Mar Vermelho. E a nossa tranquila
Ameérica Latina, também teve momentos turbu-
lentos com a tentativa de anexacgdo do territrio
de Esequibo, pertencente a Guiana, por parte do
ditador Venezuelano, Nicolas Maduro.

Ainda no cenario politico internacional tivemos
a eleicdo de Javier Milei, na Argentina. Que tera
que operar um verdadeiro milagre para colocar a
economia nos trilhos do crescimento novamente.
E em novembro de 2024, teremos as eleigoes
presidenciais americanas. Com a provavel reprise
do embate entre Joe Biden x Donald Trump. E no
Brasil teremos as eleigoes para prefeitos em Ou-
tubro de 2024. Atencao eleitor, cuidado com as
medidas populistas, que nao possuem forte sus-
tentagdo econdmica e na verdade querem apenas
0 seu voto. Por falar nisso, no dia 17/12/2023
comegou a funcionar na cidade de Sao Paulo —
SP atarifa zero, para as passagens de 6nibus aos
domingos.

No cenario econdmico nacional tivemos a apro-
vagdo do Novo Arcabougo Fiscal e da Reforma
Tributéria. Esta dltima nos trara o maior IVA (Im-
posto de Valor Agregado) do mundo, com uma
aliquota aproximada de 27,5%. Mas especialistas
comentam que o grande ganho dessa reforma é a
simplificagao de tributos, que resultara na econo-
mia de bilhdes de reais, para as empresas. Mas a

Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento tao dificil que todos
estamos vivendo... contamos muito com o Seu apoio, Seja uma empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe...
faca uma contribuicao e ajude a nossa Instituigao. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgagao de
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informacoes, fale com
0 nosso Administrador, Marco Antonio:

WhatsApp: +552197517301
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Reforma Tributaria sera implantada gradualmente
até 2033.

Além disso, o Investidor estrangeiro esta super
animado com a Bolsa brasileira, até por que fal-
tam boas opg6es no mundo, até o inicio do més
de dezembro, tivemos um fluxo de entrada de
mais de R$ 30 bilhdes. Com a bolsa america-
na muito cara, a Europa em crise econémica, a
China pouco atrativa e a Russia fora do Mercado
global, restou ao Brasil ser a bola da vez. No fe-
chamento do pregdo de 18/12/2023 o IBOVESPA
superou 0s 131 mil pontos, um recorde histori-
co. Essa entrada gigantesca de dolar no merca-
do Financeiro, aliada aos sucessivos superavits
da nossa balanga comercial, estdo mantendo a
nossa taxa de cambio a patamares confortaveis.
Temos a previsao de encerrar 2023 em R$ 4,93 e
2024 em R$ 5,00. Devido a baixa atividade eco-
ndmica a inflagao também esta sob controle com
0 IPCA 2023 devendo fechar em 4,49% e 2024
em 3,93%. Tudo isso permitiu que o COPOM
cumprisse com o prometido reduzindo a Taxa SE-
LIC para 11,75% em 2023 e previsdo para 2024
de 9,25%. Com relagao ao PIB ha expectativa de
2,92% (2023) e 1,51% (2024).

Aproveite 0 inicio do ano para fazer um Plane-
jamento de Investimentos. Converse com o seu
Especialista de Investimentos ou Assessor de
Investimentos. Afinal 0 ano esta apenas come-
gando. Desejo a vocé béngaos e realizagoes em

SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
AMIGA DA AMNI
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2024.
Um abrago e até o proximo artigo.

Referéncias Eletronicas:

- https://www.bcb.gov.br/publicacoes/fo-
cus/15122023;

- www.infomoney.com.br;

- WWW.xpi.com.br.

Disclaimer: Este artigo possui carater me-
ramente informativo, ndo constitui material
promocional e néo foi produzido como uma
solicitagdo de compra ou venda de qualquer
ativo ou instrumentos financeiros relaciona-
dos em qualquer jurisdi¢do. Os dados, que
por acaso venham a aparecer aqui, refe-
rem-se ao passado; e a rentabilidade obtida
no passado ndo representa garantia de ren-
tabilidade futura.

ESCRITO POR:
Cristiano Silva

de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022
E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br




OPERAGCAO HIPOCRATES

Policia Federal deflagrou na terca

28/11/2023, a Operagao Hipdcrates, que
apura os possiveis crimes de peculato, fal-
sidade ideoldgica e estelionato contra o Hos-
pital Nossa Senhora da Conceigao (HNSC). A
operacao mobilizou 42 policiais federais para
0 cumprimento de 11 mandados de busca e
apreensao em hospitais, clinicas e consultorios
na capital gaucha.
As investigacoes iniciaram apds denuncia
anénima de que 10 médicos concursados do
Hospital Conceigao, na Capital Galicha, com
salarios que variam entre R$ 14 e R$ 31 mil re-
ais, registrariam o inicio da jornada de trabalho
e sairiam do hospital para outras atividades,
principalmente, atendimento em clinicas parti-
culares e outros hospitais. Ao final do horario
de expediente, eles retornariam para fecharem
o0 ponto, dando a entender que la haviam per-
manecido durante todo o periodo.
A Diretoria e a Corregedoria do Grupo Hospita-
lar Conceicao determinaram o afastamento das
atividades funcionais dos 10 profissionais mé-
dicos investigados na Operagao Hipocrates por
fraude ao cumprimento da jornada de trabalho.
Outra medida determinada pela Diregao do
GHC foi a instalagao, ainda no dia 28/11/2023,
de Sindicancia Investigativa Interna, que na
sexta-feira 01/12/2023 iniciou os trabalhos e
tera o prazo regulamentar de 60 dias para rea-
lizar a apuragao administrativa, ouvindo teste-
munhas e os acusados pela fraude. Esta apura-
¢ao é interna e segue auténoma a investigagao
da Policia Federal.

e
S5

Grupo Hospitalar Conceigdo

Em nota, o Sindicato Médico do Rio Grande do
Sul (Simers) informou apoiar a rigorosa apuragao
dos fatos relacionados a Operagdo Hipocrates
e refor¢a que todos os profissionais tém direito
a ampla defesa e ao devido processo legal. O
sindicato ainda ressaltou que a ocorréncia de
eventuais situagoes isoladas ndo deve levar a ge-
neralizagOes para toda a categoria médica. “Os
fatos devem ser investigados pelas autoridades
em todas as suas instancias, para que nao ocorra
a execragao publica e o prévio julgamento dos
profissionais”.

0 Conselho Federal de Medicina determina que o
médico plantonista que se atrasa, deixa de com-
parecer ou abandona o plantdo sem uma justifi-
cativa plausivel, comete infragdo ética.

Além disso, caso o profissional registre o ponto
de entrada apenas para fraudar o cumprimento da
jornada de trabalho, sem ter permanecido traba-
Ihando na instituigdo, podera sofrer consequén-
cias éticas, trabalhistas, civeis e criminais.

Caso ocorra alguma emergéncia e vocé preci-
se se atrasar, faltar ou se ausentar do plantéo,
comunique ao hospital. Faga essa comunicagao
de forma documentada, deixando registros, utili-
zando e-mail ou WhatsApp e arquive a conversa.
De preferéncia faga contato e indicacéo de colega
que possa cobri-lo na auséncia.

ESCRITO POR:

Dr. José
Roberto Pinto
Barbosa
Presidente AMNI

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Getulio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguagu

21 3742-2264 | 21 96913-1313
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Especializada em Pericia Méedica
com amplo conhecimento e experiéncia em
pericias civeis, trabalhistas, criminais e securitérias.

Assisténcia Técnica que vai lhe assegurar um melhor resultado no
seu processo Judicial e sua pericia médica, com competéncia.

Médico Responsével:
Dr. José Roberto Pinto Barbosa
CRM: 52.33870-2 | RQE: 20636

@-&-55 2199707-0905
£ irbarbosa@knowhowconsultoria.com.br
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VOCE SABE O QUEE
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL?

A medida que envelhecemos, & natural nos pre-
ocuparmos com a nossa sadde e a manutengao
de uma vida ativa e independente, sem restrigoes
ou complicagGes que possam limitar nossas
atividades diarias. E ai que entra o conceito de
"envelhecimento saudavel".

Mas o que exatamente significa envelhecimento
saudavel? A Organizagao Mundial da Saude defi-
niu envelhecimento saudavel como um processo
continuo de otimizagdo de oportunidades para
manter e melhorar a saude fisica e mental, a in-
dependéncia e a qualidade de vida ao longo do
curso da vida. Ou seja, trata-se de manter nosso
corpo e mente em boas condigoes a medida que
envelhecemos. Isso envolve cuidar de nossa sau-
de fisica, mental e emocional, adotando habitos
de vida saudaveis que preservem nossa funcio-
nalidade.

A funcionalidade refere-se a capacidade de re-
alizar as atividades diarias com facilidade e in-
dependéncia. Isso inclui tarefas simples, como
levantar-se da cama, tomar banho, se vestir,
preparar refeigoes e até mesmo atividades mais
complexas como dirigir, participar de atividades
sociais e de lazer.

CONHECA O NOSSO PRIMEIRO

Para alcangar um envelhecimento saudavel e
manter a funcionalidade ao longo do envelheci-
mento, algumas medidas podem ser adotadas.
Primeiramente, cuidar da nossa saide fisica
¢ fundamental. Isso significa adotar uma dieta
equilibrada e nutritiva, realizar exercicios regu-
larmente e um seguimento clinico apropriado.
0 exercicio fisico, em particular, é crucial para
fortalecer os musculos, manter a flexibilidade e a
mobilidade, prevenindo quedas e lesées.
Converse com seu geriatra sobre essas e outras
medidas para alcancar um envelhecimento sau-
davel!

LABORATORIO PROPRIO

AGILIDADE, CREDIBILIDADE E ACOLHIMENTO PARA VOCE &8

Endereco: Rua Getulio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguacu

Telefone: (21) 2882-9700

Site: www.espacocuidarbem.com.br

ESCRITO POR:
Dr. Andreé
Ramos
~ Geriatria
" Saiide do Idoso
Atendimento:
Nova Iguacu 2667-4806
Whatsapp 98090-4806
Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000

Espaco

CUIDAR BEM

Laboratorio
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Escrito por Marco A. B. Nunes

FESTA DOS 68 ANOS DA AMNI, POSSE DA NOVA
DIRETORIA E DIA DO MEDICO (Parte 02)

continuamos com as nossas lembrangas da noite
do Ultimo dia 20 de outubro, quando foi celebrada a
festa da AMNI na HOLLYWOOD CASA DE FESTAS para
as comemoracdes dos 68 anos da ASSOCIAGAO ME-
DICA DE NOVA IGUAGU, Posse da Nova Diretoria e pelo
“Dia do Médico”.
Foi uma noite espetacular e de muitas emogades.
Um belo cerimonial, muitas emog6es com 0S nNossos
médicos homenageados, aniversario de nossa casa e
a Posse de nossa nova Diretoria, que esta pronta para
manter, lutar e manter acesa a nossa chama.
Viva a AMNI.
Viva aos nossos médicos.
E viva a nossa sociedade médica e a todos da area
da saude.
E mais uma vez destacamos e agradecemos estas
grandes empresas patrocinadoras e amigos de nossa
Casa:

AUTO IGUAGU — CONCESSIONARIA VW

BN CONSULTORIA.

BRUNA REZENDE & CIA EVENTOS
CASA DE SAUDE NOSSA SENHORA DE FATIMA
CEDIF

CONSULTORIA DO CARRO

DROGAS MIL , ,

ELIEL FIGUEIREDO - DIAGNOSTICOS MEDICOS
HOSPITAL DE CLINICAS ANTONIO PAULINO -
PRONIL

HOSPITAL E MATERNIDADE DOMINGOS LOU-
RENGO , ,
IGUACUMED CENTRO MEDICO E ODONTOLO-
GICO EIRELLI

LABORATORIO PASCHOAL MARTINO
MATERNIDADE NEOMATER

MERCURE HOTELS

MOVE TURISMO

MGX DIAGNGSTICOS

NOVA NEURO ,

NOVA ALIANGA — COOPERATIVA VINICOLA
ONCOLOGIA DOR NI

OTICAS RAQUEL PRIME

RIOLABOR MEDICINA DIAGNGSTICA
SINPRONIG

UNICRED PORTO ALEGRE

UNIMED NOVA IGUAGU

E mais uma vez, a noite foi marcada pelo cerimonial
comandado por Bruna Resende, Marco Antonio (Admi-
nistrador AMNI) e nossa Diretoria, homenageando os
médicos que se destacaram neste ano:

Médica do Ano 2023: Dr.2 Cristiane Alves Padao
Médico do Ano 2023: Dr. José Estevam da Silva Filho
Médico Jovem Revelagao 2023: Dr. Luiz Carlos Nobre
Cavalcanti

E mais uma vez agradecer a todos 0s nossos e que-
ridos patrocinadores, parceiros e amigos, s6 temos a
agradecer por todo o seu envolvimento, carinho e apoio
anossa Casa, que nao aconteceu somente nesta festa,
mas durante todo o ano nos diversos eventos realiza-
dos pela AMNI. Mais uma vez agradecemos por tudo
em nome de nossa Casa e aqui, publicamente, renova-
mos 0S N0ssos 1agos e principalimente a nossa amizade
para 2024.

A Chapa: "AMNI - A Casa do médico.", tomou posse
nesta bela noite e comegamos assim mais um novo
Triénio.

Parabéns para a Nova Diretoria eleita:

Presidente: Dr. Carlos Alberto Ramos
Vice-Presidente: Dr. José Roberto Pinto Barbosa
Primeiro-Secretario: Dr. Alex Serpa Biazucci
Segundo-Secretario: Dr. André Luis Marinho Ramos
Primeiro-Tesoureiro: Dr.2 Marizi Queiroz Ribeiro
Segundo-Tesoureiro: Dr. Carlos Alberto Vianna
Diretor Cientifico: Dr. Clanir Marques Ribeiro
Diretora Social: Dr.2 Cynthia de Souza Meyrelles
Conselheiro da Diretoria: Dr. Abdallah Elias Rizk

E mais uma vez, agradecer a Hollywood
Casa de Festas, que nos brindou com uma
noite maravilhosa. E, também, a nossa
relagdo com a prépria Hollywood, com a
Miwake, La Dolce Vita,

nos ultimos 10 anos: sempre muito forte,
de parceria e de muitas emocodes e ale-
grias.

Agradecemos também a todos os convi-
dados, que sempre nos prestigiaram e nos
deram o prazer de suas presencas, e, re-
petimos mais uma vez, sem Vocés a Nos-
sa festa ndo existiria e ndo teria a minima
graca.

Tivemos uma bela noite!

Agora vamos aguardar e ver o que aconte-
ce na Festa de 2024.

Todas as fotos estardo em Nosso site: www.
amni.org.br e na nossa pagina no Face-
book.

Mais uma vez obrigado a todos e até a nos-
sa festa de 2024 e de 69 anos de AMNI!!!

NOTA DE FALECIMENTO
N

0 (ltimo dia 25 de novembro, comunicamos o fale-
cimento do nosso querido médico, associado e con-
ceituado Dr. René Ramos Pinheiro. Muito querido entre os
médicos e companheiros da area da saude.
Grande amigo e querido por todos de nossa cidade e tinha
um grande carinho por nossa casa.
Aos familiares e entes queridos, desejamos muita forga e
luz neste momento, apresentando as nossas mais since-
ras condoléncias! Deus o guie e proteja!

Vi =N
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René Ramos

Daixgste em nossos corogbes, emibrongos
lirdas qued joemiois inoemeos esguecor

“\b-\‘._..,q_,-f?"
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Aceitamos Cartdes

Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilopolis - RJ =

. -
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PATROCINADORES/PARCEIROS: AMNI 68° E DIA DO MEDICO 2023
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