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Nesta E.digéo

|4 leitores, como estdo?

Para nos, todo més de outubro é de festa,
alegria e comemoragao. Nao apenas pelo dia das
criangas, dia de Nossa Senhora de Aparecida e dia
dos professores. E 0 més em que celebramos a
tradicional Festa do Dia do Médico da Associagao
Médica de Nova Iguagu (AMNI), que esta em sua
682 edigdo.

Neste ano, 0s grandes homenageados séo o Dr.
José Estevdo da Silva Filho (Médico do Ano), Dr.2
Cristiane Alves Paddo (Médica do Ano) e o Dr. Luiz
Carlos Nobre Cavalcanti (Médico Jovem/ revela-
¢do).

Este editorial € uma homenagem ndo apenas a
eles, mas a todos os profissionais que abragaram
nessa vida a missao de cuidar do proximo, ame-
nizar dores, acalentar coracoes e oferecer espe-
rangas de uma vida melhor. S6 mesmo com muito
amor, dedicagao, comprometimento e responsabi-
lidade por parte do profissional. Esse texto é ape-
nas mais uma forma de reverenciar esses homens
e mulheres que enfrentam tantos desafios cotidia-
namente - em especial, no Brasil -, para cumprir
sua missao com garra e coragem.

Que todos nos possamos valorizar esses profis-
sionais tao fundamentais na nossa vida!

Um forte abrago e até novembro.

Por Patricia de Paula
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OUTUBRO: AMNI 68 ANOS
DE HISTORIA

ais uma edicéo chegando....

Ha 68 anos, no dia 15 de outubro de 1955,
nascia a nossa Casa.
Que linda e fascinante historia!

A nossa Associagdo continua até hoje, comple-
tamente ligada a nossa regido, aos nossos médi-
0S, 20S NOSSOS parceiros e amigos.

Séo tantas coisas para dizer, para mostrar, que
n&o sabemos por onde comegar.

A nossa Instituic&o esta viva por sua causa.
Cada vez mais forte pela luta de nossa sobre-
vivéncia (ndo esta facil), mais moderna e mais
soberana.

0 que podemos lembrar de nossa meméria mais
recente, principalmente dos dltimos 10 anos,
numa nova gestao: somos uma Instituicdo mais
profissional, mais moderna, tentando dia apos
dia trazer novos filiados e se reinventando a todo
momento...

Acreditamos ainda que a primeira grande mu-
danga foi com a nossa Revista, de um folhetim,
para um jornal, uma pequena revista, uma revista
e hoje uma grande revista, com 36 paginas (32
miolo + capas), moderna, diversificada, mensal,
que alcanga a todos da Classe Médica, nossos
pacientes, parceiros e amigos.

Ela é nosso orgulho, pois hoje, em nossa re-
gido, n&o ha outra revista, somente a nossa.

Nosso site (www.amni.org.br), moderno e
atual, é mais uma ferramenta de comunica-
¢d0 com nosso associado.

Nossa lista de transmissao (Via WhatsApp),
nossas Redes Sociais (Instagram: amni.org.
br e Facebook: Associagdo Médica De Nova
Iguacu), informando, noticiando e sempre a
sua disposigao.

Nossos eventos, Ciclo de Gestdo, Espago
Cultural Seresta (que no momento encon-
tra-se sem patrocinador, mas ainda vamos
resolver)...

Todavia, a grande e verdadeira mudanca foi a re-
lagdo com nossos associados... mais humana,
mais amiga e pronta para servir cada vez melhor
aos donos desta Casa, que € voce.

Logo, e mais do que nunca, temos mais uma
forte razdo para continuar valorizando e promo-
vendo a unido da nossa Classe, bem como traba-
Ihando pelas vidas e recuperagdo econdmica de
nossa regiéo e do pais.

E, ap6s muitas reunides e considerando a nossa

tradicdo, vimos a grande importancia de cele-
brarmos o Dia do Médico e de comemorarmos

4

juntos 0s 68 anos de existéncia de nossa querida
Instituicdo, e também a Posse da nova Diretoria,
Triénio 2023/2026, eleita no més de agosto deste
ano.

E estas comemoragoes, que sao tradicionais e ja
fazem parte de nossa historia, ttm como grandes
objetivos: celebrar, homenagear e parabenizar o

profissional médico e brindar a nossa Casa do
coragao.

Assim sendo, queridos associados,
amigos e parceiros, na noite do dia
20 de outubro, na Casa de Festas
Hollywood, celebraremos mais um ano
de vida de nossa Casa, o Dia do Médico
e a Posse da nova Diretoria.

Estas trés comemoragoes juntas tém o
grande objetivo de unir a classe médica
€ reunir 0S NOSSOS parceiros e amigos
numa festa solene.

Na ocasido, poderemos rever velhos e
novos amigos, curtir nossas familias,
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dancar muito e vibrar com os brindes e mais
brindes, com muita alegria e sensagdo de ser
participe de algo nobre.

E também ndo podemos esquecer dos nossos
queridos médicos homenageados. Sabemos que
sera uma noite de muitas emocaes.

Esta festa é feita para vocé com muito carinho.
Venha nos prestigiar!

A sua presenca € sempre muito gratifi-
cante para todos nos.

Né&o esquegam, sem vocés ndo somos
nada, participe, prestigie!! Tudo que a
sua Casa faz é para vocé, com respon-
sabilidade e muito amor.

E vamos de AMNI, a Casa do Médico
para o Médico! Continuamos trabalhan-
do com muito afinco a fim de que todos
continuem acreditando e apoiando o
nosso trabalho e as nossas iniciativas.

A AMNI existe exclusivamente para vocé e por
vocé! Vamos todos trabalhar para que a nossa
Casa continue sempre valiosa para todos nos,
um ponto de apoio e referéncia para todos que




estdo a nossa volta, incluindo 0s nossos colabo-
radores e amigos. Pense nisto!!!

Assim, prestigie cada vez mais a nossa Casa...
escreva para a sua revista e site... leia e curta a
nossa revista... prestigie nossos eventos... faga
eventos em nosso auditorio...participe... apre-
sente opinides...seja criativo...acorde...

A nossa existéncia, sobrevivéncia e utilidade de-
pendem totalmente de vocé... e de todos nos; e
a Instituicao sempre estard contando com a sua
contribuigdo para ser cada vez mais profissional
e acolhedora.

E mais uma vez solicitamos aos associados que
nos ajudem a trazer novos associados e novos
parceiros a fim de nos auxiliarem a crescer e a
manter erguida a nossa Instituicao, a qual deve
continuar sendo, em nossa regiao, um foco de
cultura, conhecimento, profissionalismo, amiza-
de e vontade de fazer o melhor.

E também vamos comegar com o Projeto:
“Empresa parceira e amiga da AMNI”...
seja uma empresa parceira e amiga de
nossa casa. Nestes tempos dificeis, pre-
cisamos de sua ajuda para mantermos
a nossa Casa viva, nossa revista viva...
doe... faca uma contribuicao e ajude a
nossa Instituicao. Seja nosso parceiro,
assim ajudaremos na divulgacao de sua
empresa para nossos associados e nossa
rede de relacionamentos... para maiores
informacades, entre em contato com o nos-
so WhatsApp: +552197517301.

Videohis ster oscopia

SEMPRE 0 MELHOR PARA TODOS!

Mais uma vez, temos que agradecer de coragao
aos nossos colunistas e a todos aqueles que
dao vida a nossa revista, que é feita com muito
carinho para todos vocés, especialmente em
todo este periodo da Pandemia. Agradecemos
também aos nossos queridos leitores, pois sem
vocés a nossa revista nao teria finalidade. Con-
tinuamos sempre abertos a novas sugestdes e
opinioes.

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas sao elaboradas pensando em vocé e
no bem de todos nés.

Criticas, elogios, duvidas, matérias e men-
sagens para nossos colunistas — Enviar para:
marco.assomedni@gmail.com

Nao esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associagao Médica de Nova Igua-
cu”.

Viva a AMNI!!

Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes
e coragoes!!!

AMNI
ADMINISTRAGAO

Triénio 2020/2023

“A CASA DO MEDICO PARA O MEDICO."
Estamos a sua disposi¢ao! Sempre!

B ESCRITO POR:
Marco Antonio
B. Nunes
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RETROCE

As constantes mudancas pelo qual o mundo
passa nos obriga a atualizagéo do nosso mo-
dus operandi da vida pessoal.

A globalizagéo, as guerras, as mudangas de go-
vernos, a tecnologia da informagao, a atualizagéo
médica constante, 0s conceitos sociais renova-
veis, a renovagao da legislagao (LGPD, Codigo
do Consumidor) e etc... sao fatores que impdem,
inequivoca, necessidade de mudarmos nossa
forma de exercer a medicina.

S
I

Por vezes, a mudanga da o aspecto de volta ao
passado, mas com nova roupagem. Assim foi 0
retorno do “Médico de Familia”, tdo comuns nas
décadas de 50, 60 e até 70, agora com a rou-
pagem publica. A saude suplementar oferecida
pelas operadoras de salde estéo retornando ao
modelo original verticalizado, e ndo mais de me-
ros intermedidrios dos servigos médicos, confor-
me foi no inicio, com as caixas de assisténcia por
categorias (IAPI, IAPTEC, 1AA, IRB, IAPB, IASERJ,
etc.). Do mesmo jeito vejo os médicos optando
por atender em consultorios, na modalidade atu-
alizada de co-working, ao invés de reunirem ami-
gos em criagdo de clinicas.

Até as clinicas de associados comuns na década
de 80 fizeram um make up para clinicas populares
com co-participagdo, com tamanha robustez que
se espalham em franquias de abrangéncia nacio-
nal. Os servi¢os publicos que ja estimularam ind-
meros profissionais a passar em concursos em
busca de matriculas estatutarias (Na época nem
tinha limite), passaram por um sucateamento
desestimulante, e agora retornaram com afeicao
total sobre a forma de PJtizagao.

Torna-se extremamente incomodo, para quem ja

Centro Sociasl

Sao Vicente

Banco Santander (033)
Agenda 3217

Conta comente 13000456-0
Sodedade Filantrpica Sao Vicente
CNPJ 28718369/0001-53

OBRIGADO

SO OU ADAPTACAO?

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

passou por diversas dessas etapas comerciais
da assisténcia médica, ter de se reposicionar em
prol da atuagdo moderna no mercado de trabalho
do momento.

Seria retrocesso ou atualizagao: Voltar a trabalhar
em servico publico sob a forma de PJ, sem limite
de vinculos? Fechar a clinica e atender em con-
sultério particular, alugado por horario, ladeado
por colegas aleat6rios? Prestar atendimento em
clinicas populares?

0 que a busca dessas modalidades de trabalho
tem em comum, sem ddvida, é a redugao da car-
ga tributaria do médico, sob ameaga do aumento
de 27,5% para 35% no Imposto de Renda.
Colega, reflita. Fui!

ESCRITO POR:

Dr. José
Roberto Pinto
Barbosa
Presidente AMNI

AMNI | OUTUBRO 2023



Oque € cancer de mama?

E uma doenga que se desenvolve quando as
células da mama comegam a se multiplicar de
forma desordenada e formam um tumor. Essas
células anormais tém o potencial de invadir outros
orgaos e, eventualmente, se espalhar para outras
partes do corpo, processo conhecido como me-
tastase.

De forma global, é o tipo mais comum de cancer
em mulheres, depois do cancer de pele ndo mela-
noma. Por sua vez, cerca de 1% de todos 0s casos
de cancer de mama afeta os homens. E importante
ressaltar que existem diferentes tipos de cancer de
mama, com caracteristicas e prognasticos varia-
dos.

Segundo estimativas do Instituto Nacional do Can-
cer (INCA) para o triénio de 2023 a 2025, deve ha-
ver 73.610 novas ocorréncias de cancer de mama
no Brasil, correspondendo a um risco aproximado
de 66,54 casos inéditos a cada 100 mil mulheres.
0 INCA ainda aponta que, excluindo os tumores de
pele ndo melanoma, o tumor maligno de mama em
mulheres é o mais incidente em todas as regioes
brasileiras, sendo o tipo que mais causa mortes
por cancer em pessoas do sexo feminino.
Sintomas

Os sintomas sao variaveis, mas podem incluir um
nodulo indolor, duro e irregular na mama. Além
desses sinais, ainda constam:

- Alterag&o na forma e no tamanho da mama;

- Pele da mama com aspecto irregular;

- Retragéo cuténea;

- Dor, em alguns casos

- Hiperemia (vermelhiddo local por excesso de
sangue em qualquer parte ou 6rgao do corpo);

- Descamacéo ou ulceragéo do mamilo;

- Saida de secregao pelo mamilo, sensibilidade
mamilar ou inversdo do mamilo para dentro da
mama;

- Surgimento de pequenos carogos nas axilas.
Diagnéstico

Se diagnosticado em estagios iniciais, o cancer de
mama tem chances de cura elevadas.

Quando se identifica um nodulo ou qualquer ou-
tro sintoma suspeito nas mamas, é fundamental
buscar auxilio médico imediatamente para deter-
minar a causa. O especialista realizara uma avalia-
¢éo clinica e poderd solicitar exames de imagem,
como mamografia, ultrassonografia ou ressonan-
cia magnética. No entanto, a biopsia é essencial
para confirmar se uma leséo é cancerosa ou nao.
0 procedimento envolve a coleta de uma pequena

amostra de te-
cido do nddulo
ou da drea sus-
peita.

Por sua vez, a
detecgdo pre-
coce desempe-
nha um papel
crucial  para
a  prevencao
secundaria.
Existem  duas
principais abordagens para a deteccao precoce do
cancer de mama: o diagndstico precoce e 0 ras-
treamento. O primeiro caso visa identificar a doen-
¢a em pessoas que apresentam sintomas iniciais
dessa condicdo. Nessa fase, o tratamento tende a
ser mais eficaz, aumentando significativamente as
chances de cura. Ja o rastreamento é uma aborda-
gem que envolve a realizagdo de exames regulares,
mesmo na auséncia de sintomas. A mamografia é
comumente utilizada para isso, especialmente em
mulheres a partir dos 40 anos.

Fatores de risco que podem contribuir para o sur-
gimento do cancer de mama

- Auséncia de uma alimentagdo adequada;

- Sobrepeso e obesidade;

- Sedentarismo;

- Consumo excessivo de bebida alcodlica.

0 uso de Terapia de Reposigao Hormonal (TRH),
sobretudo a longo prazo, pode aumentar o risco de
cancer de mama em algumas mulheres.

Causas

0 cancer de mama é uma doenga multifatorial; nao
possui uma causa tnica. E resultado de uma inte-
ragao entre diversos fatores de risco, que podem
aumentar a probabilidade de uma pessoa desen-
volver a doenca. Entre eles, destacam-se: idade (a
maioria dos casos surge em mulheres apds os 50
anos); fatores enddcrinos/historia reprodutiva; fa-
tores comportamentais/ambientais; fatores gené-
ticos/hereditarios(mulheres com historico familiar
de cancer de mama, especialmente se uma mae,
irma ou filha teve a doenga antes dos 50 anos, de-
vem, a partir dos 35 anos, realizar o exame clinico
das mamas e a mamografia uma vez por ano).
Tratamento

0 tratamento do cancer de mama é individualizado
e depende de varios fatores, incluindo o tipo de tu-
mor, 0 estagio da doenca e o estado de saude geral
do paciente. Entre eles, destacam-se:
Radioterapia: é frequentemente utilizada para os
tumores que ndo podem ser completamente re-
movidos cirurgicamente ou para casos em que ha
um alto risco de recorréncia local apds a cirurgia.
A radioterapia envolve o uso de radiagdo de alta
energia para destruir as células cancerosas.
Quimioterapia: A quimioterapia utiliza medica-
mentos especificos e potentes para matar ou inibir
0 crescimento das células cancerosas. Pode ser
realizada antes ou apds o procedimento cirdrgico
para retirada do tumor.

Hormonioterapia: é indicada quando o tumor é
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sensivel a hormadnios femininos, como o estrogé-
nio. Seu principal objetivo é suprimir ou bloquear o
fornecimento de estrogénio as células cancerosas,
impedindo ou inibindo o crescimento e prolifera-
cdo delas.

Terapia-alvo ou imunoterapia: é uma abordagem
relativamente nova no tratamento do cancer de
mama, que envolve o uso de medicamentos para
estimular o sistema imunoldgico a atacar parte
das células cancerosas, como proteinas especifi-
cas, que permitem o crescimento delas de forma
anormal.

Cirurgia: A cirurgia também é parte do tratamen-
to do cancer de mama para retirar o tumor. Pode
envolver uma mastectomia (remogédo completa da
mamay) ou quadrantectomia (retirada de uma parte
da mama). A escolha entre essas opgoes depende
do tamanho do tumor e da extensdo da doenga,
e a reconstrugdo mamaria geralmente é feita logo
apos esse procedimento cirdrgico.

Avancos nas cirurgias de cancer de mama

As cirurgias para o tratamento do cancer de mama
oferecem novas técnicas e abordagens que visam
a precisao e a preservagao do tecido mamario.
Séo elas:

- Biopsia do Linfonodo Sentinela: avalia se o can-
cer se disseminou para 0s ganglios linfaticos

- Cirurgia Radioguiada: permite que o cirurgido
localize e remova lesdes nao palpaveis, usando
um dispositivo de deteccéo de radiagdo durante a
cirurgia. Essa abordagem pode ajudar a preservar
0 tecido mamério saudavel, minimizando a retirada
desnecessaria.

Outubro Rosa: espalhando conscientizagéo

0 cancer de mama pode afetar qualquer pessoa,
independentemente de raga, idade ou classe so-
cial. Portanto, realize o autoexame das mamas
para conhecer o seu corpo e detectar uma possivel
anormalidade, mantenha um estilo de vida sauda-
vel e consulte o médico regularmente. Ele vai aju-
dar vocé a monitorar sua satide mamaria por meio
da solicitagao de exames regulares, por exemplo,
entre outras medidas.

Neste Qutubro Rosa, espalhe esperanga e cons-
cientizagdo sobre a importancia da deteccéo pre-
coce. Ela pode ajudar a salvar milhares de vidas!
https://www.pfizer.com.br/sua-saude/oncologia/
cancer-de-mama
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-
-de-a-a-z/c/cancer-de-mama/prevencao
https://www.inca.gov.br/publicacoes/livros/esti-
mativa-2023-incidencia-de-cancer-no-brasil
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/
files/media/document/cartil1.pdf

ESCRITO POR:

N IGU@ Dr. Paulo
- Sergio

r &"")« ~ Perelson
Oncologista
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FRATURA PATOLOGICA

U ma fratura 6ssea é a perda da continuidade de
um 0sso, que o divide em dois ou mais frag-
mentos. As fraturas 0sseas sdo acontecimentos
muito frequentes. Embora haja vérias causas
acidentais de fraturas, cerca de 40% das fratu-
ras acontecem no ambiente doméstico. Algumas
fraturas sao tao simples que nem chegam a ser
percebidas ou resolvem-se espontaneamente,
mas outras podem ser tao graves que acarretam
risco de morte. Fraturas podem ocorrer aleatoria-
mente a todas as pessoas, mas ha uma maior in-
cidéncia em certos grupos especificos, tal como
em mulheres apds a menopausa, devido & oste-
oporose (diminuigdo da densidade do 0sso pela
menor produgdo de hormdnios estrogénicos) e
em idosos, devido ao maior nimero de quedas e
a fragilidade 6ssea e muscular.

As fraturas patol6gicas ocorrem devido a impac-
tos minimos ou até espontaneamente, as quais
se devem a um enfraquecimento dos 0ssos, de-
vido a osteoporose ou a tumores 6sse0s. Sao as-
sim chamadas, pois ocorrem em um 0sSo ja com
lesOes, ou seja, um 0sso alterado e fragilizado.
As queixas mais comuns sdo dores, inchago,

VENDEM-SE
ALUGAM-SE

OTIMAS LOJAS NO
CENTRO DE NILOPOLIS

Lojas com 100m? cada
possibilidade de duplicar drea com mezanino
ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino

incapacidade total ou parcial de movimentos, de-
formidades e posturas anormais, sinais do trau-
matismo, como hematomas, lesdes cutaneas,
etc. As fraturas patologicas frequentemente vém
acompanhadas de uma historia de doenga prévia,
tais como céncer, osteoporose, entre outras.

Em geral um exame radiografico é suficiente
para confirmar uma fratura e para classificar o
seu tipo. Algumas imagens ja revelam um 0sSo
previamente doente. Entretanto, algumas lesoes
podem ser vistas apenas com um exame mais
detalhado como a ressonancia magnética ou to-
mografia computadorizada.

0 tratamento das fraturas 6sseas depende do tipo
e das caracteristicas delas, mas a cirurgia deve
ser considerada como uma das opgoes, reserva-
da para casos especiais e com indicagoes para
tal. Na fratura patologica a doenca de base devera
ser investigada e sempre ser tratada para evitar
novas lesoes 6sseas. Cada tumor 6sseo tem um
tratamento diferente assim como a osteoporose.

IDEAL PARA CLINICAS,
MEDICOS E LABORATORIOS
il e i

®2199350- 4674 />2196404-9267

Rua Tancredo Lopes, n° 48 e 52

Logo, sera importante reconhecer a doenga que
causou a lesao 0ssea para assim trata-la adequa-
damente.

Uma das sequelas mais frequentes das fraturas
patologicas € a ndo consolidagao por conta da le-
sao existente, por isso a doenga de base tem que
ser sempre diagnosticada e tratada corretamente.

ESCRITO POR:

Dr.2 Luma
N Duarte Barbosa

Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Getulio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguagu

21 3742-2264 | 21 96913-1313

(a0 lado do cartério 3° oficio, Proximo ao Hospital Pronil, Maternidade Domingos Lourenco e Av. Getilio Vargas)
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UNIMED NOVA IGUACU RECEBE PREMIOS NO 31°
SIMP0SI0 DAS UNIMEDS DO ESTADO

econhecida mais uma vez no cenario esta-

dual, a Unimed Nova Iguagu conquista o
bicampeonato (2022 e 2023) na categoria Co-
municacéo, Digital e Marketing; o0 2° lugar em
Auditoria; e 0 Selo Bronze de Melhores Praticas.
As premiagOes ocorreram durante a 312 edigao
do Simp6sio das Unimeds do Estado do Rio de
Janeiro (SUERJ 2023), ocorrida entre os dias 21
e 24 de setembro, no Rio de Janeiro. Com o tema
central “Inovar, Cooperar e Transformar”, dire-
tores e representantes dos setores estratégicos
da organizagdo prestigiaram o maior evento do
segmento cooperativista médico no estado, orga-
nizado pela Unimed Federacao RJ (FERJ).
Na programagao foram mais de 30 tematicas, 45
palestrantes e mais de 40 horas de capacitagao
durante a realizacéo da plenaria e dos cinco fo-
runs simultdneos subdivididos em “Atendimento,
Auditoria em Saude, Intercdmbio, OperacGes e
Custos Assistenciais e Relacionamento com a
Rede”, “Atuarial, Contabil-Financeiro, Juridico e
Regulagdo”, “Comunicacgao, Digital, Experiéncia
do Cliente, Marketing e Mercado”, “Gestao de
Pessoas, Relacionamento com o Cooperado e
Sustentabilidade” e “Tecnologia da Informagdo”.

0 presidente, Joé Ses-
tello (na foto, a esq.),
mediou a palestra
"Estratégias para miti-
gar a judicializacdo da
Saide Suplementar",
ocorrida no dia 22 de
setembro.0 assunto
foi conduzido pelo Juiz
Federal, Dr. Clenio
Schulze (centro), que
defende o equilibrio
atuarial nas decisdes
judiciais contra as
operadoras de planos
de saade no pais.

Cerca de 700 profissionais das 18 cooperativas
fluminenses e os principais lideres do Sistema
Unimed Nacional marcaram presenca nos deba-
tes e nos 15 estandes ao longo dos 550m? do
espaco de negocios.

— 0 SUERJ é uma oportunidade extraordinaria
para adquirir novos conhecimentos, promover

a intercooperagao e o networking. Nesta edi¢ao
fomos novamente agraciados com premiagoes
importantes que endossam o trabalho sério,
profissional e comprometido que essa diretoria
executiva e os colaboradores, apoiados pelos
nossos cooperados, tém adotado nessa gestdo
— pontua o presidente, Joé Sestello.

A diretoria executiva: Christian Ferreira, Joé Sestello, Jorge Luiz Andrade e
Carlos Alberto Vianna exibem as premiacdes conquistadas

Os gerentes Sonia Pimentel e Jorge Henrique Pereira consagram trabalho
realizado na Auditoria

10

—

Com o apoio da diretoria, setor de Comunicacao e Marketing conquista hicampeonato.

0 coordenador, Marcio Baptista, e a jornalista, Claudia Souza, celebram vitoria
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UNIMED NOVA IGUAGCU E FEDERACAO DA CAMARA DE
DIRIGENTES LOJISTAS ESTADUAL FORTALECEM PARCERIA

Em solenidade, diretorias assinam convénio para associados
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presidente, Joé Sestello, o vice-presidente,
Jorge Luiz Andrade, e o gerente de Mercado,
Antonio Carlos Ferreira, participaram no dia 26 de
setembro da inauguragéo da nova sede da Cama-
ra de Dirigentes Lojistas de Sao Jodo de Meriti,
no Centro do municipio. O presidente da entidade,
Emilio Semblano, conduziu a cerimonia que con-
tou com a presencga do presidente da Federagao
das Camaras de Dirigentes Lojistas do Estado
do Rio de Janeiro (FCDL-RJ),Fabiano Gongalves,
do presidente da Camara de Dirigentes Lojistas
de Nova Iguagu, Claudio Rosemberg, além dos
membros da diretoria e convidados.
Ha alguns meses a Unimed Nova Iguagu vem es-
treitando e fortalecendo o relacionamento com a
instituicao em nivel estadual e regional. A parce-
ria tem possibilitado a cooperativa ofertar seus
produtos com condicGes diferenciadas e mais
atraentes aos associados. Os beneficidrios, por
sua vez, saem ganhando ao adquirir um plano de

saude com a qualidade Unimed e com ampla rede ;
de assisténcia nos oito municipios da sua drea  Ds presidentes Claudio Rosemberg (CDL-NI), Emilio Semblano (CDL-SJ) e Fabiano Gongalves (FCDL-RJ) endossam
de cobertura. convénio assinado pelo vice-presidente, Jorge Luiz Andrade

Na opinido do vice-presidente, a sinergia das
duas instituicées — uma com a vocagao de cui-
dar da salde das pessoas e a outra de gerar
empregos —, possibilita 0 aumento do Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH). “A sensibilidade
e 0 entendimento desses dois gestores, Fabia-
no Gongalves (FCDL-RJ) e Claudio Rosemberg
(CDL-NI), resultaram na assinatura desse convé-
nio que oferecera aos comerciarios um produto
com a qualidade assistencial Unimed, com valor
diferenciado. A cooperativa, por sua vez, estd
cada vez mais voltada a politica de promogéo de
salde e prevengdo de doengas, condigdes es-
senciais para o desenvolvimento dos municipios
e da sociedade. Além da garantia na aquisicdo
do plano de saude, os associados ainda contarao
com o clube de vantagens que concede descon- - |
tos em diversos servigos em empresas parceiras,  [Fabiano Gongalves (ao centro), ao lado do gerente de Mercado da Unimed, Ferreira, exibe convénio firmado
dentre outros”, destaca Jorge Luiz Andrade. Lnltejsjnsmnn;nxs

Jdrge Luiz Andrade (a esg.), Joé Sestello, Claudio Rosemberg, Carlos Machado Rodrigues e Fabiano Gongalves
desejam levar parceria a outros municipios
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JEITO DE CUIDAR: COOPERATIVA INICIA
IMPLANTAGAO DO NOVO PROGRAMA

Liderangas de todos os setores participam da palestra de sensibilizagao

Gerentes, coordenadores e lideres de todos os
setores da Unimed Nova Iguagu participaram
da palestra de sensibilizagéo do Jeito de Cuidar,
ocorrida no dia 27 de setembro, na sede Admi-
nistrativa. O presidente, Joé Sestello, on-line, fez
a abertura do treinamento e ressaltou a impor-
tancia de cada colaborador em suas atribuigoes
técnicas e o quanto o esforgo coletivo contribui
para o sucesso da organizagdo. O vice-presiden-
te, Jorge Luiz Andrade, o diretor Econémico-Fi-
nanceiro, Christian Ferreira, e o diretor Adminis-
trativo, Carlos Alberto Vianna, também marcaram
presenca trazendo mensagens de exceléncia no
cuidado. A multiplicagéo foi conduzida pelos co-
ordenadores Andreia Lengruber (Gestdo de Pes-
soas), Andreia Soares (Atendimento) e Marcio
Baptista (Comunicacéo e Marketing).

da exceléncia na assisténcia

radores

12

0 presidente, Joé Sestello, on-line, faz ahertura do encontro e ressalta relevancia

Lideres de todos os setores passam a ser multiplicadores junto aos seus colaho-

— Desde que assumi a presidéncia procuro es-
timular as areas para a produgdo de cases que
possam ser destaque no Sistema Unimed. A
atual diretoria executiva quer colaboradores
protagonistas, engajados e precisamos avancar
extramuros, promovendo o networking e dando
visibilidade as nossas iniciativas junto as coirmas
e demais entidades da satde suplementar. Reite-
ro o quanto € fundamental a interagéo entre as
equipes em todos os niveis. E essa construgao
precisa ser conjunta. A conexao agiliza resulta-
dos e torna as agOes mais assertivas, evitando
retrabalho e gastos desnecessarios. Vamos capi-
larizar dentro da nossa singular o conhecimento,
a prosperidade do jeito de cuidar, fortalecendo o
nosso DNA unimediano — declara o presidente,
Joé Sestello.
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Os diretores Carlos Alberto Vianna, Jorge Luiz Andrade e Christian Ferreira falam
sobre a atengao centrada no heneficiario

Andreia Soares (a esq.), Marcio Baptista e Andreia Lengruber conduzem treina-

Com a finalidade de envolver os profissionais,
uma dindmica foi realizada, onde cada parti-
cipante relatou uma caracteristica do gestor
que estava ao seu lado. A ideia era identificar
qualidades relacionadas ao lado humano e
ndo, necessariamente, ao profissional. Pos-
teriormente, a palestra seguiu enfatizando as
competéncias essenciais a serem trabalhadas:
coopera para crescer, busca da exceléncia, en-
canta o cliente, gerencia emog6es. Alguns vi-
deos estratégicos foram exibidos enriquecendo
a apresentacao.

Neste més ocorrerd o segundo encontro com
0s coordenadores, com a presencga de profis-
sionais da Unimed do Brasil. Os colaborado-
res, por sua vez, serao capacitados no inicio
de dezembro.




EMPRESA SKAFE COSMETICOS RECEBE
EQUIPE DA UNIMED

Colaboradores debatem saude mental e cuidados com o coragao

Unimed Nova Iguagu, através do Nicleo de

Atengao a Saude (NAS), realizou para os co-
laboradores da empresa Skafe Cosméticos pa-
lestras com informagoes relevantes relacionadas
as campanhas do Setembro Amarelo (voltada a
prevengao ao suicidio)e Setembro Vermelho (em
aluséo ao Dia Mundial do Coragéo). A acao, ocor-
rida no dia 27 de setembro, atendeu ao convite
da empresa cliente, e contou com a participacéo
da fisioterapeuta, Michelle Calado, e do apoio da
colaboradora Joice Manoela.
0 encontro fez um alerta aos funcionarios sobre
questoes que envolvem empatia, acolhimento,
cuidado com a propria saude, dos familiares e
colegas de trabalho. “Reforgamos o lema da
campanha de prevengao ao suicidio “Se preci-
sar, peca ajuda” e que devemos estar atentos
a0s sinais, mudangas de comportamento que
sinalizem a necessidade de um suporte especia-
lizado. Sobre o Setembro Vermelho falamos dos
cuidados necessarios a fim de evitar as doengas
do coragdo, enfatizando a importéncia das con-
sultas médicas regulares, do uso correto das me-
dicagOes, da adogao de habitos saudaveis e da
prética de exercicios fisicos”, comentou Michelle.
Para o vice-presidente, Jorge Luiz Andrade, os
projetos realizados dentro das empresas clientes
s30 essenciais para capilarizar a informagéo cor-
reta que contribua com a promogéo da saude e a
prevengao de doencgas. “Somos uma cooperativa
de saude e estamos empenhados em multiplicar
pilulas do conhecimento que produzam bem-es-
tar e qualidade de vida aos nossos clientes, cola-
boradores e sociedade em geral”. A Unimed Nova Iguagu, mais uma vez, marca presenca em eventos realizados em empresas clientes

44

v C0rpo fala quand g
Coracao calal

Paleétra conduzida pela fisioterapeuta, Michelle Calado, faz alerta sobre os cuidados com o coragio
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UNIMED PARTICIPA DA EXPO
EMPREENDER BAIXADA

os dias 14, 15 e 16 de setembro, a Unimed

Nova Iguagu participou da Expo Empreender
Baixada 2023, uma feira com foco na geragéo de
negécios, empreendedorismo e franquias. Re-
alizado no Top Shopping Nova Iguagu, o evento
contou com diversas palestras e reuniu exposito-
res de diferentes segmentos. Os consultores de
vendas estiveram presentes levando informacgoes

sobre 0s planos de saude da cooperativa, prin-
cipalmente na modalidade empresarial. Banners,
folders e brindes atrairam o publico ao estande.
Além disso, um banner estratégico com QR Code
direcionava para a pagina de planos no site cor-
porativo.

Para o presidente, Joé Sestello, a presenca da
singular em eventos dessa natureza abrem mui-

tas oportunidades, além da exibigao da marca. ‘A
iniciativa da organizacao é excelente, pois apro-
xima micro, pequenas e médias empresas flumi-
nenses interessadas em adquirir conhecimento e
fomentar novos negacios. Tivemos uma atuagao
importante da nossa equipe comercial durante 0s
trés dias de evento, tirando ddvidas e mostrando
0s principais diferenciais do nosso produto”.

Equipes de Mercado e de Marketing juntam esforgos para projetar novos negécios

14

Evento reuniu empresarios de diversos portes e segmentos da regiao
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TRATAMENTOS NAO MEDICAMENTOSOS
PARA DOENCAS PSIQUIATRICAS.

IVI uitos pacientes tém duvidas sobre esse de depressao e ansiedade.

assunto. Ha algo mais que possa ser feito 4. Mindfulness e meditagéo: A pratica da

pra acelerar o processo de estabilizagédo de um atencdo plena e da meditagao pode ajudar a
paciente psiquiatrico? reduzir o estresse e promover o0 bem-gestar
Ou existe a possibilidade de um tratamento sem o mental.

uso de medicagoes? 5. Estilo de vida saudavel: Manter uma alimen-
Existem varias abordagens ndo medicamentosas tacao equilibrada, dormir o suficiente e evitar

para o tratamento de doencas psiquidtricas.
Algumas delas incluem:
1.

LY

— ® ENTREGAMOS EM MAOS

0 uso excessivo de alcool e substancias
psicoativas pode ter um impacto positivo na

Psicoterapia: Terapias, como a terapia cogni- salde mental.

tivo-comportamental (TCC), terapia de grupo 6. Terapias alternativas: Alguns individuos en-

e terapia interpessoal podem ser eficazes no contram alivio em terapias como acupuntura,
tratamento de condigoes como ansiedade, quiropraxia e massagem para gerenciar
depressao e transtorno obsessivo-compulsi- sintomas de doencas psiquiatricas.

Vo. Lembre-se de que o tratamento ndo medicamen-
Terapia ocupacional: Essa abordagem ajuda toso pode variar de acordo com o diagnostico e
as pessoas a desenvolverem habilidades as necessidades individuais, e é importante dis-
para enfrentar desafios diarios e manter a cutir com um profissional de salde mental para

funcionalidade, especialmente em casos de determinar a abordagem mais adequada. Em
transtornos do espectro autista e esquizofre-  muitos casos, uma combinagdo de tratamentos
nia. medicamentosos e ndo medicamentosos, € a
Exercicio fisico: A atividade fisica regular abordagem mais eficaz.

pode melhorar o humor e reduzir os sintomas  Nao negligencie sua salide mental.

- TUDO EM UM SO LUGAR

EM TODO O RIO \
©) @3eiPHONES  (©)(21) 98256-8696 / 96494-3418
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Psiquiatra

Para maiores informagoes e consultas:
Via Light Metropolitan

Dr. Givanildo da
Silva Gomes

Rua Otavio Tarquino, 410 — Sis 1014/1016

Centro — NI

Telefone: (21) 2698-9036 / 98301-7083

Instagram: @claraderm_
Email: claraderme@gmail.com
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CARDIOMIOPATIA INDUZIDA
POR CONDUCAO ANORMAL

As cardiomiopatias nao isquémicas sdo uma
ocorréncia frequente. A compreensao do(s) me-
canismo(s) e desencadeantes dessas cardiomio-
patias tem levado & melhora e até a recuperagao
da fungao ventricular esquerda. Embora a cardio-
miopatia cronica induzida por estimulagao ven-
tricular direita tenha sido reconhecida ha muitos
anos, o bloqueio do ramo esquerdo e a pré-ex-
citagéo foram recentemente identificados como
potenciais causas reversiveis de cardiomiopa-
tia. Essas cardiomiopatias compartilham uma
propagagdo ventricular anormal semelhante que
pode ser reconhecida por uma ampla duragéo do
QRS com padrao de bloqueio de ramo esquerdo;
assim, cunhamos o termo cardiomiopatias indu-
zidas por condugdo anormal. Essa propagagao
anormal resulta numa contratilidade anormal que
S0 pode ser reconhecida pela imagem cardiaca
como dissincronia ventricular. O diagnéstico e o
tratamento apropriados nao so levarao a melhora
da fragéo de ejecao do ventriculo esquerdo e da
classe funcional, mas também poderdo reduzir a

morbimortalidade. Esta revisdo apresenta uma
atualizagédo dos mecanismos, prevaléncia, inci-
déncia e fatores de risco, bem como seu diag-
ndstico e manejo, a0 mesmo tempo em que des-
taca as atuais lacunas de conhecimento.

Cardiomiopatia (CM) induzida por marcapas-
so cardiaco ventricular direito (CM-MPCVD)
tem sido reconhecida ha varias décadas como
uma etiologia frequente de cardiomiopatia em
pacientes em uso de MPCVD. Estudos em ani-
mais demonstraram que MPCVD causa a piora
da ativagdo elétrica anormal, redugéo aguda da
hemodindmica e fungéo ventricular esquerda do
que a estimulagdo septal ou do ventriculo es-
querdo. Estudos populacionais de pacientes com
bloqueio de ramo esquerdo (BRE) demonstraram
que a insuficiéncia cardiaca (IC) e CM desenvol-
vem-se muitos anos apds o diagnostico de BRE.
CM-BRE foi mais tarde reconhecida como outra
causa de cardiopatia ndo isquémica causada pela
completa recuperagdo da fungdo do ventriculo
esquerdo apds o implante de eletrodo em seio

corondrio ou epicardio para terapia de ressincro-
nizagédo cardiaca.

Estudos pré-clinicos e clinicos tem demonstrado
que BRE e MPCVD estéo associados com meca-
nica anormal do ventriculo esquerdo (VE).

DESTAQUES:

- CM induzido por condugéo anormal refere-se a
disfungéo sistolica do VE causada por MPCVD,
BRE, ou pré-excitagdo (PE). Em cada caso, a
disfungéo ventricular é reversivel se devidamente
tratada.

- As cardiomiopatias induzidas por condugéo
anormal compartilham um padrao semelhante de
ativagdo ventricular anormal que pode ser reco-
nhecido por uma ampla duragao do QRS e Padrao
BRE resultando em contratilidade anormal identi-
ficada por imagens cardiacas como dissincronia
ventricular.

- Diagndstico e tratamento adequados dessas
cardiomiopatias ndao s6 melhora a FEVE e a ca-
pacidade funcional, mas também pode reduzir a
mortalidade.
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CM-MPCVD cronica é definida como uma disfun-
¢do sistolica do VE que é exclusivamente causa-
da por MPCVD frequente. Embora a definigao de
disfungéo sistolica do VE varie entre os estudos
0 declinio de 10% ou valor absoluto <50% na
fragdo de ejecdo do ventriculo esquerdo (FEVE)
¢ 0 mais sensato parametro porque permite um
diagndstico precoce e tratamento.

BRE é pouco frequente na populagdo em geral
(prevaléncia <1%), mas sua a prevaléncia au-
menta com a idade, relatada em até 5% em oc-
togendrios. Estudos de base populacional iden-
tificaram pacientes com fungao normal do VE
que desenvolveram IC e MC alguns anos apds a
identificagdo do BRE. Em contraste com o BRD,
0 BRE pressagia um risco aumentado de desen-
volver sindrome de CM e IC e aumento da mor-
talidade levando ao reconhecimento do BRE-CM.
0 BRE-CM é definida como uma MC causada
por BRE persistente/crénico, que frequentemente
responde a terapia de ressincronizagao cardiaca
para uma resolugao préxima ou completa.
Cardiomiopatia associada a sindrome de pré-
-excitagdo (sem taquiarritmia) foi relatada pela
primeira vez em 2004 e ganhou reconhecimento
por causa de varios casos relatados. A CM devida
a pré-excitacao é definida como uma disfungéo
sistdlica do VE causada exclusivamente pela pre-
senca de uma via de pré-excitagao manifesta que
se recupera apos a ablagao.

Campanha

PE-CM é uma entidade que é regularmente rela-
tada em criangas e adultos jovens. A presenga
de vias acessorias manifestas sdo habitualmente
ablacionadas em idades precoces e, caso contra-
rio, a condugdo manifesta de uma via acessoria
frequentemente diminui com a idade, o que pode-
ria explicar a raridade em idosos.

0 tratamento para CM-MPCVD e BRE-CM deve
ser terapia de ressincronizagdo cardiaca (esti-
mulagao de uma drea do feixe do ramo esquerdo
que é preferivel a estimulacdo bi-ventricular e a
do feixe de Hiss).

0 tratamento para PE-CM deve ser a ablagéo por
radiofrequéncia ou a utilizacdo do antiarritmico
flecainida.

E importante compreender o tempo para desen-
volver MC em pacientes com alta porcentagem
de MPCVD, presenca de BRE e pré-excitagdo,
porque esses pacientes devem ser submetidos
a uma avaliagdo rigorosa e vigilancia sistematica
com avaliagdo repetida da fungdo do VE, espe-
cialmente na presenca de sinais ou sintomas de
IC. Pacientes com alto risco de desenvolver CM
induzida por condugéo anormal devem ser identi-
ficados e tratados para prevenir a disfungéo.
Finalmente, a detecgao precoce é importante por-
que a terapia de ressincronizagao cardiaca pode
reverter a disfungao sistolica do VE e potencial-
mente reduzir a morbidade e mortalidade nesta
populagao.
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QUEM SE LEMBRA DO
LATICINIO VIGOR?

Na década de 1960, Nova Iguacu era uma cidade
em crescimento na regido metropolitana do Rio
de Janeiro. O comércio nessa época era caracte-
rizado por uma economia local, e as praticas co-
merciais eram influenciadas pela vida nas dareas
urbanas e rurais. Assim como em muitas outras
cidades brasileiras, passaram por transforma-
goes significativas. O municipio do Rio de Ja-
neiro, onde Nova Iguagu esta localizada, experi-
mentou um crescimento econdémico consideravel
durante esse periodo, impulsionado por diversos
fatores. Essas mudancas contribuiram para uma
expansdo do comércio local, uma maior diversi-
ficagdo da economia e um aumento na oferta de
empregos.

Nessa década, a comercializagdo do leite em
Nova Iguagu e em muitas outras areas urbanas
e rurais do Brasil costumava ocorrer de maneira
mais direta e local do que os métodos modernos.
Aqui estéo algumas maneiras como a populagao
Iguaguana comercializava o leite naquela época:
Os leiteiros carregavam grandes latas de leite
fresco e, muitas vezes, usavam uma bomba para
retirar o leite diretamente da lata e enchiam reci-
pientes fornecidos pelos clientes. Os fregueses
costumavam deixar garrafas de vidro vazias para
serem preenchidas com o leite fresco na proxima
entrega. Era uma pratica comum e conveniente
naquela época, garantindo a qualidade e a fres-
cura do leite.

Em dreas urbanas, os mercados e feiras, eram
locais onde os produtores de leite podiam vender
seus produtos diretamente aos consumidores. As
pessoas podiam comprar leite fresco nas bancas
dos produtores.

0 leite em pd também estava disponivel, geral-
mente em mercados e mercearias. No entanto,
o leite fresco era preferido por muitos devido ao
seu sabor e qualidade.

A entrega de leite costumava ser feita de forma
bastante diferente em comparagdo com 0s mé-
todos modernos.

Quem lembra do Laticinio Vigor?

Ahh, como é bom lembrar de momentos nostalgi-
€0S como esses que fazem parte da cultura local.
Usando uma viatura conhecida como "Vaca Lei-
teira", o leite era entregue diretamente nas casas
dos clientes por leiteiros, que promoviam uma
maneira especial de fornecer leite fresco aos mo-
radores da regido naquela época, promovendo a
qualidade e a confiabilidade da marca Vigor. Os
fregueses formavam fila com um frasco de vidro
vazio na mao para receber outro com leite...puro
vigor!

Essa tradicdo de entrega de leite em domicilio,
com as iconicas "Vacas Leiteiras", era uma parte
importante da vida cotidiana de muitas comuni-
dades, proporcionando um servigo essencial aos
clientes.

18

Essas eram algumas das maneiras pelas quais
a populagdo Iguaguana comercializava o leite na
década de 60, antes da expanséo da industria de
laticinios e dos métodos de produgéo em grande
escala que temos hoje.

Dedico essa matéria, a Nilson Leiteiro, um Igua-
guano, primo de Cauby Peixoto, que nos deixou
em 2021.
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PRE-NATAL ODONTOLOGICO
QUAL A CONTRIBUICAO DO CIRURGIAO DENTISTA
NO TRATAMENTO DA GESTANTE E DO BEBE?

Durante o periodo de gestagdo tanto as mamaes,
estao mais receptivas as informagoes em promo-
ver 0s melhores cuidados para o bebé. A consulta
com o Odontopediatra ird impactar positivamente
na saude bucal de ambos, no transcorrer na gra-
videz e nos primeiros 1000 dias de vida do bebé
(AAPD).

Muitas gestantes deixam de procurar o atendi-
mento odontoldgico durante a gravidez por diver-
s0s motivos, dentre eles: inseguranga no aten-
dimento, desconhecer a importancia da saude
bucal durante a gestagéo, ansiedade em relagao
ao dentista ou falta de informacéo (Rocha et al.
2018).

Durante a gravidez a gestante passa por inime-
ras alteragoes hormonais, que irdo afetar também
sua salde oral. 0 aumento da circulagao dos hor-
monios feminino, devido sua agdo vasodilatadora
ird aumentar a reacgdo de inflamagdo gengival. No
entanto, é importante que tenhamos em mente
que a inflamagdo gengival so ird ocorrer na pre-
sencga de biofilme dentério (acimulo de “sujei-
ra” /alimentos nos dentes) e diante do acimulo
bacteriano. Assim, a inflamag&o gengival em seu
estagio inicial ¢ denominada gengivite, quando
associada a gravidez é denominada gengivite
gravidica, pois é exacerbada pelos hormonios e
fatores locais consequentes do periodo transito-
rio que a mulher est4 vivendo, e esta pode causar
dor e sangramento durante a escovagao dentd-
ria e ao utilizar o fio dental. Quando nao tratada,

Gengivite Gravidica (Fonte: Cunha 2011)

pode ocorrer a progressdo da doenga para uma
periodontite.

Outra alteragdo oral comum é o granuloma piogé-
nico ou tumor benigno gravidico, este pode surgir
com a gravidez ou aumentar a partir da gestagao.
Portanto, deve ser acompanhado pelo dentista,
pois regride apos o parto. Em casos em que o tu-
mor interfere na estética ou na mastigagao deve
ser realizada a remocgéo e acompanhamento.

0 importante alertarmos a
toda equipe multidisciplinar
envolvida no tratamento da
diade (mae-bebé) que a pe-
riodontite pode ser associada
a0s seguintes riscos a gravi-
dez (Sanz et al 2013):
 Nascimento prematuro
(<37 semanas de gestagao);
* Baixo peso ao nascer
(<2500g) e muito baixo peso
ao nascer (<1500g);

* Pré-eclampsia;

* Morte fetal espontanea/
aborto (<20 semanas)

* Natimorto (20-36 sema-
nas)

Ainda que as causas do
parto prematuro sejam mul-
tifatoriais, existem estudos
clinicos que observaram a
reducéo significativa dos ris-
cos de mortalidade perinatal
e do parto prematuro (Bi et al
2021). Logo, a consulta com
0 dentista além de ser segura
é de extrema importancia para
a salde da mée e do bebé.

A odontopediatra ira conduzir

Granuloma Gravidico (Fonte: Dias e Barros, 2022; Kruger et al 2013)
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0 pré-natal odontoldgico seguindo as necessida-
des individualizadas de cada familia, realizando
0s cuidados de saude bucal da mae, as orienta-
¢oes e 0 acompanhamento durante todo periodo
da gestagao.

Para que seja realizado o atendimento a gestante
é imprescindivel que o profissional seja capacita-
do e entenda as necessidades e fragilidades do
momento que a paciente esta vivendo, para que
possa fazer o acolhimento, as orientagdes e o
atendimento propriamente dito seguindo as espe-
cificidades requeridas.

E necessario que a Odontopediatra estabeleca
uma rede multidisciplinar de contato, abordando
0 Obstetra e o futuro Pediatra do bebé para que
assim se construa a rede de apoio dessa familia,
e suas necessidades possam ser sanadas.
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HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUACU
COMEMORA 0 DIA DAS CRIANCAS

Acomemoragéo pelo Dia das Criangas ja co-
megou para 0s pacientes infantis do Hospi-
tal Geral de Nova Iguacu (HGNI). Na quarta-feira
(11), os pequenos participaram de uma agao,
que teve distribuicdo de brinquedos, decoragéo,
musica, refeicoes tematicas e visita de persona-
gens infantis. Ao lado dos seus pais e responsa-
veis, as criangas ganharam um alivio na rotina
da internagdo com brincadeiras e momentos de
diversdo.

Os personagens Donald e Margarida, da Turma
do Mickey Mouse, deram inicio as atividades
passando por cada enfermaria convidando as
criangas para brincar. Cada uma recebeu presen-
tes, entre brinquedos, camisetas, livros para co-
lorir, e ganhou uma refeicao temdtica, especifica
para o Dia das Crian¢as. A comemoragao tam-
bém aconteceu na ala de emergéncia pediatrica,
onde os pacientes infantis que aguardavam aten-
dimento interagiram e foram presenteados pelas
equipes do HGNI.

“A crianga precisa estar bem acolhida para se
sentir segura em uma unidade hospitalar. Como
consequéncia, ela passa a aceitar melhor um me-
dicamento ou um importante procedimento para
seu tratamento. Entdo, buscamos criar essas
iniciativas de humanizacéo e acolhimento aos
pacientes”, explica diretor-geral do HGNI, Ulisses
Melo.

Para Alice Rodrigues, de 24 anos, a alegria que
a filha Lara, de 2, teve ao ver 0s personagens
infantis e participar das atividades foi capaz de,
momentaneamente, melhorar o ambiente de in-
ternagao.

“Achei interessante. Nunca vi isso em nenhum
outro hospital. E bom para as criangas interna-
das, pois elas ficam tristes quando estdo inter-
nadas, mas acabam encontrando em eventos
desses uma distragdo, que também ajudam os
pais e acompanhantes”, destaca ela.

Juan Victor dos Santos, de 12 anos, pdode sair da
enfermaria em que esta internado para celebrar o
Dia das Criangas. Além de interagir com outras
criangas, o menino também ficou feliz com os
presentes.

“Foi uma boa sensagdo, gostei muito. Ganhei
uma garrafinha, blusa, um caderno de pintar e um
carrinho. Esses presentes vao me ajudar a passar
0 tempo no hospital”, conta ele.

“E bom porque distrai eles e também & uma ati-
vidade diferente. Achei muito interessante”, com-
pleta Shaiane dos Santos, de 30 anos, mée de
Juan.
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FENIG VAl PROMOVER OFICINA DE
ARTESANATO INFANTIL NO DIA DAS

Se areciclagem é uma das ag0es que ajudam a
garantir o futuro do planeta, ensinar as crian-
cas esta arte é fundamental. Na quinta-feira (12),
Dia das Criangas, a Prefeitura de Nova Iguagu
promoveu uma oficina de artesanato dedicada
a elas. Meninos e meninas irdo aprender a criar
brinquedos a partir de materiais reciclaveis.

A oficina foi gratuita e ministrada pela artesa
Dayane Pontes na Sala de Leitura Fenig, da Fun-
dagao Educacional e Cultural de Nova Iguagu, no
terceiro piso do Top Shopping. A garotada apren-
deu a criar uma marionete de animais com rolo
de papel higiénico e tampinha de garrafa.

A agdo desta quinta é voltada exclusivamente para
0 publico infantil. No entanto, a Fenig promove di-
versos cursos que fazem parte do Programa Mu-
nicipal de Artesanato, iniciado em 2017, com uma
série de agoes colocadas em prética para fomentar
e qualificar os profissionais desse ramo da econo-
mia criativa e do empreendedorismo. As oficinas
criam oportunidades para que artesas e artesaos
possam desenvolver novas habilidades e ampliar
0S Seus negocios, gerando trabalho e renda.

“0 Programa Municipal de Artesanato tem o foco
educacional e social na geragdo de renda e capa-
citac@o dos profissionais, como também o cuida-
do ambiental através de diversas atividades que
incentivam artesas e artesaos a criar a partir de
materiais ecologicamente sustentaveis”, explica
Miguel Ribeiro, presidente da Fenig.

Um dos cursos que estao em andamento é a Ofi-
cina de Artesanato Introdutorio com Reutilizagao
de Cascas e Fibras Naturais. A capacitagdo teve
inicio em setembro e é constituida por oito en-
contros, sempre as quintas-feiras, nos quais 0s
alunos aprendem, primeiramente, a confeccionar
papel reciclavel e papel artesanal para utiliza-los
na produgao de pecas artesanais

“Esta oficina trabalha a ideia da sustentabilidade.
Utilizamos fibras de bananeira, de casca de cebo-
la e papel reciclado na confecgéo de bloquinhos,
cartoes de visita, anel de guardanapo, marcado-
res de livros, entre outros produtos vendaveis e
ecologicamente corretos”, conta Marcela Silva
Passos, responsavel por ministrar o curso.
Oportunidade de qualificagao

Artesa desde 0s 12 anos, Marcela, hoje com 45,
¢ recém-cadastrada pela Fenig. Além de trans-
mitir seu conhecimento, ela tera a oportunidade
de desenvolver novas habilidades. Isso porque
0s artesaos cadastrados no Programa Municipal
de Artesanato tm a oportunidade de participar
de cursos, feiras e grandes eventos da cidade,
como a Feira Iguassu, e até mesmo em outros
estados, como a Mega Artesanal, maior evento
do setor da América Latina realizado anualmente

CRIANCAS

em Sao Paulo.

A carteirinha da Fenig é um certificado profissio-
nal para os artesdos. Com ela, o artesao pode
obter descontos em lojas parceiras. E possivel
também obter descontos em cursos de inglés,
clinica ortopédica, farméacia, entre outros.
“Desde o inicio, o Programa ja cadastrou mais de
2.800 artesaos. Criamos espagos para que esses
artistas e empreendedores possam comercializar
0S seus produtos, além disso, realizamos cursos
de capacitagao e técnicas de vendas para a inter-
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net, conseguimos descontos em lojas de maté-
rias-primas para confeccao de pegas artesanais,
além de outros estabelecimentos parceiros”,
revela o presidente Miguel Ribeiro.

Anualmente, os artesaos residentes no munici-
pio, podem se inscrever para a avaliagao e, se
aprovados, realizar o cadastro no programa mu-
nicipal gratuitamente. As inscricoes podem ser
feitas online, pelo site da fundagao:
https://www.novaiguacu.rj.gov.br/fenig/progra-
madeartesanato/cadastramento/.
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SAUDE PROMOVE ACAO EM ALUSAO A CAMPANHA

~ ol

onibus itinerante da Secretaria Municipal de

Salde (SEMUS) de Nova Iguagu estacionou
na Praga do Caonze, na segunda-feira (16), para
atender aos moradores da regido. Quem esteve
no local pdde aproveitar os servigos de consultas
médicas e odontoldgicas, aplicagéo de vacinas,
afericdo de pressao arterial e glicose, testes
rapidos para identificar InfeccOes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e Hepatites. Mais de 200
pessoas foram atendidas.
Em alusao a campanha Outubro Rosa, que aler-
ta sobre prevencdo e diagndstico precoce do
cancer de mama, as mulheres fizeram avaliacao
médica e receberam encaminhamento para fazer
0 exame de mamografia, essencial para o diag-
ndstico precoce do cancer.
“Essa é uma oportunidade para fortalecer a
conscientizagdo sobre a prevengao do cancer de

Planejamento para
aposentadoria

Planejamento
financeiro

mama e para mostrar o compromisso da SEMUS
em proporcionar servigos de saude preventiva e
apoio a salde com atendimentos de qualidade a
nossa populacéo. O Outubro Rosa é um momen-
to crucial para reforgar que a detecgao precoce
do cancer de mama pode salvar vidas", disse o
secretario municipal de satde, Luiz Carlos Nobre
Cavalcanti.

Ane Franca, de 52 anos, moradora do bairro Jus-
celino, fazia sua caminhada matinal quando viu
0 Onibus estacionado na praga. Ela, que ja en-
frentou um cancer de mama, aproveitou a opor-
tunidade para checar a saide. “Tive esse nddulo
ha trés anos, consegui tirar, mas por orientagao
médica vou precisar fazer mamografia. Conse-
gui o encaminhamento aqui. Vamos nos cuidar,
nao podemos deixar passar oportunidades como
essa”, disse.

Planejamento
SUREsSSArio

Planejamento Perfil

tributario

AMNI | OUTUBRO 2023

Renda Fixa

Ja a Maria das Gragas, de 45 anos, moradora do
bairro Caonze, também aproveitou a acéo para
conseguir um encaminhamento para mamogra-
fia e também fazer a afericdo da pressdo arte-
rial. “Eu ja estava ha alguns meses tentando o
encaminhamento para mamografia. Quando sou-
be que aqui estava fazendo, nao perdi tempo e
vim garantir o meu para saber se esta tudo bem
comigo, com a minha sadde. Prevengéo nunca é
demais”, disse.

0 proximo bairro a receber a agdo é Austin. Sera
na ter¢a-feira (17), na rua Carmen Gomes, n°
302 - Em frente ao Colégio Altair Pimenta de Mo-
raes, a partir das 10h.
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Escolha os seguros
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MUSCULAGAO ATRAPALHA O
CRESCIMENTO DAS CRIANGAS?

este més de outubro comemoramos o dia

das criangas, e resolvi trazer esse tema,
super pertinente, para esclarecer esse mito que
paira sob a atividade fisica. De que criangas ao
realizarem exercicios de forga, conhecidos como
musculagdo, podem ou nao atrapalhar o seu
crescimento.
Provavelmente o mito de que a musculagéo atra-
palharia o crescimento das criangas, vem quando
vemos as ginastas fazendo acrobacias, e deter-
minados movimentos que exigem muita forca. E
a0 observamos seus corpos, elas sao pequenas
em estaturas e com corpos bem musculosos em
comparagao a uma crianga da mesma idade que
ndo pratica a ginastica. E sabe-se que o treina-
mento dessas ginastas tem bastantes exercicios
de musculagao. Logo, ocorre essa associagao,
entre corpo e treinamentos realizados.
Uma resposta técnica que poderia ser dada a
esse mito, é que a musculagdo atrapalharia o
crescimento das criangas pelo enfraquecimento
e danos que poderiam causar nas placas epifi-
sarias que compde as duas extremidades dos
0ss0s longos do nosso esqueleto. E nessas pla-
cas, ocorrem 0 principal crescimento dsseo em
comprimento, e esse processo vai da infancia até
o final da adolescéncia, por volta dos 18 anos.
S6 que ndo ha evidéncias cientificas que supor-
tem essa tese. Ou seja, é um mito!

Pesquisadores ja estudaram esse tema, e con-
cluiram que exercicios de musculagao feitos sob
supervisao com protocolos adequados, séao to-
talmente seguros para criangas e para qualquer
individuo. E ndo geram impactos nas epifises
Osseas para atrapalhar o crescimento. No caso
das ginastas, elas nao sao de baixas estaturas
por que fizeram musculagao, elas seriam pesso-
as pequenas por natureza e por isso se tornaram
ginastas. O esporte as escolheu! E tem os cor-
pos musculosos por que sao submetidas a uma
carga de treinamento muito elevada, onde um
adulto, mesmo ativo fisicamente, nao conseguiria
suportar.

A preocupagao que 0s pais devem ter ao expor
seus filhos, ainda criangas, em programas de
treinamento que tenham exercicios de forca. E
que eles sejam supervisionados e conduzidos
por profissionais de educagao fisica bem capa-
citados para essa fungéo. Pois o (nico proble-
ma que pode ocorrer, é na execucao errada de
determinados movimentos ou na escolha inade-
quada de exercicios que ndo sao indicados para
criangas.

Grand Mix 117

www.grandmix.com.br

a2 21 3773-2906

(O 21 96700-0762
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Mas digo que, criangas devem praticar exercicios
fisicos. O treino de forga para criangas melhora
a coordenacao motora, forga, equilibrio, ativagao
neural e desenvolve a forga muscular. Criangas
fracas tendem a ser adultos fracos, assim como
criangas fortes fisicamente serdo adultos fortes
também. Lembrando que a adogao de comporta-
mentos saudaveis na infancia tendem a serem le-
vados para a vida adulta, e a pratica de exercicios
fisicos faz parte desses comportamentos.

ESCRITO POR:
Raphael
Sacramento

Profissional de Educacao
Fisica

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br

NOSSA EMPRESA CUIDANDO DA SUA!

Somos o Grand Mix, vma Empresa com lorgo experiéncio em otividodes,
referdéncio no Mercode nslitucicnal de hzane & impezo, considerada
wna dos maiores empresas do Ria

JDI'IHN:‘ Bm SeU ramo.

& LIMPETA DESCAETAVITS
T DIFFINERR

MATIRUAL
OF PARTLARLY

W

25



PREMIO NOBEL DE MEDICINA 2023

Pesquisas realizadas pelos cientistas foram
vitais para o desenvolvimento da tecnologia
que culminou nas vacinas contra covid-19 das
farmacéuticas: PFIZER E MODERNA.

0 prémio Nobel de fisiologia ou medicina de 2023
sera dividido entre a bioguimica hungara KATA-
LIN KARIBO e 0 médico norte-americano DREW
WEISSMAN, por suas descobertas sobre CMO o
RNA mensageiro (mRNA) interage com 0 nosso
sistema imunoldgico, o0 que possibilitou o de-
senvolvimento de vacinas com essa tecnologia
durante a pandemia de COVID-19. Segundo a
comissao do Nobel do Instituto KAROINSKA.

"Os laureados contribuiram para uma taxa de
desenvolvimento de vacinas sem precedentes,
durante uma das maiores ameagas que a saude
humana ja enfrentou na era moderna".

0 funcionamento das nossas células depende
majoritariamente, de trés partes: o DNA, que con-
tem nossas informagoes genéticas; O RNA, que
e responsavel por carregar as instrucoes para a
sintese de proteinas; e 0s ribossomos, estruturas
que produzem as proteinas com as informagoes
entregues pelo RNA mensageiro. Sabendo do
potencial de induzir a producéo de proteinas es-
pecificas a partir do mRNA, na década de 1980
varios estudos comegaram a se voltar para esse
objetivo, impulsionando o desenvolvimento da
biologia molecular. Entretanto, apesar de ter sido
possivel produzir o mRNA in vitro, contendo a
informagdo desejada, sua aplicagéo em vacinas e

ESPECIALIDADES:

NEUROCIRURGIA
CIRURGIA DE COLUNA
DOR AGUDA E CRONICA
NEUROLOGIA
NEUROLOGIA INFANTIL
< PSIQUIATRIA

4 4 a a

4t~

@INSTITUTONOVANEURO (€52 WWW.INSTITUTONOVANEURO.COM.BR
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outros tratamentos se mostrou mais desafiadora.
Um dos obstaculos encontrados e que 0 mRNA
transcrito in vitro, como ficou conhecido, era
considerado instavel e dificil de ser entregue as
células. Segundo a professora KAREN CRISTIA-
NE MARTINEZ DE MORAES, Coordenadora do
Laboratorio de sinalizagdo celular e expressao
genica da UNESP, Campus RIO CLARO, o trabalho
com RNA e dificultado por se tratar de uma molé-
cula de facil degradagao. O nosso organismo esta
preparado para degradar o RNA, mesmo nossas
maos estdo repletas de moléculas que destro-
em essa pequena estrutura. Isso ocorre como
um mecanismo de defesa inato, porque como
grande parte dos virus sao feitos de RNA, nosso
sistema biologico desenvolveu um mecanismo
rapido para eliminar essa ameaca, sem a neces-
sidade de ativar todo o sistema imune, explica a
bidloga. Esse mecanismo de degradagao ocorre
devido a atuacéo do RNAases, presente na maio-
ria dos animais, que se liga ao RNA "INVASOR" e,
em muitos casos, impede que ele avance, exter-
minando virus antes que ele atinja o organismo.
Além da dificuldade de inserir a molécula de RNA
em um organismo, para utiliza-la como estratégia
terapéutica, 0s organismos também desencade-
avam reac0es inflamatorias quando na presencga
de RNAs “INTRUSOS”, limitando os esforgos de
desenvolver tratamentos com esse método.

AMNI | OUTUBRO 2023

A dupla conseguiu modificar a estrutura quimica
do RNA utilizando uma molécula chamada uridi-
na. Essa modificacéo faz com que o mRNA con-
siga enganar o sistema imunoldgico, impedindo
que ele tenha uma resposta inflamatoria, além
de descobrir uma maneira de enganar 0 nosso
organismo, para aceitar o mRNA, os pesquisa-
dores descobriram que, com a atualizagao de
nano particulas, era possivel encapsular essas
moléculas modificadas para aumentar sua re-
sisténcia a degradacao. Foi um trabalho brilhante.
0 mRNA e a vacina de COVID-19: ate entdo,
uma vacina poderia demorar até dez anos para
ser criada, enquanto os imunizantes contra a CO-
VID-19 chegaram a populagido em menos de
um ano, com uma taxa de imunizagéo de 95%.
A impressionante flexibilidade e velocidade com
que as vacinas DE mRNA podem ser desenvol-
vidas abrem caminho para desenvolver outras
vacinas contra diferentes doengas infecciosas.

ESCRITO POR:

Dr. Renato
Ramos Pinheiro

Endocrinologista




NODULO DE MAMA?%Q DA EM

MULHERES

No més de outubro temos a campanha de pre-
vengao ao cancer de mama.

E distdrbios de mama raramente ocorrem em ho-
mens. Os distarbios de mama incluem o aumento
da mama ou o céncer de mama.

0 aumento da mama em homens é chamado de
ginecomastia ou pseudoginecomastia.

A ginecomastia é o0 aumento do tecido da mama
em si, que é formado por glandulas.

Ja a pseudoginecomastia é quando as mamas
parecem estar aumentadas em homens com so-
brepeso. Entretanto, este aumento é por causa
de um aumento no tecido adiposo em torno das
mamas, ndo um aumento do tecido da glandula
na mama.

A ginecomastia ocorre, por vezes, durante a in-
fancia e a puberdade. O aumento é habitualmente
normal e transitorio na puberdade, podendo durar
entre alguns meses e alguns anos. O aumento
das mamas também costuma ocorrer apds 0s 50
anos de idade.

0 aumento das mamas em homens pode ser
causado por:

- certos distarbios (incluindo alguns disturbios
hepaticos),

- determinadas terapias medicamentosas (in-
cluindo o uso de horménios sexuais femininos),

- esteroides anabolizantes,

- algumas medicag0es (para o aumento da pros-
tata, ou, o cancer de prostata),

- produtos fitoterapicos (com oleo de lavanda e
06leo da arvore do cha em produtos para a pele),

- consumo intenso de maconha,

- cerveja ( alcool em geral), e

- heroina.

Com menos frequéncia, 0 aumento da mama
masculina resulta de um desequilibrio hormonal
que pode ser provocado por raros tumores pro-
dutores de estrogénio.

Uma ou duas mamas podem aumentar. Uma
mama aumentada pode ficar sensivel. Se houver
sensibilidade, o cancer provavelmente ndo é a
causa. A dor na mama no homem, como na mu-
Iher, ndo costuma ser sinal de cancer. O médico
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realiza uma entrevista e exame fisico detalhado.
Por vezes, sdo necessarios outros exames como
exames de sangue, usg e mamografia.
Geralmente, nao é necessario um tratamento es-
pecifico. 0 aumento da mama desaparece, muitas
vezes, por si so ou depois de se ter identificado e
tratado a causa. A retirada cirdrgica do excesso
de tecido mamario é eficaz, mas raramente ne-
cessdria. Lipossucgao, uma técnica cirirgica que
extrai o tecido por meio de um tubo de succgéo
introduzido através de uma pequena incisao, € a
opcéo preferida e, as vezes, € seguida por uma
cirurgia estética adicional. Por vezes, 0s meninos
podem desenvolver aumento temporario das ma-
mas durante a puberdade.

Os homens podem desenvolver cancer de mama,
ainda que 99% da totalidade dos casos de can-
cer de mama afetem as mulheres. Uma vez que
0 cancer de mama masculino é incomum, é pos-
sivel que ndo seja apontado como a causa dos
sintomas. Por conseguinte, o cancer de mama
masculino costuma progredir até um estado
avancado antes de ser diagnosticado. O prognos-
tico € 0 mesmo que para uma mulher cujo cancer
esteja na mesma fase.

Assim como nas mulheres, o cancer de mama
em homens causa nodulos nas mamas que pre-
cisam ser avaliados. As técnicas diagndsticas
$3a0 as mesmas usadas para as mulheres.

lOvalidode

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

Venha conhecer nossa grafica!
DESCONTOS PARA MEDICOS E PARCEIROS DA/ASSOCIACAO MEDICA DE NOVA IGUA(I]
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Assim como nas mulheres, as opgoes de tra-
tamento para o cancer de mama em homens
incluem cirurgia, radioterapia e quimioterapia.
Contudo, em homens, preservar a mama depois
da cirurgia nao é uma preocupagao. O estro-
génio causa o crescimento de alguns canceres
de mama. O estrogénio é o principal hormaonio
sexual feminino, mas esta presente nos homens
em quantidades baixas. Quando um exame de
amostra de tecido mostra que o estrogénio esta
provocando o crescimento do céncer, suprime-
-se 0 estrogénio através de medicagGes como 0
tamoxifeno.
E como a mulher, 0 homem também tem que
se cuidar.
Procure o seu médico para maiores informa-
coes!!!
L ESCRITO POR:

DR. ABDALLAH
ELIAS RIZK

Segundo Secretario
AMNI

Para maiores informacoes:
Tel.: 21 3745-5005
WhatsApp: 21 99754-6970
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O MILAGRE BRASILEIRO
VEM DO AGRO

Agronegdcio é um setor que vem orgulhando

muito 0 nosso pais. Particularmente, sou um
entusiasta desse ramo, e me considero suspeito
em fazer qualquer declaragdo. Mas contra dados
e numeros nao ha argumentos. E quem afirma
sao o IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, a CONAB — Companhia Nacional de
Abastecimento, o Ministério da Agricultura e Pe-
cuaria e o Ministério do Desenvolvimento, Indis-
tria, Comércio e Servigos. Um time de peso, ndo
€ mesmo?
Segundo os dados do Levantamento Sistemati-
co da Produgdo Agricola (divulgado pelo IBGE),
0 Brasil deverd ter uma safra recorde em 2023.
Os produtores brasileiros devem colher 77,5 mi-
Ihdes de hectares na safra agricola de 2023, uma
elevacéo de 5,8% em relagdo a area colhida em
2022. E os destaques sdo o arroz, o milho e a
soja, que respondem por 92% da estimativa da
producéo e 87% da area a ser colhida.
A producdo brasileira de graos deve atingir 317,6
milhdes de toneladas na safra 2022/2023, um
crescimento de 16,5% ou de 44,9 milhdes de
toneladas em relagao a 2021/22. Os dados cons-
tam no 10° levantamento de graos da CONAB.
Somos lideres mundiais na exportacéo dos se-
guintes produtos: soja, carne bovina, agucar,
carne de frango, café, celulose e suco de laranja.
As exportagdes do agro no pais, de Janeiro/2023
a Julho/2023, apresentaram aumento de 3,9%,
em relacéo a igual periodo de 2022, alcangando
97,12 bilhdes (50% do total nacional). O supera-
vit do agronegacio foi de US$ 87,41 bilhdes no
periodo, sendo 4,2% superior na comparagao
com o acumulado do mesmo periodo de 2022.
Ainda em 2023, o Brasil deve se tornar o princi-
pal exportador de farelo de soja, ultrapassando a
Argentina, e o maior fornecedor de milho, supe-
rando os Estados Unidos, segundo projegdes do
proprio Departamento de Agricultura Americano
o0 USDA.
Com relagéo ao mercado de milho, temos algu-
mas ponderages importantes:
- Os EUA lideraram o mercado mundial de milho
por mais de 50 anos;

Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento tao dificil que todos
estamos vivendo... contamos muito com o Seu apoio, Seja uma empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe...
faca uma contribuicao e ajude a nossa Instituigao. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgagao de
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informacoes, fale com
0 nosso Administrador, Marco Antonio:

WhatsApp: +552197517301
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- A previsdo é que o Brasil também continue lider
em 2024;

- 0 nosso pais vem adquirindo cada vez mais
eficiéncia e produtividade no campo. Temos a
primeira safra de milho, a segunda safra (tam-
bém chamada de safrinha), que ja é maior que
a primeira safra, e a terceira safra (isso mesmo,
terceira safra);

- Ao contrario dos americanos, possuimos dis-
ponibilidade de terras (com excegdo das terras
indigenas, dos biomas e das areas de preserva-
¢do ambiental);

- Ndo necessitamos que nossas terras figuem em
repouso;

- Produzimos mais com pouco, isso € eficiéncia.
E claro, que o dolar forte no cendrio internacional
contribuiu para 0 aumento das nossas exporta-
¢Oes, pois 0S N0Ss0s pregos se tornaram mais
baratos. Mas os americanos também enfrentaram
uma grave seca, que prejudicou toda a safra de
milho. Vale lembrar que em 2013, também nos tor-
namos o maior exportador de soja, desbancando
0s EUA, e ndo saimos mais do primeiro lugar.

Se vocé deseja investir nesse setor tdo impor-
tante para o Brasil, que vem crescendo ano apos
ano, os produtos mais comuns sao: 0s CRA"s
— Certificados de Recebiveis Agricolas, trata-se
de um titulo de renda fixa, isento de imposto de
renda, atrelado a dividas agropecudrias de longo
prazo. Os FIAGROS, uma categoria dos Fll's -
Fundos de Investimentos Imobilidrios, ativos de
renda variavel, que financiam os produtores do
agronegacio. E as acoes de empresas vinculadas
a0 agro, os tickers sao negociados na B3, pelo

Setor Econdmico: Consumo nao ciclico; subse- g

tores: agropecudria, alimentos processados, be-
bidas, produtos de cuidado pessoal e de limpeza
e comércio e distribuigdo.

H4, ndo posso esquecer que o Brasil tem grandes
possibilidades de se tornar em 2024 o maior ex-
portador de algodao.

Converse com o seu Assessor de investimentos
ou Especialista de Investimentos, e aproveite as
oportunidades.

Um abrago e até o proximo artigo.

SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
AMIGA DA AMNI

AMNI | OUTUBRO 2023

Referéncias Eletronicas:
https://www.infomoney.com.br;
https://www.gov.br/agricultura/pt-br;
https://www.conab.gov.br/;
https://www.ibge.gov.br/;
https://www.gov.br/mdic/pt-br.

Disclaimer: Este artigo possui carater me-
ramente informativo, ndo constitui material
promocional e ndo foi produzido como uma
solicitagdo de compra ou venaa de qualquer
alivo ou instrumentos financeiros relaciona-
dos em qualquer jurisdi¢do. 0s dados, que
por acaso venham a aparecer aqui, refe-
rem-se ao passado; e a rentabilidade obtida
no passado ndo representa garantia de ren-
tabilidade futura.

™ | ESCRITO POR:

i) |kl

: """ Cristiano Silva

Economista e Assessor
- de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022
E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br



PERITO NOMEADO PELO JUIZ VERSUS
ASSISTENTE TECNICO INDICADO PELAS PARTES

Nomeagdo

PARTES

Indicacdo

Assistente
Técnico

Obrigateriamente
responde

quesitos - Art.473

Responde

guesitos
complementares

iante do desconhecimento profundo da ma-

téria médica por parte dos operadores do
direito, para auxiliar a dirimir demandas médicas,
0S juizes nomeiam peritos de confianga, cujos
honorarios serdo pagos pelo sucumbente, para
auxilia-los na tomada de decisao da sentenga.
As partes, tanto autores como réus, tem o direito
de indicar o seu assistente técnico, devidamente
registrado no CRM, custeando seus honorérios,
para que possa auxiliar o advogado na contesta-
¢do, comparecer a diligéncia pericial e examinar
0 autor, elaborar seu parecer técnico e contestar
0 laudo do perito, caso tenha entendimento dife-
rente do seu.
0 assistente técnico deve sempre ponderar com
0 perito do juizo que analise o fato com as cir-
cunstancias do momento do ocorrido. Metafori-
camente é como se o perito fosse 0 comentarista
desportivo de uma partida e o médico assistente
fosse o0 técnico do time.

Enfrega o
laudo quesitos é

opclonal

0 perito avalia o ocorrido, tempos ap6s e com o
desfecho conhecido, com calma, podendo rea-
valiar cada detalhe, inclusive consultar literatura,
portanto, retrospectivamente.

Esse ambiente em nada retrata a acao dos médi-
cos assistentes, que estavam na linha de frente
no momento do procedimento, na angustia de um
paciente com possibilidade de piora progressiva,
nao respondendo aos medicamentos, e diante de
inameros diagnosticos diferenciais, possibilida-
des terapéuticas e resultados de diversos exames
nem sempre convergentes para uma patologia.
Sem duvida é assertiva a opiniao do comentaris-
ta desportivo (perito), apos ter assistido a par-
tida (todo o ocorrido), conhecedor do resultado
e com possibilidade de video-tape para analise
(revis@o do prontudrio). Dificil & a posigéo do téc-
nico, que necessita escalar o time, com os joga-
dores disponiveis (mesmo sem o especialista na
posicao), tracar um esquema tatico (medicamen-

Respostaos aos

Enfrega o
paracer do
assistente

Desenvolve o
impugnacdo &

quesitos
complementares

tos e procedimentos), sem conhecer a estratégia
do adversario (a doenga), e diante de inimeras
variaveis do clima, do juiz, do gramado, das tor-
cidas, etc., de forma prospectiva.

Esse entendimento é fundamental para analise da
conduta médica.

ESCRITO POR:

Dr. Jose
Roberto Pinto
Barbosa
Presidente AMNI

Para maiores informagoes e consultas:
Nova Neuro - Rua Getulio Vargas, 121, Sala
809, Centro - Nova Iguagu

21 3742-2264 | 21 96913-1313

Know

consultoria
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Especializada em Pericia Méedica
com amplo conhecimento e experiéncia em
pericias civeis, trabalhistas, criminais e securitérias.

Assisténcia Técnica que vai lhe assegurar um melhor resultado no
seu processo Judicial e sua pericia médica, com competéncia.

Médico Responsével:
Dr. José Roberto Pinto Barbosa
CRM: 52.33870-2 | RQE: 20636

@-&-55 2199707-0905
£ irbarbosa@knowhowconsultoria.com.br
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MODERNIDADE E TECNOLOGIA
EM MEDICINA LABORATORIAL

/\\

Riolabor

Medicina Diagndstica

COM ATENDIMENTO ESPECIALIZADO EM NOVA IGUACU

Nova Iguacu [Gimey

Rua Dom Walmor, 383 sala 408
Centro (Prédio da Policia Federal)

Sao Joao de Meriti

Rua Expedicionarios, n° 62,
2° andar - Centro

Nilépolis
Rua Pedro Alvares Cabral, n°® 256,
lojas F e G - Centro

Duque de Caxias Belford Roxo
Avenida Presidente Vargas, Avenida Benjamim Pinto Dias,
108 - Centro 868 - Centro

CENTRAL DE ATENDIMENTO: .
21 2594-9366 www.riolabor.com.br
PARTICULAR

COM PRECOS
ESPECIAIS




10 MOTIVOS PARATER
UM GERIATRA:

. 0 geriatra conhece todas as etapas do en-
velhecimento e pode te orientar bem em cada
uma delas.
2. Consegue definir as alteragdes que fazem par-
te do envelhecimento normal e do envelhecimen-
to patologico (com doengas).
3. 0 geriatra organiza (e tenta reduzir sempre que
possivel) a prescricao de medicamentos de todos
0s especialistas que vocé frequenta.
4. Sabe os remédios que mais prejudicam os ido-
SO0S e evita 0 uso dos mesmos.
5. Te ajuda a prevenir doengas com mudangas no
estilo de vida, na alimentagéo e com as vacinas
adequadas. Trata com eficiéncia as doengas ja
existentes. Entende a hora de interromper tera-
pias inuteis e indica a reabilitagao quando neces-
saria.
6. Insiste sempre nos exercicios fisicos regula-
res, pois pode ver 14 na frente a diferenga que
isso faz na vida dos idosos, reduzindo quedas e
mantendo independéncia por mais tempo.
7. Sempre trabalha com uma equipe multidiscipli-
nar, com fisioterapeuta, fonoaudiologa, terapeuta
ocupacional, nutricionista, psicologa, enfermeira

CONHEGA O NOSSO PRIMEIRO

e cuidadores cooperando para um bom resultado.
8. 0 geriatra consegue ver 0 paciente idoso por
inteiro e identificar todas as suas necessidades.
9. Conhece a familia, os problemas fisicos, emo-
cionais e toda a estrutura de cuidados que o ido-
SO necessita.

10. O geriatra ama o que faz, tem paciéncia e se
esforga ao maximo para que vocé tenha, acima
de qualquer coisa, qualidade de vida e alegria
durante todo o processo do seu envelhecimento.

LABORATORIO PROPRIO ;

e

AGILIDADE, CREDIBILIDADE E ACOLHIMENTO PARA VOCE |8

Endereco: Rua Getulio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguacu

Telefone: (21) 2882-9700

Site: www.espacocuidarbem.com.br
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ESCRITO POR:
Dr. André
Ramos
 Geriatria
" Saiide do Idoso
Atendimento:
Nova Iguacu 2667-4806
Whatsapp 98090-4806
Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000
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Escrito por Marco A. B. Nunes

VAMOS RELEMBRAR UM POUCO DAS
NOSSAS FESTAS...

ja se passaram 68 anos de histdria...

E esta casa Ihe pertence e existe por voceé!
Sem vocés a nossa existéncia nao é necessaria...
Por isso que é muito importante a sua participa-
¢a0 em nossos eventos.

Vamos agora relembrar um pouco de nossas fes-
tas, a partir de 2013...

Alguns momentos, pois sdo muitos, ndo da para
mostrar tudo e vamos até 2019!!!

S0 para te lembrar, na proxima edigao, mostrare-
mos tudo da festa de 2023!!!

Até breve.

E viva AMNI e seus 68 anos de historia. Banda Caros Coroas - grupo formado por médi-
cos - Festa2023

.._--—-'-"."__
Wi
e

Festa AMNI - 2015

Dr. Hildoherto Carneiro - in memorian e Dr. Eliel Homenagem ao Dr Thales do Couto 1° Presidente da
Figueiredo - Festa AMNI 2017 Unimed NI - Festa 2023

Dr. José Hadlla, médico do ano 2014 e Dr. Hildobherto
Carneiro, nosso Presidente - amhos in memoriam -
Festa 2014 Festa AMNI - 2018 uma homenagem - Festa AMNI 2015

Nossos Colunistas da Revista AMNI recebendo
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Nossos médicos gueridos - Festa ANMNI 2018 Patrocinadores - Festa na Miwake - 2013
== _::__:;-_ [t ] ] 'u" = — .:-.

S
Vliva aos médidos - Festa AMNI 2018
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ANIVERSARIANTES DO MES DE NOVEMBRO

Dr. Flavio André Santiago Prata

Dra. Alessandra Lima Soares Sessim
Dr. Bruno Max Borguezan

Dra. Marcela de Castro Giffoni

Dr. Fernando Antonio Bianco de Soto
Dr. José Romildo Carneiro

Dr. Rafael Silva Ramalho

Dra. Sandra Regina Carvalho Goncalves

Dra. Arlene Regina Morone

Dra. Elaine Maria dos Santos Gomes
Dra. Kiria Barbosa Santos

Dra. Carla Isabel dos Santos Silvestre
Dr. Dirceu Barbosa

Dr. Daniel Ramos Gongalves Lopes
Dra. Cléria Regina Fagundes Madeira
Dra. Cristina Andrade Gomes Lima
Dr. Clanir Rosa Marques

Dr. Julio César Trindade da Costa

Dr. Archimedes de Sa Freire Filho

03/11 Dr. José Celestino Castro Castiiieira 14/11
04/11 Dra. Gabriela Babo Torres dos Santos 15/11
04/11 Dra. Ana Paula Conrado da Silva 17/11
04/11 Dr. Adriano Gongalves Pereira 18/11
05/11 Dra. Rachell Thomaz de Aquino Cerqueira 18/11
05/11 Dr. Roberto Castro Baroni 19/11
05/11 Dr. Thales do Couto 21/11
05/11 Dr. Alexander de Oliveira Sodré 22/11
06/11 Dr. Claudio Peixoto Crispi 22/11
06/11 Dra. Viviane Demeciano Filandro 22/11
06/11 Dr. Antonio Elias Massad 23/11
08/11 Dr. Hilton Somma 23/11
08/11 Dra. Eliane Cabral R. de A. de Oliveira 27/11
09/11 Dra, Erika Barcia Alves 28/11
10/11 Dra. Fabricia Felix Cipriano 28/11
11/11 Dr. Lafayette Gomes Suzano 29/11
12/11 Dra. Sara Rodrigues Fioravante 29/11
13/11 Dra. Wilma Faria de Oliveira 29/11
14/11
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BN CONSULTORIA (Gestao de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VISOO: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269, Loja
16 — Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magdo) | Tel.: (21) 98291-3304

34

FP CHAVEIROS: (Venda e manutengdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecénica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 — Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecanica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECANICA (Servicos de Mecanica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagéo)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — Califérnia — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servicos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopegas) End.: Av. Nilo Pega-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguacu

Tel.: (21) 2668-1317
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EMPRESAS PARCEIRAS

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagéo, Manutencéo, higienizagao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutengao, higienizagéo de ar veicular e
manutengéo de dire¢éo hidrulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencéo de fardis, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 - Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizagéo e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofas)

End.: Rua Dr. Mério Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene,
limpeza e descartaveis) End.: Rua Dr. Barros Junior,
799 — Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro
— Nova Iguacu | Tel.: (21) 97566-8749
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Médicos
Homenageados:

* Médico do Ano:
Dr. José Estevam da Silva Filho
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* Médica do Ano:
Dr.? Cristiane Alves Padao

* Médico Jovem / Revelacao:
Dr. Luiz Carlos Nobre Cavalcanti
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Hollywood
Casa de Festas

R. Cel. Francisco Soares,
1528 Califérnia,
Nova Ilguacu

L

Uma noite para celebrarmos a
nossa casa e nossos meédicos.

Show:
Marcelo Tuan e Banda

F

Producgao:
AMMNI e Bruna Rezende A
S

Cerimonia de posse danova
Diretoria Triénio 2023/2026
A casa do médico

Traje (sugerido):
Passeio Completo

marco. assomedm@gmall com ©2197517-3101

amni.org.br.: .-
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS
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AMIL - BRADESCO SAUDE - CNEN - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - ENGEPROM - FAPES (BNDES) - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GONDEN CROSS - MEDISERVICE - REAL GRANDEZA
SAUDE CAIXA - SULAMERICA - VALE DO RIO DOCE
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Aceitamos Cartdes

Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilopolis - RJ =

. -
(21) 2691-9595 @:’} VisA %
www.promi.cum.hr‘ Diretor Técnico
faleconosco@pronil.com.br B Joad iiaris Earelva

CRM 52.953797 CRM 52.01924-0



