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Nesta._

Edicac

ueridos leitores, como estdo?

0 més de agosto passando e ja estamos com
0 passaporte pronto para entrar em setembro. Este
més que traz consigo uma importante campanha:
0 Setembro Amarelo. Jé falamos sobre ela algu-
mas vezes, mas, devido a sua relevancia, merece
sempre ser lembrada. Trata-se de uma campanha
brasileira de prevengdo ao suicidio, iniciada em
2015, numa iniciativa do Centro de Valorizagao
da Vida (CWV), do Conselho Federal de Medicina
(CFM) e da Associacao Brasileira de Psiquiatria
(ABP).
0 suicidio ¢ um caso de sadde pablica. De acor-
do com a Organizagdo Mundial da Saade (OMS),
800 mil pessoas se suicidam por ano, sendo 110
mil casos apenas no Brasil. E esta ja é a segunda
causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos no
mundo. Durante a pandemia, da qual ainda sofre-
mos os reflexos, 0 assunto ganhou ainda mais
notoriedade.
0 Ministério da Saide ja revelou que ndo ha uma
formula para descobrir se alguém esta vivencian-
do uma crise suicida, mas alguns sinais de alerta
ndo podem ser ignorados: Isolamento voluntario,
mudancas repentinas de hdbitos, perda de inte-
resse por atividades que gostava, descuido com
a aparéncia, piora do desempenho na escola ou
no trabalho, alteragées no sono e no apetite, além
de frases como “preferia estar morto” ou “quero
sumir deste mundo”. Transtornos como depres-
sdo, dependéncia quimica e esquizofrenia também
podem levar ao suicidio.
Se nos estamos vivenciando situagoes e tendo
pensamentos como 0s mencionados acima, pre-
cisamos entender que nao estamos sozinhos. E a
hora de procurar ajuda. Para conversar com um
voluntério do CVV basta ligar para o telefone 188,
gratuito, que funciona 24 horas. E, se nds estamos
percebendo alguma pessoa préxima com mudan-
gas de comportamento, precisamos exercitar a
nossa empatia e acolhimento. Muitas vezes tudo o
que a pessoa necessita numa hora de dificuldade
¢ de um ombro amigo, alguém que ouga sem jul-
gamentos e de coragao aberto.
Um forte abrago e até més que vem!
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AGOSTO: 0 ANO APONTANDO PARA
A RETA FINAL DE 2023...

vamos de 82 edicao de nossa querida revista!
E mais um ano se passando...
Um ano apatico.
Basta olhar em volta...
Os movimentos das clinicas diminuiram e em al-
gumas especialidades despencaram...
Mas a regra é clara...
Temos que trabalhar muito para reverter este am-
biente e 0 momento que estamos vivenciando.
0 mercado ainda esta com varias incertezas...
Temos que agir!
Temos que sair totalmente da inércia do confor-
fo...
Como o mercado € interessante: ao mesmo tem-
po da crise, existem varios segmentos que estao
0timos, nos servigos e produtos...

A drea da gastronomia, por exemplo, mesmo
com todas as dificuldades do momento que es-
tamos vivendo, esta otima e em crescimento....
Supermercados: mesmo com toda esta crise, a
venda vai muito bem e obrigado....

Eleigao AMNI 2023

Gastronomia hombando

4

Clinicas com gueda de movimento
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Mas, economia € assim... incertezas, oscilagées,
altas e baixas....

Realmente 0 mercado tem que reagir e sair da
inércia...

E cabe a todos fazer a sua parte...

Trabalhar cada vez mais....

Pesquisar....

Entender este novo cliente!!!

Temos que criar estimulos, promogaes...

Para aumentar as nossas vendas, trazer de volta
0S N0SS0S pacientes, nossos clientes...

Treinar 0s nossos funciondrios cada vez mais,
voltados totalmente para a exceléncia no atendi-
mento e a dedicagéo integral.

Nao podemos ficar esperando e nao reagir...
Esta inércia sera o fim de nossos negocios...

De nossas organizagoes...

E imperioso sairmos integralmente de nossas zo-
nas de conforto!

E vamos de AMNI!

Més de Eleicao de todas as entidades: AMNI,
CREMERJ, SOMERJ e AMB, e cada uma cuidan-
do de sua eleicao, e todas on-line. No més que
vem traremos os resultados das demais. O da
AMNI é Chapa unica, e foi montado por um grupo
que luta e vive por nossa Casa, nossa Revista,
nosso Site, Ciclo de Gestdo, Eventos e a nossa
tradicional Festa da AMNI e Dia do Médico, tudo
feito com muito carinho para vocé!!!

Lembramos mais uma vez que a sua Casa AMNI
esta aqui para apoia-lo e ajuda-lo.

0 Projeto do nosso Ciclo de Gestao esta um gran-
de sucesso, ja sao 03 meses de Ciclo e, no més
que vem, mais duas palestras para encerrarmos
esta 102 edicao. Venha, traga o seu funciondrio,
temos que nos reciclar, trocar experiéncias...
Contamos muito com a sua presenca e a de seus



funcionarios também! Veja as datas de nosso Ci-
clo na capa de nossa revista.

Temos que nos unir cada vez mais!!!

Mentes unidas, no mesmo sentido, no mesmo
ideal...assim, ha mais ideias e mais solugdes.
Este mercado que estamos vivenciando esta to-
talmente mutante...

E vocé vai continuar esperando um milagre???
Vai continuar dentro de sua empresa escondido,
esperando alguma salvagao???

0 poder de decisdo é exclusivamente seu.

Quem manda em seus negdcios e na sua vida...
é vocé!l!

Temos que pensar fora da caixa e estabelecer de-
safios estratégicos e engajadores.

Vamos aos trabalhos!!!

Infelizmente, a Guerra da Radssia contra a Ucrénia
continua.

E o0 virus da Covid-19 esta ai e segue ainda em
circulagao no Brasil e em todo 0 mundo.

A campanha de vacinagéo, com as novas vacinas
Covid-19 do tipo bivalente, que protegem contra
a variante Omicron original e a variante BA1, es-
tao ai. Va ao posto e faga a sua parte.

VJamos nos vacinar...

Tomar as doses de reforgo...

Nao podemos baixar a guarda...

Pois com todos se vacinando aumenta a imuni-
zacao geral.

E a Dengue! Esta vindo com forga total!!!

Videohisteroscopia

E vamos de Projeto: “Empresa parceira e
amiga da AMNI”...

Depois de tudo que sempre falamos e mos-
tramos sobre a nossa Casa e este momen-
to tdo dificil que todos estamos vivendo...
contamos muito com 0 Seu apoio, Seja uma
empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua
ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa
revista viva... doe... faga uma contribuicao
e ajude a nossa Instituigdo. Seja nosso par-
ceiro, assim ajudaremos na divulgagao
de sua empresa para nossos associados
e nossa rede de relacionamentos... para
maiores informagoes, fale com 0 nosso Ad-
ministrador, Marco Antonio:

WhatsApp: +552197517301

Use e abuse desta Casa!

Ela é a sua Casa...

Ela esta aqui por vocé e para vocé!

Quer colaborar com a revista? Com matérias?
Eventos???

Estaremos aqui sempre a sua disposigao!!!
AMNI, a Casa do Médico para o Médico!!!
Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes
e coragoes!!!

AMNI

ADMINISTRAGAO

Triénio 2020/2023 )

“A CASA DO MEDICO PARA 0 MEDICO."

A sua disposi¢ao! Sempre!
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A CRISE: ECONOMIA DA SAUDE
OU SAUDE DA ECONOMIA?

Brasil destina atualmente em torno de 7,5 a

8% do seu PIB para o sistema de sadde - cer-
ca de 3,5% para o Sistema Unico de Saude (SUS)
e 4% para o Sistema Suplementar. Recentemente
em artigo publicado no British Medical Journal foi
ressaltado o desafio que paises em desenvolvi-
mento, como 0 nosso, enfrentam. Os recursos
destinados ao sistema de sadde sao parcos. Pro-
porcionalmente correspondem ao que paises de-
senvolvidos investiam na década de 80 do século
passado. O que é pior: sdo investimentos escas-
S0s para atender a problemas correspondentes
a0s do primeiro mundo na década de 70.
Nossos indicadores de saude, mortalidades in-
fantil e materna, expectativa de vida, entre outros,
apesar de expressarem uma melhora progressiva
nas ltimas décadas, ainda correspondem aos de
paises desenvolvidos ha cerca de 40 anos. Im-
portante ressaltar que o SUS esta potencialmente
disponivel ou se propde a atender os quase 190
milhoes de brasileiros, enquanto o sistema suple-
mentar restringe-se a aproximadamente 40 mi-
Ihdes de cidaddos. Ainda, cerca de 80% dos que
tém o direito de acesso e uso da salde privada
o0 fazem através de planos coletivos vinculados
a0 emprego.
A crise econdémica mundial ird afetar o sistema
de salde de diversas formas. Primeiro porque o
custeio e o investimento da rede dependem anu-
almente dos recursos gerados pela nacéo (PIB).
Obviamente se ha diminuicdo no crescimento
do PIB, em um ambiente em que a inflagéo de
gastos do sistema de saude tem sido superior
a inflagdo geral, a perspectiva desta reducéo do
crescimento econémico impora grandes desafios
para o financiamento. E mais um complicador na
busca de necessidades e expectativas de atengao
e assisténcia a saude.
Alids, a potencial redugdo do crescimento do PIB
para um pais como 0 nosso é muito mais per-
versa do que a recessao da economia em paises
desenvolvidos. Os potenciais impactos da crise

SEU CARRO IDEAL
E NA CONSULTORIA

DO CARRO

Blindagem credenciada
pela Target

Consultoria para ajudar

serao a redugao da obtengao do crédito (financia-
mento) que limitara a velocidade de atuahzagao
do parque tecnoldgico, bem como restringira as
iniciativas em pesquisa, desenvolvimento e ino-
vagdo de produtos e servicos em sadde. Outro
problema serd a redugéo do nivel de emprego e a
conseqiiente perda do direito de uso do sistema
suplementar. Aos desempregados restara uma
(nica opgdo, a utilizagéo do sistema publico, am-
pliando a demanda ainda mais, num momento de
reducéo relativa de recursos.

Considerando-se o custeio do Estado, a contrata-
¢do de recursos humanos na quantidade e com
a qualificagdo necessarias sera um desafio e tera
de ser muito criteriosa. No sistema de salde, a
presenca de quadros desqualificados, além de
risco a propria vida, impde importante desper-
dicio de recursos. Nesse panorama, o Estado
possivelmente tera dificuldades para lidar com
ajustes e reajustes em tabelas de honorarios, ja
defasados ha anos, o que estimula condutas per-
versas e injustificaveis.

Por se tratar de um setor no qual uma conside-
ravel parcela dos insumos, como medicamen-
tos e equipamentos, ainda é importada, uma
desvalorizagdo do real significa maior custo de
aquisicao destes produtos. Portanto, maior custo
para o sistema de salde. A relativa redugdo do
financiamento de outros setores da economia -
saneamento basico, transporte, seguranga publi-
ca, educagdo, habitacéo, entre outros, também
influenciara de forma negativa o sistema; ou seja,
implicara em um potencial risco e agravo adicio-
nal a prépria sadde do cidadao.

Além da angustia econémico-financeira sistémi-
ca e familiar que a crise tende a agravar, o plane-
jamento da saude e a gestdo dos escassos re-
cursos neste ambiente impdem decisoes dificeis.
0 sistema, por ser complexo, requer escolhas
balanceadas entre a satisfagao das necessidades
e desejos de curto-prazo e ag0es que possam
ser orientadas e justificadas para o médio e lon-

go-prazo.
Tao mais importantes e sentidas serao as reper-
cussoes para o sistema de saude quanto mais
intensa e prolongada for a crise econémica mun-
dial. As agoes do governo assumem papel de ex-
trema relevancia, uma vez que, acima de tudo, ha
0 risco de uma crise de confianca.

Aos nossos governantes cabe a sensibilidade de
uma agdo rapida e enérgica para reativar a eco-
nomia: a redugdo da taxa de juros, bem como o
alivio da carga tributaria para o setor salide séo
decisoes fundamentais que certamente ndo im-
pordo perdas ao governo e a sociedade.

Aos lideres e gestores do sistema cabe definir
as reais prioridades e gerir 0 escasso recurso da
forma o mais eficiente possivel. Ndo ha espagos
para desperdicios. Entre varios desafios, precisa-
mos reconhecer que ndo ha arvore do dinheiro e
evitar colocar a Ferrari (tentagdo de consumo) no
off-road (locais com infra-estrutura deficiente).
Ao se pensar no longo-prazo, num mundo cada
vez mais competitivo, é importante ressaltar que
sem um cidaddo minimamente educado e sauda-
vel, 0 desenvolvimento e crescimento econdémico
sustentavel estardo seriamente ameagados.

Fonte:

Marcos Bosi Ferraz - Professor e Diretor do CPES
/ UNIFESR Diretor de Economia Médica da Asso-
ciagdo Médica Brasileira, Autor do livro "Dilemas
e Escolhas do Sistema de Satde"
https://www.crmpr.org.br/A-Crise-Economia-da-
-Saude-ou-Saude-da-Economia-13-706.shtml
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DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO:
CUIDE DA SUA SAUDE PULMONAR

Dia Nacional de Combate ao Fumo é come-
morado em 29 de agosto, no Brasil, desde
1986, quando foi instituido pela Lei n.° 7488,
como parte do Programa Nacional de Combate
ao Fumo, coordenado pelo Ministério da Saude.
A data foi escolhida em homenagem ao dia em
que foi realizada a primeira reunido da Comissao
Nacional de Controle do Tabagismo, em 1985.
Tem por objetivo conscientizar e mobilizar a po-
pulacao sobre os riscos sociais, de saude, eco-
némicos e ambientais causados pelo tabaco.
Segundo a Organizagao Mundial de Sadde (OMS),
0 tabagismo ¢é a principal causa de morte evita-
vel no mundo, sendo responsavel por mais de 8
milhoes de obitos por ano. Além disto, esta asso-
ciado a diversas doengas cronicas nao transmis-
siveis, como céncer, doengas cardiovasculares,
respiratorias e diabetes.
Qual o objetivo da data?
0 objetivo do Dia Nacional de Combate ao Fumo
¢ reforcar as agoes nacionais de prevengéo e
controle do tabagismo, seguindo as diretrizes da
Convencao-Quadro para o Controle do Tabaco,
um tratado internacional ratificado pelo Brasil em
2005. Estas agoes incluem:
- Promover politicas puablicas de salde para re-
duzir a demanda e a oferta de produtos derivados
do tabaco;
- Proteger a populagéo da exposicéo a fumaca do
tabaco ambiental;
- Oferecer tratamento gratuito e qualificado para
o0s fumantes que desejam parar de fumar;
- Educar e informar a sociedade sobre 0s male-
ficios do tabagismo e os beneficios de uma vida
sem cigarro;
- Apoiar iniciativas locais e comunitarias de pro-
mogao da salde e prevengao do tabagismo;
- Monitorar e fiscalizar o cumprimento das leis e
normas que regulamentam o comércio, a propa-
ganda, a rotulagem e a tributagéo dos produtos
de tabaco;
- Estimular a participacéo da sociedade civil, dos
profissionais de salide e dos meios de comunica-
¢éo na luta contra o tabagismo.

Tipos de cancer que podem se desenvolver por
causa do vicio

0 tabagismo é um dos principais fatores de risco
para o desenvolvimento de varios tipos de cén-
cer, especialmente o cancer de pulmdo. Segundo
o Instituto Nacional de Cancer (INCA), cerca de
90% dos casos de cancer de pulmao estdo rela-
cionados ao tabagismo. Qutros tipos de cancer
que podem ser causados pelo tabaco sdo:

- Leucemia mieloide aguda;

- Cancer de bexiga;

- Cancer de pancreas;

- Gancer de figado;

- Cancer do colo do Utero;

- Cancer de esofago;

- Cancer de rim e ureter;

- Cancer de laringe (cordas vocais);

- Céancer na cavidade oral (boca);

- Cancer de faringe (pescogo);

- Cancer de estdmago;

- Cancer de colon e reto;

- Cancer de traqueia, bronquios e pulmao.
Prevencgao

A prevencéo do cancer de pulméo é fundamen-
tal, pois esta € uma doencga grave, que muitas
vezes é diagnosticada em estagios avangados e
que tem baixa taxa de sobrevida. Veja a seguir
algumas formas de prevengao:

- Nao fumar e evitar a exposigao passiva a fu-
maca do cigarro: Como ja mencionado aqui, 0
tabagismo é o principal fator de risco para o can-
cer de pulmao, sendo responsavel por cerca de
90% dos casos. Parar de fumar reduz significa-
tivamente o risco de desenvolver a doenca, as-
sim como evitar a inalagdo da fumaca produzida
pelos fumantes, que também pode causar danos
aos pulmades. O Sistema Unico de Saude (SUS)
oferece tratamento gratuito e qualificado para os
fumantes que desejam parar de fumar.

- Evitar a exposigdo ao radonio: O radénio € um
gas radioativo que pode se acumular em am-
bientes fechados, como casas e prédios, espe-
cialmente em areas com solo rico em uranio. A
exposicao prolongada ao radonio pode aumentar
0 risco de céancer de pulmao, principalmente em
fumantes. Para evitar este risco, é recomendado
ventilar os ambientes e verificar 0s niveis de ra-
dénio com aparelhos especificos.

- Limitar a exposi¢do a substancias quimicas
cancerigenas: Alguns produtos quimicos usados
em determinadas atividades profissionais ou do-
mésticas podem aumentar o risco de cancer de
pulméo, como o amianto, 0 arsénio, 0 cadmio, 0
cromo, 0 niquel e o alcatrdo. E importante usar
equipamentos de protecdo adequados e seguir as
normas de seguranga no trabalho e no lar para
evitar o contato com estas substancias.

- Manter uma dieta saudavel: Uma dieta rica em
frutas, verduras e legumes pode ajudar a pre-
venir o cancer de pulmdo, pois estes alimentos
contém antioxidantes, vitaminas e minerais que
protegem as células dos danos causados pelos
radicais livres. Por outro lado, uma dieta rica em
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gorduras saturadas, carnes vermelhas e comidas
processadas pode aumentar o risco da doenca.
Também é importante evitar o consumo exces-
sivo de alcool, que pode potencializar os efeitos
nocivos do tabaco.

Procure ajuda para abandonar o vicio
Abandonar o tabagismo é uma das melhores de-
cisdes que uma pessoa pode tomar para prevenir
0 cancer de pulmao e outras doengas relaciona-
das a este habito. Parar de fumar traz beneficios
imediatos e a longo prazo, para a saude fisica e
mental do individuo, como:

- Melhora da fungao respiratoria e circulatoria;

- Reducgao da pressdo arterial e da frequéncia
cardiaca;

- Diminuigao do risco de infarto, derrame e trom-
bose;

- Recuperagéo do paladar e do olfato;

- Melhora da aparéncia da pele, dos dentes e do
cabelo;

- Economia;

- Aumento da autoestima e da confianca;

- Maior qualidade de vida.

Parar de fumar nao é uma tarefa facil, pois a nico-
tina causa dependéncia fisica e psicologica. Por
isto, é importante procurar ajuda para superar 0s
obstéaculos e as recaidas que podem ocorrer du-
rante 0 processo. Entre os recursos disponiveis
estdo o aconselhamento profissional e a utiliza-
¢do de medicamentos que auxiliam na redugao
dos sintomas da abstinéncia, que devem ser
prescritos por um médico e administrados com
a orientacdo de um especialista.

Conte com os profissionais de satde para aban-
donar o tabagismo e cuidar da sua saude. E se
precisar da Oncologia D'Or em qualquer etapa
desta jornada, estaremos sempre a postos para
Ihe oferecer qualidade de vida e bem-estar.

ESCRITO POR:
A 'Gu@‘_ Dr. Paulo
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RASTREIO DE METASTASES

metastase é 0 processo pelo qual células

cancerigenas se desprendem de um tumor
primdrio e se disseminam para outras partes do
corpo, onde podem formar novos tumores. Estas
células cancerigenas migram através do sistema
sanguineo ou do sistema linfatico e se alojam em
orgéos distantes, onde comegam a crescer e se
multiplicar.
As metastases sao uma caracteristica comum
de cénceres avangados e podem representar um
desafio significativo no tratamento e manejo da
doenca. Elas podem ser mais dificeis de tratar do
que o tumor original, devido a sua capacidade de
invadir novas areas do corpo e a possivel resis-
téncia a tratamentos.
0 rastreamento de metastases refere-se a busca
e detecgdo de células cancerigenas que se es-
palharam a partir do tumor original para outras
partes do corpo. E uma parte importante do
diagnostico e tratamento do céncer, pois ajuda os
médicos a determinar o estagio da doencga e a es-
colher as melhores opgoes de tratamento. Exis-
tem varias técnicas e métodos de rastreamento
de metastases, incluindo:
Inicialmente a avaliagdo clinica: A historia clinica,
exame fisico e avaliagdo de sintomas também
sa0 usados para avaliar a possibilidade de me-
tastases.
Exames de imagem: Radiografias, tomografia
computadorizada (TC), ressonancia magnética
(RM), ultrassonografia e cintilografia sdo usados
para visualizar areas do corpo onde as metasta-
ses podem estar presentes.

VENDEM-SE
ALUGAM-SE

OTIMAS LOJAS NO
CENTRO DE NILOPOLIS

Lojas com 100m? cada
possibilidade de duplicar drea com mezanino
ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino

Exames de sangue: Alguns marcadores tumorais
podem ser medidos no sangue, indicando a pre-
senca ou atividade de células cancerigenas. No
entanto, estes marcadores ndo séo especificos
para metastases e podem ser levados por outras
condigoes.

Biopsia: A andlise de tecido retirado de uma lesao
ou drea suspeita pode confirmar a presenca de
células cancerigenas e sua origem.

PET-CT: A tomografia por emissao de pésitrons
(PET) combinada com a tomografia computado-
rizada (CT) pode revelar areas de atividade me-
tabdlica elevada no corpo, indicando locais de
possivel metastase.

E importante ressaltar que o rastreamento de
metastases é realizado com base na situagao
individual de cada paciente e no tipo de can-

cer em questdo. Nem todos os pacientes com
cancer precisam passar por todas as etapas de
rastreamento, e as decisdes sobre quais testes
realizar sao tomadas em conjunto entre a equipe
multidisciplinar e o paciente. Além disto, o ras-
treamento de metdstases é apenas uma parte do
plano geral de tratamento do cancer, que pode
incluir cirurgia, quimioterapia, radioterapia e te-
rapias direcionadas.

A monitorizagdo regular, a detecgao precoce e
o tratamento direcionado das metastases séo
fundamentais para melhorar as perspectivas de
tratamento e a qualidade de vida dos pacientes
com cancer metastatico.

ESCRITO POR:

Dr.2 Luma
N Duarte Barbosa

Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
CONI (Clinica Ortopédica Nova Iguagu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 — Centro / NI
Recepcao de Consulta: (21)989880310

®21 99350- 4674 1321 96404-9267

Rua Tancredo Lopes, n° 48 e 52

(a0 lado do cartério 3° oficio, Proximo ao Hospital Pronil, Maternidade Domingos Lourenco e Av. Getilio Vargas)
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UNIMED NOVA IGUACU COMPLETA 52 ANOS

Unimed Nova Iguagu completou 52 anos no

dia 13 de julho. Fundada, na época, por ape-
nas 60 médicos, a Cooperativa médica hoje con-
ta com 315 colaboradores, 156 prestadores de
servigo (Hospitais, Clinicas e Laboratorios), dois
recursos proprios, cerca de 624 médicos coope-
rados e, aproximadamente, 60 mil clientes, entre
eles, mais de 520 empresas contratantes. A Uni-
med Nova Iguagu abrange os municipios de Nova
Iguagu, Belford Roxo, Japeri, Mesquita, Nilopolis,
Paracambi, Queimados e Sdo Jodo de Meriti.
E, apesar de os desafios do setor da salde suple-
mentar, @ Unimed Nova Iguagu vem fortalecen-
do cada vez mais a sua presenga na regido. No
segundo semestre serdo inaugurados: o Centro
de Diagnostico por Imagem mais inovador em
tecnologia na regiao; um avangado Centro Onco-
I6gico; a segunda unidade do Espago Bem Cui-
dar - Laboratorio Belford Roxo; e, futuramente, o
mais moderno Centro de Terapias Especializadas.
— Hoje, temos muitas razoes para celebrar esta
data. Agradecemos a dedicacédo e o compro-
metimento dos nossos médicos cooperados e
colaboradores, a confianga dos nossos benefici-
arios e a parceria dos prestadores de servigos.
Ao longo desses 52 anos, a Unimed Nova Iguagu
tem sido um simbolo de exceléncia, inovagao e
atendimento humanizado, focada no cuidado do
paciente. Estamos em fase de expansao, o que
trara ainda mais orgulho para todos nos e segu-
ranga assistencial aos clientes. Parabéns a todos
0s envolvidos nesta trajetdria de sucesso. Que a
Unimed Nova Iguagu continue transformando vi-
das, promovendo salde e ajudando a construir
um futuro mais saudavel e prospero para todos
— destaca o Presidente, Joé Sestello.

Diretoria executiva celebra avangos: Christian Ferreira (Diretor Econdmico-Financeiro), Joé Sestello (Presiden-
te), Carlos Alberto Uianna (Diretor Administrativo) e Jorge Luiz Andrade (Vice-Presidente)

Nas instalagdes do futuro hospital Unimed, diretores e colahoradores na expectativa da inauguragao dos novos
Servigos

Nas duas sedes, Administrativa e Comercial, colahoradores comemoram a data festiva
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CENTRO ONCOLOGICO SERA INAUGURADO EM BREVE

Falta pouco para a inauguracdo do Centro On-
coldgico da Unimed Nova Iguagu. Localizado
em area nobre no Centro de Nova Iguagu, cercado
por clinicas e consultérios médicos, 0 mais novo
recurso proprio conta com uma éarea construida
de 982m?2 e cumpre todas as regulamentagoes
técnicas da RDC 50 e da Agéncia Nacional de
Salde Suplementar — ANS. Segundo relatério do
setor de Custos Assistenciais, atualmente, 1.053
beneficiarios estao em tratamento oncoldgico.

Para o Presidente Joé Sestello, a qualidade do
servigo sera um diferencial competitivo. “Este
equipamento representa o incremento do patri-
moénio dos nossos cooperados. E o resultado do
esforgo desta gestdo, com total apoio dos sdcios
da Cooperativa, no sentido de darmos mais um
passo rumo ao fortalecimento da nossa Unimed.
Na unidade os profissionais e pacientes encon-
trardo tecnologia de ponta, instalagoes confor-
taveis e acolhimento humano. Serd um servico
de exceléncia, nos diferenciando e nos tornando
mais competitivos no mercado local e regional”.

Centro Oncoldgico sera referéncia na regiao da Baixada Fluminense

Pacientes contarao com amhiente confortavel e assisténcia humanizada

Estrutura fisica

> 10 boxes de infusdo

01 leito de infusao

01 sala de emergéncia com 02 macas e
carrinho de parada

04 consultorios médicos

01 consultorio multidisciplinar

02 estoques de farmacia

01 sala de manipulagéo certificada com 02
capelas de fluxo laminar

01 sala administrativa com 8 posicoes
(Open Space) — faturamento, autorizagao,
marketing, administrativo, contabilidade e
financeiro

Areas de apoio — DML, Expurgo, Abrigo de
residuos

Banheiros adaptados (PNE e Ostomizados)
Recepcéo central com 4 posigoes
Copa e vestiario para colaboradores

HOSPITAL UNIMED TERA RESSONANCIA MAIS

Centro de Diagnostico por Imagem do Hospi-

tal Unimed Nova Iguagu contard com a mais
moderna ressonancia magnética (GE, modelo
Sygna Voyager) da Regido da Baixada Fluminen-
se, presente em poucos hospitais de alto padrao
na cidade do Rio de Janeiro. O setor possuird
ainda um tomografo computadorizado (GE, mo-
delo Optima CT 520 TANGX-LA), dois aparelhos
de Raios X e quatro sistemas de digitalizagéo (02
fixos e 02 portateis). O novo recurso proprio tera
capacidade de realizar mensalmente 720 resso-
nancias magnéticas, 1.800 tomografias e 2.520
exames de raios X.
— A tecnologia de dltima geragao que estamos
implantando ird transformar a realidade da regiéo.
Da mesma maneira que 0s demais recursos pro-
prios, todo 0 espago segue o0 conceito do cuidado
aliado & inovagao e oportuniza a concretizagéo do
proposito de cuidar das pessoas. Temos a con-
vicgdo de que o Centro de Diagndstico por Ima-
gem sera uma referéncia de salide e bem-estar,
proporcionando aos nossos cooperados, clientes

e a sociedade mais praticidade e qualidade assis-
tencial — observa o Presidente, Joé Sestello.
Outro importante diferencial da ressonancia
magnética é a tecnologia empregada de micro
resfriamento que reduz em 30% o uso de gas Hé-
lio, essencial para o funcionamento do aparelho,
promovendo relevante contribuicao para o meio
ambiente. A fim de humanizar o ambiente, o teto
da sala de RM ganhou iluminagao especial e es-
trelas. E, para dar suporte a todos os aparelhos
do Centro de Imagem, dois geradores serao acio-
nados nos casos de falta de energia elétrica. O
lobby da recepgao, a sala de espera do segundo
andar, a sala de preparagéo do paciente, a sala
de parada cardiorrespiratoria e pds-exame para
recuperagdo, bem como as cabines privativas
(feminino e masculino), completam a estrutura
que sera inaugurada nesta primeira fase. O aten-
dimento ambulatorial serda 100% regulado, nao
havendo emergéncia, e uma ambulancia estara a
disposigao para situagoes adversas.
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MODERNA DA REGIAOW

Ressondncia mais moderna da regido sera insta-
lada no Hospital Unimed Nova Iguagu
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i INFORME UNIMED

RELACIONAMENTO COM O CLIENTE RECUPERA
RS 2 MILHOES PARA 0 CAIXA

Evoluctio econémica

riada em agosto do ano passado, a Gentral de

Relacionamento com o Cliente tem apresen-
tado resultado extraordinario para a Unimed Nova
Iguagu. Até maio de 2023, foram resgatados R$
2.033.761,31 para o caixa com o trabalho de re-
tengao e recuperagao de clientes. Além de reduzir
a taxa de evasao, o setor atua ainda na recupe-
ragao de débitos e de clientes que haviam can-
celado seus planos em competéncias anteriores.
— Em 10 meses, esta equipe conseguiu mostrar
que com competéncia, estratégia e comprome-
timento é possivel alcangar um desempenho
diferenciado. Estamos empenhados em dispo-
nibilizar mais ferramentas e condigOes para que
a apuracdo de recursos seja ainda maior. Além
do retorno financeiro, as informagoes levantadas
sao matéria-prima para andlise e planejamento
das proximas aces — destaca o Presidente Joé
Sestello.
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MONITORAMENTO DO INTERCAMBIO GERA
RECURSO SUPERIORA RS 1 MILHAO MENSAL

Omonitoramento do ranking do intercambio
realizado pelo setor de Custos Assistenciais
tem gerado um ganho mensal bastante expressi-
vo para o caixa da Unimed Nova Iguagu. Segundo
0 Gerente Bruno Pereira, mensalmente, sdo co-
brados, aproximadamente, R$ 25 milhdes pelo
atendimento aos beneficiarios de outras singula-
res (intercdmbio). Com o excelente desempenho
no ranking nacional do Sistema Unimed — indice

12

de 93,10% e classificagdo “A” —, a Cooperativa
vem apurando um saldo positivo de cerca de R$
1.250.000,00 mensais.

Cinco categorias de indicadores sao acompanha-
das permanentemente: Transparéncia, Obrigato-
riedades Institucionais, Performance Eletronica
do Atendimento, Performance do Processo de
Cobranca e Contestacao, Gestao da Marca. Den-
tro de cada categoria existem varios subitens e,
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qualquer problema identificado, é imediatamente
informado ao respectivo setor para solugéo.

Para o Presidente Joé Sestello, a exceléncia do traba-
lho permite a entrada de um recurso importante para
0 caixa da operadora, exp0e positivamente a imagem
da organizagdo, bem como aumenta a chance de
conquistar novas certificagoes no Sistema Unimed,
tornando a Cooperativa referéncia regional e nacional
—comenta o Presidente Joé Sestello.



RECURSOS PROPRIOS: CENTRO DE ATENDIMENTO
MULTIDISCIPLINAR UNIMED E LABORATORIO
COMPLETAM MAIS UM ANO DE SUCESSO

Centro de Atendimento Multidisciplinar Uni-

med, primeiro recurso proprio da Unimed
Nova Iguagu, completou sete anos de atividade
no dia 15 de julho. O Espago Cuidar Bem - Labo-
ratorio, por sua vez, celebrou dois anos de servi-
¢os prestados, no dia 20 de julho. Mensalmente,
0 CAMU realiza cerca de 2.600 atendimentos e
possui 650 usudrios inscritos no Programa de
Atengdo a Saude Mental. J& o laboratorio, em
dois anos de atividades atendeu 45.159 clientes,
fez 395.522 exames e na pesquisa de satisfagao
alcangou o indice de 95%.
— Ambos 0S Servigos sao proprios e priorizam
a qualidade e o atendimento centrado na melhor
experiéncia do paciente. Oferecem ambiente con-
fortavel e adaptado, com assisténcia humanizada
e acolhedora prestada por uma equipe treinada
continuamente. Em breve os dois servigos serao
expandidos para atender a atual demanda. Em
recente pesquisa, 0 Market share do laboratorio
chegou a 15,86%, o que representa uma boa
representatividade em nossa area de cobertura.
Estes dados mostram 0 n0Ss0 cOmMpromisso em
prestar uma assisténcia diferenciada, baseada no
jeito de cuidar Unimed — declara o Presidente Joé
Sestello.

Lahoratdrio oferece atendimento humano e de exceléncia na regiao

Centro de Terapias realiza por més, em média, 2.600 atendimentos
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DIRETORIA REDUZ GASTOS
COM MEDICAMENTOS E OPME

Anegociagéo direta para a aquisicdo de medi-
camentos e OPMEs gerou para a operadora
uma economia de R$ 22.279.348,56 (de janeiro
a dezembro de 2022), e R$ 10.728.919,15 (de
janeiro a maio de 2023). Atenta aos resultados,
a diretoria executiva tem investido permanente-
mente em ferramentas a fim de melhorar ainda
mais a performance. Além das Orteses, proteses
e materiais especiais, o setor é responsavel pela
compra de medicamentos oncoldgicos orais,
injetaveis, insumos da bomba de insulina, me-
dicamentos de alto custo, imunossupressores,
imunobioldgicos, bolsas de colostomia, dentre
outros.

Segundo o Vice-Presidente Jorge Luiz Andrade,
a reserva nao é maior em fungdo da periodi-
ca insergdo de novos medicamentos ao Rol da
Agéncia Nacional de Sadde Suplementar (ANS).
“Temos como missao a responsabilidade pela
compra de DMI/OPMES e medicamentos em
tempo habil, com qualidade e melhor prego, vi-
sando a garantia de exceléncia no atendimento
ao cliente e com rentabilidade para a Gooperativa.
E uma verdadeira batalha diaria evitar os gastos
exorbitantes”, ressalta o diretor.

QUALIDADE E PRECISAO DE RESULTADOS!

NO5505 EXAMES

BIOQUIMICA URINA
HEMATOLOGIA FEZES
HORMONAIS ANATOMIA
IMUNOLOGICOS  PATOLOGICA

UNIDADES

VA IGUACU NILOPOLIS

ERNARDINO DE MELO, 1399 AV. GETULIO VARGAS, 1626
" CENTRO | TEL: 2691 4867

Cassi Em ?5-3’“3.1'&‘5- GE,,‘E,P ..,H".m D ety

o @paschoalmartino labpaschoalmartino.com.br
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DEPRESSAO

depressao é um disturbio mental caracteriza-
do por sentimentos persistentes de tristeza,
desesperanca e falta de interesse em atividades
que antes eram consideradas prazerosas. Pode

afetar o funcionamento diario, o sono, o apetite e

a energia. E importante buscar ajuda médica se

vocé ou alguém que vocé conhece estiver enfren-

tando estes sintomas.

Existem varios tipos de depresséo, cada um com

suas caracteristicas especificas. Alguns exem-

plos incluem:

1. Depressao maior: Caracterizada por
sentimentos intensos de tristeza, perda de
interesse ou prazer em atividades, alteragoes
no apetite e sono, fadiga e dificuldade de
concentragao.

2. Distimia: Uma forma cronica de depressao de
baixo grau, onde os sintomas sdo menos in-
tensos, mas persistentes ao longo do tempo.

3. Transtorno depressivo persistente: Semelhan-
te a distimia, envolve sintomas persistentes,
porém pode incluir episodios de depresséo
maior ao longo do tempo.

4. Transtorno afetivo sazonal: Depressao que
ocorre sazonalmente, geralmente durante os
meses de inverno, devido a diminuigdo da
luz solar.

5. Transtorno bipolar: Envolve oscilagGes entre
episodios depressivos e episodios de mania
ou hipomania, caracterizados por humor
elevado, energia excessiva e comportamen-
tos impulsivos.

6. Depressao atipica: Apresenta sintomas
como aumento do apetite, sono excessivo,
sensibilidade a rejeicdo e sensagdo de peso
nos membros.

7. Depressao pds-parto: Aparece apds o parto
e pode incluir sentimentos de tristeza intensa,
ansiedade e exaustao.

8. Depressao psicotica: Além dos sintomas
tipicos da depressao, envolve distorgoes da
realidade, como alucinagoes e delirios.

3E

.« |IPHONES

TUDO EM UM SO LUGAR

— ® ENTREGAMOS EM MAOS
EM TODO O RIO

(O) @3E_IPHONES

A melhor abordagem para identificar a depressao
envolve observar sinais como mudancgas de hu-
mor, interesse em atividades, padroes de sono e
apetite. Se alguém apresenta sintomas persisten-
tes, como tristeza profunda, perda de interesse e
energia, vale a pena procurar ajuda médica ou um
profissional de saude mental para um diagndstico
adequado.

0 tratamento da depressao pode envolver terapia
psicoldgica, como a terapia cognitivo-compor-
tamental, e/ou medicamentos antidepressivos
prescritos por um médico. E sempre importan-
te procurar ajuda profissional para determinar a
melhor abordagem para 0 seu caso e nunca se
automedicar. Na imensa maioria das vezes, o que
um familiar ou amigo usa como terapia medica-
mentosa e apresenta bom resultado foi fruto de
uma avaliacdo individualizada, muitas vezes com
ajustes de dose ou troca de medicacao, até atin-
gir o objetivo do tratamento.

Nao negligencie sua saude mental.

@©) (21) 98256-8696 / 96494-3418
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Email: claraderme@gmail.com
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ANTIAGREGACAO
PLAQUETARIA EM
MONOTERAPIA

Qual a melhor terapia na prevengao secundaria da doenga

ecentemente, foi publicada no Journal of

the American College of Cardiology (abril
— 2023) uma grande metanalise compilada de
sete estudos randomizados, comparando o Aci-
do Acetil Salicilico (AAS) com os inibidores da
P2y12 (62% Clopidogrel e restante Ticagrelor) na
prevengao secunddria de eventos cardiovascula-
res em coronariopatas.
0 desfecho primario considerado para avaliagao
foram a mortalidade cardiovascular, infarto agu-
do do miocérdio e acidente vascular cerebral. Os
desfechos secundarios, o sangramento maior e
0 célculo do beneficio clinico entre o desfecho
primario e sangramento maior.
Participaram do estudo 24.325 pacientes, sendo
que 12.147 receberam AAS e 12.178 inibidores
de P2y12 (62% Clopidogrel, 38% Ticagrelor).
A metanalise evidenciou que o risco do desfecho
primario foi menor com os inibidores da P2y12
em relagdo ao AAS: HR 0,88 IC 95% 079-0,97
p = 0,01, principalmente as custas de redugao
do infarto do miocardio (HR 0,77 IC 95% 0,66

aterosclerotica?

- 0,90 p 0,001). O risco de sangramento maior
foi semelhante (HR 0,87 IC 95%: 0,70 — 1,09 p
= 0,23). 0 efeito positivo de tratamento foi se-
melhante entre o Clopidogrel e Ticagrelor, tendo
0 ultimo mostrado um discreto incremento de
fendbmenos hemorragicos (Veja abaixo a figura
Central lllustration, que mostra a comparagao de
desfechos clinicos entre as duas terapias).
Concluiu-se, portanto, que a eficacia superior e a
seguranca total semelhante sugerem, a nos mé-
dicos, a preferéncia dos inibidores da P2y12 em
relacdo ao AAS, como ferramenta de prevengao
secundaria em coronariopatas.

Referéncia: Journal of American Colle-
ge of Cardiology 2023; DOI: 10.1016/j
Jjack.2023.04.051. Gragnano F et al.

P2y12 Inhbitor or Aspirin Monotherapy for
Secondary

Prevention of Coronany Events

P2Y;; Inhibitor Monotherapy

IN=12178)

CENTRAL ILLUSTRATION: P2Y,; Inhibitor Monotherapy Versus Aspirin
Monotherapy in Patients With Coronary Artery Disease

Aspirin Manotherapy
(N=12147)

Clinical Outcomes Log HR {95% C1) HR(85% CI) P Value
Cardiovascular death, MI, or stroke E 0.88 (0.79-0.97) 0.012
All-cause death I 1.04 (0.91-120) 0.560
Cardiovascular death 1.02 (0.86-1.20)  0.820
Myocardial infarction o a 0.77 (0.66-0.90) <0.001
Any stroke — 0.84 (0.70-1.02) 0.076
Ischemic stroke . 0.93 (0.75-1.13) 0.450
Hemorrhagic stroke —_— 0.43(0.23-0.83) 0.012
Definite/probable 5T —_—l 0.46(023-0.92) 0.028
Major bleeding — 0.87(0.70-1.09) 0.229
Major Gl bleading _ 0.67 (0.43-1.06) 0.089
Any Gl bleeding — — 0.75 (0.57-0.97)  0.027
Net adverse clinical events L 0.89(0.81-0.98) 0.020
02 0.5 1 2 5
Favors P2Y 3 Inhibitor Favors Aspirin
Gragnano F, et al. J Am Coll Cardiol. 2023;82(2):89-105.
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Comentérios:

A Aspirina tem sido recomendada como classe
I no tratamento antiplaquetario em prevengdo de
eventos cardiovasculares nos pacientes portado-
res de doenca arterial coronariana.

Porém, baseado nos grandes estudos que cru-
zam 0s beneficios cardiovasculares advindos da
utilizagao da aspirina com o maleficio devido ao
sangramento maior, cuja predominancia, durante
0 tempo de tratamento, tem se mostrado por de-
mais evidente, observou-se um rebaixamento do
nivel de evidéncia tanto em prevengao primaria
(como vimos em nossa revista de nimero 99,
edigao de julho de 2021), quanto em secundaria
(como exemplifica o presente artigo) devido tanto
a sua efic4cia quanto a sua seguranga, na com-
paragao direta com os inibidores P2Y12.

- Dr. Mauricio de Souza Rocha Jinior
Especialista em Cardiologia pela SBC/AMB
Presidente do Departamento de Cardiologia Clini-
ca da SOCERJ

- Paulo Roberto Pereira de Sant’Ana

Mestre em Cardiologia pela UFF

Doutorando de Fisiopatologia Clinica e Experi-
mental da UERJ

Diretor Cientifico do Departamento de Cardiologia
Clinica da SOCERJ
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EXERCICIOS ABDOMINAIS QUEIMAM
GORDURA DA BARRIGA?

Esta é uma pergunta classica, e este tema chega
a ser um mito dentro da area fitness. E sera que
realizar exercicios abdominais implica diretamen-
te em queimar ou perder gordura na barriga?

Em um primeiro momento podemos achar que
sim, principalmente pela sensagdo de fadiga e
queimagao que sentimos no local ao executar
exercicios abdominais. Mas 0 que sentimos na
verdade, é um cansago na musculatura abdomi-
nal, devido as contragdes executadas pelos mus-
culos que compdem a parede abdominal. E estes
musculos tém a fungéo de flexionar e estabilizar
0 tronco.

A “queimacgao” é fruto do metabolismo que ocor-
re no interior das células para produzir energia e
gerar contragdo muscular. E quando as células
fazem um trabalho de contragéo sequencial, sem
tempo de descanso, é gerado um “residuo” desta
producéo de energia, que se chama Acido Ldtico.
Enquanto o masculo esté trabalhando (fazendo
contragdo), este indice de acido latico vai aumen-
tando (a sensagdo de queimagdo também), até
que se chega a um ponto onde manter 0 exercicio
¢ insustentavel. E com isto, 0 exercicio é paralisa-
do. Nesta parada ocorre 0 descanso da muscu-
latura, no qual ela deixa de executar contragées.
E neste momento de relaxamento entra sangue
novo na musculatura, removendo o residuo (4ci-
do latico) e deixando novos substratos para dar
energia as células e com isto consegue-se reco-
megar 0 exercicio.

Quem treina ja deve ter reparado que para 0s
exercicios abdominais é atribuida uma maior
quantidade de repeticdes em relagao aos outros
exercicios. Tipo: para exercicios abdominais sao
passadas séries de 15, 20, 30 ou até 50 repeti-
¢oes por séries, dependendo do nivel de treina-
mento da pessoa. Enquanto os exercicios para

tronco e membros inferiores e superiores tém
séries de um nimero menor de repetigoes.

Isto se da pelo fato das caracteristicas metabo-
licas da musculatura abdominal. Elas sao majo-
ritariamente compostas pelas chamadas “fibras
vermelhas”, que sdo um tipo de fibras que tem
uma grande capacidade de ter resisténcia, con-
seguindo ficar muito tempo em contragdo; mas
em contrapartida, este tipo de fibra tem baixissi-
mo poder de aumentar de tamanho (hipertrofiar).
Por isto, ndo vemos abdomens volumosos igual a
biceps, peitoral, triceps, dorsal etc, que tém uma
predominancia de fibras brancas (alto poder de
hipertrofiar) e pouca resisténcia.

Os abdomens “trincados” s@o o sonho de muita
gente. Eles, nada mais sao do que um abdémen
fortalecido pelos exercicios convencionais (sem
exagero), e a auséncia ou o0 minimo de gordura
na regido da barriga. O que faz esta musculatura
ficar visivel.

Nao precisa se matar de fazer um exagero de sé-
ries abdominais, com o intuito de queimar a gor-
dura da barriga. Isto € um mito! A gordura abdo-
minal ird sumir se a alimentagdo estiver correta,
ficando em déficit calorico diario. Basta realizar
exercicios aerobicos, bem como exercicios de
musculagdo, distribuidos durante a semana de
treinos.

B escriTo POR:
'L 1:1 | Raphael
o Sacramento
Profissional de Educacao
Fisica

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br
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-
ARRAIA D ’AJ u DA Oevento Arraia d"Ajuda é a maior festa julina

de referéncia turistica e cultural, congratulada

no calendario oficial da cidade de Nova Iguagu

co M P LETA 30 AN os (LEI 4.123/2011) e é realizado ha 30 anos pelo
Patronato — Centro Social Sao Vicente e, desde

2017, em parceria com o Shopping Nova Iguagu.
Tenho certeza que em algum momento vocé ja
ouviu falar ou mesmo prestigiou alguma edigéo.
A festa é formada por um grupo de voluntarios,
entre eles, médicos, advogados, executivos, co-
merciantes, donas de casas, que por um final de
semana doam o melhor de si em tempo e boa
vontade para termos uma linda festa de solida-
riedade, que tem como objetivo principal angariar
fundos para o custeio desta Instituigéo e apoio as
atividades sociais, culturais e educacionais.
Atualmente, o Patronato Séao Vicente atende gra-
tuitamente 275 criangas de 02 a 05 anos em re-
gime integral de creche, onde recebem educagao
infantil, 04 refeigdes diarias, atendimento psico-
pedagogico, psicoldgico, pediatrico, dentario, au-
las de ballet, judd e atividades culturais. A Institui-
¢do mantém outros projetos sociais, com foco na
geracéo de renda e empregabilidade, como: cur-
sos de capacitagao para o mercado de trabalho e
empreendedorismo para 145 mulheres; uma rede
colaborativa composta por 38 artesaos e 50 ado-
lescentes em curso de robatica; segdo de espago
para servigos de utilidade pablica, como o Centro
de Valorizagéo da Vida - Prevengao ao suicidio, e
parcerias culturais, como o curso de audiovisual
para 100 jovens e adultos, realizado pela 0SC
Encontrarte Audiovisual; e, em parceria com SE-
NAC/SEBRAE, através do Projeto Impulsiona RJ,
atendemos 120 pessoas.

Assim, como nas edigOes anteriores, 0 evento
aconteceu em julho com as tradicionais barracas
de comidas tipicas, shows de musicos regionais,
lazer e recreacao infantil. Na dltima edig&o pre-
sencial, em 2022, contabilizamos um total de
publico de 120.000 pessoas nos trés dias de
realizagao.

Este evento é nosso principal meio de arreca-
dagao de recursos para a manutencao fisica da
Instituicéo e suas atividades. Vale dizer, que sem
0 apoio e parceria de outras instituicoes ndo seria
possivel a sua realizagao.

Que venha 2024, quem sabe vocé podera ser um
voluntério, apoiador ou mesmo patrocinador des-
ta causa tao especial.

Esta festa foi idealizada por Idalina Bottari, que
por muitos anos foi Presidente da Instituicéo, até
seu falecimento em 2019. Atualmente, a Presi-
déncia da Instituicao passou para o Sr. Antonio
Alpino, assessorado por uma comissao de dire-
tores, dando prosseguimento ao legado da Ins-
tituicao.

A parceria com 0 Shopping Nova Iguacu foi fun-
damental para que esta festa tomasse uma pro-
porgdo maior, recebendo até 150.000 pessoas
por edigdo.

E, mais uma vez, parabéns para a nossa Casa,
para 0 nosso Arraial, e que realmente venham
mais 30 anos de celebragao e unido.

Contamos com o0 seu apoio e carinho.

Ajude, contribua com o nosso Centro Social e
estes lindos anjos e suas familias, que sao cui-
dados com muito carinho e amor.
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HTO BAIXADA

texto original do juramento de Hipocrates, da-
tado de 1771, fazia alusdo ao ensino, abran-
gendo tanto o0 mestre quanto o aprendiz:

“- Honrarei o professor que me ensinar esta arte
€OmMO 0S meus proprios pais; partilharei com ele
0s alimentos e auxilia-lo-ei nas suas caréncias,

- Estimarei os filhos dele como irméos e, se qui-
serem aprender esta arte, ensina-la-ei sem con-
trato ou remuneragao.

- A partir de regras, licoes e outros processos,
ensinarei 0 conhecimento global da medicina,
tanto aos meus filhos e aos daquele que me en-
sinar, como aos alunos abrangidos por contrato
e por juramento médico, mas a mais ninguém.”

0 conhecimento s6 tem valor se circular, disse-
minando-se para 0 maior namero de pessoas. 0
conhecimento médico deve ser divulgado 0 ma-
ximo possivel, em prol da saide da populagéo.
Nesta linha de raciocinio, 0 HTO Baixada assu-
miu a vocacao docente, transmitindo o profun-
do saber de seus profissionais para aprendizes
de diversas areas da saude, obviamente que
sem desvirtuar de sua fungao primordial, que é
prestar assisténcia médica de qualidade para a
populagao.

Sob a supervisdo do Enfermeiro Alexandre Braga,
0s alunos do curso Mova, destinado a técnicos
de enfermagem e técnicos em instrumentagéo,
recebem o0s ensinamentos teoricos e praticos
fundamentais para suas formagoes.

Os alunos internos do curso de medicina da UNIG
sao orientados sob a supervisdo do Professor
Dr. Jorge Ferreira, adquirindo conhecimentos de
ponta em clinica médica, base fundamental para
todo bom médico.

0 HTO Baixada também ministra curso de pds-
-graduacdo em ortopedia, ministrado por diver-
s0s especialistas em forma de aulas tedricas
administradas pelo Professor Regis Rodrigues
e, ainda, praticas em cirurgias e atendimentos
ambulatoriais/emergenciais, com diversos pro-
fessores, sob a tutela do Dr. José Roberto Bar-
bosa. Este curso é oferecido pela TECHSCHOOL
apenas para médicos estrangeiros.

Ja ha uma paquera pela Universidade Castelo
Branco, recém- ingressada no curso de medici-
na, que utiliza as dependéncias e rotinas do HTO
Baixada, a fim de introduzir os académicos nos
modelos de praticas médicas, ajudando em suas
escolhas futuras. O intermedidrio das visitas é o
Professor Marcovam Porto. ]

As Enfermeiras Lilian F. de Souza, Erica S. dos
Santos e Carla Galego sdo as responsaveis pela
orientagdo e treinamento dos alunos do curso
de enfermagem da UNIG, que estagiam no HTO
Baixada.

Para os profissionais do HTO Baixada é uma hon-
ra e um prazer poder contribuir para a formagao
de qualidade de diversos profissionais e, assim,
melhorar cada vez mais a assisténcia a sadde,
com profissionais bem preparados.

20

INSTITUI

Professor Dr. Jorge Ferreira com os internos de medicina da UNIG
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Professor Dr. José Roherto Barhosa com os médicos equatorianos, alunos de pés graduagao
em ortopedia do HTO Baixada

Professores Marcovan Porto e José Roberto Barbosa com os académicos da Universidade Enfermeiras Carla Galego, Liliam F. de Souza e Erica S. dos Santos com
Castelo Branco. os alunos de enfermagem da UNIG.

Especializada A

Acesse o site
ou baixe nosso APP.

lojas fisicas I;I wiww.drogasmil.com.br D app @ 2472-3000 w
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COM OFICINA DE DEFESA PESSOAL PARA
MULHERES E PALESTRAS, NOVA IGUACU
CELEBRA 17 ANOS DA LEI MARIA DA PENHA

0 més em que a Lei Maria da Penha completa

17 anos, a Secretaria Municipal de Assistén-
cia Social de Nova Iguagu (SEMAS), por meio
da Superintendéncia de Politicas para Mulheres
(SPM), ira promover uma série de atividades. O
objetivo é esclarecer os direitos das vitimas de
violéncia doméstica e advertir os homens para
as punicGes previstas para este tipo de crime. As
acoes fardo parte do “Agosto Lilas”, campanha
criada como parte da luta representada pela Lei
Federal n° 11.340 (Lei Maria da Penha), sancio-
nada em 07 de agosto de 2006, para combater e
inibir os casos de violéncia doméstica no Brasil.
Nesta terca-feira (1°), a SPM iniciou uma nova
turma da “Oficina Mulher Livre”, uma parceria en-
tre a SEMAS e a Secretaria Municipal de Esporte
e Lazer (SEMEL), que ensina artes marciais as
mulheres vitimas de violéncia doméstica, além de
oferecer atendimento, acolhimento e empodera-
mento feminino. A finalidade da oficina, segundo
a Superintendente de Politicas para Mulheres, Mi-
rian Magali de Oliveira, ndo é gerar um revide da
mulher agredida, mas que ela utilize as técnicas
adquiridas para manter-se viva e romper o ciclo
de violéncia.
“Iniciamos esta oficina em maio de 2021, e des-
de entdo oferecemos um servigo de convivéncia
e fortalecimento de vinculos, proporcionando o
aprendizado da defesa pessoal e ajudando as
mulheres a superar a violéncia e violago de seus
direitos”, esclarece Mirian.
Quem perdeu a aula inaugural do curso de de-
fesa pessoal ainda pode participar. Basta entrar
em contato pelo WhatsApp (97952-3546) com o
Centro Especializado de Atendimento a Mulher de
Nova Iguacu (CEAM) e se inscrever. Neste més,
as aulas acontecerdo sempre as tercas-feiras, a
partir das 9h30, na sede da SPM. O endereco &
Avenida Nilo Peganha, n® 476, Centro (atras do
Conselho Tutelar).
Além da Oficina Mulher Livre, ao longo do més de
agosto a SPM ira promover palestras nos CRAS,
CREAS, empresas e também em um shopping da
cidade
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ARRAIA DO VULCAO, EM NOVA IGUAGU, FORTALECE

ECONOMIA SOLIDARIA E SENSACAO DE PERTENCIMENTO

ais de 300 pessoas foram ao Arraia do

Vulcao no dlitimo domingo (6). O evento,
promovido pela Prefeitura de Nova Iguagu em
parceria com moradores da regido, foi realizado
na Tenda da Familia, na Serra do Vulcdo. Além
de boa masica e comidas tipicas, o publico foi
brindado com um incrivel visual da cidade e pode
contemplar o por do sol do alto de um dos mais
belos cartdes postais da regiao, a cerca de 200
metros de altitude.
0 objetivo do evento, que teve apoio das secre-
tarias municipais de Agricultura e Meio Ambiente
(SEMAM), de Desenvolvimento Econmico, Tra-
balho e Turismo (SEMDETTUR), de Cultura (SEM-
CULT) e da Fundagdo Educacional e Cultural de
Nova Iguagu (FENIG), foi promover o ecoturismo
e a economia solidaria junto aos moradores da
Serra do Vulcao. Foram eles que organizaram a
festa e receberam, de bragos abertos, os turistas.
“Esta festa da protagonismo aos moradores e au-
xilia no fortalecimento da renda de todos. Muitos
aqui trabalhavam com o gado e a agricultura e
agora atuam no turismo ecoldgico, um turismo
limpo, de base comunitaria, que oferece alimen-
tacdo, transporte e até mesmo hospedagem aos
turistas que visitam a Serra do Vulcdo”, explica
a guia de ecoturismo Suelen Satler, de 33 anos,
fundadora da Cabana do Vulcdo, empreendimen-
to que conta com restaurante, bar e uma area de
camping com vista para a Pedra da Contenda, lo-
cal muito procurado para a pratica de rapel.
0 jornalista Everton Barsan, de 45 anos, soube
do arraia pelas redes sociais da Prefeitura e nao
perdeu tempo: compartilhou a publicagdo com
0s amigos. Esta foi a primeira vez dele na Serra
do Vulcdo. “Sou nascido e criado na cidade, mas
nao tinha dimensao do quanto ela é linda vista
aqui de cima. Esta é uma experiéncia que todo
iguacuano deveria ter”, garantiu Barsan, que foi
acompanhado dos amigos Renato Lima e Djanira
Silva, ambos de 43 anos.
Eles ja conheciam a Serra do Vulc@o gragas a ou-
tros eventos realizados com o apoio da Prefeitura
de Nova Iguagu, como o Desafio do Vulcao. “Te-
mOoSs amigos que vieram de outras regioes e que
tinham uma imagem distorcida de Nova Iguagu,
mas quando chegaram aqui brincaram pergun-
tando onde é que este lugar maravilhoso estava
escondido”, contam Renato e Djanira que, assim
como o0 amigo Everton, levaram um copo de casa
para evitar o uso de copos plasticos na festa, aju-
dando a preservar 0 meio ambiente.
O funcionario publico Frederico Ayres Pinhei-
ro, de 28 anos, levou a namorada, a advogada
Krissingli Gomes, de 29, a Serra do Vulcao pela
primeira vez. A jovem, que foi por insisténcia do
companheiro, se disse encantada com o visu-
al da cidade do alto da serra e prometeu voltar
para visitar outros pontos, especialmente apos
Frederico relatar a existéncia de outros pontos
turisticos, como a rampa do voo livre, a Pedra
da Contenda e as cachoeiras do Parque Natural
Municipal de Nova Iguagu. “Isto aqui é s6 a pon-

tinha, ainda tem muito lugar lindo para mostrar a
ela”, garantiu.

0 Secretario Municipal de Agricultura e Meio
Ambiente, Edgar Martins, classificou o Arraia do
Vulcdo como uma experiéncia exitosa e lembrou
que a cidade, composta por 2/3 de unidade de
conservagdo, também possui diversas belezas
cénicas em locais como a Serra do Tingua, o Rio
d’Ouro e Jaceruba.

“Nova Iguacu é um tesouro com muitas belezas
que ainda precisam ser descobertas pela popu-
lagéo. E a Prefeitura vem trabalhando para isto
junto aos moradores locais. Queremos mostrar 0
que temos de melhor para o iguaguano despertar
a sensacao de pertencimento e o orgulho de mo-
rar aqui”, afirma Edgar Martins.
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NOVA IGUACU FARA CENSO
PREVIDENCIARIO DOS
FUNCIONARIOS PUBLICOS

Instituto de Previdéncia dos Servidores Mu-

nicipais de Nova Iguagu (PREVINI) dard ini-
cio, no dia 21 de agosto, ao censo previdenciario
dos funcionarios publicos municipais efetivos,
aposentados e pensionistas. Até 31 de margo de
2024, cerca de 10 mil servidores ativos e inati-
vos deverdo ir ao 6rgao para realizar o recadas-
tramento, previsto em lei, para o Plano de Custeio
do PREVINI. A primeira semana de atendimento
sera dedicada exclusivamente aos servidores ati-
vos nascidos nos meses de janeiro e fevereiro.
Censo previdenciario é um levantamento deta-
Ihado e abrangente de informagdes sobre os be-
neficiarios de um sistema de previdéncia social,
como aposentadorias e pensées, que precisam
manter registros atualizados e precisos dos seus
beneficiarios. Neste processo, 0s beneficiarios
sao solicitados a fornecer uma ampla gama de
informagdes pessoais € financeiras para as auto-
ridades previdencidrias. Isto inclui dados como:
idade, estado civil, dependentes, renda, condigao
de salde e outros fatores que podem influenciar
0 célculo dos beneficios.
“0 Censo Previdencidrio é um processo crucial
para atualizar os dados cadastrais dos servidores
e alinhar estas informag6es com a base nacional

Credito

Sustentavel

Energia para vocé prosperar.

— Seguro Placas Voltaicas

24

Fale conosco pelo
WhatsApp e saiba mais,

@ EuEscolhoUnicred.com.br

da Previdéncia Social. Ele proporciona beneficios
como: planejamento financeiro mais preciso,
avaliagoes confidveis para andlises atuariais,
melhores controles internos e auditorias, além
de garantir beneficios justos aos servidores. Em
esséncia, 0 censo mantém o sistema previden-
ciario eficiente e transparente, fortalecendo sua
capacidade de atender as necessidades atuais
e futuras.”, esclarece a Presidente do PREVINI,
Jailce Scofano.

Serdo convocados servidores ativos estatutarios
da Prefeitura, da Camara Municipal, da Fundagao
Educacional e Cultural de Nova Iguagu (FENIG) e
do proprio PREVINI. Para evitar filas e aglomera-
¢oes, o Instituto fard a convocagéo por grupos.
Eles serao separados por categoria (ativos, inati-
VOS € pensionistas) e agendados de acordo com
0 més de nascimento. Os chamados deverao
comparecer ao local dentro do prazo estipulado,
sob pena de ter suspenso o pagamento de suas
remuneracOes até que sejam cumpridas as exi-
géncias.

0 recadastramento, que é realizado a cada quatro
anos, deve ser feito presencialmente na Unida-
de de Cadastro e Protocolo da Diretoria de Be-
neficios do PREVINI, na Rua Antenor de Moura
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Raunheitti, n® 95, Bairro Luz. Mais detalhes sobre
0 censo previdenciario, tais como o calendario
de convocagdo dos servidores e pensionistas e
a relagdo de documentos necessarios, estédo em
http://www.novaiguacu.rj.gov.br/previni/censo-
previdenciario/.
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LASERTERAPIA NO TRATAMENTO
DE DISFUNCOES DA ATM

As disfungdes temporomandibulares séo
caracterizadas principalmente por dor nos
musculos mastigatorios e ATM, ruidos articu-
lares mandibulares limitados ou irregulares, dor
irradiada nos muasculos da face, pescogo e om-
bros. A dificuldade em estabelecer um tratamento
adequado esta em seu fator etiologico (causa),
que é multifatorial, sendo que 75% da populagéo
mundial apresenta DTIVI.

Os estudos, envolvendo a terapia com laser de
baixa poténcia, estao avangando cada vez mais
em todas as areas da odontologia, e Seu uso no
dia a dia promove conforto ao paciente em casos
de sensibilidade dentaria, dlceras traumdticas,
traumas dentdrios, aftas, pericoronarite (siso) e
outros.

A terapia com laser de baixa poténcia (TLPB) é
aplicada no consultério de maneira terapéutica,
promovendo a fotobiomodulagédo dos tecidos,
que é a estimulagao dos tecidos, promovendo 0
alivio de dores da ATM devido ao seu efeito anal-
gésico e anti-inflamatorio, reduzindo edemas e
reparando tecidos, diminuindo a contragao mus-
cular. Como consequéncia, 0s pacientes relatam
amelhora das dores de cabega, melhora do sono
e ruidos da ATM.

Quando a terapia a laser é aplicada nesta area e
as aplicagoes de feixes de laser nesta regiao do
cérebro, cujas pesquisas foram realizadas no Ins-
tituto de Fisica da USP, descobriram, entéo, que 0
laser agia bloqueando a transmissao de impulsos
elétricos entre 0s neurdnios e reduzindo a propa-
gacao da dor. Assim, afirmando que a lasertera-
pia pode tratar a dor em qualquer parte do corpo,
acelerando as recuperages na remodelagéo dos
tecidos. A
IMPORTANTE: O Tratamento de URGENCIA, bus-
cando minimizar as dores agudas do paciente,
deve ser realizado com a confeccdo de uma
Ortese Corretiva Funcional Miorrelaxante pelo ci-
rurgiao dentista especializado, e, conjuntamente,
com a realizacdo da terapia com laser de baixa
poténcia.

E de suma importéancia o diagnostico para dar
inicio ao tratamento da disfungao na ATM, caso
contrario, podera ocorrer a perda da qualidade de
vida do individuo, intercorréncias no sono, dor
nos masculos da face e mastigagao, bem como,
limitagdes na capacidade de abertura bucal, do-
res ao alimentar-se com alimentos fibrosos, bo-
cejar, entre outros.

A quantidade de sessoes de laser de baixa po-
téncia indicadas deve ser avaliada pelo cirurgido-
-dentista de acordo com a necessidade individual
de cada paciente. Na aplicagdo, os pontos da
ATM e dos musculos da mastigagdo devem ser
irradiados. Em geral, a maior percepgao de me-
Ihora se da a partir da terceira sessao.

Existem trés tipos de DTM:

- Muscular (Ocorre quando a musculatura do sis-
tema mastigatorio sofre um excesso de tensao).

- Articular (Ocorre tanto por uma sobrecarga da
articulagdo quanto por trauma ou doencas dege-
nerativas, como artrite, osteoartrose e artrite
reumatoide). Ha também a Mista.

Orientagoes preliminares aos pacientes acometi-
dos destes Disturbios:

- Alimentos que ndo oferegam resisténcia ou
mastigacao que necessite esforgo da muscula-
tura.

As pessoas que tém distdrbios na ATM devem fi-
car atentas aos habitos que sejam prejudiciais ao
desenvolvimento desta condigdo: como roer as
unhas, mascar chiclete, morder os labios, apoiar
0 queixo na mao ou apertar os dentes intencio-
nalmente ou sem querer.
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Jurandir Lima e Karine C. Lima

Rua Dr. Thibau n° 80 sala 807

Centro Empresarial Vianense, centro da
Cidade de Nova Iguacu.

Contato pelo telefone ou passe uma men-
sagem por WhatsApp: (21) 96496-5303

Jurandir Lima Filho - CIR. DENTISTA
Reabilitacao JK - Implantodontistas
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EXERCICIOS FISICOS E SAUDE

Somente 1/4 dos brasileiros faz 0 minimo de
exercicios fisicos recomendado no tempo li-
vre. A atividade de fortalecimento muscular tam-
bém tem baixa adesdo. Porém, estas praticas sao
benéficas a saude.

Uma pesquisa observou que s6 26% dos brasi-
leiros seguem a recomendagdo da OMS (Organi-
zacdo Mundial da Sadde) de dedicar pelo menos
150 minutos por semana para atividades fisicas
durante o tempo livre. Por outro lado, a fatia da-
queles que ndo praticam nenhum exercicio por
lazer é de quase 60%.

Estudos ja mostraram que uma rotina fisicamente
ativa reduz riscos de problemas cardiovascula-
res, evita aparecimento de alguns tipos de cén-
cer e barra 0 desenvolvimento de diabetes tipo
2, para citar somente alguns beneficios de uma
rotina ativa fisicamente.

Outros exercicios que também sao importantes
para a salide humana sao os de fortalecimento
muscular. Alongamentos, pilates e musculagao
sdo alguns exemplos desta modalidade. Segundo
a OMS, este grupo de praticas complementa as
vantagens obtidas com 0s exercicios aerdbicos.

ESCRITO POR:

Dr. Renato
Ramos Pinheiro

Endocrinologista

ALCESSE D SITE
PELD QRCODE

CONHECA O NOSSO PRIMEIRO
LABORATORIO PROPRIO Espaco

CUIDAR BEM
Laboratorio

Endereco: Rua Getulio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguacu
Telefone: (21) 2882-9700  Site: www.espacocuidarbem.com.br
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DILATACAO DO RIM NAS
CRIANCAS

Das principais variagbes anatdmicas do recém-
-nascido, varias sao uroldgicas. E algumas ja séo
diagnosticadas antes de nascer, pelo ultrassom,
e algumas pelo pediatra no exame fisico do bebé.
Uma das patologias mais comumente diagnosti-
cadas antes do nascimento é a dilatagdo do rim
de um ou dos dois lados.

Este tipo de alteragéo geralmente se resolve apos
0 parto espontaneamente, mas alguns casos de-
vem ser melhor avaliados, mesmo antes da saida
do hospital.

A dilatacdo do rim € classificada de 1 a 4. Esta
classificacéo € feita em cima do grau do inchago
da pelve renal (local onde o rim vai armazenando
a urina para escoar para a bexiga), quanto mais
inchado maior 0 grau e por consequéncia mais
grave. A dilatagdo pode comprometer todo o Sis-
tema urinario, ou seja, do rim até a uretra.

As principais causas da dilatacdo do rim sao obs-
trutivas e inflamatérias/infecciosas.

Rim dilatado do hehé na gravidez

ESPECIALIDADES:
NEUROCIRURGIA
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NEUROLOGIA INFANTIL
PSIQUIATRIA

a

Q

@INSTITUTONOVANEURO (&2 WWW.INSTITUTONOVANEUR0.COM.BR

Y NOVA
CIRURGIA DE COLUNA
DOR AGUDA E CRONICA NE URO
3742-2264 /©96913-1313
$ EDIFICI0 METROPOLIS / RUA GETULIO VARGAS, 121 - SALA 806
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Rim dilatado diagnosticado antes de nascer pelo ultrassom

As obstrutivas séo aquelas que atrapalham a des-
cida da urina do rim para bexiga, as chamadas
estenoses(estreitamentos) nos ductos urindrios
antes ou depois da bexiga. Existe uma dilatacdo
do rim que nédo é doenca, e sim uma situaco
incomum normal chamada de pelve extra renal,
que nada mais é do que uma parte do rim que
esta mais para fora.

Os principais sintomas sdo dor abdominal, qua-
dros de infeccdo urindria de repeticéo, inapetén-
cia da crianga, dificuldade de mamar.

Sao patologias passiveis de tratamento, mas para
que isto ocorra deve-se ir ao pediatra para ser
avaliado na consulta de rotina e, se houver ne-
cessidade, o encaminhamento para o urologista.
Dentre os exames a serem realizados, vai depen-
der de cada crianga, podendo se realizar desde
exames simples, como sangue, urina e ultras-

ie Meurnairurgia

da Mova lguagu
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som, até exames com contraste, como tomogra-
fia.

Apos o diagnostico, se propde o tratamento:
desde acompanhamento periddico, uso de me-
dicamentos e até cirurgia. O mais importante é
procurar orientagdo com o/a pediatra.

ESCRITO POR:

DR. ABDALLAH
ELIAS RIZK

Segundo Secretario
AMNI

Para maiores informacoes:
Tel.: 21 3745-5005
WhatsApp: 21 99754-6970




TESOURO EDUCA+: PLANEJAMENTO
PARA A EDUCACAO

Quais sdo 0s pais que ndo se preocupam com 0
futuro dos filhos? Segundo um levantamento feito
pela Pesquisa “Parentalidade Real”, realizada pelo
Instituto On The Go e encomendada pela Huggies
(realizada durante o més de fevereiro de 2022),
84% das familias brasileiras se preocupam com
a educacao dos filhos e, em segundo lugar, vem
a saude, com 82%. Portanto, a educagao vem
€OmMO uma preocupacao principal por parte das
familias. E foi pensando nisto, que o Tesouro Na-
cional langou em 1° de agosto de 2023, o Tesou-
ro Educa+ (lé-se: educa mais), trata-se de um
tipo de investimento em titulo pablico (semelhan-
te ao Tesouro Renda+, ja mencionado em outro
artigo anteriormente).

Trata-se de um titulo pablico voltado para o pla-
nejamento da educagao das criangas, jovens e
adolescentes, por parte dos familiares. Isto &,
voltado para o custeio das mensalidades da Fa-
culdade, bem como outras despesas, tais como:
livros, alimentagdo, transporte... E vai funcionar
da seguinte forma:

0 Tesouro Educa+ prevé dois periodos: um de
acumulagao e outro de conversdo. O periodo de
acumulagao consiste no intervalo em que sera
feito o aporte, que a critério do investidor podera
ser unico, mensal, anual... Nesse momento o in-
vestidor estara acumulando o montante, que sera
resgatado no futuro. O periodo de conversao é
0 periodo que consistira nos recebimentos men-
sais. A partir daqui, o investidor comeca a “co-
Iher” os frutos de tudo que foi aplicado, acrescido
de juros e corrigido pela inflagéo. O periodo de
converséo do Tesouro Educa+ se dard no maxi-
mo em 05 anos, que é geralmente o prazo normal
de um curso de graduagao no Brasil, que duraem
média 04 anos.

0 Tesouro Educa+ trata-se de uma NTN-B (Nota
do Tesouro Nacional Série B), pois tem parte do
seu rendimento atrelado ao IPCA (indice de Preco
ao Consumidor Amplo), que serve de parametro
para medir a Inflagéo oficial do pais. Para investir
¢ bem simples. Basta acessar a plataforma do
Tesouro Direto, disponivel na internet, ou 0 home

Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento tao dificil que todos
estamos vivendo... contamos muito com o Seu apoio, Seja uma empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe...
faca uma contribuigéo e ajude a nossa Instituicdo. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgagéo de
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informacoes, fale com
0 nosso Administrador, Marco Antonio:

WhatsApp: +552197517301
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broker da sua corretora. Na opgdo Tesouro Di-
reto, escolher as opgoes de vencimento dispo-
niveis, de acordo com a previsdo de inicio da
faculdade dos filhos.

Por exemplo, se o seu filho possui hoje, 07 anos
de idade. Podemos estimar que daqui ha 11 anos
(se tudo correr bem), ele estara entrando na fa-
culdade. Entdo, convém que vocé escolha o titulo
Educa+ 2029, com vencimento em 15/12/2033,
com taxa de IPCA + 5,01%. E quanto se pode
investir ? Os valores minimos de aportes no
Educa+ variam de R$ 31,00 a pouco menos de
R$ 61,00. Bem acessiveis a todas as realidades
das familias do Brasil. Pode-se também realizar
0 resgate de forma antecipada, caso haja algum
imprevisto. Neste caso, pode ocorrer perda ou
ganho do valor investido, pois o titulo sofre mar-
cagdo a mercado. Como todo titulo publico, ha
incidéncia de IR (imposto de renda), conforme a
tabela regressiva, abaixo:

TABELA REGRESSIVA [0 IMPOSTO DE RENDA
PRAZO DO INVESTIMENTO ALIQUOTA DE IR

ATE 180 DIAS ! 22,5%
DE 1E1 A 360 AS 20%
DE 361 A 710 HAS 17,5%

ACIMA DE 720 DIAS 15%

E importante frisar que embora o objetivo princi-
pal do Educa+ seja o custeio com a educagao
dos filhos na Faculdade. O proposito subjacente é
a educacao financeira, pois a familia terd um ha-
bito de poupanga mensal, o que podera resultar
em outros beneficios.

Através de consulta realizada na Plataforma do
Tesouro Direto, durante 0 més de agosto/2023,

ha titulos com vencimentos em: Dezembro/2030 e

a Dezembro/2045. Portanto, opgoes para todos
0s perfis.

Procure o seu Assessor de Investimentos ou
Especialista em Investimentos, mas ndo perca a
oportunidade de planejar a educacéo do seu filho.
Um abrago e até o proximo artigo.

Referéncias Eletronicas:

* https://www.infomoney.com.br;

* https://www.tesourodireto.com.br.

SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
AMIGA DA AMNI
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Disclaimer: Este artigo possui carater me-
ramente informativo, ndo constitui material
promocional e ndo foi produzido como uma
solicitagdo de compra ou venaa de qualquer
alivo ou instrumentos financeiros relaciona-
dos em qualquer jurisdi¢do. 0s dados, que
por acaso venham a aparecer aqui, refe-
rem-se ao passado; e a rentabilidade obtida
no passado ndo representa garantia de ren-
tabilidade futura.

ESCRITO POR:
Cristiano Silva

Economista e Assessor
- de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022
E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br




O AUMENTO DOS PROCESSOS
POR ERRO MEDICO

nicialmente, sinto-me na obrigagao de externar

minha aversao inconteste quanto ao termo “erro
médico”, consagrado pela justiga para os proces-
S0s que versam sobre procedimentos médicos,
por ja conter a incriminagdo preconceituosa de
erro, sem sequer tenha havido qualquer apuragao
sobre os fatos.
Os processos envolvendo o atendimento médico
ganharam um incremento com o advento do C6-
digo de Protecéo e Defesa do Consumidor, cria-
do em 11 de setembro de 1990 por meio da lei
federal 8.078/1990. Foi uma verdadeira tragédia
para 0s médicos, cuja relacdo médico-paciente

CODIGO

DE DEFESA DO
CONSUMIDOR

LEI M, BOFE
DE T DE SETEMDE

ko

MANOLE

Dois eventos danosos em 11 de setembro

foi equiparada a uma relagdo de consumo, em-
bora a Resolugdo 1.931 do Conselho Federal de
Medicina defina que “A natureza personalissima
da atuagdo profissional do médico ndo carac-
teriza relagdo de consumo”. No mesmo dia, 11
anos depois, em 11/9/2001, o mundo vivia outra
tragédia, dessa vez nos Estados Unidos, com as
torres gémeas.

Considera-se a prestacdo de servico médico
como ocorrendo um contrato tacito, aquele em
que ha um acordo verbal para firmar a negocia-
¢do. Ele se baseia apenas na confianga en-
tre as partes e, por conta disto, é preciso muito
cuidado na hora de “formaliza-lo”. Os médicos
e 0S servigos de saude devem transformar este
contrato tacito (aberto) num contrato expresso,
mediante clausulas escritas no Termo de Con-
sentimento Livre e Informado. Deve ser consul-
tado um advogado especialista no tema a fim de
orientar sobre a formalizagéo deste contrato.
Alguns dispositivos desfavoraveis aos médicos e
servigos de salde foram introduzidos pelo Codi-
go de Protecdo e Defesa do Consumidor, como

0 dever de informar, em seu artigo 6°, que, in-
dependente do resultado favoravel, se nao houve
informagdo comprovada, cabe processo.

Outro dispositivo desfavoravel aos servigos mé-
dicos foi a reponsabilidade objetiva, em que os
servigos de saide (CNPJ) tm a obrigagdo de
indenizar apenas pela existéncia do dano, inde-
pendente de comprovada a culpa. Este é o motivo
pelo qual sempre figura no polo passivo o hospi-
tal ou o plano de salde, para se galgar a respon-
sabilidade objetiva. Para o profissional, aplica-se
a responsabilidade subjetiva, em que devera ser
provada a culpa para gerar o dever de indenizar.
Porém, também foi introduzido o 6nus da prova,
ou seja, 0 médico tem de provar que nao errou,
ao invés do autor provar o erro.

0 artigo 47 é o verdadeiro tiro de misericordia,
definindo que “As clausulas contratuais seréo in-
terpretadas de maneira mais favoravel ao consu-
midor”. Sem comentarios!!!!

Diante desta catastrofe, para o atendimento mé-
dico, que foi 0 Codigo de Defesa do Consumidor,
inimeros colegas e servigos de saude passaram
a ser processados e ficavam desorientados e de-
samparados. Com a crescente demanda judicial
foi quando decidi enveredar neste assunto para
poder me defender e ajudar aos colegas em suas
defesas.

ESCRITO POR:

Dr. José
Roberto Pinto
Barbosa
Presidente AMNI

Know

consultoria
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Especializada em Pericia Médica
com amplo conhecimento e experiéncia em
pericias civeis, trabalhistas, criminais e securitérias.

Assisténcia Técnica que vai lhe assegurar um melhor resultado no
seu processo Judicial e sua pericia médica, com competéncia.

Médico Responsével:
Dr. José Roberto Pinto Barbosa
CRM: 52.33870-2 | RQE: 20636

®+55 2199707-0905
4 jrbarbosa@knowhowconsultoria.com.br
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MODERNIDADE E TECNOLOGIA
EM MEDICINA LABORATORIAL

/\\

Riolabor

Medicina Diagndstica

COM ATENDIMENTO ESPECIALIZADO EM NOVA IGUACU

Nova Iguacu [Gimey

Rua Dom Walmor, 383 sala 408
Centro (Prédio da Policia Federal)

Sao Joao de Meriti

Rua Expedicionarios, n° 62,
2° andar - Centro

Nilépolis
Rua Pedro Alvares Cabral, n°® 256,
lojas F e G - Centro

Duque de Caxias Belford Roxo
Avenida Presidente Vargas, Avenida Benjamim Pinto Dias,
108 - Centro 868 - Centro

CENTRAL DE ATENDIMENTO: .
21 2594-9366 www.riolabor.com.br
PARTICULAR

COM PRECOS
ESPECIAIS




GERIATRIA - SAUDE DO 1D0SO i

ETARISMO E O SEU IMPACTO NA

POPULACAO IDOSA

Hoje, trazemos uma discusséo acerca do eta-
rismo, um conceito que vem sendo cada vez
mais discutido e que é de suma importéancia para
manutencdo da qualidade de vida da populagao
idosa.

0 etarismo, também conhecido como ageismo
(Robert Butler 1969), refere-se & discriminagdo
de pessoas por conta de sua idade. Na popula-
¢do idosa, ha um impacto negativo em sua sau-
de, bem-estar e qualidade dos cuidados de saude
recebidos mediante tal discriminacéo. Este pre-
conceito se manifesta em trés niveis:

- A nivel intraindividual: no qual é apresentado
através da internalizagdo de estereotipos da ida-
de ao longo da vida, assim, por muitas vezes, o
préprio individuo se sente conformado com suas
queixas, tratando-as como trivialidades advindas
da idade.

- A nivel interpessoal: o qual esta relacionado
com a conjuntura das relagdes sociais do idoso,
seja numa exclusao por dificuldade do individuo
em si, como distarbios auditivos ou cognitivos,
ou até mesmo uma exclusao por parte da familia
€ amigos.

- A nivel institucional: vemos o preconceito sen-

do refletido por meio de
politicas publicas e regu-
lamentagoes que excluam
0 idoso como ser ativo e
participante da sociedade.

0 envelhecimento é um
processo natural, no qual
ocorrem diversas alte-
ragoes fisiologicas, mas
isto ndo implica na reti-
rada de independéncia do
individuo. Este processo
deve ser muito bem vivido
pelo idoso, ele deve con-
quistar sua funcionalidade, respeitando sua in-
dividualidade. Muitas vezes, os esteredtipos séo
colocados para o idoso de forma benevolente,
sendo uma superprotecdo que acaba por infan-
tilizar o individuo, exclui-lo de suas atividades,
ciclos sociais e tudo isto disfargado de cuidado.
E importante sempre termos em mente o enve-
Ihecimento ativo com foco nas habilidades fun-
cionais do idoso, mantendo-0 como personagem
ativo de sua propria historia.

ESCRITO POR:

Sua doagdo faz a diferengal

FORMAS DE DOAR:

ACESSE:
WWW.CASA-DO-MENOR.TILDA.WS

CHAVE PIX
APONTE A CAMERA DO SEU tesouraria@casadomenor.org.br
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BANCO BRADESCO

AG: 0933 C/C 2307-8

BANCO ITAU
AG: 0201 C/C 54916-8

CNPJ: 32.011.876/0001-20
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(21)98719-3697 (21)06408-1407
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GASTRONOMIA NA BAIXADA
GOM EXGELENCIA

(Parte 01)

vamos de Gastronomia em nossa regido!!!

E Nova Iguagu sofre um boom de gastronomia...
Temos os empreendimentos tradicionais, que estdo no mercado ha mais de
30 anos e que fazem historia em nossa regiao...

Temos a La Dolce Vita Restaurante, que ja tem mais de 50 anos, localiza-
do em uma das entradas para Nova Iguagu na Rodovia Presidente Dutra,
em uma area boémia, com restaurantes e bares, comida e atendimento ex-
celentes, com pratos famosos: Risoto de camardo, Bacalhau a fragateira,
Fettuccine ao molho de camarao e o famoso Medalhdo com arroz a grega
e batatas coradas, que sdo algumas das estrelas desta bela casa; temos as
historias do nosso simpdtico comandante José Lourengo de Souza, que no
ano passado nos deixou: eternas saudades deste grande amigo, que atendia
com exceléncia. Ha a nossa festa tradicional do Dia do Médico e de nosso
aniversario, ja realizada ha anos na Miwake e, agora, na Hollywood Casa de
Festas, que pertencem ao Grupo da La Dolce Vita, que sempre nos brinda
com uma festa espetacular.

Temos também o Abracadabra Pizzaria, situado a Rua Floresta Miranda,
centro de Nova Iguagu, que este ano, em outubro, completa 31 anos de
existéncia, sob o comando de Marcelo Silva (Sangue) e sua querida es-
posa Aline, que juntos fazem parte da nossa histdria, que tem mais de 50
anos. A sua fundagao aconteceu em 1992 e fez fama: pizzas maravilhosas,
cardapio variado... a Pizza Sabore de lombo canadense, a Pizza do Abraca-
dabra de frango desfiado e calabresa, Filé aperitivo com molho madeira e
palmito, Linguica artesanal de porco com provolone, caldos, s6 maravilhas
e magias....drinks espetaculares e musica para dar e vender, de primeira
qualidade e para todos os gostos: do MPB, POP, Rock ao Sertanejo e muita
musica boa. Muitos artistas de nossa regido comegaram nesta Casa e fi-
zeram as noites de Nova Iguagu mais gostosas... Atendimento impecavel,
festas de rua, com shows de bandas de rock e até festa de Halloween.... E,
até hoje, ha qualidade no atendimento... E também ha muito carinho com

a nossa Casa, pois ha 10 anos patrocina o Ciclo de Gestao da AMNI, com
suas maravilhosas pizzas.
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E vamos de Pizza & Pasta: situada na Avenida
Mario Guimaraes, Centro de Nova Iguagu, que
este ano celebra 26 anos de historia: Casa de
nossos amigos e irmaos, Luiz Lecas e Claudio
Lecas, grandes anfitrides, que comandam este
excelente Restaurante [taliano, com massas
maravilhosas, onde nos sentimos em uma bela
cantina italiana: massas, pizzas... Bocconccino a
milanesa (mussarela de bufala a milanesa), Sal-
timboca alla Pizza e Pasta (Fillet Mignon empa-
nado e com fettuccine), Bruschetta maravilhosa,
Rondelli de presunto e mussarela, Paillard com
fettuccine espetaculares... também atendimento
de exceléncia e que drinks....

E, claro, atendimento com exceléncia e também
patrocinadores de nosso Ciclo de Gestao ha 10

anos.
PiZZakPa.

——— EPTEERINALENH AL

E, assim, comegamos uma série de matérias
sobre a nossa regido e sua qualidade gastrond-
mica...

E so estd comegando, por que aqui temos tudo
do melhor relacionado a alta Gastronomia...

Até a proximal!

| ESCRITO POR:
Marco Antonio
B. Nunes

¢ Gestor AMNI
* BN Consultoria

BN CONSULTORIA (Gestdo de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VISOO: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269, Loja
16 — Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magcdo) | Tel.: (21) 98291-3304

FP CHAVEIROS: (Venda e manutengdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecénica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 - Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecanica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECANICA (Servicos de Mecanica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagéo)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — Califérnia — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servigos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopegas) End.: Av. Nilo Pega-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguacu

Tel.: (21) 2668-1317
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EMPRESAS PARCEIRAS

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagao, Manutengao, higienizagao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova lguagu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutengéo, higienizagéo de ar veicular e
manutengéo de dire¢éo hidrulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencéo de farois, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 - Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizagéo e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofés)

End.: Rua Dr. Mario Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene,
limpeza e descartaveis) End.: Rua Dr. Barros Junior,
799 — Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro
— Nova Iguacu | Tel.: (21) 97566-8749
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Escrito por Marco A. B. Nunes

10° CICLO DE GESTAO E MARKETING DA AMNI / 2023

Enosso 10° Ciclo esta chegando ao fim, em
setembro teremos as duas Gltimas palestras.
Percebemos e acreditamos que temos que nos
reciclar sempre!!!

Temos que investir cada vez mais em treinamen-
to e aquisicdo de novos conhecimentos, visando
superar tudo o que estamos vivendo.

Ainda mais que continuamos vivendo tempos
muito dificeis.

As 04 primeiras palestras foram espetaculares e
agradecemos a todos que vieram, que sairam de

suas zonas de conforto... e puderam comparti-
Ihar estes momentos de muita troca, energia e
unido.

Destacando neste Ciclo, a agdo essencial dos li-
deres ao estimular todas as nossas organizagoes
no mesmo sentido, com o mesmo foco e traba-
Ihando sempre em equipe...

Neste ciclo, também percebemos como 0s par-
ticipantes evoluiram nos ultimos 10 anos e, o
principal, como a sua percepgao de mercado,
economia, queda de movimento e suas preocu-

pagdes, com tudo que estd acontecendo, estao
mais realistas, bem como a importéancia vital do
trabalho em equipe.

Ficamos muito felizes, satisfeitos com a forga do
aprendizado e a troca de experiéncias no atual
Ciclo de gestdo.

Nas Ultimas duas palestras, abordaremos: as Re-
des Sociais e suas ferramentas de conquista e
fidelizagdo, Mercado da Baixada Fluminense e a
for¢a da nossa regido.

E vocé, por que ainda néo veio?

Por que vocé esta de fora?

Saia da zona de conforto!

E venha nos prestigiar!

Contamos muito com a sua presencal

0 calendario esta na contracapa de nossa revista.

Sejam todos bem-vindos!

Apesar de todas as nossas dificuldades e limita-
coes, estes sempre serdo tempos de unido, com-
panheirismo ¢ é claro....

“JA E HORA DE SAIR DA ZONA DE CONFORTO!!!”

Para maiores informag0es, entre em contato
com a AMNI: WhatsApp +5521975173101 ou
marco.assomedni@gmail.com

FESTA AMNI 682, POSSE DA NOVA DIRETORIA EDIADO

0 dia 15 de outubro de 1955, nascia a nossa
Casa, a nossa familia.
0 tempo passa e neste ano estaremos alcangan-
do o0s 68 anos de existéncia.
Quantas histdrias? Quantas crises econdmicas?
Politicas? Alegrias? Tristezas? InovagOes?
A nossa Associagao continua completamente li-
gada a nossa regido, aos nossos médicos, aos
N0OSSOS parceiros e amigos.
Sao tantas coisas para dizer, para mostrar, que
ndo sabemos por onde comegar.
Porém, 0 mais importante sabemos...
A nossa Instituicdo esta viva, mais forte, mais
moderna e soberana.

Assim sendo, queridos associados, amigos e
parceiros, na noite do dia 20 de outubro, na Casa
de Festas Hollywood, celebraremos mais um ano
de vida da nossa AMNI, posse da nova Diretoria e
também o Dia do Médico.

0 grande objetivo deste evento é o de unir a clas-
se médica e reunir 0S n0sSS0S parceiros e amigos
numa festa solene.

Poderemos rever velhos e novos amigos, curtir
nossas familias, dangar muito e vibrar com os
brindes e mais brindes, com muita alegria e sen-
sagdo de ser participe de algo nobre.

E também ndo podemos esquecer dos médicos
homenageados. Sabemos que serdo muitas
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emocoes, show, DJ (muita masica) e animagao
com a equipe de Bruna Rezende....

0 que serd que vamos ter de surpresas neste
ano?

Esta festa é feita para vocé com muito carinho.
Venha nos prestigiar!

A sua presenga é sempre muito gratificante para
todos nés.

N&o esquegam, sem vocés ndo somos nada,
participe, prestigie!! Tudo que a sua Casa faz é
para vocé, com responsabilidade e muito amor.
Vamos nos preparar!
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Entdo, diletos amigos, teremos tudo para curtir
uma noite maravilhosa.

A venda dos convites comegara em setembro e,
para maiores informago0es, procure a Secretaria
da AMNI.

Queridos associados, amigos e parceiros, certa-
mente teremos mais uma festa inesquecivel!
Contamos com a sua ilustre presenca!

Mais uma vez, venha celebrar e prestigiar a nossa
festa e 0s nossos médicos homenageados!

Até breve!



ANIVERSARIANTES DO MES DE SETEMBRO

Dr. Jesse Ely Barros Silveira 01/09 Dra. Leana Ramalho da Costa 17/09
Dr. Lauro Sergio de Oliveira 01/09 Dr. Marco Aurélio Amin Sardenberg 17/09
Dr. Paulo César Henrique Lopes 01/09 Dr. Orlando Bottari Filho 17/09
Dr. Alipio Novaes Pinheiro Neto 02/09 Dra. Andréa Vieira Zanetti 18/09
Dra. Ana Cristina Lima da Silva 02/09 Dr. Carolino Augusto Silva 18/09
Dr. Joao Ricardo Piscitelli 03/09 Dr. Paulo Bittencourt dos Reis 18/09
Dr. Ednilson Parra César 06/09 Dr. Anderson Alves da Costa 19/09
Dra. Gisele Miranda Martins 06/09 Dra. Monique Flores 19/09
Dra. Rosana Cardoso Magalhaes Alves 06/09 Dr. Raphael dos Santos Leon Blum 19/09
Dr. Teléemaco Boldrim de Freitas Lima 06/09 Dr. Guilherme Rosa Lopes 20/09
Dr. Agostinho Manuel da Silva Ascencao 07/09 Dra. Teresinha Helena de Oliveira Rego 20/09
Dr. Neder Coelho Benito 07/09 Dr. Orlando Teixeira Maia 21/09
Dr. Samir Kalaoun 07/09 Dra. Patricia Di Gregorio Quaresma 21/09
Dr. Jilio César Barcellos 08/09 Dra. Luciana Costa de Albuquerque Gleizer 23/09
Dra. lara Regina Pena Carneiro 10/09 Dra. Aguida Maria Barata da Silva 24/09
Dr. Rafael Braga Pimenta 10/09 Dr. Vanderson de Oliveira Lemos 24/09
Dr. Sergio Roberto Menezes Moreira 10/09 Dr. Wandir Moreira Ramos 24/09
Dr. Alexandre de Moraes Monteiro 11/09 Dr. Francisco Rodrigues de Paula Filho 25/09
Dr. Carlos Alberto Faria de Lucena 13/09 Dr. Christian Campos Ferreira 26/09
Dra. Ana Flavia da Silva Braga Alves 15/09 Dr. Vanderlei Cosme de Oliveira Porto 26/09
Dra. Andréa Maciel Essinger 16/09 Dra. Maria Patricia Torres Silva 27/09
Dr. Emerson Souza Tavares 16/09 Dr. Eduardo de Almeida Mello 28/09
Dr. Jefferson Martino 16/09 Dr. Vilson de Lemos Junior 29/09

CICLQ DE
GESTAO &
ool MARKETING

de Nova'lguagu

REDES MERCADO BAIXADA

SOCIAIS FLUMINSE

e suas ferl’dmentCIS de A hora de mostrar de

conquista e fidelizagdo!!! verdade a nossa forga!!!
05/09 (terca-feira) - 18:30h 12/09 (terga-feira) — 18:30h

ATENCAO,
MUDANCA
NAS DATAS!

www.amni.org.br
Entrada: 1Kg de alimento néo perecivel
Rua Prof. Venina Corréa Torres, 140 - Centro - Nova Iguagu (préximo & Unimed)
Para maiores informalgées:
marco.assomedini@gmail.com

21 97517-3101 f @www.amni.org.br i.org.br
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