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Nesta Edicao

Ia queridos leitores. Como estdo?

Junho finalizando e ndo poderia deixar de falar

que este é 0 més que alerta para a conscientizagéo
e combate a atos de violéncia contra os idosos, 0
Junho Violeta. A campanha, instituida pela Organi-
zacgdo das Nagoes Unidas (ONU), tem o objetivo de
despertar a sociedade no processo de sensibiliza-
¢&o para coibir, diminuir € amenizar o sofrimento
da pessoa idosa contra a violéncia que esta popu-
lag&o vem sofrendo.
0 disque 100 do Ministério dos Direitos Humanos
e Cidadania recebeu mais de 47 mil dentncias de
violéncia cometida contra pessoas idosas, somen-
te entre janeiro e margo de 2023. As violéncias
mais registradas do Disque 100 séo:
Negligéncia: quando os responsaveis pela pessoa
idosa deixam de oferecer cuidados basicos, como
higiene, saide, medicamentos, alimentagéo, agua,
protecéo contra frio ou calor.
Abandono: quando ha auséncia ou omissao dos
familiares ou responsaveis governamentais ou
institucionais, sem prestagéo de socorro & pessoa
idosa que precisa de protecao.

Fisica: quando é empregada forca para maltratar e
ferir, provocando dor, incapacidade e até morte. E,
no caso de violéncia sexual, 0s atos como excita-
Géo, relagéo sexual ou prdticas eroticas, que ocor-
rem por aliciamento, violéncia fisica ou ameagas.
Psicoldgica: quando prejudicam a autoestima ou o
bem-estar da pessoa idosa, com ofensas, xinga-
mentos, torturas, sustos, constrangimento, des-
truicdo de propriedade, cerceamento do direito de
ir e vir ou do acesso a amigos e familiares.
Financeira ou material: exploragao impropria ou
ilegal ou 0 uso nao consentido dos recursos finan-
ceiros e patrimoniais da pessoa idosa. Ha casos,
ainda, da pessoa idosa ser impedida de gerir 0s
proprios recursos financeiros, mesmo em condi-
coes de fazé-lo. Danos e desleixo com 0s bens
materiais delas.

Caso uma pessoa idosa seja vitima de violéncia,
ela propria ou quem tiver conhecimento das viola-
¢oes pode telefonar para o Disque 100. O usudrio
ndo precisa se identificar. O servico de atendi-
mento - coordenado pela Ouvidoria Nacional de
Direitos Humanos - é gratuito, sigiloso e opera 24
horas por dia, todos os dias da semana, inclusive
nos fins de semana e feriados. Os cidadaos podem
buscar ajuda, orientagdo e denunciar em outros
locais, a exemplo das unidades basicas de salde
(UBS) e delegacias de policia. Para situagoes de
risco iminente de violéncia, ligue para o telefone
190 da Policia Militar.

0 importante é ndo se omitir diante de nenhum tipo
de violéncia. Vamos abragar esta causa e proteger
0S N0SS0S idosos.

Até a proxima!
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HORA DE TR
MUITA UNIRO!!

vamos de 62 edigao de nossa querida revista!
0 1° semestre de 2023, chegando ao fim...
E logo comecgara o 2° semestre.
E, realmente, tudo continua muito estranho...
Um grande clima de incertezas no mercado, que
continua muito frio.
Baixo movimento em nossas clinicas, consulto-
rios, lojas e shoppings.

Temos que parar, pensar, pesquisar, entender
0 que esta acontecendo, montar estratégias e
acoes para melhorar 0s nossos movimentos e a
nossa sobrevida.

Nao adianta ficar s6 reclamando e ndo agir.

Temos que olhar a nossa volta.

Temos que estudar o mercado.

Temos que pesquisar sobre nossos concorren-
tes, sobre nossos negocios e a satisfagdo de
nossos clientes (externos e internos).... para
assim possuir informacgGes basicas, que nos per-
mitam criar planejamentos estratégicos a fim de
virarmos 0 jogo.

Mais do que nunca, a zona de conforto fere a vida
de sua empresa.

Como sobreviver se ficarmos esperando um mi-
lagre, ou algo cair do céu???

Ji

Se ficarmos na inércia...

N&o havera mudangas e nem melhorias.

Temos que usar as nossas redes sociais...
Temos que ficar cada vez mais préximos de nos-
sos funcionarios e clientes...

Temos que ouvi-los...

Assim teremos sinergia...

Mais cooperagao...

Mais integragao dos colaboradores...

Além de alinharmos metas e objetivos para que
todos trabalhem de forma harmoniosa e produtiva.
No trabalho em equipe é imprescindivel que todos
0s colaboradores exergam suas fungées com o
mesmo foco, com 0 mesmo sentido.

Todos 0s nossos esforgos tém que estar sempre
direcionados para um objetivo comum.

Mover a equipe...

Mover toda a nossa empresa...

Para um unico objetivo, isto é sinergia!

Temos que estar buscando sempre a melhoria de
todos 0s noss0s processos e a unido interna de
nossas empresas, sempre olhando para o ambien-
te de trabalho e para a cultura organizacional.
Temos que entender a capacidade dos nossos co-
laboradores e de que forma eles podem alavancar
e auxiliar os nossos projetos, e, principalmente, se
0S N0SS0S Servigos sao executados, reconhecidos
e voltados para 0s nossos objetivos.

Quando os nossos colaboradores entendem a sua
importancia e a do trabalho
em equipe dentro das nos-
sas empresas; quando nos-
Sas empresas comegarem a
entender as necessidades e
dificuldades desses colabora-
dores e quais 0s objetivos e
focos da empresa como um
todo, ai sim, teremos uma
grande melhoria no nosso
ambiente empresarial.

Logo, todos os projetos ou
problemas serdo resolvidos
com uma qualidade superior e
com mais rapidez e agilidade.
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Teremos mais cooperagdo, mais respeito, mais
lealdade, mais comprometimento e mais unido.
Toda esta sinergia proporcionara beneficios ines-
timaveis para as nossas organizagoes, pois tere-
mos mais comunicagdo entre nossos colabora-
dores; trabalho em equipe; descoberta de novos
talentos; desenvolvimento de novas habilidades;
melhores relagoes interpessoais, e assim muito
mais resultados positivos.

Temos que estimular e aquecer o mercado.
Temos que gerar empregos...

Momento de uniéo!

Temos que ouvir cada vez mais 0S nossos clien-
tes e funcionarios...

Para assim termos as informag0es necessarias e
corretas para as tomadas de decisao.

Sem informagao...

Sem interpretagdo da informagao...

Néo teremos como planejar agoes...

Mas, realmente, temos que sair desta inércia que
assolou 0 mercado atual.

N&o podemos ficar esperando a reagao natural do
mercado...

Serd que teremos folego???

Momentos dificeis...
Decisdes mais dificeis ainda...

E imperioso reagirmos e lutarmos pela sobrevi-
véncia de nossos negadcios e trabalhos.

Nao temos como esperar mais...

Trabalhem!

Lutem!!

Saiam da inércia!!!

E vamos trabalhar com sinergia, unido e vontade
férrealll!

E vamos de AMNI!

Lembramos mais uma vez que a sua Casa AMNI
estd aqui para apoia-lo e ajuda-lo.

0 Projeto do nosso Ciclo de Gestao comega ago-
ra em junho. Contamos com a sua presenca!



Temos que nos unir, trocar experiéncias e sair to-
talmente da zona de conforto!

Muitas mentes juntas tém mais ideias e mais so-
lugGes.

E 0 mercado, hoje, mostra cada vez mais como
esta totalmente mutante...

Temos que acompanhar estas mudangas...

Este novo comportamento do consumidor...
Mais logico e racional...

Um cliente mais dificil...

Mais disputado...

Com poder aquisitivo abalado e inseguro...
Venha para o nosso Ciclo de Gestao...

A sua presenga € mais do que importante...

E obrigatéria!

E vamos ao mundo...

Ainda, infelizmente, continuamos com a Guerra
entre a Russia e a Ucrdnia, e continuamos con-
siderando que esta guerra é uma vergonha mun-
dial...

0 virus da Covid-19 segue ainda em circulagao
no Brasil e em todo 0 mundo.

A campanha de vacinagéo, com as novas vacinas
Covid-19 do tipo bivalente, que protegem contra
a variante Omicron original e a variante BA1, es-
tao ai. Va ao posto e faga a sua parte.

VJamos nos vacinar...

Tomar as doses de reforgo...

Nao podemos baixar a guarda...

Pois todos se vacinando aumenta a imunizagao
geral.

Videohisteroscopia

E vamos de Projeto: “Empresa parceira e
amiga da AMNI”...

Depois de tudo que sempre falamos e mos-
tramos sobre a nossa Casa e este momen-
to tdo dificil que todos estamos vivendo...
contamos muito com 0 Seu apoio, Seja uma
empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua
ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa
revista viva... doe... faga uma contribuicao
e ajude a nossa Instituigdo. Seja nosso par-
ceiro, assim ajudaremos na divulgagao
de sua empresa para nossos associados
e nossa rede de relacionamentos... para
maiores informagoes, fale com 0 nosso Ad-
ministrador, Marco Antonio:

WhatsApp: +552197517301

Use e abuse desta Casa!

Ela é a sua Casa...

Ela esta aqui por vocé e para vocé!

Quer colaborar com a revista? Com matérias?
Eventos???

Estaremos aqui sempre a sua disposigao!!!
AMNI, a Casa do Médico para o Médico!!!
Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes
e coragoes!!!

AMNI

ADMINISTRAGAO

Triénio 2020/2023 )

“A CASA DO MEDICO PARA 0 MEDICO."

A sua disposi¢ao! Sempre!

8 ESCRITO POR:
Marco Antonio
B. Nunes

¢ Gestor AMNI
/ * BN Consultoria
“AMNI: a nossa Casa”
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TAXACAO DE NOSSAS VIDAS

IVleu nome é Carlos Alberto Ramos, tenho 78
anos, sou idoso, ainda médico (41 anos) e
dentista (51 anos), totalmente na ativa, pois ainda
trabalho todos os dias de segunda a sexta para
garantir a minha qualidade de vida e a de minha
familia.

Sou pai e acredito nos valores familiares, que eles
sdo de bergo e que somos totalmente responsa-
veis pela educagdo e criagao de nossos filhos.
Pois eles sé@o 0 nosso espelho e tudo que eles
aprendem em seu ambiente de casa e da familia
farao a repetigéo nas ruas.

Que saudades, pois sou de um momento da vida
aonde pediamos bengdo aos mais velhos; res-
peitdvamos os mais velhos, o olhar de nossos
pais dizia tudo; era proibido falar palavroes; tinha-
mos horario para brincar e estudar; a norma era
respeitar o proximo e mostrar educagao, muita
educacao.

Nao sei aonde isto se perdeu, mas, no meu ponto
de vista, comegou nestes ultimos 20 anos, quan-
do a liberdade se transformou em libertinagem.
A falta de respeito e educagdo para com 0S mais
velhos e o proximo nao tem tamanho e esta cada
Vez pior.

A idade realmente vai chegando...

Sera que esqueci de alguma coisa???

Nao sei, pois estou ficando muito velho e can-
sado.

Tenho um filho médico de 48 anos (grande profis-
sional e com uma bela familia) e um outro filho de
12 anos de idade e acredito que ndo estarei aqui
quando ele tiver mais idade. Tenho pena e medo
do que a nossa vida do futuro sera para ele...

E cada dia que passa fica mais dificil de viver e,
0 mais interessante, é que se esta ruim para nos,
que temos um pouco mais de estabilidade finan-
ceira, imagina para 0 nosso povo que ndo tem, e
também sem informagao e cultura...

Continuo tomando decisoes, investimentos, e to-
dos pensados em meus filhos, meus herdeiros,
pois tudo que vou deixar ¢ deles.

Mas que dificuldade, pois vou dar algumas expe-
riéncias que estou vivendo agora...

Estou construindo duas pequenas moradias (ain-

O T

da em construg&o) em Muriqui para aluguel, pois
sou um investidor tradicional e para mim, ainda,
imoveis sempre serdo investimentos e se paga-
rao.

Entdo, com 78 anos, me dirigi a Cedae em Mu-
riqui para pedir a instalagdo do hidrometro em
minhas casas, e tive uma grande surpresa, a
solicitagdo e instalagao custam hoje R$900,00
(solicitagao, mao de obra e hidrometro)... e ain-
da, depois desse grande investimento, terei que
preencher uma declaragdo, doando o hidrometro
que eu paguei para a Cedae. Compro, pago e fago
doagdo para a Cedae.

Agora, como uma familia que ganha aproxima-
damente 01 a 02 salarios minimos, tendo filhos,
colégios, despesas, tem condicdo de pagar
R$900,00?

Entdo, fiz esta pergunta para a funciondria da
Cedae... “sou aposentado, ganho 01 salario mi-
nimo e nao tenho condigdes de arcar com 0s
R$900,00... como fago entao?”

A resposta da funcionéaria foi simples e objetiva:
“..ndo faz...”

Agora vamos de Enel, em Muriqui também: soli-
citei a ligacao e instalagao de relogio em minha
casa, mas primeiro tentei varias vezes pelo What-
SApp (sim WhatsApp, imagine um idoso de 78
anos tentando fazer isto), e fui reprovado varias
vezes, mesmo anexando a foto de tudo que foi
solicitado, e realmente tive enorme dificuldade
em realizar estas tentativas...

Nao satisfeito, fui para a agéncia da Enel em Mu-
riqui e fui informado de que como o terreno esta

em nome de minha falecida mée (mesmo tendo

Centro Social

Sao Vicente

Banco Santander (033)
Agéncia 3217

Conta comente 13000456-0
Sociedade Filantrépica Sdo Vicente
. CNPJ 28718369/0001-53

OBRIGADO

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

anexado documento de 6bito e uma declaragdo
de que sou o Gnico inventariante, ou seja, herdei-
ro), foi exigida uma Declaragdo em Cartorio que
prove que sou 0 Unico inventariante... me dirigi
a0 mesmo e tive outra grande surpresa: que esta
declaracao custa a bagatela de mais R$400,00...
Dai eu pergunto...

Que pais tao burocratico e caro é este???

Como um simples cidadao, que fizer uma simples
casa de 01 quarto em um terreno doado pela sua
falecida mae, conseguira pedir dgua e luz???
Ah, e o principal, ja estou tentando ha mais de 02
meses a solicitagao dos 02 servigos.

Realmente 0 nosso povo ndo é respeitado em ab-
solutamente nada...

E imagina nos idosos...

Aonde vamos parar???

Ainda estou estarrecido...

Vou continuar tentando...

Nao esta facil...

Estou muito cansado...

Mas, como sou honesto, ndo vou desistir.

Tenho 78 anos e respeito a vida de todos...
Respeito 0 proximo e as leis de conduta.

Mas, realmente ser um idoso no Brasil...

Sou um heroi!!!

ESCRITO POR:

DR. CARLOS
ALBERTO

RAMOS
1° Tesoureiro AMNI
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CANCER DE RIM: UMA DOENGA SILENCIOSA E MUITAS VEZES
NAO APRESENTA SINTOMAS ATE QUE ESTEJA EM ESTAGIO

cancer de rim é uma doenga que afeta as cé-

lulas deste drgao responsavel pela filtragem
do sangue e pela producdo de urina. Também
conhecido como carcinoma de células renais, é
uma forma comum de cancer que pode se de-
senvolver em um ou em ambos os rins. Neste
artigo, discutiremos os sintomas e o diagnéstico
precoce do cancer de rim, bem como fatores de
risco, tratamentos e formas de prevencao.
A doenga nem sempre apresenta sintomas ini-
ciais, o que dificulta o diagndstico precoce. No
entanto, alguns sinais podem indicar sua presen-
¢a. Os sintomas mais comuns incluem sangue na
urina, dor nas costas ou no lado, perda de peso
inexplicavel, fadiga, inchago nas pernas ou tor-
nozelos e presenca de uma massa palpavel na
regiao abdominal.
E importante ressaltar que estes sintomas tam-
bém podem estar associados a outras condigoes
de saude, portanto é fundamental consultar um
médico para uma avaliagao adequada. O diag-
ndstico precoce é essencial para aumentar as
chances de um tratamento eficaz.
Existem varios fatores de risco que podem au-
mentar a probabilidade de desenvolver cancer
de rim. Os principais fatores incluem idade avan-
gada, historico familiar da doenca, obesidade,
tabagismo, hipertensao arterial, uso prolongado
de medicamentos e historico de doenca renal
cronica. Estar dentro do grupo de risco néo sig-
nifica necessariamente que alguém desenvolvera
cancer de rim, mas é importante estar atento e
realizar exames regulares.
0 diagndstico do cancer de rim geralmente en-
volve uma combinagéo de exames e procedimen-
tos. 0 médico pode solicitar exames de imagem,
como tomografia computadorizada ou resso-
nancia magnética, para visualizar 0s enxagues
e identificar possiveis massas ou tumores. Além
disto, exames de sangue podem ser realizados
para avaliar os niveis de certas substancias que
podem indicar a presenca de cancer.
Tratamentos
No combate ao cancer de rim, diversos tratamen-
tos modernos e inovadores tém se mostrado pro-
missores. Sdo alguns deles:
1- Imunoterapia: A imunoterapia é uma abor-
dagem terapéutica que estimula o sistema
imunolégico do paciente a combater as células
cancerigenas. Ela pode envolver a utilizagdo de
medicamentos chamados inibidores de che-
ckpoint imunolégico, que bloqueiam proteinas
responsaveis por desativar as células de defesa
do organismo. Esta terapia tem se mostrado efi-
caz em uma parcela de pacientes com cancer de
rim avangado.
2- Terapia-alvo: A terapia-alvo é um tipo de tra-
tamento que atua diretamente nas células can-
cerigenas, bloqueando ou inibindo as vias de

AVANGADO

sinalizagdo especificas responsaveis pelo cresci-
mento e sobrevivéncia das células tumorais. No
caso do cancer de rim, os inibidores de tirosina
quinase sao um exemplo de terapia-alvo utiliza-
da. Estes medicamentos visam bloquear enzimas
especificas que sdo superexpressas nas células
cancerigenas, impedindo assim seu crescimento
e proliferagao.

3- Cirurgia minimamente invasiva: A cirurgia
minimamente invasiva, como a laparoscopia e
a cirurgia robética, tem se tornado uma opgao
cada vez mais comum no tratamento do cancer
de rim. Estas técnicas utilizam pequenas incisoes
e instrumentos especiais para remover o tumor,
preservando ao maximo o 6rgao afetado. A cirur-
gia minimamente invasiva apresenta vantagens
como menor tempo de recuperagao, menos dor
pos-operatoria e menor risco de complicagoes
em comparagao com a cirurgia tradicional.

4- Radioterapia estereotaxica: A radioterapia
estereotaxica é uma técnica avangada que utili-
za feixes de radiacao altamente focalizados para
destruir as células cancerigenas de forma preci-
sa. No cancer de rim, esta abordagem pode ser
utilizada para tratar tumores localizados ou para
aliviar sintomas em casos de metastases 0sseas.
A radioterapia estereotaxica é considerada uma
opcéo eficaz e segura, com menor dano aos teci-
dos saudaveis ao redor do tumor.

5- Terapia com drogas inovadoras: Pesquisas
continuas na area do cancer de rim tém permitido
o0 desenvolvimento de novas drogas e terapias
inovadoras. Alguns exemplos incluem a terapia
com inibidores de mTOR, que blogueiam uma
proteina envolvida no crescimento celular; e a te-
rapia com inibidores de angiogénese, que interfe-
rem na formagao de novos vasos sanguineos que
alimentam o tumor. Estas terapias tém mostrado
resultados promissores e estdo sendo cada vez
mais utilizadas no tratamento do cancer de rim.
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A pesquisa e o desenvolvimento de novas tera-
pias continuam avangando, oferecendo esperan-
ca e perspectivas promissoras para o0 combate
ao cancer de rim. Por meio destas abordagens, é
possivel melhorar significativamente a qualidade
de vida dos pacientes e aumentar as chances de
sucesso no tratamento.

Prevencao

Prevenir o cancer de rim envolve a adogao de ha-
bitos saudaveis e a redugao dos fatores de risco.
Manter uma dieta balanceada, rica em frutas, ve-
getais e fibras, e limitar o consumo de vitaminas
saturadas e sal pode ajudar a reduzir o risco de
cancer de rim.

Além disto, é importante manter um equilibrio de
peso, praticar atividade fisica regularmente e evi-
tar o tabagismo. O controle da presséo arterial e
0 uso responsavel de medicamentos também séo
importantes para a saude renal.

Lembre-se: é fundamental estar atento aos
sintomas e fatores de risco, bem como buscar
regularmente a avaliagdo médica. O tratamento
do cancer de rim envolve abordagens multidisci-
plinares e deve ser personalizado para cada pa-
ciente. Com informagdo e cuidados adequados,
podemos trabalhar juntos na prevengao € no tra-
tamento cada vez mais eficaz desta doenca.

ESCRITO POR:
e | Dr. Paulo

Sergio
r ). = Perelson

Oncologista
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OSTEOBLASTOMA

7
E“uma lesdo benigna ou de agressividade lo-
calizada, que apresenta uma estrutura histo-
logica semelhante a do osteoma osteoide, mas
caracterizada pelo maior tamanho (em geral,
mais de 1 ou 2 cm) e pela auséncia de formagao
Ossea reativa ao seu redor”, conforme definido
pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS), em
2013. E um tumor raro, predominante no sexo
masculino (2-3:1). As idades variam entre 3 e 54
anos, sendo incomum antes dos 10 anos e ap6s
0s 30 anos. Acomete, mais frequentemente, co-
luna, fémur, tibia, costela, ilio e pabis. Outros os-
s0s podem ser acometidos, como a mandibula,
recebendo 0 nome de cementoblastoma.
Os sintomas sao dor, edema e desconforto, po-
dendo estar presentes por 1 a 2 anos antes do
diagnastico. Na coluna, as queixas sdo dor e es-

coliose, similares ao osteoma osteoide. Podem
haver déficits neurologicos. O crescimento é
lento, mas algumas lesdes agressivas crescem
rapidamente com sintomas severos em razdo da
inflamacdo  Peritumoral.

Radiograficamente apresentam-se como lesoes
mistas, com formagao 6ssea e reabsor¢do. O
tumor pode ser central, excéntrico ou, mais ra-
ramente, periosteal. Pode estar associado a 0s-
teoporose local. A ressonancia magnética mostra
a reacao inflamatoria Peritumoral. As lesdes sdo
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bem delimitadas. O tecido tumoral é hemorrégi-
co, granular e friavel em decorréncia de sua vas-
cularidade.

Os principais diagnosticos diferenciais sao oste-
oma osteoide, osteoma, osteossarcoma e oste-
omielite cronica. Por se tratar de uma lesao be-
nigna ativa com agressividade local, o tratamento
consiste em ressecgao cirdrgica com margens
amplas. A curetagem local pode ser utilizada em
lesbes menores, latentes, mas pode ocasionar
recorréncia mais comumente. Se necessario,
usa-se enxerto 6sseo no defeito. Nas localiza-
¢oes vertebrais uma curetagem agressiva segui-
da de radioterapia pode ser usada. Embolizago
arterial pré-operatoria pode ser util para reduzir a
hemorragia durante a cirurgia. O principal proble-
ma é o envolvimento da coluna vertebral, mas,
na maioria das vezes, a leséo é curada com pro-
cedimentos cirurgicos. A transformagéo maligna
ocorre em poucas lesoes.

ESCRITO POR:

Dr.2 Luma
Duarte Barbosa

Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
CONI (Clinica Ortopédica Nova Iguagu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 — Centro / NI
Recepcao de Consulta: (21)989880310
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I INFORME UNIMED
HOSPITAL UNIMED REGISTRA NOVOS nvnm;os

diretoria executiva nao mede esforgos para concretizar 0s projetos

que valorizem a Cooperativa e seus cooperados. Assim, o Centro
de Imagem do Hospital Unimed avanga ainda mais com a colocagéo do
piso e ambiéncia do teto da sala de ressonancia. Em maio, os diretores
receberam no local a visita dos radiologistas Alair Sarmet e Amarino de
Carvalho Oliveira Junior. Também foi realizado um treinamento para 0s
eletricistas responsaveis pela operagao dos nobreaks (aparelhos que da-
rao estabilidade a todos os equipamentos de suporte a vida do hospital
em casos de quedas ou variages de energia).
— Mesmo diante dos desafios do mercado e recorrentes atrasos na
entrega da obra do nosso Hospital por parte da construtora, seguimos
confiantes e trabalhando incansavelmente para entregar todos os equi-
pamentos que integram o plano de expansdo da Unimed Nova Iguagu,
fortalecendo ainda mais a nossa organizagao na regiao — comenta o Pre-
sidente, Joé Sestello.

Carlos Alberto Vianna (Diretor Administrative), os radiologistas Alair Sarmet e
Amarino de Carvalho 0. Junior, Joé Sestello (Presidente), Christian Ferreira (Diretor
Econdmico-Financeiro) e Jorge Luiz Andrade (Vice-Presidente)

Sala da ressonancia
com acabamento e
ambiéncia instalados

Equipe técnica é capacitada para dar suporte ao Hospital

DIRETORES MARCAM PRESENCA NA HOSPITALAR 2023

Presidente Joé Sestello e o Diretor Eco-
nomico-Financeiro Christian Ferreira par-
ticiparam da 302 edicdo da Feira Hospitalar, a
principal vitrine do setor de saide da Améri-
ca Latina, realizada no final de maio, em Sao
Paulo. O evento reuniu os principais produtos,

Servicos e equipamentos nacionais e interna-
cionais, além de promover debates e foruns
sobre as principais inovagoes e tendéncias do
segmento.

— A participagdo na Hospitalar é obrigatoria
para qualquer gestor desta area. Aprovei-

Joé Sestello e Christian Ferreira huscam melhores solugdes para o Hospital Unimed
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tamos a oportunidade para conversar com
representantes de diversas empresas do
ramo tecnoldgico a fim de buscar solugoes
inovadoras, que possibilitem a redugdo de
custos e o ganho de eficiéncia — comenta o
Presidente.




INOVACAO TECNOLOGICA TRAZ EFICIENCIA
NA COMERCIALIZACAO

Aequipe comercial passou a contar com um
importante aliado para incrementar a comer-
cializacao de planos de saude: a implantagao de
uma plataforma de vendas on-line. A inovagao
tornou 0s processos comerciais mais eficientes
e rapidos, permitindo a ampliagéo da produtivi-
dade e a melhoria no relacionamento, transmi-
tindo mais confiabilidade, seguranga e conforto
aos clientes. Para o Gerente de Mercado, Anténio
Carlos Ferreira, a automatizacao facilitou a pa-
dronizagéo, o controle das informagoes e agoes
comerciais, e otimizou o tempo da equipe de
vendas.

Para falar sobre as novas estratégias comerciais
definidas pela diretoria executiva, o Presidente
Joé Sestello se reuniu com todos 0s consultores.
0 diretor enfatizou a relevancia do crescimento da
carteira de clientes de forma progressiva e sus-
tentavel e debateu alguns assuntos, tais como:
venda qualificada, abrangéncia da area de acao,
capilaridade, comercializagdo de contratos PJ,
enfrentamento da concorréncia desleal, interface
entre a area de Mercado e os setores de Marke-
ting e de Cadastro. Participou também da reuniao
0 coordenador Gomercial Ricardo Arume.

TS
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Joé (a dir.) ao lado do Gerente Ferreira e equipe comercial: apostam na inovagdo para alavancar as vendas

VICE-PRESIDENTE PARTICIPA DO 3°
FORUM ESTRATEGICO DO SISTEMA

AMNI [JUNHO 2023

Vice-Presidente da Unimed Nova Iguagu,

Jorge Luiz Gongalves Andrade, representan-
do os demais diretores, participou do 3° Férum
Estratégico Unimed, ocorrido em maio, em Sao
Paulo. O evento deu continuidade ao movimento
Evolugao Unimed, com a proposta de fomentar o
pensamento coletivo, compartilhar boas praticas
e identificar as demandas das cooperativas a fim
de tracar estratégias integradas para a transfor-
macao e a perenidade do Sistema Unimed, con-
siderando as diversas realidades locais.
— Foi uma honra representar meus colegas e
participar de evento tao enriquecedor, promovido
pela Unimed do Brasil. O férum incentivou o did-
logo e a integragao com diversos entes, possibili-
tando a troca de expertises e conhecimentos. Isto
permitiu ampliar a visao do nosso negadcio e das
oportunidades a serem exploradas coletivamen-
te. E trago este aprendizado para a Unimed Nova
Iguagu com a responsabilidade de permanecer
contribuindo com a construgao de uma Coope-
rativa cada vez mais forte e coesa — enfatiza o
Vice-Presidente.

Jorge Luiz traz na bagagem muito aprendizado a ser
aplicado na Cooperativa
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COOPERATIVA ABRE AS PORTAS PARA CUIDAR DA SAUDE
DAS PESSOAS

Unimed Nova Iguagu abriu os portdes da

sede Administrativa para realizar o Circuito
da Saide em conscientizagdo ao Dia Mundial da
Hipertenséo. Colaboradores, beneficiarios e a po-
pulacéo que passou pelo local contaram com al-
guns servigos, como aferigao da pressao arterial,
cdlculo do indice de massa corporal, orientagoes
sobre nutrigo, fisioterapia e saude mental ligada
a doengas psicossomaticas.
A Gerente Médica Técnica Sonia Pimentel cum-
primentou as profissionais do Nucleo de Atengao
a Saude e do Centro de Atendimento Multidis-
ciplinar e falou da importancia da agéo: “Mais
uma vez a Cooperativa faz um evento alinhado
ao programa Mude1Habito, com o objetivo de
promover boas praticas de salde. Fortalecer as
iniciativas de promogéo da satde e prevengéo de
doengas é nossa prioridade enquanto instituicao
do segmento”.

ey LY

Diversos servicos foram prestados aos colahorado-
res, clientes e populacao em geral
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0 Diretor Carlos Alberto Vianna aproveitou a acao
para cuidar da sua saiide

Equipe da Unimed Nova Igagu soma esforgos para sucesso do evento
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GEMEAS DE
OURO: JUDOCAS
THAYNA E THAYANE
LEMOS BRILHAM
NO BRASILENO
EXTERIOR

As atletas patrocinadas pela Unimed
Nova Iguagu inspiram jovens da
regiao

Thayna e Thayane Lemos: iguaguanas acumulam meda-
lhas em disputas nacionais e internacionais

\

As irmas gémeas Thayna (categoria Meio-Le-
ve, 52kg) e Thayane Lemos (categoria Leve,
57kg) garantiram medalha de ouro em recentes
competicOes realizadas no Brasil e no exterior.
No Pan-Americano Open de Judo, realizado nos
dias 03 e 04 de junho, na cidade de Santiago,
no Chile, as atletas brilharam. Em maio, Thayane
também conquistou o lugar mais alto do pddio no
Campeonato Aberto Sub 23, em Aracaju, Sergi-
pe. As judocas, patrocinadas pela Unimed Nova
Iguacu desde 2002, sdo inspiragdo para criangas
e jovens da Baixada Fluminense.

— 0 legado que estas irmas deixam para o0 es-
porte e a cidade de Nova Iguagu, onde residem,
¢ inquestionavel. Elas sdo exemplos de deter-
minagao, dedicagdo e disciplina para criangas,
jovens e adultos. A Unimed iniciou esta parceria
quando ainda eram criangas e é uma honra para
anossa Cooperativa apoiar atletas da regido, que
Se esmeram para conquistar os seus sonhos —
comenta o Vice-Presidente Jorge Luiz Andrade.

0 DESAFIO DAS OPERADORAS DE SAUDE QUANDO
PASSAM A CUIDADORAS ATRAVES DO RECURSO PROPRIO

Nos ultimos anos, temos visto um crescente in-
teresse por parte das operadoras de salude em
se tornarem mais do que simples fornecedoras
de servigos, mas sim cuidadoras de seus benefi-
cidrios/pacientes. Para isto, muitas tém investido
em recursos proprios a fim de oferecer uma ex-
periéncia mais completa de cuidado, abrangendo
desde a prevencao até o tratamento de doengas.
No entanto, este movimento traz consigo uma sé-
rie de desafios que precisam ser superados para
que as operadoras possam cumprir sua nova
missao.

Um dos principais obstaculos enfrentados pelas
organizagdes, quando assumem este papel, é
0 de desenvolver uma cultura de cuidado entre
seus colaboradores. Isto implica em mudangas
profundas na forma como elas se relacionarao
com 0s seus clientes, passando a enxerga-los
como individuos que precisam de zelo e ndo ape-
nas como usudrios de servigos de saude. Esta
transformagéo de perspectiva requer um esforgo
significativo por parte da empresa em todos 0s
niveis, desde a alta geréncia até o atendimento
ao cliente.

Outro importante ponto de atencao é o de imple-
mentar 0S recursos necessarios para oferecer
uma assisténcia mais abrangente e integrada.
Isto envolve desde a implantagéo de tecnologias
que permitam a monitoragao remota de pacientes
até a contratacdo de profissionais de saude de
diferentes dreas para atuar em equipe no cuidado
do paciente. Além disto, é preciso desenvolver
protocolos especificos que possam ser aplicados
de forma consistente em todos 0s casos. Assim
como acompanhar os indicadores de qualidade
e produgao.

Um terceiro desafio é o de encontrar um equi-
librio entre a oferta de servigos e a sustentabi-
lidade financeira da operadora. Isto implica em
investir em uma rede propria, mas sem deixar de

Por Christian Campos Ferreira

lado a premissa de manter uma gestao financei-
ra saudavel. Por esta razdo é preciso encontrar
maneiras de oferecer uma assisténcia focada no
individuo com qualidade, porém sem aumentar
excessivamente 0s custos aos clientes.

Por fim, uma questéo fundamental é a de ganhar
a confianga dos clientes e da sociedade como
um todo. As operadoras de salde necessitam de-
monstrar que estdo comprometidas com o cuida-
do de seus clientes e que tém capacidade técnica
e humana para oferecé-lo com exceléncia. Dai a
relevancia de executar um plano de comunicagao
estratégico, assertivo e efetivo junto aos stake-
holders, bem como realizar agdes concretas que
endossem este compromisso.

Em suma, o desafio das operadoras de saude

AMNI [JUNHO 2023

quando se tornam cuidadoras através do recur-
S0 proprio é enorme. Para supera-lo, é preciso
investir em cultura de cuidado, desenvolver re-
cursos integrados, encontrar equilibrio financeiro
e ganhar a confianga dos clientes e da sociedade.
Somente assim sera possivel oferecer uma as-
sisténcia a salde focada no cuidado do paciente
de maneira verdadeira, completa e de qualidade.

Christian Campos Ferreira ¢ Cirurgido Pedid-
trico, Diretor Econémico-Financeiro da Unimed
Nova Iguagu, MBA em Gestao Hospitalar pela
Faculdade Unimed, Pds-graduado em Gestao
Hospitalar pela ENSP/Fiocruz, Pés-graduado em
Gestao pela Experiéncia do Paciente pela Facul-
dade Unimed.
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HIPERTENSAO ARTERIAL E TEMA DE
PALESTRA EM EMPRESA CLIENTE

Para falar sobre esta grave doenca, suas prin-
cipais causas, riscos e prevengao, profissio-
nais do Nucleo de Atencdo & Saude da Unimed
Nova Iguagu foram convidadas pela empresa
Atlas a fim de orientar seus funcionarios. O de-
bate, realizado no dia 22 de maio, na sede da
empresa, foi conduzido pela Fisioterapeuta Mi-

chelle Calado e pela Enfermeira Tatiane Cristine
Santos.

— A Cooperativa tem uma grande preocupagao
com a saude e o bem-estar dos funcionarios
das empresas clientes. A nossa presenga, le-
vando informagédo de qualidade sobre promo-
¢do da salde e prevengdo de doencas, e ainda

tirando duvidas dos participantes, é de extre-
ma importancia. A gente reconhece que cada
participante de um evento desta natureza se
torna um multiplicador do conhecimento junto
aos seus familiares e amigos. Este é o jeito de
cuidar Unimed — exalta o Vice-Presidente Jorge
Luiz Andrade.

Profissionais de salde falam sobre os sintomas e riscos da doenga  Michelle Calado fala sobre a atividade fisica na manutencado da qualidade de vida

Cuidando de vo
e da sua familia
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HOMENAGEM

ste més vamos ressaltar outro grupo de pro-  qualificado. cirurgicas de ocupagdo plena de segunda a

fissionais que sdo essenciais para fazer o HTO  Ele é tdo imprescindivel quanto o cirurgido e 0 sexta-feira, e que opera mais de 500 pacien-
Baixada cumprir suas metas cirirgicas: os instru-  anestesista. Sendo o HTO Baixada um Hos- tes ortopédicos por més, podemos imaginar o
mentadores. pital eminentemente cirurgico, com 06 salas trabalho dos instrumentadores.
Sem eles, 0s cirurgioes ndo conseguem operar.
Suas atuagdes vao muito além da participagéo
na cirurgia. Sem davida, é de fundamental impor-
tancia o conhecimento que eles possuem sobre o
instrumental cirargico para a colocagéo de prote-
ses e de materiais de sintese 0ssea, a fim de per-
mitir 0 desempenho do cirurgido nas cirurgias.
Além de participarem do ato cirargico, séo eles
que cuidam de todo o material para que esteja
apto a ser utilizado.
Separam, junto a CME, os instrumentos pertinen-
tes a cirurgia que sera realizada; e conferem as
condigdes de esterilizagdo, garantindo a preven-
¢éo de contaminacao e a disponibilizagdo na sala
de cirurgia durante o ato operatorio.
Ap0s o término da cirurgia, fazem minuciosa lim-
peza do material e conferéncia das quantidades e
qualidades do mesmo, antes de entregar na CME
para nova esterilizagao. Em caso de identificacao
de dano do instrumental, este sera separado e
substituido. Por vezes, realizam todo este proces-
s0 de cuidar do mesmo material cirirgico duas
a trés vezes por dia, a fim de serem usados na
mesma jornada de trabalho.
Nao ha cirurgia bem feita sem o instrumentador

DROGASMIL E’Epn?:'“"’“d" A

Respeitamos o

Lojas Drogasmil em Nova Iguagu:
? Avenida Abilio Augusto Tavora, me-@ _
Q Avenica Morechal Floriano Pevoto, mﬁ

Acesse o site
ou baixe nosso APP.

"_FEI: lojas fisicas I; wwsw . drogasmil.com.br D app

AMNI |JUNHO 2023 15



FINERENONA: UMA NOVA
FERRAMENTA NO TRATAMENTO DA
NEFROPATIA DIABETICA

achado de doenca renal no diabetes é um

fato bastante comum. Ha muito sabe-se da
importancia da glicemia controlada e de niveis
de pressdo arterial satisfatorios para a protecao
dos rins.
Nos dias atuais, os inibidores de conversao
(IECA) ou blogueadores do receptor da angio-
tensina Il (BRA), assim como os inibidores da
SGLT2 (iSGLT2), séo considerados tratamento de
primeira escolha para os nefropatas diabéticos.
Outra ferramenta para retardar a piora da fungao
renal nestes pacientes sao os inibidores do re-
ceptor da Aldosterona, sendo o0 mais utilizado, a
espironolactona, sendo seu uso limitado pelos
importantes efeitos colaterais observados, tais
como ginecomastia, disfungdo erétil e hiperpo-
tassemia.
Recentemente, foram publicados dois estudos
que mostraram a eficacia de um novo farmaco
antagonista do receptor da aldosterona ndo este-
roidal, a Finerenona.
Os estudos Fidelio-DKD e Figaro-DKD corrobora-
ram a importancia do farmaco para a prevengao
de desfechos renais e cardiovasculares.
No Fidelio-DKD, a finerenona reduziu em 18% o
risco de piora da fungéo renal (composto de insu-
ficiéncia renal e ou queda de pelo menos 40% da
taxa de filtragao glomerular e/ou 6bito por causas
renais).
No estudo Figaro-DKD, o desfecho primario
(morte por causa cardiovascular, AVC ndo fatal,
IAM ndo fatal, hospitalizagdo por insuficiéncia
cardiaca) ocorreu em 12,4% no grupo finereno-
ma contra 14,2% do grupo placebo (reducéo do
risco de 13%; p 0,03).
Como no estudo da Empaglifozina na insuficién-
cia cardiaca com fracdo de ejecdo preservada

OTIMAS LOJAS NO
CENTRO DE NILOPOLIS |

Lojas com 100m? cada
possibilidade de duplicar drea com mezanino
ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino

e ,T-
(Emperor-preserved), o incremento positivo do
estudo foi principalmente as custas de um menor
numero de casos de internagao por IC.

Para concluir, a diretriz atual do KDIGO (Kidney
Disease Improving Global Outcomes — DIGO),
sugere a utilizacéo da finerenona em diabéticos
com taxa de filtragdo glomenular maior que 25ml
- mim por 1,73m2, normocalemia e albumintria
maior que 30 mg, apesar do uso da dose ma-
xima de [ECA ou BRA tolerada pelo paciente. A
associagao com iSGLT2 também é indicada para
a protecao renal de tais enfermos.

BIBLIOGRAFIA: Fidelity Dooled Analysis: Euro-
pean Heart Journal, 21 de novembro de 2021.
Agarwar R, Filippatos 6, Pittb e tal.

ESCRITO POR:

" Dr. Mauricio De
“ Souza Rocha

- Junior

Presidente do Departa-

mento de Cardlologla
Clinica - SBC -

IDEAL PARA cLinicas, _
MEDIEOS E LAHDRMQRIE}S

®2199350- 4674 /=21 96404-9267

Rua Tancredo Lopes, n° 48 e 52

(a0 lado do cartério 3° oficio, Proximo ao Hospital Pronil, Maternidade Domingos Lourenco e Av. Getilio Vargas)
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HORARIO E TIPO DAS ATIVIDADES FISICAS
QUE INFLUENGIAM NO SONO

FF

ma boa noite de sono é fundamental para um

bom desempenho durante o dia. Dormir mal
traz sensacdo de cansago e é pior que um dia
intenso de trabalho. E acontecendo corriqueira-
mente, e a longo prazo, pode ter efeitos negativos
sobre a sadde.
Muitas pessoas recorrem a medicamentos, 0 que
pode até funcionar por um momento, mas com o
uso continuo pode causar uma certa dependén-
cia dessas substancias, atrelado a uma resistén-
cia que o organismo ira desenvolver, 0 que pode
acarretar em dosagens cada vez mais elevadas.
Aumentando assim os efeitos colaterais.
Existem técnicas comprovadas para quem quer
melhorar a qualidade do sono, tanto que existe 0
“Médico do Sono”! E uma especialidade da medi-
cina onde o médico é responsavel por identificar,
diagnosticar e tratar os disturbios do sono.
0 controle da alimentagao, ter os horarios bem
definidos, e saber dos alimentos corretos para se
ingerir no periodo de preparagao para 0 sono, é
importantissimo, e um nutricionista pode ajudar
nesta parte.
Aqui, venho trazer algumas evidéncias sobre a in-
fluéncia da atividade fisica no sono. Que se exer-
citar faz bem para sadde, ja é sabido por todos.
Mas como a pratica de determinados exercicios
pode ter impacto direto na qualidade do sono, é
que venho mostrar algumas informagoes impor-
tantes para vocés.
Primeiramente, é com relagao ao horario. O exer-
cicio fisico faz bem para a sadde a qualquer hora
do dia, o melhor horario para se exercitar é aquele
em que vocé pode treinar. Mas, para nao ter in-
fluéncia negativa e até ser benéfico para o sono é
importante que vocé termine o treino pelo menos
3 horas antes do seu hordrio de deitar.
Para quem treina a noite, a melhor opgéo de trei-
no, para haver impacto positivo no sono, sao as
atividades de cunho aerdbico e que sejam reali-
zadas com intensidade moderada e de preferén-

cia que seja uma realizagao ludica e prazerosa
(atividade que vocé goste). Sdo alguns exemplos:
corrida moderada, pedalar, natagdo, danca, lutas
e etc. Se estas atividades forem executadas em
grupo sera perfeito, pois a interagao social ira
torna-la ainda mais relaxantes.

Isto por que este tipo de atividade tem a capa-
cidade de liberar endorfinas que irdo causar um
relaxamento mental que ird se estender para os
grandes musculos do corpo, preparando-0s para
uma boa noite de sono.

Ja quem executa atividades vigorosas, é interes-
sante que sejam realizadas pelo menos 6 horas
antes do momento em que ird dormir. Estas ativi-
dades liberam uma carga alta de adrenalina, que
deixam a pessoa agitada, mesmo que 0 corpo
fique cansado. Com a adrenalina alta, o corpo
sempre busca um estado de equilibrio. Isto para
comegar a liberar outros hormonios e diminuir a
acao da adrenalina, que esta alta. Sao necessa-

rias pelo menos 6 horas para o corpo comegar a
se normalizar e entrar num estado de repouso, e
assim nao ter influéncia negativa no sono.

Entéo, as atividades vigorosas, para nao atrapa-
lhar uma noite de sono, o melhor é que sejam
feitas na parte da manha ou da tarde.

ESCRITO POR:

Raphael
Sacramento

Profissional de Educacao
Fisica

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br

Legalizagio de Empresa

Imposto de Renda de Pessoa Fisica

Contabilidade de Pessoa Juridica e Fisica

! ARYDES

CONTABILIDADE

Rua Sebastido Herculano de Mates, 88 - Nova Iguacu - RJ

(21) 2667-1286 / (21) 2667-3358

Uma Contabifidade
especializadn para médicos

(vesson fisica ¢ juridica)
com consulioria tritutdria,

@ arydescontabilidade _oficial
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INDUSTRIA GRANFINO

undada em 1951, com o nome de Fabrica
Irmaos Coutinho Cereais, pelos irmaos Abel,
Alvarino e Waldir Coutinho.
Ao longo dos anos o Fuba foi se tornando o carro
chefe da empresa.
A entdo Indistria Irmaos Coutinho S/A, em 1962,
submeteu seu nome a uma consulta publica, da
consulta surgiu o nome Granfino, que atualmente
estampa os produtos da empresa.
Em 1963, o controle da empresa foi adquirido
pelos Irmaos Coelho, ampliando suas atividades
comerciais, € com isso expandindo a distribui¢ao
e modernizando a fabrica.
0 novo ritmo imposto pelos irmdos Coelho fez
com que a fabrica tivesse que se modificar e,
por isso, surgiu a atualmente conhecida Industria
Granfino S/A, com seu Parque Industrial localiza-
do as margens da Rodovia Presidente Dutra.
Atualmente, é considerada uma das maiores in-
dustrias de alimentos do Estado, produzindo grao,
molhos, temperos, azeite, entre outros produtos.
Esta empresa é mais uma das diversas industrias
que surgiram em Nova Iguacu durante a crise
da laranja nos anos 50. Nesta mesma década,
surgiu @ Companhia de Canetas Compactor, em
1955 (primeira fabrica de canetas do Brasil), e
a Fabrica de Café Pimpinela, também em 1955.
0 processo de industrializagédo de Nova Iguagu
foi se intensificando ao longo dos anos 50 e 60,
transformando a Cidade em um dos grandes po-
los industriais da época.
Fonte: De Iguagu a Nova Iguagu
Fonte: Historia de Nova Iguagu por Moduan
Matus
Fonte: Site Granfino

SUGERIDO POR:

Marcelo Borghi

Ator, Diretor e
Produtor Cultural

SEU CARRO IDEAL
E NA CONSULTORIA
DO CARRO

Blindagem credenciada
pela Target

Consultoria para ajudar -
VOCE & encontrar seu 'IEE Jerry Barboza
modelo ideal EoNSLLTA 2196419-7873

ﬁ {@consultoriadocarro
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l& Amigos, neste més dedicado aos festejos

juninos encontramos uma grande oportuni-
dade para apreciar e ganhar conhecimento, no
mundo dos vinhos, |4 pelas terras de Sampa.
Ainda nesta décima quarta edicdo, a Wine We-
ekend Sdo Paulo confirma que o vinho esta para
além de ser uma bebida, o vinho alimenta a alma,
0 vinho é cultura.
Em todas as suas edigbes, a Wine Weekend
proporciona aos apaixonados pela bebida uma
imersdo no mundo do vinho através de palestras
e degustacoes dirigidas, num evento que une pra-
zer, cultura e negdcio do vinho no mesmo lugar.
0 tema deste ano sdo as principais regides da
[talia moderna, seus grandes Toscanos, Barolos e
Chiantis, vinhos que fizeram o sucesso da regido,
com mais de 150 marcas distribuidas em seus
stands. Serdo apresentados aproximadamente
mais de 2 mil rétulos, cada um com sua propria
historia, sua propria cultura. A Wine Weekend
Sao Paulo Festival 2023 acontece de 30 de junho
a 02 de julho de 2023 em novo local: o Pavilhdo
Pacaembu, onde o publico tera a oportunidade
de conhecer, degustar e levar para casa rotulos
do mundo todo a pregos especiais para o evento.
Entre tantos rotulos de varios paises, o Festival
também traz muitas novidades para o consumi-
dor brasileiro. Além dos consagrados vinhos,
italianos, portugueses, argentinos e chilenos, o
visitante podera ampliar seu conhecimento e cul-
tura que cerca a bebida, provando vinhos diferen-
ciados vindos da Eslovénia e da Bolivia, paises
que estdo trazendo novidades. Uma edigéo que
acontece em novo local, no Pavilhdo Pacaembu,
uma localizagao de facil acesso e com mais co-
modidade para os visitantes, com ar-condiciona-
do e amplo estacionamento.

Temos todas as VACINAS
que sua FAMILIA precisa.

WINE WEEKEND
SAO PAULO

Programacao / Degustagdes Dirigidas

Dia 30/06/2023 (Sexta-feira):

18:30h - Tema: Super Toscanos — porque
este vinho ganhou fama e hoje é um dos
mais vendidos e apreciados em todo o
mundo.

20:00h - Tema: Vocé ja ouviu, experimen-
tou ou conhece vinhos da regido da Puglia e
Abruzzo? Regides ainda pouco conhecidas
no mercado brasileiro, mas que produzem
excelentes vinhos. Com certeza vocé ja pro-
vou mas nao sabia que vinham de la.

Dia 01/07/2023 (Sabado):

17:00h - Tema: Sicilia — Vinhos produzidos
com uvas ainda pouco conhecidas pelos
amantes de vinhos no Brasil. Tal como a
Nero D’Avola.

19:00h - Tema: Veneza — quando vocé pen-
sa em Veneza, se lembra dos canais, da lin-
da cidade, dos famosos carnavais e de suas
mascaras. Mas Veneza também tem vinhos
€ sera uma surpresa conhecé-los.

Dia 02/07/2023 (Domingo)

16:00h - Tema: Principais regides produto-
ras de vinhos na Italia, suas caracteristicas
e diferengas.

Um brinde a qualidade!
Até breve!

ESCRITO POR:

Jorge Moura
Loureiro

Endfilo e consultor de
vinhos

A Cimuno vai até a sua casal

©3488-3352 | 2767-5916

AGENDAMENTOS

©99887-3780

Rua Getulio Vargas

Mo

BEcimuno.com.be [ @a

Vacinacao
Adulto| Infantil | Empresarial
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EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

A Diretoria da Associagao Médica de Nova Iguagu vem, de acordo com a letra b do artigo 25° de seu
Estatuto Geral, convocar seus associados para a realizagédo de Assembleia Geral Ordinaria, no dia 16 de
agosto de 2023, no horério de 08:30h as 17:30h, com a seguinte pauta:

- Eleicdes para a nova Diretoria da Associagdo Médica de Nova Iguacu para o periodo 2023/2026.
- Eleiges para os Delegados e Diretoria da Associagao Médica do Estado do Rio de Janeiro (SOMERJ)
e Associagao Médica Brasileira (AMB), sendo que as préprias entidades (SOMERJ e AMB) cuidarao de
suas proprias eleigoes.

As eleigOes e apuragoes serdo organizadas e dirigidas pela Comisséo Eleitoral da AMNI, assegurando-se em
todos os niveis e momentos a participagao de fiscais ou representantes legais das chapas concorrentes.

Serd permitido 0 pagamento do débito de associados ndo quites até o dia da votagao. O pedido de registro
de chapas para a Diretoria deve ser feito na Secretaria da Associagao Médica de Nova Iguagu até 72 horas
antes da data fixada para o pleito, sendo o registro das chapas solicitado por sdcios efetivos em pleno gozo
de seus direitos.

A nossa eleigdo da nova Diretoria AMNI serd on-line (de forma digital). E o método escolhido por nossa
Casa foi 0 Google Forms, que é um aplicativo de gerenciamento de pesquisas lan¢ado pelo Google, muito
sequro e eficaz.

Todos os Associados em dia e aptos a votar em nossa eleicdo tém até o dia 11 de agosto de 2023,
até as 18:00h, para se inscreverem, e devem, para confirmar a sua inscricdo, enviar email para:
assomedni.eleicoes@gmail.com, e no Assunto colocar: “Elei¢ao Triénio 2023/2026” e no corpo do email:
digite seu email, seu nome e niimero de seu telefone celular.

No dia 14 de agosto de 2023, cada Associado apto recebera o link de votagdo, via Email e via WhatsApp
(se nao receber o link entre em contato com a AMNI).

No dia 16 de agosto de 2023, a partir das 08:30h até as 17:30h, serd o hordrio da votacao da nossa
Assembléia Geral Ordinaria. E, a partir das 19:00h do mesmo dia, sera informado, via Email, via WhatsApp
e nas nossas redes sociais o resultado da mesma.

Entdo, a nossa Assembléia Geral serd digital (on-line) e deverd comecar as 08 horas e 30 minutos. Conta-
mos com a participagao dos nossos Associados em pleno gozo dos seus direitos. E contamos também com

a sua participagao, visando prestigiar a nossa Casa e manté-la viva e unida.

Nova Iguagu, 15 de junho de 2023

Dr. José Roberto Pinto Barbosa
Presidente da AMNI
2020/2023
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Ainsfmia faz parte da vida de 36,5% dos bra-
sileiros, segundo pesquisas da Associagao
Brasileira do Sono.

Pode prejudicar a qualidade de vida, a salde e a
rotina das pessoas.

Além de doengas proprias do sono, gastricas,
entre outras especificas que citaremos a seguir,
a insbnia é frequentemente um sintoma que pode
se manifestar em transtornos psiquiatricos.

Por isto, é importante ser investigada sua origem
e tratada pelo especialista adequado.

Tomar remédios para dormir sem a avaliago e o
acompanhamento pelo médico é um grande equi-
vOCO e pode trazer Sérios riscos a satde!

Causas médicas mais frequentes da Insénia:

- Depressao e Transtorno bipolar

- Ansiedade

- Turbilh@o de pensamentos (como na ansiedade
e TDAH)

- Doencas do sistema respiratorio, por exemplo
Apneia do Sono e Asma

- Estresse cronico

- Artrite, Fibromialgia e outras doengas que pro-
vocam dor

- Doencas cardiacas

- Sindrome das Pernas Inquietas

- Efeitos colaterais de medicamentos

- Gastrite, esofagite e refluxo gastroesofégico

- Obesidade (por Apneia do Sono e por compres-
sdo dos pulmoes pelo abdémen)

- Doenca de Parkinson

- Alzheimer e deméncias de um modo geral

Tratamento da Insonia:
Medicagao e habitos certos ajudam no tratamen-
to da insonia.

1) Medicacao:

- Hipndticos (medicamentos para dormir) e
ansioliticos: Quando bem administrados, bem
dosados, bem indicados e por periodo limitado,
0 paciente ndo fica dependente e melhora a qua-
lidade de vida. A analise deve ser caso a caso
e a prescricao feita apenas por especialistas das
areas de neurologia e psiquiatria.

- Alguns tipos de antidepressivos

- Alguns neurolépticos

- A Melatonina pode aprofundar o sono, mas de-
pois de semanas ou meses de uso e geralmente
S0 em pessoas com mais de 55-60 anos. Muito
cuidado ao prescrever melatonina para pacientes
com distarbios psiquiatricos.

2) A famosa Higiene do Sono:

Tentar eliminar as causas da ins6nia como: cla-
ridade, barulhos, alimentagdo pesada proxima da
hora de dormir, bebidas estimulantes e outros

INSONIA

estimulos, como visualizar tablets e celulares. E
obviamente néo levar o estresse para a cama!

3) TCC (Terapia Cognitivo Comportamental):
Costuma ajudar muito para mudar o padrao de
comportamento que provoca a insonia. E comum
a pessoa nao dormir por acreditar que ndo vai
conseguir pegar no sono. A TCC ajuda a romper
este circulo vicioso.

Tomar remédios para dormir sem eliminar as
causas da insonia ou sem acompanhamento mé-
dico pode resultar em danos a saude.

Tais drogas, em doses e quantidades utilizadas a
vontade, podem provocar cansago durante o dia,
prejudicar a memoria, entre outras consequén-
cias graves; além de perderem o efeito e serem
necessarias doses cada vez maiores.

Nao se automedique!

Procure um médico. Proteja a sua saude!

ESCRITO POR:

Dr. Givanildo da
Silva Gomes

Psiquiatra

Alessandra »» @

- Marcqndes

CRCRJ-076833/0-0

@2 2767-0860
2n 2767-9664
21 98865-0860

Contabilidade e Administragcdo
de Condominios

Sua Contabilidade
em boas maos!

Av. Dr. Mario Guimaries, 428 « Salas 619/620
{Le Monde Office) Centro » N.lguacu * RJ
CEP: 26.255-230

www.alessandramarcondes.com.br
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RECfM_—NASCIDOS FAZEM O TESTE DO PEZINHO
EM ACAO DA MATERNIDADE MARIANA BULHOES

Com um furinho no calcanhar e a coleta de
gotinhas de sangue é possivel detectar pre-
cocemente algumas doengas que 0 recém-nasci-
do possa desenvolver. No Dia Nacional do Teste
do Pezinho, comemorado nesta terga-feira (6), a
Maternidade Mariana Bulhdes fez uma agéo de
ampliacao e conscientizagao.

0 casal Selton Lucas, de 26 anos, e Stefany Silva,
de 23, levou o filho Levi, de quatro dias de vida,
que nasceu na unidade no dia 2 de junho, para
fazer o exame. Embora o chorinho seja de partir
0 coragado, os pais reforgaram a importancia do
teste e da agao para conscientizar a populagao.
“Na minha opinido este & um dos exames mais
importantes na vida do recém-nascido. Através
dele conseguimos nos preparar para cuidar de
algum problema futuro que possa surgir com o
resultado”, comenta.

Moradora de Queimados, Julia Barbosa, de 19
anos, ficou sabendo da acdo na Maternidade e
levou o filho Arthur, acompanhado de sua tia Mo-
nike, de 42, para fazer o exame. As duas conta-
ram um pouco mais sobre a experiéncia.

22

N TN

“E importante para prevengao de doencas e re-
forgo na saude. Até porque se o resultado detec-
tar algo diferente podemos tratar precocemente
para que ndo venha a acontecer algo mais grave
com a crianga”, conta Julia. “E um erro da mée
ou pai negar isto, pois 0 exame & um direito da
crianga”, completa Monike.

0 teste do pezinho, que deve ser feito preferen-
cialmente entre o terceiro e o quinto dia de vida
do bebé, faz parte das agoes do Programa Na-
cional de Triagem Neonatal e ajuda a identificar
precocemente doengas geneticas, metabolicas,
enzimaticas ou endocrinologicas, que possam
comprometer a saide dos pequenos. No més de
junho, a campanha ganha ainda mais visibilidade
pela importancia de se fazer o exame.

Na Maternidade Mariana Bulhdes, o exame € fei-
to em recém-nascidos que ficam internados por
mais de trés dias. Os pais dos bebés que rece-
bem alta antes deste prazo sdo orientados, pelas
equipes médicas e de enfermagem, a procurar
um posto de saude proximo de sua residéncia a
fim de fazer a testagem. Em Nova Iguagu, todas
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as unidades basicas de saude e clinicas da fami-
lia fazem a coleta, de segunda a sexta-feira, das
8h as 16h. Basta que os pais levem a caderneta
de vacinagao e certidao de nascimento do bebé,
além do CPF e cartao do SUS do responsavel.

“A campanha junho lilas fala sobre a importancia
de se fazer o teste do pezinho nos recém-nas-
cidos dentro do prazo estabelecido. A agéo na
Maternidade teve como objetivo dar visibilidade
a esta causa e testar os bebés que ja receberam
alta”, explica o Secretario Municipal de Saude de
Nova Iguagu, Luiz Carlos Nobre Cavalcanti, que
complementou: “O exame € feito gratuitamente
nos postos de saude e clinicas da familia de Nova
Iguagu, por livre demanda”.

Além da Maternidade Mariana Bulhoes, 0 servigo
de atencao basica de Nova Iguagu também vai re-
forgar a importancia do teste do pezinho. Durante
todo 0 més de junho serao promovidas agoes de
orientagdo sobre o tema, com rodas de conver-
sa, principalmente com as gestantes que vao as
consultas de pre-natal e grupos de educagéo em
salde.



FESTA DE SANTO ANTONIO PROMETE DIVERSIDADE
GASTRONOMICA E CULTURAL

Festa de Santo Antonio de Jacutinga, padro-

eiro da cidade de Nova Iguagu, completa 160
anos em 2023. Para celebrar, a Prefeitura, por
meio da Secretaria Municipal de Cultura (SEM-
CULT), em parceria com a Catedral de Santo An-
tonio e a sociedade civil, ira promover um grande
evento, com quatro dias de duragao. As celebra-
¢oes vao de 10 a 13 de junho.
Em funcéo dos festejos, a Travessa Mariano de
Moura e parte da Avenida Governador Amaral
Peixoto e da Rua Dr. Barros Junior, no Centro,
serdo fechadas para o transito de veiculos. Nas
duas primeiras, mais de 130 stands de gastro-
nomia, artesanato, moda e empreendedorismo
estardo disponiveis ao publico, sempre das 11h
as 23h.
Um palco sera montado na esquina da Aveni-
da Governador Amaral Peixoto com a Travessa
Mariano de Moura. Nele, artistas de diversos
segmentos culturais se apresentarao durante
0s quatro dias de festa. As atracGes fazem par-
te do Festival de Artes, evento organizado pela
Fundacao Educacional e Cultural de Nova Iguacgu
(FENIG).
0 sabado (10) sera marcado pela “Virada Cultu-
ral”, das 8h as 22h. As atrages s@o: Circo Show
Baixada, Ritmos Urbanos, Poesia Lirian Tabosa,

Danga Marco Aurélio, Poesia ao Pé do Ouvido,
Cintia Jocas e Projeto Crescer e Wellington Firmi-
no. No domingo (11) o “Mdsica na Natureza” tera
as apresentacoes da iguaguana Dayo Nogueira,
cantando Neo Soul e MPB, e a banda Alex Kid,
com uma mistura de pop rock nacional e inter-
nacional.

Na segunda-feira (12), quem se apresenta é So
Damas, grupo integrado exclusivamente por mu-
Iheres que tocam e cantam o melhor do samba
e da MPB. A ultima atracéo do Festival de Artes
acontece na terga-feira (13) com os shows de
Lais Sobreira, Grupo Pirraca e Pimenta do Rei-
no. De domingo a terga, as apresentagoes vao
das 17h as 22h. Além disto, nos dias 12 e 13,
servidores da SEMCULT prometem emocionar
0 publico com a apresentacéo da performance
“Salve Santo Antonio”.

Programacao de missas

No dia 13 de junho, Dia do Padroeiro, a Catedral
de Santo Antonio de Jacutinga ira promover oito
missas. Sao seis festivas, as 6h, 8h, 12h, 14h,
16h e 20h, além da missa diocesana, as 10h,
e da missa solene com os devotos, as 18h. Ja
a procissao acontece as 17h. A catedral fica na
Avenida Marechal Floriano Peixoto, n® 2262, no
Centro de Nova Iguagu.

Garanta recursos para os seus sonhos
pessoais ou projetos profissionais.

Diferentes opg¢des para vocé escolher,

A conforme o seu planejamento.

LY

*Mediante aprovacao de crédito e limite pré-aprovado.

Fale conosco pelo
WhatsApp e saiba mais.

UNICRED £

&) EuEscolhoUnicred.com.br
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COMO CONQUISTAR CLIENTES:
20 ESTRATEGIAS PARA 2023

Publicado por Rafaela Soares em 6 de janeiro de 2023

Podem surgir diversos conceitos e estratégias
a0 longo da histdria do marketing e vendas,
mas uma coisa é certa: seu negocio sempre pre-
cisara de novos clientes para se manter estavel
e prosperar.

Mas, como conquistar clientes em um cenario
tdo competitivo?

Pensando nisso, nos trazemos aqui diversas es-
tratégias para vocé investir e trazer novas oportu-
nidades de negdcio para sua empresa.

Siga no texto para saber mais!

20 Estratégias para Conquistar Novos Clientes
em 2023

Sem mais delongas, vamos as estratégias para
responder a tdo perguntada questdo de como
conquistar clientes.

Lembre-se que cada uma dessas agoes deve ser
adaptada para cada empresa € 0 momento em
que se encontra.

Mas, destaco aqui também a importéancia que es-
tratégias digitais possuem na conquista de novos
clientes.

Conheca o seu publico-alvo

Esse é o pontapé inicial para qualquer estratégia,
independente da area e objetivo.

Conhecer seu publico-alvo é a chave para ter em
maos o que é necessario para atender demandas
e dores dos usuarios.

E importante que sua empresa entenda a lingua-
gem utilizada pelo pablico, seus habitos de con-
sumo, necessidades a serem atendidas e outros
comportamentos particulares.

Como resultado, vocé poupa tempo e investimen-
to, entregando ao publico o que é desejado e,
consequentemente, conquistando novos clientes.

Use chatbots e estratégias de marketing con-
versacional

24

Antes de entender essa estratégia vamos explorar
0 conceito de marketing conversacional.
Estamos falando sobre a conversagao em tempo
real e de forma personalizada com seus visitan-
tes, cujo objetivo é ajuda-los em seu processo de
decisao de compra.

Ou seja, 0 chatbot de marketing conversacional
vai facilitar tanto a vida do usudrio quanto a de
seu time de vendas e marketing, pois ja estara
fazendo, de forma automatica, a qualificagdo do
visitante e futuro cliente.

A partir desse processo vocé vai conquistando
novos clientes pela instantaneidade e persona-
lizagdo das abordagens, além de ja conseguir
atender algumas das necessidades desses visi-
tantes.

Ofereca um atendimento excelente

Conforme pesquisa realizada pelo NeoAssist e
MindMiners, 92% das pessoas concordam que
um bom atendimento é crucial na hora de esco-
Iher entre uma ou outra marca.

Ou seja, o atendimento sempre serd essencial
para todo ciclo de vendas, seja antes, durante ou
apos o fechamento do negacio.

Ter alguém disponivel para atender prontamente
as davidas, problemas ou até mesmo reclama-
¢oes e elogios do cliente serd fundamental para
que novas pessoas saibam que sua empresa da
0 devido suporte, garantindo a satisfagéo do usu-
ario.

Tenha uma estratégia omnichannel

A estratégia omnichannel nada mais é do que es-
tar nos canais em que o seu cliente esta, ou seja,
estamos falando de ag6es em mais de um canal
que conversam entre si.

Ao estar em diversos canais, como site, redes
sociais, e-mail marketing etc, vocé compreende
mais a fundo o comportamento de seu publico e
consegue se preparar melhor para atendé-lo.

Invista em um blog para a empresa
ol
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Nao duvide da importancia de um blog para o
seu negdcio, independentemente do tamanho da
empresa.

Essa estratégia, além de tirar davidas de seus
usuarios e ser mais um canal para que eles pos-
sam conhecer sua empresa, oferece conteudos
de qualidade que ajudam o visitante a entender
mais sobre a situagdo que esta e quais sao suas
melhores alternativas.

Aproveite 0 SEO para atrair clientes gratuitamente
0 Search Engine Optimization, ou apenas SEO, é
uma estratégia voltada aos resultados de pesqui-
sa dos mecanismos de busca, como o Google.
Com um SEQO bem formulado, as chances de
seus contelidos estarem na primeira pagina de
busca, atraindo e conquistando clientes de forma
organica, s&o maiores.

Aproveite o Linkedin

0 LinkedIn, mesmo nao sendo uma rede social
tao famosa e abrangente de pablicos como o Ins-
tagram, por exemplo, é um 6timo lugar para sua
empresa conquistar novos clientes.

Isso acontece porque o0 publico estd muito mais
inteirado no mercado, tendo mais consciéncia de
suas necessidades e quais sao as novas tendén-
cias e oportunidades.

Por isso, crie um perfil influente no Linkedin, este-
ja presente e sempre disponivel para tirar davidas
e conversar com suas conexdes, criando um re-
lacionamento mais proximo com seus visitantes.

Utilize o marketing de video no YouTube

.,'
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Vamos lembrar que o YouTube é 0 segundo maior
buscador do mundo, atras apenas do Google, en-
tdo nada mais adequado do que estar presente
nesta plataforma.

Muitas pessoas consomem conteudo em video,
seja para se informar ou conhecer um produto
0OU SEervigo.

Por isso, ja pense em criar um canal para se co-
municar com o publico em mais um canal, di-
versificando seus contetidos e aumentando suas
chances de aparecer nos mecanismos de busca
mais utilizados.



Atraia clientes no Instagram

Com o Instagram vocé se aproxima do seu pu-
blico, tira duvidas, interage rapidamente, espalha
conteddo, divulga andncios e ainda pode incenti-
var 0S usuarios a conhecer seu negacio e poste-
riormente fechar uma venda.

Lembrando que todas as agoes sdo metrificadas
e podem ser acompanhadas pelo proprio Insta-
gram, auxiliando em seu processo de analise.

Consiga mais clientes com o Facebook

¥
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Por mais que muitos possam acha-lo ja ultrapas-
sado, o Facebook pode trazer muito resultado ao
Seu negocio, seja por meio de conteudos, grupos
ou andncios.

Lembre-se de criar uma conta comercial e divul-
gar seus produtos ou servigos nela, sempre com
um “qué” informativo para captar a atengao do
publico.

Ofereca material rico

Material rico é aquele conteido ou ferramenta
que ajuda o usuario de forma rapida, gratuita e de
facil entendimento.

Alguns tipos de material rico sao: e-books, info-
graficos, newsletters, webinarios e ferramentas
como encurtador de link.

Aproveite o marketing de influéncia

Q

0 marketing de influéncia é uma estratégia que
utiliza influenciadores digitais para colocar seu
produto e sua marca em evidéncia.

Eles agem como uma ponte entre 0s consumido-
res e a empresa, gerando engajamento e encami-
nhando o0 usudrio até a compra.

Pense em promog0es para novos clientes
Crie promogo0es e experiéncias Unicas para clien-

tes novos.

Dessa forma, vocé chama a atengao para a sua
empresa e ainda ganha pontos com o consumi-
dor, dando mais motivos para ele escolher o seu
negocio.

Pense em ofertas como desconto para novos
clientes, fidelidade ou ate mesmo condig&o espe-
cial — compre 1 e leve 2.

Ofereca brindes e testes gratis

Ja sabemos que 0s consumidores sempre vao
procurar pelas situagdes mais vantajosas para
eles.

Por isso, se eles sabem que vao ganhar algum
brinde ou testar gratuitamente o servigo ou pro-
duto, vocé consegue conquista-los mais rapida-
mente.

Promova eventos

0 marketing de eventos esta ai para promover
sua empresa, utilizando o contato presencial ou a
distancia com clientes, parceiros e prospects em
eventos como conferéncias, feiras, seminarios e
palestras.

Essa estratégia serve para aumentar a autoridade
da sua empresa, engajar 0s consumidores, além
de investir no branding.

Use provas sociais

As provas sociais sao um tipo de gatilho mental
para vendas que utiliza dos feedbacks e comen-
tarios de clientes satisfeitos para atrair novos
consumidores.

Essa estratégia vai comprovar porque 0 usuario
deve escolher sua empresa e ndo outra, além de
passar mais seguranga e confianga por outras
pessoas ja terem testado.

Reforce o relacionamento com os clientes

Nao abandone aqueles que ja sdo seus clientes,
lembre-se que a satisfagao deles é importante
para a reputacdo da empresa, impactando na
chegada de novos clientes.

Se aproxime deles, oferecendo condigoes espe-
ciais e Unicas, mostrando que a empresa estd
disponivel para eles.

Humanize suas mensagens

JF‘
,-
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Nao precisa ter receio de utilizar chatbots e au-
tomatizar seus processos, mas lembre-se de
personalizar suas abordagens, humanizando-as
e tornando-as Unicas para cada situagao que o
usuario se encontra.

Utilize o Google Meu Negdcio

0 Google Meu Negdcio é uma ferramenta gratui-
ta, na qual empresas gerenciam suas presengas
online, estando dentro do Google Maps e das pa-
ginas de pesquisa.

Com o Google Meu Negdcio vocé consegue
editar e tornar disponiveis informagdes como
endereco, horario de funcionamento, avaliagoes
de consumidores, média de prego, produtos etc.

Faga parcerias

Programas de parceria com empresas sao estra-
tégias que visam aumentar a eficiéncia e poten-
cializar os negacios que atuam em conjunto.

Ou seja, vocé junta esforgos para um mesmo ob-
jetivo, que é aumentar a visibilidade, captar novos
clientes e gerar mais vendas.

Posso dizer que vocé ja esta pronto para conquis-
tar novos clientes apos todas essas estratégias!

Se vocé quer colocar alguma delas em pratica
agora mesmo, como humanizagao das mensa-
gens e estratégias de marketing conversacional,
saiba que o chatbot da Leadster é ideal para vocé.
Com nossa ferramenta, vocé personaliza as abor-
dagens, além de interagir com os visitantes de
forma unica e direcionada para novos negocios.

Fonte:  hitps://leadster.com.br/blog/como-con-
quistar-clientes/

SUGERIDO POR:

Alessandra
Munck

Diretora Comercial

GRAFICA
COLORMARC

Rua Presidente Vargas, 106 Comendador
Soares - Nova Iguacu

Tel.: 2882-5400

Whatsapp: 96417-8381
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¥  Segurode
Responsabilidade Civil

Profissional - E&0

Médicos, Enfermeiros, Biomédicos, Farmacéuticos,
Fisioterapeutas, entre outras atividades
e especialidades

0 que é o Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional?

0 Seguro de Responsabilidade Civil Profissional
garante a Indenizag¢ao de Reclamagoes de Terceiros
contra o Segurado por Falhas Profissionais pelas
quais o Segurado seja responsabilizado em:
sentenca judicial transitada em julgado; decisao
arbitral da qual nao caiba recurso; decisao

final proferida em processo administrativo

(incluindo érgéos de classe); ou acordo

autorizado de modo expresso

pela Seguradora.

Quais sao as Principais Coberturas do Seguro?
- Custos de Defesa
- Caldnia Injuria e Difamacao
- Custos Emergenciais
 Despesas de Publicidade
- Extravio, roubo e furto de documentos de clientes
 Quebra de Sigilo Profissional
 Chefe de Equipe
- Ato do Bom Samaritano
- Pessoa Juridica do Segurado

p .. - Falhas Profissionais na Execugao de qualguer Ato Médico,
} 0 que € uma falha profissional Ocorridas Durante a Prestacao de Servicos Profissionais
Relativos a Saude de Pessoas Diretamente sob Tratamento,
e Inerentes a Atividade Médica Profissional Desenvolvida nos
Locais Ocupados pelo Segurado, Devidamente Identificados
Nesta Apdlice

na Area Médica?

Qualquer ato, erro ou omissao culposo,
praticado pelo Segurado na execugao
de um Ato Médico, que cause um dano
corporal, danos estéticos, dano material
e/ou dano moral a um terceiro. Obs: Coberturas ofertadas devidamente descritas na cotacao.

ATO MEDICO s3o considerados os } Quais sdo as principais exclusdes?
procedimentos médicos e odontoldgicos,
prescricao e/ou administracao de
medicamentos, procedimento cirdrgico,
emissao de documentos médicos,
enfermagem, servicos de fisioterapia,
servicos de nutricao e demais procedimentos
profissionais necessdrios para a prestacao
da atividade médica.

« Atos Dolosos

- Reclamacoes ja Conhecidas
 Atos ou Reclamacoes Anteriores a Data de Retroatividade
- Auséncia do ‘Termo de Consentimento’

e Tratamento Domiciliar

« Atos Praticados por Profissionais nao Habilitados
- Atos e Procedimentos Puramente Estéticos
» Qutras de Acordo com as ‘Condicoes

} Q £oS do? Gerais e Especiais’ deste Produto
uem é o Segurado?

Pessoa fisica contratante do Seguro
devidamente habilitado pelas respectivas
entidades e conselhos de classe.

A=
@ LIEN CORRETORA @ www.liencorretora.com.br % 21 99429-5977 fator Seguradora

7 leandro.david@liencorretora.com.br




DEPRESSAO EM

depressdo é o transtorno de humor mais co-
mum na terceira idade, causando grande im-
pacto na qualidade de vida e funcionalidade dos

IDOSOS

Também é comum que idosos com depressao
apresentem alteragdo de memoria e concentra-
¢do, antigamente chamada de pseudodeméncia.

idosos quando nao reconhecida e tratada. 0 paciente percebe sua dificuldade cognitiva e
E importante reforgar que a depresséo NAO E tende a supervalorizar isto na consulta.
NORMAL DO ENVELHECIMENTO e que no ido-  Se vocé se identificou ou se seu familiar apre-
so a depressao costuma aparecer de forma mais  senta estes sinais, BUSQUE AJUDA MEDICA.
sorrateira e com sintomas mais atipicos se com-  Depressao é coisa séria!

parada ao jovem deprimido.

Geralmente o sinal de alerta mais importante | !

para se pensar em depressdo é A PERDA DE
INTERESSE para realizar as atividades que antes
gostava. 0 idoso vai abandonando as coisas que
fazia, se isolando mais. A sensagéo de “tanto faz”
€ muito comum nestes casos.

Para se fechar o diagnostico é preciso

ter 5 destes critérios por pelo menos

2 semanas. Os sintomas devem cau-

sar prejuizo no funcionamento social

do idoso ou sofrimento importante:

1- Humor deprimido na maior parte
do dia

2- Diminuicdo do interesse pelas
atividades do dia a dia

3-  Perda ou ganho de peso

4-  Ins6nia ou sonoléncia excessiva

tae

5- Sentimento de inutilidade ESCRITO POR:

6- Redugdo da concentragdo .

7- Pensamentos recorrentes de Dr. Andreé
morte Ramos

8- Agitagdo libertando psicomotor

(é caracterizada por um estado m.  Geriatria

de excitagdo mental e atividade Saiide do Idoso
motora aumentadas, as vezes ' 5
comportamento violento). ﬁi‘:,elndlmento' 2667-4806
9- Fadiga ou sensacéo de perda de W‘:I:tsg: :9" 98090-4806
energia Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000

ESPECIALIDADES:

< NEUROCIRURGIA
# CIRURGIA DE COLUNA
# DOR AGUDA E CRONICA
< NEUROLOGIA algusey
< NEUROLOGIA INFANTIL
PSIQUIATRIA 3742-2264 /©96913-1313
© EDIFICIO METROPOLIS / RUA GETULIO VARGAS, 121 - SALA 806

@INSTITUTONOVANEURO (&2 WWW.INSTITUTONOVANEUR0.COM.BR
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CONHEGA O NOSSO PRIMEIRO

LABORATORIO PROPRIO ;

e

AGILIDADE, CREDIBILIDADE E ACOLHIMENTO PARA VOCE |8

Endereco: Rua Gettlio Vargas, 211 - Centro - Nova lguacu

Telefone: (21) 2882-9700

Site: www.espacocuidarbem.com.br

Espaco

CUIDAR BEM

Laboratorio

SNV

LBEPFL alr =

(") CLUBE DE BENEFICIOS

BN CONSULTORIA (Gestéo de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VISOO: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269, Loja
16 — Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguagu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magao) | Tel.: (21) 98291-3304
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FP CHAVEIROS: (Venda e manutengdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping - G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVICOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de Oleo e filtros, servigos de mecanica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 — Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servicos de mecénica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECANICA (Servicos de Mecanica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagao)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — California — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servicos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopegas) End.: Av. Nilo Pega-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguacu

Tel.: (21) 2668-1317
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EMPRESAS PARCEIRAS

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagao, Manutencao, higienizagéo de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutencéo, higienizagéo de ar veicular e
manutencdo de diregdo hidraulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencgéo de farais, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 - Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizacao e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofas)

End.: Rua Dr. Mario Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene,
limpeza e descartaveis) End.: Rua Dr. Barros Junior,
799 — Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro
— Nova Iguagu | Tel.: (21) 97566-8749



CISTITE

este més, vamos falar de um problema corriqueiro nas mulheres, a
C|st|te Devido seus sintomas causa grande desconforto e atrapa-
Iha no dia a dia da mulher.
A cistite é causada geralmente por bactéria, e mais corriqueiramente
pela Escherichia Coli, mas também pode ser causada por outros
patdgenos, como fungos. Outras causas séo inflamatorias, emo-
cionais ou por baixa da imunidade; algumas patologias ginecolo-
gicas podem simular estes sintomas urindrios.
Os principais sintomas sdo a ardéncia ao urinar, urinar varias
vezes e pouca quantidade, esvaziamento incompleto, dor na
pelve a nivel da bexiga e desconforto genital.
Geralmente a mulher procura seu ginecologista inicialmente,
para um tratamento, que geralmente é resolvido; mas alguns
€asos, que nao sao poucos, podem ficar cronicos e re-
correntes e, com isto, serem de dificil controle. Nestes
casos, sao encaminhados para o urologista. Algu-
mas ja procuram um urologista de inicio, por en-
caminhamento de uma emergéncia, quando 0s
sintomas s@o importantes e nao conseguem
aguardar sua consulta, ou por vontade pro-
pria.
Na consulta, além do alivio dos sinto-
mas devido ao tratamento estabeleci-
do, de acordo com a anamnese e
exame fisico, o especialista pode- .
ra pedir exames laboratoriais €
de imagem, se necessario, para g,
um melhor diagnastico. i
A prevengdo € parte importan- |
inclusive, do tratamento.
Deve-se ter alguns cuida-
dos como: beber bastan-
liquidos; evitar bebidas industria-
lizadas (refrigerante, p0 etc.); vestua-
(evitar roupas apertadas; usar roupas frescas
e arejadas; usar calcinha de algodao), ndo prender
a urina; relagdo sexual (tomar banho antes e depois
do ato, evitar coito anal); e cuidados de assep-
nas idas ao banheiro, sempre se lavando ao invés de
apenas passar o papel higiénico.
Como podemos observar, em muitos casos a in-
fecgdo urinaria na mulher ndo é algo simples, em
apenas um antibictico resolve, por isto é importan-
ser avaliado por um especialista (urologista), para
diagnostico e tratamento.

ﬁ | ; Confflance @ Qualidece

GRAFICA -
QT UELIEE" f Tudo o que vocé precisa em um s lugar!

Venha conhecer nossa grafica!

DESCONTOS PARA MEDICOS E PARCEIROS DA ASSOCIAGAQ MEDICA DENOVAIGUACU) .
NOS ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS: -
@/ coLormarc
@GRAFICA_COLORMARC _* AR 2 RUA PRESIDENTE VARGAS, 106 - COMENDADOR SOARES - NOVA IGUACU
(21) 2882-5400 / (21) 96417-8381 ©
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A MOEDA FIDUCIARIAE A
NOTA DE 2000 PESOS

palavra Fiduciaria deriva do latim fiducia, de

fidere, que significa confiar, sendo um signo
linguistico que contém o significado de confian-
¢a. Dai o termo moeda fiduciaria, que significa
confianga. Com o fim do padrao ouro-délar em
1971 (anunciado pelo Presidente americano Ri-
chard Nixon), todas as moedas nacionais exis-
tentes em todos 0s paises do mundo deixaram
de possuir lastro (com excegao das criptomoe-
das, que sdo moedas virtuais, existentes apenas
em forma eletrbnica, e séo as (nicas a possuir
lastro no mundo). Mas, desde entdo, o Mundo
conhece apenas a Moeda Fiduciaria, que é base-
ada na confianga, isto €, ao adquirir por exemplo
uma nota de R$ 10,00 o cidadao brasileiro es-
pera (e confia) que a mesma valha realmente 10
unidades monetarias de real, e nada mais e nada
menos. Isto significa confianga no Banco Central,
emissor da moeda, de que ele ndo esta passando
VOCé para tras.
No ultimo dia 22/05/2023, comegou a circular na
Argentina a nota de 2000 pesos. Apesar de muita
relutdncia do Governo, a nota foi disponibilizada
para tentar sanar um dos problemas monetarios
do povo argentino, que se trata da grande quan-
tidade de moeda para comprar itens de pequeno
valor. Por 14, as notas de 2 e de 5 pesos ja dei-
xaram de circular. E a0 mesmo tempo escancara
também um problema gravissimo: a inflagéo. No
més de abril/2023 ela alcangou 108,8% ao ano,
segundo o INDEC - Instituto Nacional de Estatis-

e
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Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento tao dificil que todos
estamos vivendo... contamos muito com o Seu apoio, Seja uma empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe...
faca uma contribuigéo e ajude a nossa Instituicdo. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgagéo de
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informacoes, fale com
0 nosso Administrador, Marco Antonio:

WhatsApp: +552197517301
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ticas e Censo, 6rgdo governamental responsavel
pela pesquisa, semelhante ao nosso IBGE.

Mas retornando a questdo da nota de 2000 pe-
s0s. E necesséario que o povo argentino creia
que o Banco Central Argentino (BCRA) reaimente
imprimiu uma nota que valha 2000 unidades mo-
netarias. E é justamente esta uma das maiores
questoes (talvez a maior) da Argentina, em que
ha um embate entre 0 povo x a confianga. Um
dos riscos de se viver em um cendrio inflaciond-
rio é que a populagdo percebe a perda de valor
da moeda, e a partir dai passa a nao aceitar com
tanta facilidade a moeda do seu proprio pais. A
moeda perde uma das suas principais fungoes,
que é a reserva de valor. E inicia-se um processo
lento e gradual de entesouramento de moedas es-

trangeiras. No caso da Argentina, o dolar e o real @

passam a ser mais vistos no comeércio, principal-
mente nas cidades turisticas. Ou seja, a moeda
de 2000 pesos vem perdendo valor a cada dia, e
a confianga se acabando. E esta adversidade re-
flete-se gravemente em toda a sociedade. Hoje 4
em cada 10 argentinos s&o considerados pobres,
e quase 6 milhdes de criangas vivem abaixo da
linha da pobreza. Subjacente a crise econdmica,
existe a perda da confianga monetaria.

SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
AMIGA DA AMNI
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Referéncias Eletronicas:
https://www.infomoney.com.br;
https://www.cnnbrasil.com.br;
https://exame.com.br.

Disclaimer: Este artigo possui carater me-
ramente informativo, ndo constitui material
promocional e néo foi produzido como uma
solicitagdo de compra ou venda de qualquer
ativo ou instrumentos financeiros relaciona-
dos em qualquer jurisdi¢do. Os dados, que
por acaso venham a aparecer aqui, refe-
rem-se ao passado; e a rentabilidade obtida
no passado ndo representa garantia de ren-
tabilidade futura.

Economista e Assessor
- de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022

E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br




CALCULO DA INDENIZAGAO *

Antes de adentrarmos na formula de calculo de
uma indenizag&o em processo com condena-
¢do, vamos abordar os excludentes do dever de
indenizar.

Obviamente que se ndo houver dano, temporario
ou definitivo, parcial ou total, ndo ha o que inde-
nizar. Também ndo hd de haver obrigagéo de in-
denizar se 0 médico ou a instituicao de saude ndo
praticaram nenhuma ag&o ou omissao perante o
autor do processo (ou representante, em caso de
menor, ou falecido). Por fim, se a agao/omissao
nao foi causadora do dano alegado, nao sendo
possivel estabelecer o nexo.

Ainda que reste comprovada a ocorréncia deste
tripé, existem os excludentes legais do dever de
indenizar:

1 - Culpa do autor: Quando o dano foi causado
por agao ou omissdo do proprio autor. Por exem-
plo se o paciente faz apoio precoce num membro
recém-operado de fratura. Neste caso é imperio-
S0 0 médico comprovar que 0 paciente tomou
ciéncia dessa determinagdo.

2 — Fato de terceiro: Quando o dano causado se
deveu ao atuar de terceiros, desestabelecendo o
nexo entre a agao do réu e o dano alegado. O
exemplo tipico sdo as tentativas de aborto clan-
destino com “curiosos”, ocasionando perfuragdo
uterina, ensejando internagdo de emergéncia
com evolugéo para morte.

3 — Caso fortuito: Caracterizado pela ocorréncia
imprevisivel e inevitavel de um evento danoso.

Observamos esta situagdo em pacientes com
Dengue em que ndo ha como prever quais evolui-
rao com plaquetopenia e, no caso da refratarieda-
de ao tratamento, evolugao para obito.

4 - Caso de forga maior: O que caracteriza é a
inevitabilidade e, mesmo com toda a diligéncia
do médico ou do servigo de saude, ocorre um
desfecho danoso. Em geral sdo vinculados a fe-
ndémenos da natureza. Um exemplo famoso foi
a infecgdo por Mycobacterium massiliense nas
cirurgias por video, em que essa cepa, repenti-
namente, criou resisténcia ao glutaraldeido até
entdo utilizado com sucesso para esterilizagao
dos equipamentos.

5 — Prescrigédo: Transcorrido o prazo legal para a
vitima reclamar sua indenizagdo, perderd a possi-
bilidade de receber a reparagéo monetaria.

6 — Lesdo a pessoa para remover perigo iminen-
te: O ato serd legitimo quando as circunstancias
0 tornarem absolutamente necessario, ndo ex-
cedendo os limites do indispensavel para a re-
mogdo do perigo. Prioriza-se um bem maior em
detrimento de um dano, por exemplo quando se
amputa um membro para salvar a vida do pacien-
te.

Vencidas estas etapas, que deverao ser bem ana-
lisadas pelo médico perito sob a otica da doutrina
médica, vejamos como se calcula uma indeniza-
¢do. Basicamente sdo utilizadas trés varidveis no
calculo: O valor para base de célculo, o periodo
de indenizacéo e o percentual a indenizar.

Para exemplificar, suponhamos que o autor rece-
ba R$ 1000,00 por més, tenha 32 anos e sofreu
amputagao da méo. Neste caso, conforme tabela
propria de quantificagéo do percentual de incapa-
cidade, a amputagao da mao corresponde a 60%.
0 dano sera definitivo. O tempo de vida estimado
pelo IBGE é de 72 anos. Logo, a indenizagdo sera
de R$600,00 (60% do salario) X 480 meses (40
anos de sobrevida entre a ocorréncia do dano e
a expectativa de vida) ou seja, R$ 288.000,00.
Por outro lado, se este mesmo paciente tivesse
uma fratura na mdo que o incapacitasse por 6
meses e voltasse a trabalhar sem sequelas, o
célculo seria R$1000,00 (o saldrio) X 6 meses,
ou seja, R$6.000,00.

Por isto é importante que o perito quantifique o
percentual de dano (total ou parcial) e o tempo de
sua ocorréncia (temporario ou definitivo).

0 calculo do dano material é feito mediante com-
provagdo no processo de ocorréncia de gastos
ou diminuigao de receita. Ja o dano moral é com-
pletamente empirico e dependente do entender
do Juiz.
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Eu e minha familia, tivemos o prazer de co-
nhecer o RAZE BURGER, situado ao lado do
Mercure Hotel, na Av. Dr. Mario Guimaraes, 486
loja 02, uma casa de 02 pisos, com um visual
superlegal e de muito alto astral. Na parede: o Co-
ringa do ator Jared Leto, A Rainha Elizabeth e seu
Madruga do Chaves....

Musica ambiente, deixando um clima suave e de
alto astral...

E vamos aos trabalhos...

Comegamos com o Mix de Petiscos: batata ca-
noa, onion rings, crispy de queijo gouda e molho
da casa a base de curry. Tudo divino, mas o me-
Ihor foi o crispy de queijo gouda, que desman-
chava na boca...

Bebi um drink de gin com morangos que estava
maravilhoso e que estava na promogao, Double
Gin, compre 01 e leve 02. Tive que saborear e
curtir duplamente, cada drink veio com uma bela
mensagem, superagradavel.

E vamos de burgers...

Eu fui de Haze Burger (0 da casa): 180gr de carne
Black angus, coberto com queijo prato, salada,
tirinhas de bacon crocante e molho de alho....
maravilhoso, tamanho na medida certa, carne
macia e suculenta, espetacular.

Minha filha, Julia, foi de Classic Smash, carne
angus 80gr, prensado na chapa, coberto com
queijo prato, bacon crocante e molho da casa...
ela amou e gostou muito da carne, e de tudo é
claro, mas o que mais chamou atengéo dela foi a
carne, que é muito saborosa.

E a esposa foi direto para o Pork Burger, 180gr de
pernil suino, barbecue de pimenta de biquinho e
cachaga, coberto com queijo meia cura e geleia
de abacaxi com pimenta... muito suculento e ex-
tremamente saboroso...

Todos os burgers sdo servidos sobre um tipo de
bandeja, s6 que de madeira, que deixa uma bela
apresentacéo, e todo o combo (burger, batatas fri-
tas e refrigerante) vem em cima desta tabua, que
valoriza muito o lanche.

Uma salva de palmas, pois agradou a toda a familia.
Atendimento impecavel de toda a equipe e do
querido Gabriel Maciel, que comanda a casa.
Realmente o cardapio é composto de uma grande
variedade de burgers, petiscos, sobremesas (dei-
Xaremos para outra vez, por que nao havia mais
espago fisico, pois estdvamos muito satisfeitos),
bebidas, cervejas e drinks.

Realmente foi uma otima experiéncia e vamos
voltar, é claro!!!

Eles também possuem aplicativo para o Delivery, as-
sim podemos receber estas delicias em casa...
Todavia, é bom ir 12 conhecer, pois vocé e sua familia
vao ter todo o prazer que tivemos, numa bela casa,
excelente atendimento e lanches e petisco deliciosos.
Raze Burger

E para fazer pedidos de Delivery: linktr.ee/ra-
zeburger

Instagram: razeburger

E até a proxima delicia!!!

Abracos e beijos no coragao!!!
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Escrito por Marco A. B. Nunes

NOTA DE FALECIMENTOS / HOMENAGENS:

DR. UELITON VIANNA
05/04/1937 — 25/05/2023

0 ultimo dia 25 de maio, comunicamos 0

falecimento do nosso querido, amado, ca-
rinhoso, pai, médico, professor e associado Dr.
Ueliton Vianna.
Nas serestas do nosso Espago Cultural da AMNI,
ele era 0 nosso Host, comandava, apresentava,
cantava e controlava a ordem dos cantores da
Seresta; a musica era a sua paixdo e prazer, e é
claro que também celebrava a amizade e a vida.
Apaixonado por sua familia, esposa, filhas e ne-
tos.
Deixa um grande legado como professor e mé-
dico.
Foi padrinho de varios médicos e tratava seus
clientes com grande carinho e profissionalismo.
Aos familiares e entes queridos, desejamos mui-
ta forca e luz neste momento, apresentando as
nossas mais sinceras condoléncias! Deus o guie
e proteja!

DR. PAULO FERNANDO DE MELO
TORRENTES
28/10/1941 - 05/06/2023

ai,

0 mundo diminuiu, a medicina diminuiu, meu
coragdo diminuiu.
Existe a tristeza, mas as boas lembrangas povo-
am 0 meu pensamento.
Cinquenta e dois anos ao seu lado, foram um pre-
sente. O melhor de todos.
Foi uma dadiva conviver com toda sua ternura,
sua simplicidade, sua integridade, seu senso de
justica para com quem te servia, sua dedicagao
extrema a quem necessitava de ti, sua perseve-
ranca infinita em querer distribuir bons exemplos,
fazer 0 bem e semear a bondade.
Quem bebeu da sua fonte, hoje com certeza esta
saciado, e no rumo certo.
Fui seu filho, seu atleta, seu aprendiz, seu parcei-
ro de trabalho e, por fim, seu apoio e confidente.
Mais do que tudo isto, fui seu fa.
Ficardo para sempre na minha memoria, nossos
cumprimentos, com dois beijos na face, nas en-
fermarias e corredores de hospital. Aquele gesto
simples te enchia de orgulho e colocava sorrisos
de inspiracao na face de seus sofridos pacientes,
e na de quem estivesse por perto.
Vocé guiou meus primeiros passos na vida, no
esporte e na profissdo. Solidificou meu carater e
me fez entender o que é realmente importante na
vida. Muito obrigado por tudo!
Continuarei sempre seguindo seus passos. Gom
certeza me levardo aos melhores destinos, pelos
melhores caminhos.
Até breve!
Sua familia te ama!
Ricardo Torrentes

te, Dr. Mauro Farto e Dr. Ueliton

Dr. Paulo e sua esposa, Sr.2 Fedora.
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Seus amigos do espaco Cultural: Dr. José Valen-
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|

\
Dr. Ueliton e sua esposa, Sr.? Marli

Dr. Paulo
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10° CICLO DE GESTAOE
MARKETING DA AMNI / 2023

nosso Ciclo 10° Ciclo comega este més!
10 anos de historia...

10 anos de alegrias...

10 anos de trocas de experiéncias...

i -]
10 anos de muitas emogaes... on o
Vamos matar estas saudades! ,E | :
E voltamos a repetir, como é imperioso repetir, -:6‘ i %
que nos reciclarmos sempre sera cada vez mais E| &
importante!!! 3 .: ' o
Temos que estar preparados a fim de assegurar a o % . =0
sobrevivéncia de nossas organizagoes. Do ! i ’ﬂ :
Temos que investir cada vez mais em treinamen- (@) * I
to e aquisi¢do de novos conhecimentos, visando - - -

superar tudo o que estamos vivendo.
Pois ainda estamos vivendo tempos muito difi-
ceis.

g2IcLO DE

0 calendario estd na contracapa de nossa revista. AMNI 2022 — Associnghio Médica de Bova lguags

Py ——

Sejam todos bem-vindos! ~ 00 " # B e
Todavia, sdo também tempos de unido, compa- o i

nheirismo e € claro.... L ey Bemie e e -
“VAMOS SAIR DA ZONA DE CONFORTO!!” e Ml fo——g) = :

b e e B

Para maiores informag0es, entre em contato
com a AMNI: Whatsapp +5521975173101 ou
marco.assomedni@gmail.com

ANIVERSARIANTES DO MES DE JULHO

Dra. Carla Guerrero Machado 02/07 Dra. Regina Maria Campos da Costa Dias 15/07
Dr. Clanir Ribeiro Marques 02/07 Dr. Wilson Alves Machado 15/07
Dra. Danielle Camara de Vasconcelos 02/07 Dra. Hassibe Fuad Seoud 16/07
Dra. Lisette de Mello Martins Zambrano 03/07 Dr. Adilson Tavares 18/07
Dr. Jorge Percy Aliaga Jerez 04/07 Dr. Francisco Paulo Martins Freire 19/07
Dra. Nicole Wienen Guimaraes 04/07 Dra. Simone Schuenck Machado Lima 19/07
Dr. Donaldo Peloso 06/07 Dr. Luis Fernando Silveira 20/07
Dra. Renata Mello Vieira 06/07 Dr. Marcio Luiz da Cunha Filho 21/07
Dra. Aline Granado Duque Gaio 07/07 Dr. Joaquim Henrique Taranto Pereira 23/07
Dr. Sebastiao Hélio de Souza 07/07 Dr. José Roberto Pizzaia 23/07
Dr. Luiz Augusto da Silva 08/07 Dr. Marcus Macedo da Silva 23/07
Dr. Carlos Alberto Pereira de Moura 09/07 Dra. Maria Nazaré Thomaz de A.Terra 23/07
Dra. Emilia Maria Facciolli 09/07 Dr. Fernando de Araiijo Cavalcanti 24/07
Dr. Jorge Ribeiro Junior 09/07 Dra. Andréa Lavatori Fagundes 25/07
Dr. Marcelo Sampaio Sessim 09/07 Dr. Antonio Carlos Coutinho 25/07
Dra. Marlianne Leite Moreira 09/07 Dr. Leandro de Moura Falcao 25/07
Dr. Fabio Viegas Pimenta 10/07 Dra. Giselle dos Santos Leon Blum 25/07
Dr. Newman Teixeira de Nigro 10/07 Dra. Renata Poubel Suhett 27/07
Dr. Eduardo Duarte Vianna 12/07 Dr. Paulo Lucio Pereira dos Reis 29/07
Dra. Daniela Braecher Meirelles 13/07 Dra. Karen Grace Pena de Azevedo 30/07
Dra. Idalina Augusta Pires dos Santos 13/07 Dra. Renata Quintella Zamolyi 30/07
Dr. Olamir Rossini Junior 13/07 Dra. Erica Barbosa Ramos 31/07
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O CICLQ DE
GESTAO &
MARKETING

Associagdo Médica
de Nova'lguacgu

]
11.1

CLIMA
ORGANIZACIONAL R

Como estd o clima dentro de nossas
empresas em tempos de crise?

27/06 (terca-feira) - 18:30h ATENDIMENTO
AO CLIENTE:
PLAN EJAMENTO EM GESTAO E A importdncia da humanizagdo

no atendimento!!!

LIDER ANQ A: 08/08 (terca-feira) — 18:30h

Momentos de mudancgas,
novos tempos!!!
18/07 (terca-feira) — 18:30h

MERCADO BAIXADA
FLUMINSE

TEMPOS DE CRISE!

A importéncia e o uso adequado
dos istemas de Informacgéo
11/07 (terca-feira) — 18:30h

REDES
SOCIAIS

e suas ferramentas de A hora de mostrar de

conquista e fidelizaggo!!! verdade a nossa forga!!!

15/08 (terca-feira) - 18:30h 29/08 (terca-feira) - 18:30h
www.amni.org.br

Entrada: IKg de alimento ndo perecivel
Rua Prof. Venina Corréa Torres, 140 - Centro - Nova Iguagu (préximo & Unimed)
Para maiores informalgdes:
marco.assomedini@gmail.com
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS

ANTONIO PAULINO -

LABGRATC:RIO 24H
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\ ‘iEEMPUTADURIZABA
TISLICE 16 CAN

AMIL - BRADESCO SAUDE - CLARO - CNEN - DIX - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE

GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
SAUDE CAIXA - STAR ONE - SULAMERICA - TELOS - TVSAT - VALE DO RIO DOCE

CONVENIOS

Aceitamos Cartdes

Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilopolis - RJ =
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