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4 caros leitores! Como estdo?

Como uma revista de salde que somos, ndo
podemos deixar de alertar para as questoes rela-
cionadas a area e que precisam ser tocadas. Como
€ 0 caso da vacina contra a gripe, que foi liberada
pelo governo federal para toda a populagdo com
mais de seis meses de idade. Anteriormente, ape-
nas as pessoas mais vulneraveis ou mais expostas
ao virus, como idosos, gestantes e professores,
estavam recebendo o imunizante no Sistema Uni-
co de Saude (SUS).

Mais de 80 milhdes de doses da vacina que pro-
tege contra o virus influenza, causador da gripe,
foram distribuidas pelo Ministério da Saude aos
estados numa campanha que comegou em 10 de
abril. Mas apenas 21 milhdes (26%) foram apli-
cadas até o fechamento deste editorial. Ou seja:
a procura esta baixa e 0s estoques estao cheios.
A gripe é uma infeccao aguda do sistema respira-
torio, provocada pelo virus da influenza, que tem
grande potencial de transmissao. Existem quatro
tipos de virus da gripe: A, B, C e D. Os dois pri-
meiros $a0 mais propicios a provocar epidemias
em ciclos anuais, enquanto o C costuma provocar
alguns casos mais leves e 0 D ndo é conhecido
por infectar ou causar doengas em humanos.
Outro fato relevante é que, segundo o Ministério
da Saude, o Brasil registrou 253 mortes por gripe
neste ano.

Portanto, ndo vamos brincar com assunto sério
e nem minimizar a importancia da vacinagéo. A
meta é vacinar 90% da populagdo. Procurem 0s
postos de saude de nosso municipio e vacinem-
-se. Vamos proteger as nossas vidas e as vidas de
quem nds amamos.

Até o0 préximo més!

Por Patricia de Paula
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vamos de 52 edicao de nossa querida revista.
E realmente 0 momento muito nos preocupa...
Porque o0 néo circular de dinheiro & muito ruim
para a nossa economia.
Tenho andado por nossa regiéo, no calgadao, nos
shoppings...
Em primeiro lugar, quantas lojas e negocios fe-
charam nestes dltimos 03 anos...
E, além disto, lojas e shoppings vazios....
No dltimo dia 13/05 (sabado), estive na Associa-
¢do e depois me dirigi ao Calgadao, fiquei perple-
X0: calgadao vazio, funciondrios e alguns donos
de loja na entrada de suas lojas...
E cadé os clientes? As filas?
Isto & muito ruim para a nossa economia, para
a geracdo e manutengdo de nossos empregos.
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0 ultimo levantamento feito pelo SERASA, em
abril de 2023, indicava que o Brasil contava com
71,44 milhdes de pessoas em situacdo de ina-
dimpléncia, e é claro que em maio ja ultrapassa-
mos este nimero.

Como aquecer uma economia na situacao em
que estamos???

Temos que estimular e aquecer o mercado.
Temos que gerar empregos...

Quantos governos ja passaram pelo poder, tanto
da direita, quanto da esquerda, e nunca, nunca
corrigiram e mudaram as aliquotas de impostos,
ja que somos um pais macro e em cada regiao
0s tributos tém percentuais diferentes... e quan-
tos impostos....

Como vamos estimular a geragao de novas em-
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presas com tantas tributagoes...?

Realmente temos que rever todo o sistema e aca-
bar com esta burocracia infernal que engessa o
Nnosso pais.

E para nos, da drea da saude, somos massacra-
dos diariamente.

Hoje, um médico, consultorio e secretaria sao
tributados como se fossem uma empresa de mé-
dio porte; entéo, é carissimo manter este simples
tipo de estrutura... por isto muito profissionais
estdo dividindo seus custos, alugando horarios
e trabalhando em clinicas para diminuir as suas
tributagoes.

E o pior, com a crise varios pacientes perderam
0S seus planos de salde (a sua empresa can-
celou, ou o proprio cancelou por ndo conseguir
mais paga-lo)... clinicas, consultorios, vazios....
Médicos com varios horarios ociosos....

Ou seja, o dinheiro ndo circula.

Infelizmente, ndo ha mais o que dizer e 0 que
pensar.

Somos Brasil!!

Patria soberana e plena.

Queremos nossas familias vivendo com dignida-
de, com trabalho, salde e educagao.

Os economistas e 0s famosos génios mercadol6-
gicos dizem que a nossa situagao demorara pelo
menos 20 anos para se normalizar.

Sera que vamos aguentar???

Sera que nossas familias vao suportar a falta de
emprego???

0 mais interessante com tudo que esta aconte-
cendo é que agora apareceram 0s grandes pen-
sadores e julgadores politicos, 0s quais lutam
e falam sempre mal de todos os governos e de
suas decisoes...

Mas esquecem de como ¢é dificil administrar um
pais devastado, endividado e sucateado.

E outra coisa, se para as pessoas que estdo tra-
balhando as coisas estdo dificeis, imaginem para



aqueles, alguns da mesma familia, que ja estéo
ha mais de 02 anos fora do mercado de trabalho!
Somos culpados por tudo o que esta acontecen-
do. Muitos até por ignorancia.

Agora nao temos alternativas, temos que mudar
de qualquer maneira, pois as coisas estdo muito
dificeis e saindo de controle. N&o ha mais espago
para o jeitinho brasileiro e para aqueles que so
pensam em levar vantagem em tudo.

Vamos trabalhar focados.

Vamos valorizar 0S nossos empregos.

E que Deus realmente proteja nossas familias...
E vamos de AMNI!

Lembramos mais uma vez que a sua Casa AMNI
esta aqui para apoia-lo e ajuda-lo.

0 Projeto do nosso Ciclo de Gestéo esta de vento
em polpa e comega em julho. Contamos com a
sua presenca!

E vamos ao mundo...

Continuamos com a Guerra entre a Russia e a
Ucrania, e continuamos considerando que esta
guerra é uma vergonha mundial...

0 virus da Covid-19 segue ainda em circulagao
no Brasil e em todo 0 mundo.

A campanha de vacinagéo, com as novas vacinas
Covid-19 do tipo bivalente, que protegem contra
a variante Omicron original e a variante BA1, esta
ai. Va ao posto e faga a sua parte.

VJamos nos vacinar...

Tomar as doses de reforgo...

Nao podemos baixar a guarda...

Pois todos se vacinando aumenta a imunizagcao
geral.

Videohisteroscopia

E vamos de Projeto: “Empresa parceira e
amiga da AMNI”...

Depois de tudo que sempre falamos e mos-
tramos sobre a nossa Casa e este momen-
to tdo dificil que todos estamos vivendo...
contamos muito com 0 Seu apoio, Seja uma
empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua
ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa
revista viva... doe... faga uma contribuicao
e ajude a nossa Instituigdo. Seja nosso par-
ceiro, assim ajudaremos na divulgagao
de sua empresa para nossos associados
e nossa rede de relacionamentos... para
maiores informagoes, fale com 0 nosso Ad-
ministrador, Marco Antonio:

WhatsApp: +552197517301

Use e abuse desta Casa!

Ela é a sua Casa...

Ela esta aqui por vocé e para vocé!

Quer colaborar com a revista? Com matérias?
Eventos???

Estaremos aqui sempre a sua disposigao!!!
AMNI, a Casa do Médico para o Médico!!!
Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes
e coragoes!!!

AMNI
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ESTERILIZACAO,
0 QUE FAZER?

Aprovada em agosto de 2022 e entrando em
vigor no inicio de margo de 2023, a nova LEI
DE ESTERILIZAGAOQ (14.443/2022), que vale tan-
to para homens quanto para mulheres, facilita o
acesso e realizacdo do procedimento.

A Lei garante esterilizagdo voluntaria a partir de
21 anos sem a necessidade de consentimento do
conjuge e sem a exigéncia de ter filhos. Apenas
as pessoas entre 18 e 21 anos tém a exigéncia
de ter 02 filhos vivos para ter o direito de ser con-
templados. A Legislagdo manteve a exigéncia de
manifestacao pela cirurgia em documento escrito
e assinado.

Entre a manifestacéo da vontade e a cirurgia, a
pessoa interessada passara por aconselhamento
por equipe médica, quando receberd orientagoes
sobre as vantagens, desvantagens, riscos e efi-
cacia do procedimento.

0 objetivo é evitar a esterilizagdo precoce. O pe-
riodo entre a manifestagdo e realizagédo do pro-
cedimento nao pode ser menor do que 60 dias.
0 Procedimento é realizado tanto em ambito pri-
vado quanto publico. No &mbito publico, deve-se
procurar um posto de sadde, e no privado, seu
urologista ou ginecologista para maiores esclare-
cimentos e iniciar os tramites legais para realiza-
¢do do procedimento esterilizante.

ESCRITO POR:

DR. ABDALLAH
ELIAS RIZK

Segundo Secretario
AMNI

—— Centro Social

Sao Vicente
DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

Banco Santander (033)
Agénda 3217
Conta comente 13000456-0
Sociedade Filantrépica Sdo Vicente
CNP) 28718369/0001-53

OBRIGADO
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SAUDE DIGESTIVA: ENTENDA COMO ALGUNS CUIDADOS
SIMPLES PODEM MELHORAR SUA QUALIDADE DE VIDAE
PREVENIR 0 CANCER GASTROINTESTINAL

e acordo com a Organizacdo Mundial da

Saude, cerca de 20% da populagao mundial
possui algum tipo de problema intestinal. Destas
pessoas, 90% ndo costuma buscar orientagao
médica.
Estes dados sao alarmantes, uma vez que 0
sistema gastrointestinal é essencial para 0 bom
funcionamento do organismo: sua fungao é obter
energia a partir dos alimentos ingeridos e eliminar
os residuos da digestdo. Os principais 6rgaos que
fazem parte deste sistema sé@o: es6fago, estbma-
go, intestino delgado, intestino grosso e reto.
Além disto, a microbiota intestinal, as bactérias
e 0s microorganismos “do bem”, que habitam o
sistema digestivo, sdo fundamentais para impedir
a instalagdo de bactérias indesejadas, ajudar no
amadurecimento do sistema imunoldgico e na
degradacéo de residuos.

Quais sdo os principais problemas que acome-
tem o trato gastrointestinal?

Entre os principais problemas que podem acome-
ter o trato gastrointestinal, estao:

¢ (Gases intestinais

* Indigestao

« (Constipagao (prisao de ventre)

¢ Gastrite

» Refluxo gastroesofagico

Com menor frequéncia, algumas condigdes mais
sérias também podem aparecer. Sao elas:

- Doencas Inflamatorias Intestinais (DII) - Grupo
formado pela retocolite ulcerativa e pela doenga
de Crohn. Ambas causam nauseas, diarreias e
dores abdominais.

- Sindrome do Intestino Irritavel - Infeccoes, DIls
e contrages intestinais anormais estéo relacio-
nadas a esta condigao.

- Canceres gastrointestinais - A doenga pode
alcancar o esofago, estbmago, colon e reto, por
exemplo.

Quais os sintomas de cancer gastrointestinal?
Normalmente, 0s canceres gastrointestinais nao
apresentam sintomas. Apesar disto, os indicios
mais comuns Sao:

e Hemorragia interna
e VOmito com sangue
* Fezes escuras

e Anemia

« (ansago

* Fraqueza

* Dores abdominais
* Perda de peso

* Nauseas e vomitos
e Diarreia

« (onstipagao

» Dor e inchago abdominal

Entre outros.
Ao perceber qualquer um destes sinais de forma
persistente, busque ajuda médica.

Como prevenir o cancer gastrointestinal?

Na realidade, a prevengao do cancer gastroin-
testinal estd ligada a diminuic&o dos fatores de
risco. Nao € possivel garantir que a doenga nao
va se desenvolver, pois os fatores genéticos e a
faixa etaria do paciente também influenciam nis-
to. Alguns cuidados que vocé pode tomar sao 0s
seguintes:

* Manter um peso saudavel e ser fisicamente
ativo.

* Manter uma dieta balanceada, com o consu-
mo frequente de frutas, legumes, vegetais e
gréos.

» Evitar o consumo de bebidas alcoolicas.

e Nao fumar.

¢ Cuidar da saude mental e evitar 0 excesso de
estresse.

» Tratar adequadamente qualquer problema
que surja na regido, como a bactéria H.
Pylori no estbmago.

E importante lembrar que, além de cancer gas-
trointestinal, estes habitos saudaveis ajudam
também a evitar doengas cronicas, como diabe-
tes e hipertensao.

Como fazer o rastreamento do céncer gastroin-
testinal?

Grande parte dos canceres tém melhor resposta
ao tratamento se descobertos de forma preco-
ce. Por isto, pessoas com historico deste tipo
de neoplasia na familia ou acima dos 50 anos
normalmente precisam realizar alguns exames de
rotina, como o0 exame de sangue - hemograma e
outros especificos, de acordo com a necessidade
médica -, exame de sangue oculto nas fezes, co-
lonoscopia e endoscopia digestiva alta. Além dis-
to, mulheres devem redobrar os cuidados, pois
normalmente sdo mais atingidas que 0s homens
pelas neoplasias do trato gastrointestinal.
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A endoscopia e a colonoscopia Sao exames um
pouco mais invasivos que 0s demais, pois anali-
sam internamente o0 estbmago e o intestino, res-
pectivamente. Porém, por meio deles é possivel
visualizar pdlipos e lesdes pré-cancerigenas.

Se vocé se encaixa nos grupos de risco ou apre-
senta alguns dos sintomas descritos, busque um
médico gastroenterologista. O profissional espe-
cializado certamente tem a orientagéo sobre 0s
proximos passos de forma adequada e precisa.
Cuidar da saude é um ato de amor préprio!

Fontes:
https://www.pronep.com.br/noticias/cuidados-neces-
sarios-para-manter-a-saude-digestiva-em-dia/
https://www.tuasaude.com/sistema-digestorio/
https://bvsms.saude.gov.br/29-5-dia-mundial-da-sau-
de-digestiva/
http://www.oncoguia.org.br/conteu-
do/o-trato-gastrointestinal/743/171/#:~:text=0%20
trato%20GI%20processa%200s,da%20garganta%20
at%C3%A9%200%20est%C3%B4mago.
https://eurofarma.com.br/artigos/proble-
mas-gastrointestinais#:~:text=Quando%20fala-
mos%20de%20doen%C3%A7as%20gastrointesti-
nais,exemplo%20da%20doen%C3%A7a%20de%20
Crohn.
https://drrafaelsato.com.br/cancer-gastrointestinal-2/
https://drrafaelsato.com.br/quais-os-
-sintomas-do-cancer-gastrointestinal/
#:~:text=0%20que%20%C3%A9%200%20¢%-
C3%A2ncer,%C3%B3rg%C3%A30s%2C%20junto%20
%C3%A0s%20camadas%20musculares.
http://www.oncoguia.org.br/conteudo/como-prevenir-
-0-cancer-de-estomago/11124/1137/

ESCRITO POR:
Dr. Paulo
Sergio
Perelson
Oncologista
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CANCER OSSEO

Existem diversos tipos de canceres nos 0s-
s0s. Eles podem ser priméarios, com origem
no préprio 0sso, e estes possuem subtipos, ou
podem ser secundarios. Os secundarios mais
comuns sdo as chamadas metastases 0sseas,
ou seja, 0 cancer primario pode ser da mama,
da prostata, de outros locais e a célula maligna
migrou para 0 0ss0 e 14 se instalou.

0 cancer 6sseo ndo tem prevengdo. O rastreio
ndo funciona como no cancer de mama, seriam
necessarios muitos exames de imagens para
isto. Entdo, a suspeita e o diagndstico precoce
sdo essenciais neste tratamento.

Os sintomas sdo variaveis, alguns pacientes se
queixam de dor e outros sdo assintomaticos. O
aumento de volume, caracterizando um tumor,
pode ser notado em determinados casos. Os
exames de imagens sao direcionados de acordo : |
com a clinica de cada paciente. Radiografia sim- \ |
ples, Tomografia computadorizada, Ressonancia 24
magnética, entre outros, devem ser indicados < N
conforme a localizagdo da tumoragao e a neces- %
sidade de investigagao da doenga. o
Quando o cancer primario ja é conhecido pelo [
paciente, € 0 mesmo se encontra em tratamento,

sera necessario avaliar a lesao no 0sso, se (nica [
ou mdltipla, para definir a necessidade de cirurgia |
0u néo.

Nos casos com lesGes suspeitas, apresentando

aspecto de malignidade e sem diagnéstico prévio

de cancer, é indicada a biopsia para retirar um Dr.2 Luma

- -

_osteosarcoma

ESCRITO POR:

fragmento do tumor e fazer o diagnostico definiti- e Duarte Barbosa
vo através da patologia.

As possibilidades de tratamento variam. Cirurgia,

quimioterapia, radioterapia, imunoterapia, entre Ortopedista

outros. Cada caso precisa de uma avaliagao mi-

nuciosa para indicacdo adequada do tratamento. Para maiores informagoes e consultas:

CONI (Clinica Ortopédica Nova Iguagu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 — Centro / NI
Recepgao de Consulta: (21)989880310

NOSSA EMPRESA CUIDANDO DA SUA!

Somos o Grand Mix, vma Empresa com lorgo experiéncio em otividodes,
referdncio no Mercodo nslitucional de higiena & mpezo, considernada
wna dos maiores empresas do Rio de Janesing em seu rama.
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UNIMED NOVA IGUACU E SEGUROS
UNIMED FIRMAM PARCERIA

om o objetivo de aumentar a comercializagéo

de planos de saude, a diretoria executiva da
Unimed Nova Iguagu firmou importante parceria
com a Seguros Unimed, no dia 13 de abril. O por-
tfolio rico em produtos — seguros de Vida, Resi-
dencial, Odontologia e Previdéncia Privada — é a
principal aposta para atrair novos clientes (PJ e
PF) e, principalmente, se diferenciar da concor-
réncia.
Segundo Joé Sestello, Presidente da Unimed
Nova lguacgu, para manter a saide e sustenta-
bilidade da carteira de clientes, a Cooperativa
adotou medidas mais rigorosas para a aprova-
¢ao de novos beneficiarios. Estratégias também
foram implementadas para abranger toda a drea
de cobertura fortalecendo o esforgo de vendas. O
Diretor acredita que todas estas agoes, somadas
a recente parceria com a Seguros Unimed, trardo
excelentes resultados. Ele salientou ainda que a
comercializacao na area de abrangéncia da sin-
gular sera preservada e que ndo havera nenhum
custo para a Unimed Nova lguagu com os produ-
tos que serao ofertados.

— Firmamos uma parceria extraordinaria e esta-
mos confiantes que gerara muitos frutos. Diante
de um momento tao delicado na saude suple-

mentar, em nossa regiao de abrangéncia, a nossa
Cooperativa contara com um valioso diferencial
competitivo — comenta o Diretor.

0 Diretor Comercial, de Produtos e Marketing da Seguros Unimed, Elias Leite (a ﬂir.l, Jorge Luiz Andrade
(Vice-presidente da Unimed Nova Iguacu), Joé Sestello (Diretor-presidente da Unimed Nova Iguagu) e equipe da

Seguros Unimed

NOVA IGUACU E UNIMED SANTA CATARINA
PROMOVEM DEBATE SOBRE AS 'I'ERAPIAS ESPECIAIS

Diretor-presidente da Unimed Nova Iguagu,

Dr. Joé Sestello, e o Vice-presidente, Dr. Jor-
ge Luiz Gongalves Andrade, participaram de live
com o tema central “Jornada da Operadora as Te-
rapias Especiais”, no dia 27 de abril. O debate foi
conduzido pela Coordenadora Médica de Atengao
a Saide da Unimed Santa Catarina, Dra. Sabrina
Floriani, pelo Juiz Federal especialista em direito
na sadde, Dr. Clenio Jair Schulze, pela Especia-
lista em Psiquiatria Infantil, Dra. Mailu Enokibara,
e pela Consultora Especialista em Terapias Es-
peciais, Tatiana Sanches. Cerca de 900 pessoas
acompanharam o evento organizado pela Unimed
Nova Iguagu, em parceria com a Unimed Santa
Catarina, e apoio da Federagao das Empresas de
Santa Catarina (Fesc).
0 Dr. Jorge Luiz Gongalves Andrade deu as boas-
-vindas aos participantes e destacou a relevancia
do debate de um tema que vem impactando de
forma significativa as operadoras de planos de
saude, principalmente, apds as recentes mudan-
¢as no Rol da Agéncia Nacional de Saude Suple-
mentar (ANS) relacionadas as terapias especiais
para autistas. O Dr. Joé Sestello complementou
citando a auséncia de regulagdo por parte da
ANS, bem como dos conselhos das respectivas
areas; 0 uso abusivo que vem gerando altos cus-
tos que ndo podem ser repassados aos clientes;
assim como a dificuldade de encontrar profissio-
nais qualificados para prestar a assisténcia ade-
quada aos pacientes.
Apos a explanagdo do cendrio atual e da reali-
dade enfrentada pelas Unimeds realizada pela
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Coordenadora Médica de Atencdo a Salde da
Unimed Santa Catarina, Dra. Sabrina Floriani, o
evento seguiu com a Psiquiatra Infantil, Dra. Mailu
Enokibara, que abordou de forma clara e objetiva
as principais caracteristicas do Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA), a importancia do diagnos-
tico assertivo e as principais técnicas utilizadas
na assisténcia.

0 Juiz Federal Dr. Clenio Jair Schulze ressaltou
que, apesar de haver um regime juridico que re-
conhega a prestagao das terapias especiais (RN
539), as operadoras de planos de saide podem
argumentar casos em que ndo haja comprovagao
cientifica ou beneficio efetivo para a melhora do
quadro de saude da crianga autista. “A boa judi-
cializagao deve levar em consideragao todos 0s
quesitos, onde a operadora pode, pautada na boa
fé, apresentar evidéncias ao juiz de que a terapia
prescrita ndo é a melhor conduta para o paciente.
Sabemos que ha uma inddstria que move este
mercado e estamos enfrentando uma verdadeira
banalizagdo do TEA’, defende o Jurista.

Por fim, a Consultora Especialista em Terapias
Especiais Tatiana Sanches falou sobre a avaliagao
integral da crianga, que muitas vezes no é porta-
dora do transtorno e, sim, pouco estimulada pela
familia ou ainda nao possui maturidade etaria sufi-
ciente para desempenhar determinadas atividades.
Além disto, a Especialista alertou sobre o risco de
a crianca ficar muitas horas semanais fazendo te-
rapia. Para ela, é necessario haver um equilibrio e
0 seu tempo de ir a escola, brincar, interagir com
outras criangas precisa ser respeitado.
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Dr. Joé Sestello ressalta a auséncia de regulacao e o
impacto nas operadoras de planos de saide

Dr. Jorge Luiz abre evento que contou com participa-
cao expressiva de profissionais




CENTRO DE IMAGEM DO HOSPITAL UNIMED
AVANCA PARA SER INAUGURADO

IVlais um passo fundamental foi dado para a
abertura do Centro de Imagem do Hospital
Unimed. A comissdo hospitalar e os representan-
tes da empresa de tecnologia MV se reuniram re-
motamente, em abril, para acertar os Ultimos de-
talhes para a implantagao do sistema de gestao
do servigo e o treinamento da equipe. Participou
também da reunido o Gerente de Tecnologia da
Informagao, Raul Cardoso.

Por meio da ferramenta sera possivel realizar
agendamentos, faturamento, dentre outras fun-
cionalidades que trardo mais seguranga, agilida-
de e melhor monitoramento de todos os proce-
dimentos efetuados. Segundo o Coordenador da
comissdo, Paulo Dantas, todo o trabalho desen-
volvido pela MV — adequagao do modulo de ges-
tdo, implantagéo do sistema e treinamento — ndo
esta gerando nenhum desembolso para a Coope-
rativa, pois havia um crédito de horas contratadas
disponivel. A comissao também serd responsavel
pela multiplicagéo do treinamento aos profissio-
nais operacionais, evitando custos extras.

— Equipamentos adquiridos, sistema de gestdo
sendo implantado em breve e preparagdo das
salas em andamento. Nossa previsdo é inaugu-

rar este importante servigo em julho, o que muito
impactara positivamente a assisténcia ao nosso
cliente. A regido ganhara um Centro de Imagem

L

com o que ha de mais moderno em tecnologia,
0 que nos diferenciara no mercado — destaca o
Presidente, Joé Sestello.

Comissao hospitalar acerta implantagao do sistema de gestao

PRESIDENTE DESTACA PROTAGONISMO NO
TRABALHO COM AUTISTAS E FAMILIARES

Centro de Atendimento Multidisciplinar

Unimed (Camu), primeiro recurso proprio da
Unimed Nova Iguagu, desenvolve ha seis anos
um importante trabalho voltado, principalmen-
te, para a assisténcia especializada as criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). E,
em abril, més de celebracdo do Dia Mundial da
Conscientizagéo do Autismo, o Presidente Joé
Sestello foi ver de perto a realizagdo das ativi-
dades e entregou aos profissionais um pin no
formato da fita do quebra-cabeca colorido, um
dos simbolos do autismo.
Para obter melhor resultado no desenvolvimen-

Joé Sestello e Renata Araiijo celebram os hons resultados do trahalho realizado
pelo setor

to dos autistas foi implantado o Programa de
Orientagdo Parental com encontros quinzenais.
Por meio de palestras, conversas descontraidas
e trocas de experiéncias, conduzidas pela fono-
audidloga e pelo neuropsicopedagogo, 0s pais
e responsaveis passam a compreender melhor
a condicao do autismo e suas caracteristicas,
e recebem orientagdes a serem praticadas no
dia a dia da crianga para que o quadro evolua de
forma exitosa.

— A equipe do Camu tem um enorme protago-
nismo nas atividades realizadas. O setor vem
ao longo dos anos crescendo em sua estru-

tura e relevancia, e desempenha um trabalho
fundamental centrado no cuidado ao paciente. E
pretendemos expandir ainda mais com o Centro
de Terapias Especializadas, o que o tornara uma
referéncia no estado do Rio de Janeiro — declara
0 Presidente.

Atualmente, segundo a Coordenadora do Camu,
Renata Aradjo, os pacientes estao divididos em
nove grupos e cerca de 2.700 atendimentos
sdo feitos mensalmente. O grupo conta com 14
especialistas: 10 Psicologos (sendo 01 Psico-
motricista, 01 Neuropsicopedagogo); 03 Fono-
audiologos e 01 Terapeuta Ocupacional.

0 Psicopedagogo Alan Delgado e a Fonoaudidloga Maridngela Reis dao o suporte

necessario as familias para obterem sucesso no tratamento dos pacientes
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BELFORD ROXO RECEBE
FEIRA DA SAUDE

Unimed Nova Iguagu, em parceria com a

Prefeitura de Belford Roxo, realizou a tradi-
cional Feira da Saude no dia 27 de abril, na Praga
Eliaquim Batista, Belford Roxo. O evento, pela
primeira vez na cidade, beneficiou cerca de 250
pessoas com Servigos gratuitos, como afericao
da pressao arterial, glicemia capilar, peso, altura
e cdlculo IMC, além de orientagGes de exercicio
fisico durante todo evento com a distribuicao de
folders. A Secretaria Municipal de Sadde efetuou
vacinacao da Covid-19 e gripe, e apresentou in-
formagbes sobre saude mental e autismo.

l]7|lice-|lrresient nrge luz (centro, blusa verde), e equipe da Unimed Nova Iguagu drante o0 evento

0 Secretario Municipal de Sadde, Flavio Gongal-
ves, foi conferir de perto a acao e ficou bastante
satisfeito: "E sempre somando forgas que iremos
seguir firmes na construgdo do melhor para a
saude de Belford Roxo. A unido e integragéo na
gestdo da salide passam pela iniciativa privada, e
a Unimed tem a expertise, o conhecimento, para
promover um evento como este. A parceria e a
organizagao estao de parabéns”.

A agéo faz parte do compromisso da Unimed
Nova Iguagu com a sociedade. “E um prazer es-
tar em Belford Roxo trazendo a nossa Feira da

Diversos servigos foram oferecidos a populagdo gratuitamente
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Saude com servicos e informacgoes qualificadas
para clientes e a populagdo em geral. Este projeto
esta alinhado ao nosso papel de responsabilidade
social e as praticas ESG que estruturam a nossa
operadora. Vamos levar o jeito de cuidar Unimed
para todos 0s oito municipios da nossa regiao
de abrangéncia. E, por fim, quero agradecer pela
visdo e sensibilidade do Prefeito Waguinho e do
nosso Presidente Joé Sestello”, declara o Vice-
-presidente da Unimed Nova Iguagu Jorge Luiz
Gongalves Andrade.




GESTANTES PARTICIPAM DE

Cooperativa, através do Nucleo de Atengdo

a Saude, promoveu, no dia 19 de abril, mais
uma edigao do curso para gestantes, no auditorio
da Associagao Médica de Nova Iguagu. O curso,
gratuito e aberto a todas as gravidas, promoveu
uma interagdo entre as futuras mamaes e papais
com as palestrantes, que aproveitaram a oportu-
nidade para esclarecer suas duvidas.
0Os temas foram ministrados pela equipe multi-
disciplinar do NAS: Saude emocional da mae e
do bebé (Psicdloga Adriana lannelli); Nutrigdo na
gestacao e amamentagdo (Nutricionistas Paula
Pimenta e Maria Veronica Pereira); Pré-natal, ba-
nho e cuidados com o coto umbilical (Enfermeira
Tatiane Cristine); Mudangas fisicas, técnicas de
Shantala e exercicios fisicos na gestagao (Fisio-
terapeutas Michelle Calado e Elizabeth Amaral),
Fonoaudiologia e amamentagéo (Fonoauditloga
Mariangela Reis Flores).

CURSO GRATUITO

Teoria e pratica enriquecem o aprendizado multidisciplinar

‘- N

A Gerente Médic-a e cuoperaila, Sonia Pimentel, .lli'l as
hoas-vindas aos participantes

GESTAO PELA EXPERIENCIA DO PACIENTE

A experiéncia do paciente na prestagéo de cuida-
dos de saude é o principal diferencial do modelo
de cuidado centrado no individuo. Alicergado na
ideia de que cada ser humano é (nico, ao invés
de apenas focar na terapéutica, a equipe multi-
profissional de saude deve trabalhar em colabo-
ragao com o enfermo para entender suas deman-
das, preferéncias, crengas, valores e objetivos
em cada etapa da intervengdo. Esta condicéo é
premissa para conduzir a assisténcia individua-
lizada e proporcionar os melhores resultados e a
maior satisfagéo.

A experiéncia inclui todas as interagoes do pa-
ciente junto ao sistema de saude, desde o agen-
damento de uma consulta ou exame, o tratamen-
to e 0 acompanhamento posterior. Neste contexto
¢ considerada a qualidade da comunicagéo entre
os diversos atores envolvidos, a acessibilidade a
rede de servigos, a eficacia dos procedimentos
realizados, a seguranca e a qualidade da atengéo.
Este tipo de assisténcia abrange a escuta ativa, a
empatia e a compreenséo das suas expectativas.
Inclui, ainda, a adogao de abordagens persona-
lizadas para o tratamento e o envolvimento do
paciente e da sua familia nas decisdes relacio-
nadas a sua saude, passando pela transparéncia
da informagéo, esclarecimentos sobre as opgoes
de tratamento, possiveis efeitos colaterais, bem
€0mO 0sS respectivos riscos associados.

Para se alcancar esta exceléncia de atendimento
centrado no paciente, algumas etapas sao fun-
damentais, tais como: coletar a percepgdo do
paciente em relagdo ao atendimento e a rede de
assisténcia por meio de pesquisas, entrevistas

Por Christian Campos Ferreira

e feedbacks diretos; mapear a sua jornada para
identificar possiveis pontos de melhoria; identifi-
car gargalos, dificuldades ou experiéncias nega-
tivas a fim de desenvolver solugGes assertivas.
Por fim, é importante avaliar e monitorar perma-
nentemente todo o processo com o objetivo de
garantir que as agbes implementadas estejam
alcangando o impacto esperado e o0 atendimento
siga em constante prosperidade.

Este modelo de cuidado também envolve a cria-
¢éo de um ambiente acolhedor, seguro e respei-
toso para o individuo em recuperagao. Os profis-
sionais de salde devem garantir que o paciente
se sinta confortavel em compartilhar informa-
¢oes pessoais e confidenciais, e que sua priva-
cidade seja prezada. Desta forma, sera possivel
estabelecer uma relagédo de maior confianga, ge-
rando mais contentamento e, consequentemente,
progresso no quadro de sadde.

De acordo com uma pesquisa da Press Ganey,
pacientes satisfeitos sdo 88% mais propensos a
seguir o tratamento prescrito do que pacientes in-
satisfeitos. OQutro estudo publicado no Journal of
Patient Experience descobriu que a qualidade da
experiéncia do paciente esta diretamente relacio-
nada aos resultados clinicos, incluindo a redugao
de readmissoes hospitalares e a evolugao na sau-
de geral do paciente.

Segundo a Healthcare Financial Management As-
sociation, a lealdade do paciente é diretamente
proporcional a sua experiéncia positiva. Pacien-
tes satisfeitos sdo mais propensos a retornar ao
mesmo prestador de servigos de sadde e reco-
menda-lo para amigos e familiares. De acordo
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com a Harvard Business Review, hospitais que
oferecem uma experiéncia excepcional ao pa-
ciente podem ter receitas até 50% maiores do
que unidades que ndo as praticam.

Tais ag0es podem parecer um tanto quanto ou-
sadas, todavia o fato é que pensar em revolucio-
nar a experiéncia do paciente é mais facil do que
muitos gestores imaginam. As iniciativas podem
iniciar de forma simples, com coleta de dados
por meio de uma pesquisa de satisfagéo, por
exemplo. A partir dai, é possivel planejar, propor
e colocar em pratica as melhorias identificadas
como necessarias, desenvolvendo estratégias
que estruturem processos especificos. E, a par-
tir do engajamento e da capacitagao, é possivel
implantar métodos inovadores para otimizar a
experiéncia do paciente.

Christian Campos Ferreira é Cirurgiao Pediatrico,
Diretor Econdmico-Financeiro da Unimed Nova Iguacu,
MBA em Gestao Hospitalar pela Faculdade Unimed,
Pas-graduado em Gestao Hospitalar pela ENSP/
Fiocruz, Pas-graduado em Gestao pela Experiéncia do
Paciente pela Faculdade Unimed.
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i INFORME UNIMED

UNIMED I:ANGARAA PROGRAMA DE
PREVENCAO AO CANCER DE MAMA

Com 0 objetivo de ofertar assisténcia de ex-
celéncia e personalizada quando o assunto é
cancer de mama, a diretoria executiva esta em-
penhada em buscar solugoes eficazes focadas
na melhor experiéncia do paciente. Dado o alto
indice da doenga, a Unimed Nova Iguagu im-
plantarda um programa inédito e multidisciplinar
a fim de proporcionar maior qualidade de vida
a0s pacientes em tratamento e, principalmente,
promover iniciativas de promogdo e prevengao
da doenca. Para debater o tema, os diretores se
reuniram com 0 cooperado especialista Carlos

Joé Sestello (Presidente), Carlos Ricardo, Jorge Luiz Andrade (Vice-presidente),
Carlos Alberto (Diretor Administrativo) e Christian Ferreira (Diretor Econdmico-Fi-

nanceiro)

Cuidando de vocé

Ricardo Chagas, gerentes e coordenadores das
areas correlacionadas, para que as primeiras es-
tratégias do projeto sejam definidas.

0 programa contard com agOes voltadas aos
clientes, cooperados e a sociedade em geral,
considerando que a Cooperativa tem um papel
de responsabilidade junto a comunidade dos oito
municipios da sua area de abrangéncia — Belford
Roxo, Japeri, Mesquita, Nilopolis, Nova Iguagu,
Paracambi, Queimados e Sdo Jodo de Meriti.
Segundo o Diretor-presidente, Joé Sestello, a
meta é que o programa desenvolvido venha

a ser registrado junto a Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS). “Contamos com
cooperados com grande expertise, o Nucleo
de Atengao a Saude com equipe multidiscipli-
nar e uma rede de servi¢os de qualidade para
mudar este cendrio. Nossos esforgos estdo
voltados as politicas de promogéo da saude
e prevencdo de doencgas. E, incentivando o
check-up periédico e diagnostico precoce,
conseguiremos reduzir significativamente os
indices, salvando muito mais vidas. Este é o
jeito de cuidar Unimed”.

Diretoria executiva, gerentes e coordenadores empenhados na construgao do

programa contra o cincer de mama

e da sua familia

CONHECA NOSSOS EXAMES

Urina
Fezes

Bioquimica
Hematologia
Hormonais
Imunologicos

Horario de Atendimento

Segunda a sexta das 07h as 17h

Sabado de O7h as 11h

Atendimento domiciliar

www.labpaschoalmartino.com.br
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RESISTENCIA INSULINICA

Resisténcia a insulina € uma condicao na qual
as células do corpo tém dificuldade de res-
ponder adequadamente aos efeitos da insulina.
A insulina é um horménio produzido pelo pan-
creas que ajuda a regular o agucar no sangue,
estimulando as células do corpo a absorverem
a glicose (agucar) da corrente sanguinea a fim
de ser usada como energia ou armazenada para
uso futuro.

Na resisténcia a insulina, as células ndo respon-
dem adequadamente aos sinais da insulina, o que
pode levar a um aumento dos niveis de aglcar
no sangue.

Para compensar, o pancreas produz mais insuli-
na, 0 que pode levar a um desgaste do 6rgao ao
longo do tempo.

A resisténcia a insulina é um fator de risco para o
desenvolvimento de diabetes tipo2, doengas car-
diacas e outras condigoes relacionadas a saude.
Fatores como obesidade, falta de atividade fisica,
dieta pobre em nutrientes e genética podem con-
tribuir para a resisténcia a insulina.

0 tratamento geralmente envolve mudangas no
estilo de vida, como dieta saudavel e exercicio
fisico, além de medicamentos, se necessario.

OTIMAS LOJAS NO
CENTRO DE NILOPOLIS |
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Ramos Pinheiro

Endocrinologista
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ABORDANDO A HIPERTENSAO
ARTERIAL (HTA) COMO FATOR DE
RISCO CARDIOVASCULAR

Hé décadas é sabido que a HTA mostra-se como uma causa importante de diversas moléstias, tais
como cardiopatias, arteriopatias, doengas cérebro-vasculares e renais. Academicamente, o qua-
dro abaixo classifica os niveis pressoricos em faixas da normalidade, até o estagio lll:

Classificagio PAS (mmHg) PAD (mmHg)
OTIMA <120 < 80
NORMAL 120-129 80-84
PRE-HIPERTENSAO 130-139 85-89
140-159 90-99

ESTAGIO 11

ESTAGIO III

Foi publicado este ano, no Journal of American
Heart Association, uma meta-andlise contem-
plando 96.268 hipertensos, sendo estes acom-
panhados por dez anos.

Ao inicio, 30,8% dos pacientes foram classifica-
dos como hipertensos estagio | (HTA 1).

Este grupo, no decorrer de dez anos, apresentou
risco cardiovascular significativamente mais ele-
vado que os “normais” (HR 1,35 IC 95%: 1,19
-1,52).

Em dez anos, no estudo prospectivo, 12,5%
dos participantes evoluiram de estagio (para
Il e 1ll), com incremento significativo do risco

Referéncia:

Pengx ET al. Stage 1, Hypertension and the 10 years
and lifetime risk of cardiovascular disease. A pros-

pective real world study Journal of American Heart
Association, 2023 Doi: 10.11 61 - 122.028762.

cardiovascular.

Concluiu-se portanto, mais uma vez, que € im-
portante a abordagem da HTA. O controle desta
é fundamental para um envelhecimento saudavel,
sem comorbidades.

0 trabalho afirmou que a HTA1 esta associada a
um incremento significativo do risco cardiovas-
cular por dez anos e ao longo da vida. Por con-
sequéncia, quanto maior o estagio do paciente
maior seu risco de lesdes de 6rgaos alvo.

A detecgao precoce e o controle adequado dos
niveis tensionais mostram-se importantes e man-
datorios para uma boa salde.

ESCRITO POR:
" Dr. Mauricio De

Presidente do Departa-
mento de Cardiologia
Clinica - SBC-RJ
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Legalizagio de Empresa
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FIBROMIALGIA E ATIVIDADE FISICA

Sentir dores no corpo é uma condigdo natural
conforme iremos envelhecendo. Mas sentir
dores corriqueiramente em diversas partes do
corpo, sem um agente causador, mais especifi-
camente nas articulagdes e musculos, pode ser
sintoma de uma patologia clinica chamada Fibro-
mialgia. ]

A definicio de Fibromialgia é: “E uma sindrome
que engloba uma série de manifestagoes clinicas
como dor, fadiga, indisposicao, distirbios do
sono. E uma forma de reumatismo associado a
sensibilidade do individuo frente a um estimulo
doloroso.”

Pessoas que sofrem dessas dores devem procu-
rar ajuda de um médico para o real diagnostico da
doenca. E, assim, ser encaminhado para o trata-
mento. Além dos medicamentos especificos, que
serdo prescritos pelo médico, a introdugao deste
paciente em habitos saudaveis, como alimenta-
¢do saudavel e atividade fisica, é ponto importan-
te para o sucesso do tratamento.

0 primeiro desafio parte de introduzir uma pes-
soa com fibromialgia a um plano de atividade fisi-

do de pico em que o corpo libera os horménios
anabolicos. Dar preferéncia para se exercitar no

ca, é tentar convencé-las a iniciar. Estas pessoas
tém em mente que 0s exercicios irdo causar mais
dores além das que ela ja sente. A verdade é que
0s exercicios bem orientados irdo favorecer um
relaxamento muscular e uma liberagao de endor-

periodo da manha, quando, segundo relatos de
pessoas que sofrem de fibromialgia, as dores sao
menores.

As sessoes de treino podem ser feitas diaria-
mente, e o plano semanal de treino deve con-

finas pds- exercicios, que serdo fundamentais ter:
para alivio das dores. R
Ao contrario de outros objetivos que diversas
pessoas procuram com 0S exercicios fisicos,

uma pessoa com fibromialgia deve praticar exer-
cicios visando a qualidade de vida em primeiro

lugar. O indicado sao exercicios leves, podendo

ter uma evolugdo para moderados, ndo sendo
recomendadas atividades vigorosas, ja que po-

dem causar uma acidose muscular gerando dor
muscular tardia, e tudo que estas pessoas nao
querem é sentir dores. R
Os exercicios devem ser bem criteriosos, de
forma que a pessoa se sinta confortavel na sua
execucdo. O ideal é um programa com poucos
exercicios e o tempo total de atividades ndo ultra-
passar 60 minutos (ideal de 40 a 50min), perio-

Exercicios aerébicos com intensidade em
torno de 60 a 75% da Frequéncia Cardiaca
maxima (FCmax).

Exercicios de musculagao para tonus da
musculatura — com estes ha que se tomar
cuidado para ndo exagerar nas cargas e nem
treinar até a fadiga muscular para ndo gerar
dor tardia. E, como Serdo poucos exercicios,
dar preferéncia para os exercicios multiarti-
culares.

Exercicios de alongamento para promover
um relaxamento da musculatura.

Em caso de dividas, sempre procurar um profis-
sional de Educacao Fisica a fim que ele prescreva
0 programa correto e se obtenha o sucesso de-

sejado.
A Cimuno vai até a sua casal

Temos todas as VACINAS
que sua FAMILIA precisa.

ESCRITO POR:
Raphael
Sacramento

Profissional de Educacao
Fisica

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br

Cimuno

©3488-3352 | 2767-5916

©99887-3780
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ARY SCHIAVO

(Prefeito Iguaguano)

ry Schiavo foi prefeito iguaguano cassado em

1967. Emedebista no periodo do bipartidaris-
mo, Schiavo tinha uma trajetoria politica associa-
da ao trabalhismo desde os anos 1950, quando
fora prefeito da cidade a primeira vez. Oriundo do
entao distrito de Japeri, Schiavo foi cassado de-
pois dos vereadores terem sido "convidados" a
reunirem-se com militares, oportunidade na qual
foram orientados para os procedimentos que le-
variam a sua cassagdo menos de 07 meses apos
sua posse. Foi o ultimo membro do MDB a vencer
eleicoes em Nova Iguagu, iniciando a hegemonia
politica do partido do governo, ARENA, que além
dos interventores teve um vice e prefeitos eleitos
a frente do executivo local. Ary Schiavo, segundo
parentes, sofreu perseguicoes durante anos apos
sua cassagdo, sendo recorrentemente levado a
delegacias para assegurar que ndo estivesse
promovendo "atos subversivos". Acometido por
diabetes, que o impedira de retomar as atividades
profissionais apos a anistia em 1979, foi obriga-
do a aposentar-se com salario bastante baixo e |
veio a falecer no fim da década de 1980. Até hoje
a familia ndo foi amparada pelas perseguigoes L=
sofridas por Schiavo, que ndo atuou no confronto |
com o regime de maneira ilegal, mantendo-se no
campo da atuagéo politica como forma de resis-
téncia democratica.

Fonte: Aloffs Batista

SUGERIDO POR:

Marcelo Borghi

Ator, Diretor e
Produtor Cultural

SEU CARRO IDEAL
E NA CONSULTORIA
DO CARRO

Blindagem credenciada
pela Target

Consultoria para ajudar -
VOCE & encontrar seu 'IEE Jerry Barboza
modelo ideal consuroma 21 96419-7873

ﬁ {@consultoriadocarro
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0l4, carissimos endfilos e amantes do bom vinho. Nesta edigcao teremos 0s classicos, a boa vinicola a casa torna, com premiagoes no Descorchados.

Entdo, vamos la!

"VINA MORANDE ESTA

DE CASA NOVA"

m abril foi firmada uma grande parceria entre

dois gigantes no ramo e 0 primeiro container
chega em junho!
De um lado a ja consolidada importadora Pas-
ta Itdlia, casa fundada em 1999 por imigrantes
italianos apaixonados pelo Rio de Janeiro, que
viram a necessidade de ter produtos genuinos
da gastronomia italiana no Brasil, trazendo para
0 mercado vinhos, azeites, massas, presunto de
parma. Enfim, alimentos italianos, vero.... exclu-
sivos, com uma administragao séria, coerente e
moderna da CEO Ingrid Vargas, estdo presentes
em grandes restaurantes, delicatessens e casas
especializadas pelo Brasil. E a Magistral Viia Mo-
rande, vinicola chilena que desde sua fundagao
em 1996, por um dos endlogos mais destacados
da industria chilena, Pablo Morandé, sempre se
destacou por seu pioneirismo, visdo e Seu claro
foco na inovagéo, encontrando entre seus prin-
Ccipais marcos: ser a primeira vinicola a plantar
videiras no Vale de Casablanca; pioneira no plan-
tio de campos de alta densidade; e pioneira no
lancamento de uma linha chamada Aventuras,
focada em destacar a diversidade desconhecida
dos terroirs chilenos; sendo uma das primeiras
vinicolas a resgatar terroirs e técnicas ancestrais
de vinificagdo. Ainda em abril, a Vina Morandé
Brasil esteve presente na degustagdo de Lan-
camento do Guia Descorchados 2023, em Séo
Paulo. O Descorchados é um guia elaborado des-
de 1999 como a mais respeitada publicagéo de
vinhos do Chile e da América do Sul, elaborado
pelo destacado jornalista Patricio Tapia. E um dos
eventos mais aguardados do calendario do vinho
no Brasil e uma oportunidade Unica para conhe-
cer 0S principais destaques e conversar com
produtores, endlogos e importadores. No evento,
obteve 30 vinhos classificados acima de 90 pon-
tos na edicdo de 2023 e, mais uma vez, a vinico-

la apresentou seu portfdlio a Patricio Tapia, que
concedeu grandes reconhecimentos aos vinhos
como Melhor Espumante com Morandé Brut Na-
ture; e 96 pontos para a House of Morandé 2020;
94 pontos para VIGNO 2022 e 94 pontos para
Morandé Black Series Chardonnay 2021, para ci-
tar alguns; além de destaca-los amplamente, tor-
nando-se uma das vinicolas chilenas com maior
numero de vinhos publicados na dltima edigao do
prestigiado guia.

“0 grande namero de vinhos classificados, atesta
a qualidade da Vina Morandé e suas altas pon-
tuagoes constantemente sendo destaque neste
importante guia, demonstrando a consisténcia
da vinicola ao longo de sua historia”, explica Keli
Bergamo, embaixadora da marca no Brasil.

De fato, Patricio Tapia descreveu Viia Morandé
como “uma vinicola determinante na historia re-
cente do vinho chileno”. Soma-se a isto o gran-
de reconhecimento alcangado em sua edigao de
2022, onde a Vifia Morandé foi eleita Vinicola do
Ano, além de nomear a House of Morandé como
melhor Vinho Tinto do Chile, melhor Blend Tinto e
melhor Vinho Maipo.

Entdo, vamos aguardar o desembarque e degus-
tar com prazer e boa companhia, € claro.

Um brinde a qualidade!
Até breve!
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ESCRITO POR:

Jorge Moura
Loureiro

Endfilo e consultor de
vinhos
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TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR

Transtomo bipolar ou transtorno afetivo bi-
polar é uma condi¢do de saude mental que
causa mudancas extremas de humor. Conhecido
anteriormente como psicose maniaco-depressi-
va, caracteriza-se pela alternancia de periodos
em que: a pessoa fica mais exaltada (mania); ou
com episodios de depressao (hipomania); ou de
normalidade. Estas mudancas de humor podem
afetar o sono, a energia, a rotina, o julgamento,
0 comportamento e a capacidade de pensar com
clareza.

Existe mais de um tipo de transtorno bipolar?
0 transtorno bipolar é classificado em cinco
tipos:

Transtorno bipolar tipo 1 - chamado de bipolar
classico, é aquele onde predomina a mania ou
hipomania em relagao a depressao. A idade de
inicio é, em média, aos 18 anos. Mas pode se
iniciar em fases mais tardias da vida.

Transtorno bipolar tipo 2 - ao contrario do tipo 1,
o transtorno bipolar tipo 2 tem o predominio da
depressdo em relagdo a hipomania. E comum a
impulsividade, refletida em tentativas de suicidio
e uso de substancias que alteram a consciéncia.
Tem inicio em torno de 25 anos. Geralmente,
comega por depressao, transtornos alimentares,
transtorno de ansiedade e uso de substancias.
Nao ocorrem sintomas psicoticos, que sao cau-
sados pela mania.

Transtorno ciclotimico - é quando um paciente
se altera entre periodos de hipomania e depres-
sivos, mas ndo tem sintomas suficientes para
caracterizar um diagnostico. Nao sao alteragoes
graves.

Transtorno bipolar induzido por substancia ou
medicamento - acontece apds intoxicagdo ou
abstinéncia de alguma substancia ou exposicao
a algum medicamento que pode produzir 0s mes-
mos sintomas. Mas é preciso haver uma logica
entre causa e consequéncia, por exemplo: quan-
do um paciente utiliza um analgésico e tem um
episadio de mania, ndo ha relagao entre as duas
coisas. Diferentemente de um episodio de mania
em quem usou corticoides e anfetaminas, pois
0s dois eventos podem estar associados.

Transtorno bipolar devido a outra condi¢ao médi-
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ca - é um periodo persistente de humor deprimido
que é consequéncia de uma outra condicéo, por
exemplo: doenca de Cushing, esclerose maltipla,
AVC e lesdes cerebrais traumaticas.

Qual a incidéncia do transtorno bipolar na po-
pulagao?

Dados da Organizagdo Mundial da Sadde (OMS)
indicam que o transtorno bipolar acomete cerca
de 140 milhdes de pessoas no mundo. Estima-
-se que a prevaléncia global do transtorno bipolar
seja de 1 a 2%. A doenca afeta mais 0s jovens,
sobretudo entre os 15 e 25 anos, mas pode ter
um pico tardio entre 45 e 55 anos. O transtorno
incide igualmente em homens e mulheres

0 que causa o transtorno bipolar?

A causa exata do transtorno afetivo bipolar é
desconhecida. Estudos sugerem que 0 problema
pode estar associado a alteragdes em certas are-
as do cérebro e nos niveis de varios neurotrans-
missores, como noradrenalina e serotonina. Este
desequilibrio refletiria em uma base genética ou
hereditaria para o transtorno.

Geralmente, o quadro surge com uma fase de
mania, de inicio subito, e que pode durar de duas
semanas a quatro meses. Apos o primeiro episo-
dio de mania, ha um risco de cerca de 90% des-
sas pessoas apresentarem um segundo episodio
em algum momento da sua vida.

Quais sao os fatores de risco do transtorno bi-
polar?

Os fatores podem variar de pessoa a pessoa, mas
algumas mudancas significativas ou situagoes
estressantes podem ser um gatilho, tais como:
Perdas - doenga, morte de alguém importante na
vida da pessoa, separagdo, desemprego, dificul-
dades financeiras;
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Ganhos - casamento, reconciliagdo, gravidez,
nascimento, melhora de padrao financeiro;

Sono - privacao de sono;

Fuso - Alteracao de fuso horario;

Substancias - uso de élcool e drogas;
Medicamentos - parada ou diminuigdo da me-
dicagao.

Fatores ambientais e fatores genéticos tam-
bém podem aumentar o risco de desenvolver o
transtorno bipolar:

Fatores ambientais - o transtorno bipolar é mais
frequente em paises com pessoas com renda
mais alta do que em paises de mais baixa renda.

Fatores genéticos e fisiologicos - O historico
familiar de pessoas com transtorno bipolar é um
dos fatores que mais influencia para o desenvol-
vimento da bipolaridade. Estima-se que o risco da
doenga acometer pessoas com algum historico
de bipolaridade na familia é 10 vezes maior.

Quais sao os sinais e sintomas do transtorno
bipolar?

Episodios de alteracGes de humor podem ocor-
rer raramente ou varias vezes por ano. Embora
a maioria das pessoas experimente alguns sin-
tomas emocionais entre 0s periodos, algumas
podem ndo apresentar. Mas, cada episddio — seja
de mania, hipomania ou depressao - tem carac-
teristicas proprias.

Caracteristicas da mania:

- Autoestima inflada, autoconfianga e grandiosi-
dade, com delirios de grandeza;

- Redugao da necessidade do sono;

- Fala réapido, alto, dificil de interpretar. Gestos ex-
cessivos, pode ter fuga de ideias;

- Hipervigilancia: distraco com estimulos exte-



riores ao foco;

- Impulso, fantasia e comportamento sexual au-
mentado;

- Aumento da sociabilidade, sem se incomodar
com a intrusao ou inadequagao;

- Agitagéo ou inquietagao psicomotora;

- Gastos excessivos;

- Sexualidade exacerbada, sem censura.

Caracteristicas da hipomania: sao os sintomas
de mania, porém mais leves. Existe uma mudan-
ca clara em relagéo ao padréo habitual do pacien-
te, percebido por outras pessoas, mas nao chega
a causar um prejuizo acentuado de funcionamen-
to social ou gerar hospitalizacoes. Mas, atengao:
se tiver psicose é mania, e ndo hipomania.

Caracteristicas da fase de depressao:

- AlteragOes de apetite com perda ou ganho de
peso;

- Humor deprimido na maior parte dos dias;

- Fadiga ou perda de energia;

- Apatia, perda de interesse ou prazer;

- Pensamentos recorrentes de morte ou suicidio;
- Agitagéo ou retardo psicomotor;

- Sentimento de culpa ou inutilidade;

- Desanimo e cansago mental;

- Tendéncia ao isolamento tanto social quanto
familiar;

- Ansiedade e irritabilidade.

Como ¢ feito o diagnostico do transtorno bipolar?
0 diagnoéstico do transtorno afetivo bipolar é es-
sencialmente clinico, baseado na historia e no

CONHECA O NOSSO PRIMEIRO

relato dos sintomas. Geralmente, a entrevista é
feita com o proprio paciente, mas a participagao
dos amigos e familiares é importante, tanto para
0 diagnostico quanto para o controle da doenca.
0 acompanhamento especializado em longo pra-
z0 ¢ fundamental para a realizagao do diagnostico
correto.

Como ¢é o tratamento do transtorno bipolar?

0 transtorno afetivo bipolar é uma condigéo que
ainda ndo tem cura. Entretanto, o tratamento
pode controlar 0s sintomas incluindo o seguinte:
- Psicoterapia;

- Medicamentos;

- Mudangas no estilo de vida.

LABORATORIO PROPRIO

AGILIDADE, CREDIBILIDADE E ACOLHIMENTO PARA VOCE

Endereco: Rua Getulio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguacu

Telefone: (21) 2882-9700

Site: www.espacocuidarbem.com.br
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As medicacOes devem ser escolhidas individual-
mente, podendo ser utilizados desde estabiliza-
dores de humor, antidepressivos e até anticonvul-
sionantes. Também é contraindicado o consumo
de substancias psicoativas, como café, alcool e
outras drogas.

ESCRITO POR:

Dr. Givanildo da
Silva Gomes

Psiquiatra

Espaco

CUIDAR BEM

Laboratorio

SNV

Unimed 3%
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BANCO DE SANGUE DO HOSPITAL GERAL DE NOVA
IGUACU PASSA A FUNCIONAR AOS SABADOS

Unidade também ira fornecer transporte para atrair mais doadores

banco de sangue do Hospital Geral de Nova

Iguagu (HGNI) vai passar a funcionar aos sa-
bados, das 7h30 as 12h30, a partir do dia 22
de abril. A ampliagdo, que foi um pedido dos
doadores de sangue que frequentam a unidade,
¢ uma forma de receber mais pessoas que pos-
sam ajudar a garantir o abastecimento regular do
estoque. Para atender a demanda, o hemondcleo
precisa coletar 800 bolsas de sangue por més.
“Este é um hospital de emergéncia de portas
abertas com perfil para trauma e com grande
volume de cirurgias por més. Por isto, manter
0 estoque de sangue regularmente abastecido
é essencial. A expectativa com a ampliagdo no
horario de funcionamento é receber este doador
que so6 pode vir no sabado e aumentar o nime-
ro de coletas”, explica o Secretario Municipal de
Saude, Luiz Carlos Nobre Cavalcanti.
Além de aumentar o hordrio de funcionamento,
0 banco de sangue também esta disponibilizan-
do transporte gratuito para grupos que quiserem
doar sangue juntos. Os interessados devem en-
trar em contato pelo numero (21) 99695-7470,
que também é WhatsApp, em até trés dias de an-
tecedéncia da data prevista para verificar a abran-
géncia do servigo, que atende outras cidades, e
informar o numero de voluntarios. Havera uma
pré-triagem com estes possiveis doadores pelo
telefone para verificar se estéo aptos a doacgéo,
conforme o0s requisitos basicos. Apos avaliagdo
final da equipe, um carro de aplicativo ou van
sera enviado para conduzir o grupo em local e
horario pré-estabelecido.
“Queremos mobilizar mais doadores, pois esta-
mos com 0 estoque critico. Entéo, o banco de
sangue tem essa parceria para disponibilizar
transporte gratuito para os interessados. E neces-
sario fazer o contato por telefone para avaliarmos
a melhor forma de ajudar na locomogao dessas
pessoas, Seja por carro ou van, por exemplo”, ex-
plica a lider de captagdo do banco de sangue do
HGNI, Thais Carvalho.
Requisitos para doar sangue:
- Apresentar documento de identificagcdo com
foto;
- Ter entre 16 e 69 anos, sendo que 0s maiores
de 60 ja devem ter doado sangue em outra oca-
sido e estar em boas condigoes de sadde;
- Pesar mais de 50 kg;
- E contraindicada a doagao de quem ingeriu be-
bida alcodlica nas ultimas 12 horas;
- Nao é preciso estar em jejum, mas evite alimen-
tos gordurosos nas trés horas que antecedem a
doagdo;
- Quem teve sintomas de gripe ou resfriado deve
aguardar dez dias apds terminar o tratamento
medicamentoso;
- Pessoas vacinadas precisam esperar até 48h
para fazer sua doagao;
- Quem fez tatuagem ou piercing deve aguardar
até 12 meses para doar; exceto piercing na lingua
ou partes genitais que estara apto para doagéo
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um ano apos a retirada;

- Diabéticos precisam estar com a glicose con-
trolada e ndo fazer uso de insulina;

- Quem fez endoscopia ou colonoscopia precisa
esperar Seis meses; e

- Nao ter doenga de chagas ou infecgéo sexual-
mente transmissivel.
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Servigo — Funcionamento do banco de sangue do
HGNI

Dia: De segunda a sabado.

Hordrio: das 7h30 as 12h30.

Local: Hospital Geral de Nova Iguacu.

Endereco: Avenida Henrique Duque Estrada
Meyer, n° 953, Posse, Nova Iguagu.



NOVA IGUAGU PROMOVE ACAQ DE PREVENGAO E
COMBATE A HIPERTENSAO ARTERIAL

ados do Ministério da Saude apontam que 0

namero de adultos diagnosticados com hiper-
tensdo esta aumentando no Brasil. De acordo com
0 (ltimo relatorio, divulgado no ano passado, 0s
indices sairam de 22,6%, em 2006, para 26,3%,
em 2021. Com 44,6 dbitos para cada 100 mil ha-
bitantes, o Rio de Janeiro foi 0 segundo estado do
pais com maior taxa de mortalidade, em 2020.
Nesta quarta-feira (26), Dia Nacional de Preven-
¢ao e Combate a Hipertensao Arterial, a Prefeitura
de Nova Iguagu promoveu diferentes atividades
voltadas para o tema nas unidades municipais de
saude, como aferigéo de pressao arterial, teste de
glicemia, palestras e orientag0es ao publico.
0 aposentado Paulo Roberto dos Reis, de 61 anos,
pedalou de sua casa, no bairro da Prata, até o Cen-
tro de Saude Vasco Barcelos, no Centro, para pe-
gar o resultado de alguns exames. Ele se deparou
com 0 evento de conscientizagao e aproveitou a
oportunidade para verificar a pressao, que estava
14/8.
“Sempre tive pressdo normal, 12/8, mas desde
uma cirurgia que fiz, no ano passado, que ela tem
estado alta”, relata Paulo Roberto, que saiu do
Vasco Barcelos com a recomendagéo de procurar
0 atendimento com um nutricionista na Clinica da
Familia mais proxima de sua casa. “E importante
cuidar da saude para poder chegar na minha ida-
de em boa forma, andando de bicicleta, como eu
sempre fago”, aconselha.
Ja a aposentada Celi Pimentel de Oliveira, de 71
anos, admite que descuidou da satde por muito
tempo, até aceitar que era hipertensa. “Eu tomei

consciéncia de que tenho hipertensdo ha dez
anos, quando minha pressao chegou a 25. Antes
eu era muito relaxada, mas agora me cuido, tomo
remédio e cortei o sal da alimentagéo”, explica a
moradora de Cabugu.

A acao pelo Dia Nacional de Prevencéo e Combate
a Hipertensao Arterial foi promovida nesta quarta,
mas os cuidados com a doenga acontecem ao
longo de todo 0 ano em Nova Iguagu. A Secretaria
Municipal de Sadde (SEMUS) conta com o HIPER-
DIA, programa criado pelo Ministério da Sadde,
em 2002, que abrange o cadastramento e o aten-
dimento aos pacientes diagnosticados com hiper-
tensdo arterial e também diabetes. A finalidade é
estabelecer metas e diretrizes para ampliar agoes
de prevencao, diagnostico, tratamento e controle
destas doengas, mediante a reorganizagao do tra-
balho de atengao a sadde.

“As pessoas diagnosticadas com hipertensao ou
diabetes sdo encaminhadas para a Atengéo Ba-
sica para que seja iniciado o tratamento. Nossos

pacientes recebem medicamentos e orientagoes
para o controle das doengas e sdao monitorados
pelo HIPERDIA’, conta o gerente de Promogao da
Saude da SEMUS, José do Carmo. “A prevengao
é o melhor remédio, mas se confirmadas estas
doengas, que ndo tém cura, é possivel viver bem
com pequenas mudancas de habitos, como uma
alimentagdo mais sauddvel e a prética de ativida-
des fisicas”, acrescenta.

Ja a técnica em enfermagem do Programa HIPER-
DIA, Alessandra Barreira dos Santos, alerta para
os riscos do automedicamento. “Muitas pessoas
tomam um remédio indicado por um amigo ou
parente, mas esta errado. Um medicamento que
¢ eficaz para um, pode nao ser para outro. Cada
caso ¢ diferente. Nos pedimos para que nossos
pacientes retornem, no maximo, em Seis meses
para 0 acompanhamento. Mas se o tratamento nao
estiver tendo o efeito esperado, eles devem retor-
nar antes para que seja alterada a dosagem ou até
mesmo o medicamento”.

PACIENTE DA MATERNIDADE MARIANA BU LHOES FALA DA EXPERIENCIA DE
SER MAE PELA PRIMEIRA VEZ' “AMOR INCONDICIONAL E DIFERENTE”

oram pouco mais de 35 semanas de espera até

Fernanda da Silva de Oliveira, de 19 anos, co-
nhecer a filha Lays, que nasceu na tltima terga-fei-
ra (9), na Maternidade Mariana Bulhdes, em Nova
Iguagu. O nascimento precoce da bebé despertou
uma mistura de emogoes na jovem mae, especial-
mente por acontecer durante a semana em que se
celebra o Dia das Maes.
“E um amor incondicional. Ele é diferente de tudo
que ja vivi até aqui. Acho que nunca vou sentir isto
na vida. Eu contava os dias, as horas e os minu-
tos para ter minha filha nos bragos e, quando este
momento chegou, foi melhor do que tudo que eu
esperava”, conta Fernanda.
A historia do nascimento de Lays comegou na l-
tima sexta-feira, 5, quando Fernanda, moradora do
bairro Jardim Esplanada, em Nova Iguagu, come-
gou a se sentir mal em casa. Ela foi levada para a
Maternidade Mariana Bulhdes no mesmo dia, onde
foi internada e colocada em observagéo devido ao
estagio da gestacao. Na unidade, tentou se distrair

com outras maes e recebeu apoio dos funciona-
rios. Apesar de prematura, a recém-nascida atin-
giu peso adequado e segue sendo monitorada de
perto pelos profissionais da salde.

“Internacéo é sempre ruim, mas eu sabia que mi-
nha filha estava para nascer. Entéo, eu mantive o
equilibrio e calma e tentei passar boas energias
para ela”, explica a mae. “Quanto ao fato de ser
mae, ainda estou tentando me adaptar. Nunca
imaginei que fosse falar que sou mae, mas acho
que vou tirar de letra. N&o sei explicar em palavras
0 que estou sentindo, mas €é algo bem diferente”,
completa.

Além de Fernanda, outras pacientes e funciondrias
participaram do evento promovido pela Maternida-
de Mariana Bulhoes, na terca-feira (9), em home-
nagem ao Dia das Maes. As maes participaram de
um ensaio fotografico com os recém-nascidos e
irdo receber os registros com seus filhos ainda na
unidade de saude. As gestantes também recebe-
ram lembrancinhas da data e um coral levou mu-
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sica aos corredores e enfermarias do hospital. J&
as profissionais tiveram um momento de cuidado,
com servigos de massagem e beleza.

Técnica de Enfermagem da UTI Neonatal, Rosi-
neide Cabral, de 53 anos, ressaltou que esta a¢ao
¢ fundamental para dar aos colegas de setor um
momento de relaxamento e descontracao.

“E muito bom, pois trabalhamos em um setor ten-
S0, com criangas prematuras ou muito debilitadas,
algumas mées tristes pelas situacoes dos seus
filhos e nos sentimos tudo isto. Entao esta agéo é
uma forma de aliviar a tensdo para que as profis-
sionais melhorem a autoestima, se sintam felizes e
agradecidas, além de que, também somos maes”,
destaca ela.

Fotos: Alziro Xavier
Assessoria de Imprensa PMNI
Mais informacées: (21) 2666-4906
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HTO — DIRECAO E GERENCIA
DA UNIDADE

HTO estd prestes a completar 06 anos de

vida, com mais de 26 mil cirurgias, nasceu
para ajudar em muito o povo da Baixada Flumi-
nense.
Quem conhece a Unidade jura que parece um
hospital particular, com exceléncia em atendi-
mento menos favorecidos, limpeza e higiene
e uma equipe que preza pela humanizagéo dos
pacientes, com o lema 0 paciente € o amor de
alguém’’.
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Ana Cristina e Alexandre

ESPECIALIDADES:

NEUROCIRURGIA
CIRURGIA DE COLUNA
DOR AGUDA E CRONICA
NEUROLOGIA
NEUROLOGIA INFANTIL
PSIQUIATRIA

@ a4 a4 @
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Para administrar uma unidade com quase 500
colaboradores, com quase 600 cirurgias més, o
que ndo é tarefa facil, contam com uma equipe
profissional, treinada e muito qualificada.

Para gerir toda esta Unidade, com organizagao
e responsabilidade, contam, também, com uma
Direcao e Geréncia técnica e qualificada.

Na foto abaixo: da esquerda para direita, Ge-
rente Administrativo Leandro Ramos, Diretor
Geral Dr. Rodrigo Cardoso, Diretor Adminis-

trativo Marcelo Lima e a Secretéria da diregao
Thaina Batista.

Nao podemos esquecer do nosso Diretor Técni-
co Dr. José Roberto, da Gerente Multidisciplinar
Ana Cristina Quintino dos Santos e do Gerente de
Enfermagem Alexandre da Silva Braga, de toda a
nossa coordenagao, equipe técnica, equipe multi-
disciplinar e ainda da nossa equipe administrativa
(recepcgdo, internagao, NIR, almoxarifado, Same,
faturamento, limpeza).

HELIFDOINUATQIc
a lguagu

3742-2264 /©96913-1313

3 EDIFICIO METROPOLIS / RUA GETULIO VARGAS, 121- SALA 806

@INSTITUTONOVANEURO (&2 WWW.INSTITUTONOVANEUR0.COM.BR
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ma das perguntas que mais fazem no consul-

torio ndo tem nada com consulta, e sim com
curiosidade. Geralmente, quando ha uma mulher
no consultério, surge a duvida do por que uma
mulher no urologista?
Entdo, quando me pediram para falar de patolo-
gias uroldgicas, logo pensei em iniciar com pro-
blemas que podem aparecer em mulheres. Entre
as principais causas temos as infecgées, como
a cistite, calculos renais e incontinéncia urinaria.
Ja quando falamos dos homens, logo se pensa
em prostata, mas ha outras doengas que acome-
tem o homem, infecgdo, problemas de ejacula-
¢do, disfuncdo erétil etc.

Inicialmente vamos falar sobre doengas miccio-
nais, aquelas que causam distlrbios para urinar
nas mulheres. Primeiramente a incontinéncia
urinaria(iu) feminina, que atrapalha o dia a dia
da mulher com perdas urinarias sem controle,
quando tosse ou espirra, por exemplo, causando
constrangimento e entristecendo a mesma por
nao conseguir ter uma vida totalmente normal.
Outro problema também muito comum é a urgén-
cia miccional, quando ndo consegue segurar a
urina por um tempo.

Podem haver varias causas: pode ser infecciosa,
inflamatoria, emocional e esfincteriana (a valvula
da bexiga estar com defeito) e irritativa. algumas
alteragGes ginecologicas também podem provo-
car algum grau de IU.

Outro problema miccional sdo as doengas reten-
toras, aquelas em que nao Se consegue esvaziar
a bexiga, que sdo geralmente neuroldgicas (do-
encas do sistema nervoso central) ou quando a
bexiga perde a capacidade de contrair e expulsar
a urina. Quando sao de cunho neuroldgico tem-se
a necessidade da avaliagdo e acompanhamento
do neurologista.

A mulher deve procurar um urologista a fim de fa-
zer a avaliacéo e realizar exames para o diagnos-
tico e posterior tratamento, que pode ser desde
medicamentos especificos até cirurgia.

ESCRITO POR:

DR. ABDALLAH
ELIAS RIZK

Segundo Secretario
AMNI
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<« Marcondes e

Contabilidade e Administragcdo
de Condominios

Sua Contabllidade_
em boas maos!

Av. Dr. Mario Guimardes, 428 + Salas 619/620
{Le Monde Office) Centro » N.lguacu * RJ

www.alessandramarcondes.com.br

CRCRJ-076833/0-0

CEP: 26.255-230
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¥  Segurode
Responsabilidade Civil

Profissional - E&0

Médicos, Enfermeiros, Biomédicos, Farmacéuticos,
Fisioterapeutas, entre outras atividades
e especialidades

0 que é o Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional?

0 Seguro de Responsabilidade Civil Profissional
garante a Indenizag¢ao de Reclamagoes de Terceiros
contra o Segurado por Falhas Profissionais pelas
quais o Segurado seja responsabilizado em:
sentenca judicial transitada em julgado; decisao
arbitral da qual nao caiba recurso; decisao

final proferida em processo administrativo

(incluindo érgéos de classe); ou acordo

autorizado de modo expresso

pela Seguradora.

Quais sao as Principais Coberturas do Seguro?
- Custos de Defesa
- Caldnia Injuria e Difamacao
- Custos Emergenciais
 Despesas de Publicidade
- Extravio, roubo e furto de documentos de clientes
 Quebra de Sigilo Profissional
 Chefe de Equipe
- Ato do Bom Samaritano
- Pessoa Juridica do Segurado

p .. - Falhas Profissionais na Execugao de qualguer Ato Médico,
} 0 que € uma falha profissional Ocorridas Durante a Prestacao de Servicos Profissionais
Relativos a Saude de Pessoas Diretamente sob Tratamento,
e Inerentes a Atividade Médica Profissional Desenvolvida nos
Locais Ocupados pelo Segurado, Devidamente Identificados
Nesta Apdlice

na Area Médica?

Qualquer ato, erro ou omissao culposo,
praticado pelo Segurado na execugao
de um Ato Médico, que cause um dano
corporal, danos estéticos, dano material
e/ou dano moral a um terceiro. Obs: Coberturas ofertadas devidamente descritas na cotacao.

ATO MEDICO s3o considerados os } Quais sdo as principais exclusdes?
procedimentos médicos e odontoldgicos,
prescricao e/ou administracao de
medicamentos, procedimento cirdrgico,
emissao de documentos médicos,
enfermagem, servicos de fisioterapia,
servicos de nutricao e demais procedimentos
profissionais necessdrios para a prestacao
da atividade médica.

« Atos Dolosos

- Reclamacoes ja Conhecidas
 Atos ou Reclamacoes Anteriores a Data de Retroatividade
- Auséncia do ‘Termo de Consentimento’

e Tratamento Domiciliar

« Atos Praticados por Profissionais nao Habilitados
- Atos e Procedimentos Puramente Estéticos
» Qutras de Acordo com as ‘Condicoes

} Q £oS do? Gerais e Especiais’ deste Produto
uem é o Segurado?

Pessoa fisica contratante do Seguro
devidamente habilitado pelas respectivas
entidades e conselhos de classe.

A=
@ LIEN CORRETORA @ www.liencorretora.com.br % 21 99429-5977 fator Seguradora

7 leandro.david@liencorretora.com.br




SENESCENCIA E
SENILIDADE

populagao brasileira esta envelhecendo.

Sabemos que envelhecer é um processo
natural onde ocorre uma série de alteragoes bio-
quimicas que levam a limitagoes fisiologicas do
organismo.

A SENESCENCIA é o envelhecimento normal
onde o individuo convive de forma harmoniosa
com as limitagdes imposta pela idade, ndo confi-
gurando uma doenga.

A SENILIDADE é marcada pelas limitagoes pato-
logicas, que podem ser graduais, levando a uma
cronicidade e declinio acentuado de todos os
sistemas corporais, podendo atingir os sistemas
cardiovascular, respiratorio, endocrino, genituri-
nario, imunologico, cada um individualmente ou
associagoes de varios sistemas. Aqui ocorre a
incapacidade patologica, progressiva e com So-
frimento.

Alongevidade vai depender de nossas escolhas e
nosso estilo de vida ao longo de nossa existéncia.
Hoje, as pesquisas cientificas tém demonstrado
que o estilo de vida tem um impacto maior na
longevidade do que a propria genética.

ATITUDES QUE LEVAM A UM ENVELHECI-

MENTO SAUDAVEL:

1 - Alimentagao saudavel

2 - Atividade fisica

3 - Sono saudavel: pratica da higiene do
sono

4 - Bons relacionamentos: ter uma rede de
apoio com familiares e amigos

5 - Lazer: atividades prazerosas (arte-
sanato, pintura, masica, diversdes,
jardinagem etc.)

Por vezes se faz necessaria a busca de um profis-
sional para orientagdo, principalmente no que diz
respeito a alimentacgao, atividade fisica e o sono.
Nos dias de hoje saber se alimentar é de extrema

GRAFICA -}
COLORMARC

GRAFICA OFICIAL DA

=

NOS ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS:
@/ coLormarc
@GRAFICA_COLORMARC _ "

importancia, pois as ofertas sao tentadoras, mas
infelizmente 0 excesso da industrializagdo esta
transformando os alimentos antes saudaveis em
verdadeiros venenos, que lentamente vao des-
truindo a nossa saude.

E importante a orientagdo multidisciplinar, seja
do nutricionista, do educador fisico, do fisiotera-
peuta e até mesmo de um psicoterapeuta para se
atingir uma longevidade saudavel.

AQVelidade

K/
.

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

Venha conhecer nossa grafica!

DESCONTOS PARA MEDICOS E PARCEIROS DA'ASSOCIAGAQ MEDICA DE NOVA IGUA(U

& RUA PRESIDENTE VARGAS, 106 - COMENDADOR SOARES - NOVA IGUACU

(21) 2882-5400 / (21) 96417-8381 ©
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O SONHADO CRESCIMENTO
ECONOMICO

Todos nos temos acompanhado a constante
queda de brago, entre o atual governo e o pre-
sidente do Banco Central (BACEN). E o motivo da
briga é atual Taxa Basica de Juros, a SELIC, que
se encontra em 13,75%.

0 Governo alega que a SELIC se encontra em
patamar elevado, e por isto atrapalha o cresci-
mento do pais. Por outro lado, o BACEN alega
que 0 novo governo vem aumentando demais 0s
gastos publicos e que €é preciso ter cuidado com
a inflagéo, mas que a reducéo vira.

Mas, afinal, sera que somente 0s juros estdo
atrapalhando o crescimento econdmico?

Para responder a esta pergunta é necessario
analisar alguns indices econdémicos importantes.
Tivemos um aumento na Taxa de Desemprego,
de 7,9% (no 4° trimestre de 2022) para 8,8% no
primeiro trimestre de 2023, atingindo um total de
9,4 milhdes de pessoas. Segundo a CNC — Confe-
deragdo Nacional do Comércio de Bens, de Servi-
¢os e Turismo, o endividamento atinge 78,3% das
familias brasileiras, sendo que 29,1% dos grupos
familiares possuem contas em atraso. 0 ICC - In-
dice de Confianga do Consumidor, calculado pela
FECOMERCIO — SP, caiu 1,8%. Mas nem tudo
sa0 noticias ruins, o PIB — Produto Interno Bruto
possui expectativa de crescimento para este ano
(pelo mercado Financeiro), de 0,96% para 1%. 0
ICE - Indice de Confianga Empresarial, calcula-
do pela FGV, cresceu 2,2 pontos em margo, to-
talizando 91,4 pontos. O valor do IPCA de abril
de 2023 foi de 0,61%. Em marco, o indice ficou
em 0,71% e em fevereiro estava em 0,84%. Isto
significa que temos um cendrio de desinflago.
Neste cenario de noticias positivas, elenca-se
também a redugao de combustiveis por parte da
Petrobras (mudanca na paridade de pregos inter-
nacionais), veiculada em 16/05/2023.

E l6gico que uma eventual redugdo da Taxa SELIC
pode, deve e vai contribuir para uma retomada
do crescimento do crescimento econémico. Mas
ndo é a causa principal e nunca sera. Segundo
dados do Ministério de Desenvolvimento e Assis-
téncia Social, Familia e Combate a Fome, cerca
de 21,19 milhdes de pessoas recebem o bene-

ficio de R$ 670,49. E um dos principais critérios
para receber o beneficio é que a cada pessoa da
familia tenha no maximo uma renda mensal de
R$ 218,00. 0 nimero de beneficiarios do Progra-
ma de Distribuicao de Renda movimenta a eco-
nomia de microregioes, mas nao se sustenta de
forma perene e néo é suficiente para sustentar o
crescimento econdmico. Pois a cesta de produ-
tos consumidas por estas familias nao se diver-
sifica, isto &, se restringe a produtos alimenticios
basicos: arroz, feijao, macarrdo, frango, carne...
contribuindo para a geracdo de emprego no
Mercadinho de bairro e na Padaria do “Seu Z¢”,
mas ndo consegue ir além disto. E por isto que a
melhor politica social continua sendo o empre-
go. Pois o trabalhador assalariado utiliza meios
de transporte ao deslocar-se para o trabalho e,
a0 gastar o salario, ndo compra apenas produtos
alimenticios mas pode adquirir outros servigos,
como ir ao cinema, ao Shopping, usar Servigos
de internet banda larga através do celular, e, se
tiver plano de saude, gera ainda mais empregos.
E necessério também analisar o Cenario Eco-
némico Pds-Pandemia de COVID-19. Pois esta
crise sanitaria mundial gerou consequéncias
econdmicas disruptivas, abalando todo o siste-
ma Macroeconémico Nacional e Internacional...
trazendo resultados que se tornardo perenes para
0 Mercado de Trabalho.

0 nosso Administrador, Marco Antonio:
WhatsApp: +552197517301
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Referéncias Eletronicas:

https://www.anbima.com.br;
https://www.ibge.gov.br;
https://portalibre.fgv.br;
https://www.fecomercio.com.br;
https://www.gov.br/mds;
https://www.portaldocomercio.org.br.

Disclaimer: Este artigo possui carater meramente
informativo, nao constitui material promocional
e nao foi produzido como uma solicitacao de
compraouvenda de qualquer ativo ouinstrumentos
financeiros relacionados em qualquer jurisdigao.
Os dados, que por acaso venham a aparecer
aqui, referem-se ao passado; e a rentabilidade
obtida no passado nao representa garantia de
rentabilidade futura.
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SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
AMIGA DA AMNI

Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento tao dificil que todos
estamos vivendo... contamos muito com o Seu apoio, Seja uma empresa parceira e amiga de nossa Gasa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe...
faca uma contribuicao e ajude a nossa Instituigao. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgagao de
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informacoes, fale com

ESCRITO POR:
Cristiano Silva

A .

o Economista e Assessor
de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022

E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br




ELEMENTOS FUNDAMENTAIS PARA UM PROCESSO

Quando alguém move uma acdo contra um
médico ou um servico de saude, ndo ha
um filtro técnico para avaliar a pertinéncia da
acdo, por mais absurda que possa parecer a
causa de pedir. A justica apenas analisa se a
documentagdo necessdria estd em ordem para
dar andamento ao processo e, caso falte algum
documento, determina que o advogado do autor
faca a juntada. Ressalte-se que, sob o ponto de
vista médico, basta haver a acusacdo, mesmo
sem comprovagao do prontudrio, para que a de-
manda seja prosseguida. Inicialmente o 6nus da
prova caberia ao autor, ou seja, ele deveria provar
a ocorréncia do erro médico pelo qual esta re-
querendo indenizagdo. Porém, via de regra, ja na
peticao inicial, os advogados dos autores pedem
a0 juiz a inversdo do 6nus da prova e, a partir dai,
0 réu é que devera provar que néo errou. Torna-se
importantissimo termos um prontudrio médico
muito bem escrito para fazer prova no processo.
Quando o réu é um servigo de sadde, ou seja,
envolve o CNPJ, a responsabilidade é objetiva,
ou seja, independente de culpa havera o dever de
indenizar o dano. Motivo pelo qual, nos proces-
S0s por erro médico, séo incluidos como réus os
hospitais, as operadoras de saude, as clinicas,
laboratorios etc. Ja no caso do réu ser o médi-
co a responsabilidade serd subjetiva, ou seja,
somente haverd o dever de indenizar caso seja

comprovada a culpa.

A culpa subdivide-se em trés institutos:

1 — A imprudéncia é a auséncia do devido cui-
dado consubstanciado numa agao, ou seja, a
realizagao de um ato (médico) sem a devida pre-
vidéncia;

2 — A negligéncia é a auséncia do cuidado razoa-
vel exigido, ou seja, omissao da conduta espera-
da e recomendavel;

3 — A impericia é a falta da competente analise
e da observagdo das normas existentes para o
desempenho da atividade. E o despreparo profis-
sional, o desconhecimento técnico da profisséo.
A responsabilidade civil é o dever de reparar o
prejuizo que tenha causado a outrem, seja por
meio de uma acdo ou de uma omissao. Neste
sentido estdo caracterizados os trés elementos
de uma agao: Tem de haver uma agao (ou omis-
sdo), um dano e é fundamental que haja nexo en-
tre eles, ou seja, a acéo foi a causadora do dano.

Saliente-se que o dano requerido pode ser fisico
(sequelas), material (prejuizo) ou moral (honra).
0 médico perito deverda avaliar se a alegada agéo
foi revestida de atecnia, embasando-se nos pre-
ceitos da literatura especializada. Cabe ao perito
quantificar o dano, caso este exista, e estabe-
lecer, ou n&o, o0 nexo entre a agdo e o dano. A
andlise do dano material e moral nao é pertinente
a0 atuar do perito.

T\&
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Especializada em Pericia Médica
com amplo conhecimento e experiéncia em
pericias civeis, trabalhistas, criminais e securitarias.

Assisténcia Técnica que vai lhe assegurar um melhor resultado no
seu processo Judicial e sua pericia médica, com competéncia.

Médico Responsavel:
Dr. José Roberto Pinto Barbosa
CRM: 52.33870-2 | RQE: 20636

@1-55 2199707-0905
£ jrbarbosa@knowhowconsultoria.com.br
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i PLANEJAMENT

O ALIMENTAR

SINTO FOME O TEMPO

INTEIRO!

| UNICRED 1%

UMICRED

wzcolha cooporar
alha

UNICRED £3

em sentido fome o tempo inteiro?

Esta é uma questdo bastante comum e alguns
dos motivos que podem estar lhe dando esta
$ensacao sao: o sono desregulado, que causa
alteracoes nos hormonios da fome e saciedade,
estresse e ansiedade; restricao alimentar muito
grande ao longo do dia; exclusdo de grupos ali-
mentares especificos; baixo consumo de fibras e
proteinas; desidratacao; e excesso de alimentos
refinados.

0 que fazer para melhorar entao: nutrir?

- Pratique atividade fisica com frequéncia: quan-
do nos exercitamos, liberamos horménios que
nos trazem bem-estar e relaxamento, ajudando a
diminuir o estresse e ansiedade e consequente-
mente vai colaborar na melhora do sono e regula-
¢do dos hormonios.

- Néo faca restricoes exageradas e sem acompa-
nhamento, como por exemplo excluir carboidrato
da alimentacao.

- Inclua alimentos como graos integrais, cereais,
oleaginosas, sementes, verduras e proteinas ao
longo do seu dia, pois eles vao fornecer maior
sensacao de saciedade.

AMNI | MAIO 2023

- Perceba se vocé ndo esta ingerindo uma quan-
tidade de dgua inadequada, as vezes estamos na
verdade com sede e confundimos com fome.

- Excesso de farinhas refinadas, agucar e alimen-
tos industrializados aumentam mais rapidamente
ainsulina e isto vai colaborar para que voce sinta
fome mais rapidamente durante o dia.

ESCRITO POR:
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Use o cartdo Unicred Visa
para comprar o presente de

quem faz toda a diferenga na
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E muito mais!
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OLA MEUS CAROS!

vamos de Pastel???

E imagina... pastéis Gourmet?
Estamos falando da Chaplin Pastelaria Gourmet.
Falar de Chaplin Pastelaria Gourmet é facilimo e
prazeroso.
Para minha familia € o melhor pastel da regiao.
E um lugar com um belissimo ambiente, todo
montado com um visual retré e acessorios que
lembram nosso querido Chaplin.
Um ambiente familiar, feito para celebrar datas
especiais e com um atendimento espetacular.
0 que falar do cardapio?
Pastéis, crepes, caldos e drinks maravilhosos.
Ao chegar, somos recebidos com muito carinho
e algumas vezes somos recebidos pela propria
dona, Ana Luiza da Cruz Mota, que faz a gente se
sentir em casa...
Quando comegamos a nossa experiéncia de fazer
0 pedido, ja somos recebidos com uma pequena
amostra da qualidade, do sabor e da crocancia
da massa do pastel, e isto ja nos estimula a que
tenhamos mais vontade de querer experimentar
tudo o0 que a casa tem para oferecer.
Hummm, pastéis doces, salgados, crepes e tan-
tas outras coisas maravilhosas...
A minha paixdo é o pastel de filé mignon com
gorgonzola...
Imagina vocé comer um pastel de costela bovi-
na, todo desfiado com um molho especial, presto
de agrido, massa fresca e sequinha e com um
sabor...
Um pastel de camardo com alho pord e cream
cheese, que se desfaz na boca...
Um de salmao ao molho de maracuija... delicioso.
Ou um pastel de queijo brie com geleia de damas-
CO € Nozes...
A Pastelaria Chaplin monta tudo de uma maneira
tao especial e téo carinhosa, mexendo com sabo-
res, mexendo com qualidade...
Vocé escolhe o produto... ele demora um pouco
para ser servido... porque tudo vai ser preparado
e feito na hora, logo apos o atendimento.
Ana, que €é a fundadora e que recebe a gente com
um carinho mais do que especial... vai nas me-
sas falar com todos os clientes, para saber se
estamos sendo bem atendidos, se gostamos dos
pastéis, se tudo esta certo.
Realmente é dificil descrever em palavras a expe-

riéncia que tivemos.
Para ser exato e entender... vocé tem que ir 14, cur-
tir e saborear... Se

vocé gosta de experimentar drinks... um mais
gostoso do que o0 outro e com apresentagoes
espetaculares...

Entéo, vocé tem que ir a Pastelaria Chaplin Gour-
met.

Agora, ha um outro aspecto desta experiéncia,
que comegou neste més de maio, o “CHAPLIN
GO”: o prazer de termos tudo, mas agora em
casa.

E para se manter a qualidade da Pastelaria e do
Delivery, sem um atrapalhar o outro, eles fizeram
uma obra, abrindo um espago exclusivo para o
Delivery, com a mesma qualidade da Pastelaria.
Assim vocé recebe toda esta experiéncia divina
no conforto de sua casa.

A minha familia é apaixonada e somos fas de
carteirinha.

Entéo, amigo, vé conhecer, provar e saborear!!!
Aplicativo (LinK do Delivery): app.jotaja.com/
chaplinpastelaria
https://www.instagram.com/chaplinpastelaria/#
Endereco: R. Luis Tomds, 52 - Luz, Nova Iguagu
- RJ, 26256-100
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Escrito por Marco A. B. Nunes
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60 ANOS DE PROFISSA

No (ltimo dia 05 de maio, no Ballroom Cené-
rios (NI), foi realizada a festa de comemora-
¢do dos 60 anos de profissao do querido advoga-

E=—

nosso Giclo 10° Ciclo ja esta quase chegando!
10 anos de historia...
10 anos de alegrias...
10 anos de trocas de experiéncias...
10 anos de muitas emogoes...
Quantas saudades!
Nestes dltimos 10 anos foram abordados diver-
S0s assuntos da drea de sadde e, em geral:
A mudanca de comportamento do consumidor...
Mudangas do mercado... efc...
10 anos pensando em vocé e sempre a sua dis-

do Dr. Paulo de Arruda Gomes.

No evento, familiares, amigos pessoais, amigos
de profissdo e muitas, muitas emogaes.

Uma bela noite para celebrar a vida, a familia e a
sua historia.

Nosso querido Dr. Paulo fez uma bela carreira
como profissional de Direito.

Ha mais de 60 anos esta historia esta sendo es-
crita e vivida.

0 escritorio Arruda e Arydes Advogados Asso-
ciados atua no segmento de assessoria juridica.
Fundado em 1963, pelo Dr. Paulo de Arruda Go-
mes, tendo hoje como socio, também, seu filho
Fabiano Arydes Gomes, o0 escritorio Arruda e
Arydes Advogados tem se destacado pela tradi-
cdo e eficiéncia na prestacéo de servigos juridi-
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posicao.

E voltamos a repetir, como é imperioso repetir,
que nos reciclarmos sempre sera cada vez mais
importante!!!

Temos que estar preparados a fim de assegurar a
sobrevivéncia de nossas organizagoes.

Temos que investir cada vez mais em treinamen-
to e aquisigdo de novos conhecimentos, visando
superar tudo o que estamos vivendo.

Pois ainda estamos vivendo tempos muito dificeis.
A sua presenca e a de sua empresa serao de

cos, atuando nas mais variadas areas do Direito.
E, para o Dr. Paulo desejamos muitas felicidades,
muita forga, muita paz, muita paciéncia e, é claro,
longevidade.

Parabéns por esta linda historia e linda familia!!!

N\ S

grande valia para todos nos.

Por causa do feriado do dia 13/06, dia de Santo
Antonio, fizemos alteragoes nas datas de junho
(segue calendario na contracapa de nossa revista)
Sejam todos bem-vindos!

Todavia, sao também tempos de uniao, compa-
nheirismo e é claro....

“VAMOS SAIR DA ZONA DE CONFORTO!!!”
Para maiores informagoes, entre em contato
com a AMNI: Whatsapp +5521975173101 ou
marco.assomedni@gmail.com
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AMNI E CDL NI CELEBRAM

este més, a nossa Casa e a CDL NI co-

mecaram, juntas, a fechar parcerias para
beneficiar seus associados. E este ano é de
muita importancia, pois ambas estdo cele-
brando: AMNI 68 anos e CDL 60 anos; sen-
do que para a AMNI é um ano de Eleigoes
para um novo Triénio. Ou seja, duas casas
de grande importancia para a nossa regiao,
com belas historias e sempre ligadas a nos-
sa regiao.

PARCERIA

E este dificil momento, porque todos estamos
passando, deve ser um momento de Unido de
todas as nossas forgas: AMNI, CDL NI, ACINI,
SINCOVANI e Secretaria de Desenvolvimento
Econdémico, Trabalho e Turismo de Nova lguagu,
todas pensando no mesmo sentido.

Enfim, temos que nos unir a fim de atravessar
juntos este momento de muita luta.

E esta primeira parceria, assinada pelo nosso
Presidente Dr. José Roberto Pinto Barbosa e pelo

£y LM NOTE B
b AL DUAE CABMERK
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Presidente da CDL NI, Sr. Claudio Rosemberg
Lima Andrade, celebram o primeiro beneficio de
muitos que ainda virdo. E este primeiro é a Certi-
ficagéo Digital, com pregos especiais para a sua
emissao, que sera feita pela FCDL/RJ, nas depen-
déncias da CDL NI.

Muitas parcerias ainda serdo feitas ainda em
2023.

Para maiores informagoes, entre contato conos-
co, ou com a CDL NI.




ANIVERSARIANTES DO MES DE JUNHO

Dr. Lucas Loiola Santos
Dr. Paulo Arthur G. dos Santos
Dr. Milton Barreto Correa Neto

Dr. Osvaldo Mortagua da S. Bernardino

Dr. José Eduardo de A. Lamarca
Dr. Vinicius Ferreira Fonseca
Dr. André Luis Lima da Silva

Dr. Marcelo Lins da Cunha

Dr. Sergio Nunes de Almeida
Dra. Almerinda Carvalheira Pereira
Dr. José Estevam da Silva Filho
Dra. Monica Silva Yoneshigue
Dra. Nathalia Pereira Pimenta
Dra. Daniele Mendes da Cunha
Dr. Getulio Moura Neto

Dr. Arthur Felipe Santos Gomes
Dr. José Sergio Martins Filho

Dra. Ana Lucia da Gama e Silva Werneck

Dr. Jorge Luiz Callado Vianna
Dra. Maria Cristina Vieira Leibinger
Dr. Joao Carlos Rodrigues

Dr. Antonio Marcos da Silva Catharino
Dra. Andressa de Freitas F. Leon Blum

01/06 Dra. Carolina Fernandes B. Serapiao 18/06
01/06 Dr. Fabio Chigres Kuschnir 18/06
02/06 Dr. Jefferson Pereira Paladino 18/06
02/06 Dr. Marco Carneiro Teixeira 19/06
02/06 Dra. Isabella Maldonado Nora 20/06
04/06 Dr. José Roberto de Moura 20/06
05/06 Dr. Gelson Ribeiro Moura Brasil 21/06
05/06 Dr. Ailton Correa Miranda 22/06
05/06 Dr. Glaucio Borges Moraes 22/06
06/06 Dr. Luiz Eduardo Fernandes de Souza 22/06
06/06 Dr. Alvaro Duarte Pacheco Filho 23/06
06/06 Dr. Marcelo Sampaio Sessim 23/06
06/06 Dr. Alexandre Bastos Tannuri 24/06
07/06 Dr. Alexandre Menezes de Melo 24/06
07/06 Dr. Ney da Silva Moutinho 25/06
09/06 Dr. Guilherme de Rezende Lopes 27/06
09/06 Dra. Marlene Morgado e Souza 27/06
11/06 Dr. Renato Ramos Pinheiro 27/06
11/06 Dr. André Luis Marinho Ramos 28/06
11/06 Dr. Joao Gabriel da Rocha Silva 28/06
12/06 Dr. Pedro Guevara Santty 29/06
13/06 Dr. Joaquim da Silva Duarte 30/06
17/06
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BN CONSULTORIA (Gestdo de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VISOO: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269, Loja
16 — Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magao) | Tel.: (21) 98291-3304
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FP CHAVEIROS: (Venda e manutencdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecénica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 — Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecanica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECANICA (Servigos de Mecénica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagao)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — California — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servigos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopecas) End.: Av. Nilo Peca-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguagu

Tel.: (21) 2668-1317
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EMPRESAS PARCEIRAS

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagéo, Manutencdo, higienizagao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutengéo, higienizagéo de ar veicular e
manutencéo de diregao hidraulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencéo de fardis, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 — Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizagao e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofas)

End.: Rua Dr. Mério Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene,
limpeza e descartaveis) End.: Rua Dr. Barros Junior,
799 - Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro
— Nova Iguacu | Tel.: (21) 97566-8749
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Associagéo Médica
de Nova'lguagu

CLIMA
ORGANIZACIONAL \

Como estd o clima dentro de nossas
ATENDIMENTO
PLANEJAMENTO EM o I Nenzagao

GESTAOE
I
N roonos som e (@ J LIDERANCA:

dos istemas de Informacgdo Momentos de mudangas
27/06 (terga-feira) - 18:30h novos tempos!!!
11/07 (ter¢a-feira) — 18:30h

MERCADO BAIXADA
FLUMINSE

A hora de mostrar de
verdade a nossa for¢at!!
15/08 (terca-feira) — 18:30h

empresas em tempos de crise?
20/06 (terga-feira) - 18:30h
no atendimento!!!
18/07 (ter¢a-feira) — 18:30h

REDES
SOCIAIS

e suas ferramentas de
conquista e fidelizagao!!!
08/08 (terga-feira) - 18:30h

www.amni.org.br
Entrada: 1Kg de alimento ndo perecivel
Rua Prof. Venina Corréa Torres, 140 - Centro - Nova Iguagu (préximo & Unimed)
Para maiores informalgoes:
marco.assomedini@gmail.com
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS

ANTONIO PAULINO -

LABGRATC:RIO 24H

TOMOGRAEIA
=9

\ ‘iEEMPUTADURIZABA
TISLICE 16 CAN

AMIL - BRADESCO SAUDE - CLARO - CNEN - DIX - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE

GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
SAUDE CAIXA - STAR ONE - SULAMERICA - TELOS - TVSAT - VALE DO RIO DOCE

CONVENIOS

Aceitamos Cartdes

Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilopolis - RJ =

. -
(21) 2691-9595 @:’} VisA %
www.promi.cum.hr‘ Diretor Técnico
faleconosco@pronil.com.br B Joad iiaris Earelva
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