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ueridos leitores, como estdao?

N6s acompanhamos diariamente no noticiario
as manchetes mostrando a que ponto chegou a
busca pela "perfeicao". Ou melhor, aquilo que a
opinido publica convencionou chamar de corpo
perfeito. O resultado muitas vezes é desastroso,
podendo levar a morte. Entdo fica a pergunta: vale
a pena o sacrificio? Como um veiculo de comuni-
cacao voltado para a medicina e a saude, € nosso
papel chamar a atengdo para estas questoes e
deixar o alerta.
Que fique claro: ninguém aqui esta falando em abrir
mao de procedimentos estéticos para melhorar o
corpo. Existem no mercado profissionais excelen-
tes, com certificacoes, técnicas e equipamentos
de Ultima geragéo para objetivos diversos. A tec-
nologia estd ai para ser usada em nosso favor, sim.
Mas é preciso ter atencao, pesquisar, buscar refe-
réncias, comparar valores - e desconfiar quando
estdo muito abaixo da media -, conhecer o histori-
co profissional, se certificar. E a nossa salde que
estd em jogo e todo esforgo € vélido para se che-
gar ao profissional ideal. Nao acreditem em falsas
promessas e muito menos em milagres.
Ficar feliz e satisfeito com a imagem refletida no
espelho ndo é futilidade. Ao contrario. Tem a ver
com autoconfianga, autoestima e bem-estar, que
se refletem em vérios departamentos de nossa
vida. Mas é importante ter responsabilidade e todo
0 cuidado do mundo para chegar ao objetivo com
seguranca.
Um grande abrago!

Por Patricia de Paula
Editora
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vamos de 42 edicao de nossa querida revista e comego do 2° trimestre de 2023.
Infelizmente, vamos ver ainda muitos estragos causados por todas as mazelas deixadas como legado por nossos homens publicos dos ultimos 40 anos,
feitos pela direita e pela esquerda...
E realmente...
Nosso Pais...

BRASIL, 0 PAIS DA

“LEI DE GERSON"I!

para 0s que nao lembram da sua origem, ou

nao eram nem nascidos, a Lei de Gérson sur-
giu na década de 70, quando o famoso jogador
de futebol, Gérson, foi garoto propaganda de uma
marca de cigarros e dizia, em um comercial, a
iconica frase: “Eu gosto de levar vantagem em
tudo, certo? Leve vocé tambhém!”
Ja se passaram mais de 40 anos e esta citagao
de Gérson sintetiza até hoje o jeitinho brasileiro de
fazer o errado parecer certo. E, a partir dali, dé-
cada de 70, a vontade de querer levar vantagem
em tudo contaminou os discursos, as relagoes e
acoes do povo brasileiro.
A frase esta totalmente enraizada na cultura po-
pular, pois virou sindnimo de que levar vantagem
acima de tudo é o certo, sem respeitar codigos
éticos ou morais.
0 errado é o certo, e 0 certo é o errado!!!
Infelizmente, vivemos este momento a ferro e
fogo.
Muitos querem levar vantagem e levam isto como
estilo de vida...
E uma pena, pois ainda hoje no mercado interna-
cional somos vistos como chacota, como pais da
corrupgao, pais sem ética etc...
Até no cinema somos mencionados...
Com o filme “A LAVANDERIA”, langado em se-
tembro de 2019, que tem a sua produgéo tragi-
comica executada pela dupla central da questao:
0s advogados Jurgen Mossack (Gary Oldman) e
Ramon Fonseca (Antonio Banderas), donos do
escritorio de advocacia panamenho Mossack
Fonseca, responsavel por comandar empresas
offshore. Ellen (Meryl Streep) é o fio condutor da
trama e mostra que o esquema de fraudes afetou
também pessoas comuns. A protagonista perde
0 marido em um acidente de barco em Nova York.
Quando descobre que a seguradora que pagaria
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as indenizagoes dos familiares afetados é uma
empresa fantasma, ela passa a seguir rastros
deixados pelos advogados do Panama. Antonio
Banderas reproduz o absurdo momento em que
Fonseca esbraveja para a imprensa sobre as do-

acoes vindas da Odebrecht e aceitas pelo Presi-
dente Varela: “... que se ele estivesse mentindo,
que caisse um raio em sua cabega”. Como mos-
tra o filme, a dupla ficou detida por apenas trés
meses e acabou liberada pela Justiga panamenha
com o pagamento de uma fianga de 500.000 do-
lares cada um.

E por isto que estamos perdendo cada vez mais
a nossa credibilidade no mercado internacional...
0 que significa isto de verdade?

Significa que, cada vez mais, empresas multina-
cionais, que estao atuando em nosso territorio,
nosso Brasil, ndo queiram investir mais aqui...;
que novas empresas nao vao querer vir para o
Nnosso pais e, o pior, algumas simplesmente irao
fechar e vdo embora...

0 desemprego continua...

Ainda ha instabilidade econémica...

Atraso no conhecimento tecnoldgico nos ultimos
20 anos....
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Muitas perdas!!!

Somos o pais da lavagem de dinheiro, da pro-
pina, da propina com lobby, da propina policial,
da propina politica, propina moral e da total falta
de ética...

Etica! Que ética???

A ética é uma area do conhecimento que tem
como objetivo a investigagao das agoes humanas
e seus principios orientadores, principios morais.
Toda cultura e toda sociedade é baseada em va-
lores definidos a partir do que é o bem e o0 mal, 0
certo e o errado.

Estas interpretagdes sao fundamentadas em va-
lores morais socialmente construidos e cabe a
ética se dedicar ao estudo destes valores.
Vivemos um momento (nico em nossas vidas.
Momento este que nao conseguimos imaginar...
Somos o pais do jeitinho brasileiro.

Jeitinho de armar em cima de tudo e de todos.
Quem ja ndo furou uma fila?

Quem ja ndo usou a fila de idosos, gestantes e de
portadores especiais?

Quem nao rouba a energia da Light?

Quem néo rouba a Aguas do Rio?

Quem ndo subornou um policial?

Quem nao devolveu o troco que recebeu errado?
Quem ja achou um dinheiro e nao devolveu (nem
tentou)?

Quem nao avangou um sinal de trénsito? Fechou
um cruzamento? Estacionou em um local proibi-
do? Uma vaga especial? Dirige no acostamento
das Rodovias Estaduais?

Quem ndo encontrou um celular e ndo devolveu?
Quem nao vendeu seu voto??? E este foi o pior....
pois 0s eleitos por vocé estao no poder!!!

Este é 0 povo do jeitinho brasileiro.

0 jeitinho de levar vantagem em tudo!!!

0 que sera, ou melhor, qual sera o futuro dos nos-



sos filhos?

Qual sera o nosso legado, no meio deste modo
enraizado de levar vantagem em tudo e, acima
de tudo, sem respeitar c6digos éticos ou morais?
Tenho pena de nossos filhos!!

Este texto foi escrito em abril de 2021, fizemos
pequenas atualizagGes....

Passaram 02 anos e nada mudou...

Enfim, este texto continua atualissimo.

Que Deus realmente proteja nossas familias...

E vamos de AMNI!

Lembramos mais uma vez que a sua Casa AMNI
esta aqui para apoia-lo e ajuda-lo.

0 Projeto do nosso Ciclo de Gestao (sofrendo
grandes mudangas) esta de vento em polpa e co-
megca em julho. Contamos com a sua presenga!
E vamos ao mundo...

Continuamos com a Guerra entre a Russia e a
Ucrania, e continuamos considerando que esta
guerra é uma vergonha mundial...

0 virus da Covid-19 segue ainda em circulagao
no Brasil e em todo 0 mundo.

A campanha de vacinagéo, com as novas vacinas
Covid-19 do tipo bivalente, que protegem contra
a variante Omicron original e a variante BA1, esta
ai. Va ao posto e faga a sua parte.

VJamos nos vacinar...

Tomar as doses de reforgo...

Nao podemos baixar a guarda...

Pois todos se vacinando, aumenta a imunizacao
geral.

Videohisteroscopia

E vamos de Projeto: “Empresa parceira e
amiga da AMNI”...

Depois de tudo que sempre falamos e mos-
tramos sobre a nossa Casa e este momen-
to tdo dificil que todos estamos vivendo...
contamos muito com 0 Seu apoio, Seja uma
empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua
ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa
revista viva... doe... faga uma contribuicao
e ajude a nossa Instituigdo. Seja nosso par-
ceiro, assim ajudaremos na divulgagao
de sua empresa para nossos associados
e nossa rede de relacionamentos... para
maiores informagoes, fale com 0 nosso Ad-
ministrador, Marco Antonio:

WhatsApp: +552197517301

Use e abuse desta Casa!

Ela é a sua Casa...

Ela esta aqui por vocé e para vocé!

Quer colaborar com a revista? Com matérias?
Eventos???

Estaremos aqui sempre a sua disposigao!!!
AMNI, a Casa do Médico para o Médico!!!
Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes
e coragoes!!!

AMNI

ADMINISTRAGAO

Triénio 2020/2023

“A CASA DO MEDICO PARA 0 MEDICO."

A sua disposi¢ao! Sempre!

8 ESCRITO POR:
Marco Antonio
B. Nunes

¢ Gestor AMNI
/ * BN Consultoria
“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUNES

{U\"'ul:"i'li"'u

GESTAD DE EMPRESAS E DE PESSOAS

[ ET A T
(21) 87517-3101

hmllr.nun.l.mn:ul‘buril@gmlﬂ com

"MERCADO NAO SE COMPRA,
MERCADC SE CONQLISTA

Videolaparoscopia

- VIDEOHISTEROSCOPIA

(Regime Ambulatorial)
- VIDEOLAPAROSCOPIA
- PATOLOGIA CERVICAL

B Amil suaménca (A
. E !!E Paran ridl &1 O il Gl ﬂli1m

Rug Bardo de Tingud, 439 Salas 101 e }EIE E&ﬁm Nﬂ.’lﬂm
Tels: (21) 2657-3600 | 2768-5019 | 2668-1807 & 072899582 i cevespni © cevespni

AMNI | ABRIL 2023 5




i DIRETORIA

LEIN.” 9.878/2022

Hoie venho abordar um tema que talvez pou-
cos tenham conhecimento, vamos falar so-
bre a LEI de N.© 9.878/2022.

“Fica assegurado o direito das mulheres de te-
rem acompanhantes, uma pessoa de sua livre
escolha, nas consultas e exames em geral € nos
estabelecimentos publicos e privados de saude
no Estado do Rio de janeiro.”

Esta Lei é muito importante para as mulhe-
res, principalmente apds fato ocorrido no
nosso Estado, garantindo a sua seguranga e
integridade; mas também temos que brigar
para ela ser aprimorada, pois pessoas, que
nao frequentam ambientes hospitalares e ndo
estdo preparadas para assistir determinados
procedimentos, podem passar mal, podendo
interromper um procedimento ou até mesmo

contaminar um procedimento por falta de co-
nhecimento e preparo, colocando a vida do
paciente em risco.

Nos, como médicos, repudiamos fatos isolados
€0mo 0 que aconteceu, apoiamos a Lei de Pro-
tecdo & Mulher e pedimos aprimoramento des-
ta a fim de garantir a integridade da paciente e
também a integridade do procedimento, com o
menor risco possivel.

Por isto, temos que criar a rotina padrao e o pro-
cedimento para a total seguranca das mulheres
e de todos.

E a hora da unido de todos.

0 assunto merece ser realmente discutido, estu-
dado, para que tudo ocorra da melhor maneira
possivel para 0 médico e principalmente para as
mulheres.
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COMBATER 0 CANCER E UMA MISSAO DE TODOS: SAIBA
COMO 0S HABITOS DO DIA A DIA PODEM DIMINUIR 0 RISCO
DE DESENVOLVER A DOENGA

0 cancer é uma doenga que atinge mais de 200
tipos. Seu inicio se da quando células de deter-
minada drea do corpo comegam a se multiplicar
de forma acelerada e descontrolada, acarretando
0 crescimento de um ou varios tumores. Estes
tumores podem, entdo, se espalhar para tecidos
que ndo sao o de origem. A esta disseminagao
da-se o nome de metastase.

Uma estimativa realizada pelo Instituto Nacional
de Cancer (Inca) informou que, em cada ano do
triénio 2020-2022, surgirdo cerca de 625 mil
novos casos de cancer no pais. Este dado de-
monstra um alto nimero de brasileiros que sao
atingidos pela doenga todos 0s anos.

No dia 08 de abril, & celebrado o Dia Mundial de
Luta Contra o Céancer. Por isto, vamos detalhar as
possibilidades de prevengcdo com habitos sauda-
veis de vida, além da importancia do diagnostico
precoce.

Como se adquire o cancer?

A doenca pode se desenvolver a partir de esti-
mulos internos, que dizem respeito ao organismo
do proprio paciente; ou externos, relacionados ao
ambiente em que se vive. Ha ainda a possibilida-
de de ter céncer por uma modificagdo genética
celular sem causa especifica.

Vejamos alguns exemplos destes fatores:
Fatores internos:

- AlteracGes genéticas hereditdrias;

- Problemas hormonais;

- Comprometimento do sistema imunoldgico;

- Envelhecimento natural;

Fatores externos:

- Infecgoes;

- Exposicao a radiagao e/ou produtos quimicos;
- Exposigao excessiva ao sol;

- Tabagismo;

- Sedentarismo;

- Dieta inadequada, rica em alimentos ultrapro-
cessados e gorduras.

E por que o sistema imunoldgico ndo combate as
células cancerigenas?

O corpo humano possui diversos mecanismos
para lidar com o cancer ainda em estagios primi-
tivos de formagao, como 0s mecanismos de re-
paro de DNA das células e o sistema imunoldgico
e seu ataque a corpos estranhos.

Porém, esta defesa pode falhar, uma vez que as
células alteradas tém o poder de se camuflar,
passando despercebidas. Quando as células can-
cerosas conseguem formar um tumor, o sistema
imunologico pode ndo conseguir mais combaté-
-las.

E como podemos prevenir o cancer?

Mesmo com o risco de desenvolver o céncer de
maneira aleatoria, existem algumas medidas que
podem ser tomadas para diminuir os fatores de

risco. Uma das neoplasias mais comuns no Bra-
sil, o cancer de pele, é prevenivel por meio da nao
exposicao solar entre 10h e 16h. Outra opgéo é a
exposicao protegida com chapéus, protetores so-
lares e outros acessorios que blogueiam a agao
do sol na pele.

Veja algumas outras dicas:

- Alimente-se de forma saudavel - Uma alimenta-
¢éo adequada inclui frutas, legumes, verduras e
fibras. Esta dltima, inclusive, ajuda na eliminagao
de impurezas do organismo. Vocé deve evitar 0s
alimentos prontos, como enlatados, salgadinhos
e fast-food, por exemplo, que contém altas con-
centragGes de acucar, sal, gorduras e substan-
cias cancerigenas, como nitritos e nitratos.

- Pratique exercicios fisicos regularmente - Além
de liberar endorfina, o horménio do bem-estar,
0s exercicios fisicos também ajudam a controlar
0 peso, fator de risco para desenvolvimento do
cancer. Nao é necessario aderir a uma modalida-
de especifica: qualquer forma de movimentar o
corpo vale, como caminhadas, aulas de danga ou
andar de bicicleta.

- Ndo fume - O tabaco libera cerca de 7.000
substancias quimicas no ar. Ao suspender 0 uso
do cigarro, é possivel evitar o cancer de pulmao,
laringe, esbfago, entre outros. Se necessario,
busque ajuda para se livrar do vicio.

- Evite exposicao a agentes quimicos - Certos ti-
pos de atividade laboral exigem que o trabalhador
tenha contato com alguns agentes cancerigenos.
Por isto, diminuir este contato e utilizar equipa-
mentos de seguranca é indispensavel para evitar
0 adoecimento.

- Vacine-se contra a hepatite B e 0 HPV - Ao tomar
a vacina contra o HPV (Papilomavirus humano),
homens e mulheres estdo se prevenindo contra
0s cénceres desenvolvidos a partir da infeccao
com este virus, como o cancer de colo de ttero
e 0 cancer de pénis, por exemplo. Ja a hepatite
B esta relacionada ao cancer de figado, por isto,
a vacina contra a doenga se faz necessaria na
prevencao contra este tipo de cancer.

Mas existe prevengao contra todos os tipos de
cancer?

Infelizmente, ndo. Apesar disto, é possivel iden-
tificar outros canceres de forma precoce, 0 que
auxilia na evolugao do tratamento. Sinais e sinto-
mas devem sempre ser reportados aos médicos.
Além disto, existem protocolos que norteiam al-
gumas diretrizes para a realizacdo de exames de
rastreio do cancer. Veja alguns exemplos:

- Cancer de mama - mamografia, para mulheres
entre 50 e 69 anos, a cada dois anos.

- Cancer de intestino - exame de sangue oculto
nas fezes, anualmente, para pessoas acima dos
50 anos.
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- Cancer de prostata - exame de toque, anual-
mente, a partir dos 50 anos.
- Céncer de pulmao - tomografia computadoriza-
da para fumantes e ex-fumantes, com periodici-
dade definida pelo médico.
Cuidar bem de vocé mesmo é fundamental. Man-
tenha-se saudavel e, caso necessario, faga 0s
exames de rotina. Sua saude agradece!

Fontes:
https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/noticias/quali-
dade-da-saude/8-de-abril-luta-contra-o-cancer
http://www.oncoguia.org.br/conteudo/causas-do-can-
cer/80/1/
https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/c%-
C3%A2ncer/considera%C3%A7%C3%B5es-gerais-so-
bre-0-¢%C3%A2ncer/defesas-contra-0-¢%C3%A2n-
cer
https://www.gov.br/inca/pt-br/assun-
tos/cancer/como-surge-o-cancer/co-
mo-o-organismo-se-defende#:~:text=A%20
integridade%20d0%20sistema%20imunol%C3%B-
3gico,exemplos%20de%20mecanismos%20de %20
defesa.
https://www.casadaciencia.com.br/siste-
ma-imunologico-e-o-cancer/#:~:text=As%20nos-
5as%20c%C3%A91ulas%20de%20defesa,impedir%20
0%20crescimento%20do%20tumor.
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-pre-
vencao-do-cancer/como-prevenir-0-cancer
https://www.inca.gov.br/noticias/confira-recomen-
dacoes-do-ministerio-da-saude-para-o-rastreamen-
to-do-cancer-de-mama#:~:text=A%20mamogra-
fia%20de%20rastreamento%20%E2%80%93%20
exame,existe%20maior%20incerteza%20sobre%20
benef%C3%ADcios.
https://bvsms.saude.gov.br/cancer-de-intestino/
https://www12.senado.leg.br/noticias/infomate-
rias/2022/11/novembro-azul-recomenda-exames-da-
-prostata-para-prevencao-de-cancer
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LINFOMA

Osistema linfatico pode dar origem a um can-
cer, 0 Linfoma. Este sistema consiste em
uma rede complexa de vasos linfaticos, nodulos
(ou linfonodos) e ainda outros orgéos linfoides,
que sdo responsaveis pelo transporte de linfoci-
tos (glébulos brancos), entre outras substancias,
para todas as partes do corpo. Ou seja, 0S va-
sos linfaticos se distribuem por todo o corpo e
recolnem o liquido dos tecidos que nao retornou
a0s capilares sanguineos, filtrando-o0s e recondu-
zindo-0s 2 circulagdo sanguinea. Sendo assim,
também é um importante componente do sis-
tema imunoldgico, pois colabora com glébulos
brancos para protecdo contra bactérias e virus
invasores.

A doenga pode se desenvolver nos linfonodos,
encontrados em varias partes do corpo, princi-
palmente na axila, na regido cervical e na regidao
inguinal. Existem dois tipos de linfomas, linfoma
de Hodgkin e linfoma ndo-Hodgkin. Eles diferem
entre si pelos tipos de células encontradas a mi-
croscopia, pelo comportamento bioldgico e pela
resposta a terapia. Além dos linfonodos, outros
Orgédos também podem ser acometidos por este
tipo de céncer, especialmente quando em esta-
gios avancados. O linfoma 6sseo & um exemplo
desta patologia, podendo ser primario do 0sso ou
secundario (foco metastatico).

Na maioria dos casos, a causa do linfoma nao
¢ conhecida. Seu inicio pode ser resultado de
mudancas nos genes de linfocitos. Esta altera-
¢do nos genes poderia interferir na divisdo ou
morte celular. O surgimento do linfoma também
pode estar relacionado a alguns tipos de infec-
¢0es virais ou bacterianas, que afetam o sistema
imunolégico. Como os demais tipos de cancer,
o linfoma ndo é contagioso. Existem varios sub-
tipos de linfomas, muitos oncologistas agrupam
os tipos de linfoma de acordo com a velocidade
de crescimento e progressdo da doenga, como
de baixo ou alto grau, levando em consideragao o
padrdo da biopsia do linfonodo feita a0 microsco-
pio e o tipo celular predominante dos linfcitos (T
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ou B). Os mais comuns séo o linfoma de Hodgkin
e o0s linfomas ndo-Hodgkin.

Os sintomas sdo os mais variados, entretanto os
mais comuns sdo: cansago ou fraqueza, febre,
sudorese, perda de peso, dores no corpo, ema-
grecimento, além do aparecimento de nodulos no
corpo. O diagndstico geralmente é feito através
de biopsia do linfonodo (ou 6rgdo acometido).
Além do exame fisico, exames de imagens tais
como: Tomografia computadorizada do torax e
abdome, radiografia do térax, PET Scan, exames
laboratoriais e biopsia da medula 6ssea sao Uteis
para o diagnostico.

0 tratamento é variado e depende do tipo de
linfoma do paciente. Em geral é realizado com
quimioterapia, mas a radioterapia também pode
ser empregada. O transplante de medula dssea
geralmente é reservado para pacientes com
doenca refrataria. Nos casos de linfoma 6sseo
0 tratamento cirdrgico para resseccdo da lesdo
pode ser indicado de acordo com a localizagao
do tumor.

0 prognostico é bastante variavel dentro de cada
grupo, e deve, portanto, ser avaliado individual-
mente.

-

ESCRITO POR:

Dr.2 Luma
Duarte Barbosa

Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
CONI (Clinica Ortopédica Nova Iguagu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 — Centro / NI
Recepgao de Consulta: (21)989880310
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UNIMED NOVA IGUACU ELEGE DIRETORIA COM
99,5% DOS VOTOS

om 99,5% dos votos vélidos Joé Gongalves

Sestello é reeleito Diretor Presidente da Coo-
perativa. Jorge Luiz Gongalves Andrade e Carlos
Alberto Vianna se mantém na Vice-Presidéncia e
na diretoria Administrativa, respectivamente. Na
diretoria Econdbmico-Financeira assume o0 coope-
rado Christian Campos Ferreira. A nova diretoria
executiva da Unimed Nova Iguagu foi eleita em
Assembleia Geral Ordindria realizada no dia 27 de
margo para o quadriénio 2023/2027.
Foram aprovadas por unanimidade as contas de s
2022 pelos cooperados participantes. A assem- t 4
bleia também debateu outros temas de interesse |
da singular. Os demais membros do Conselho de i }
Administragao, bem como novos integrantes do Jorge Luiz Gung_alves An_drade, Christian Campos Ferreira, Joé Goncalves Sestello e Carlos Alberto Vianna assu-
Conselho Técnico e do Conselho Fiscal também ~ ™em nova gestao na Unimed Nova Iguagu
foram eleitos.
— Tivemos uma eleicdo 100% eletronica e pre-
sencial com total transparéncia e obtivemos
uma votagao expressiva. Este resultado mostra
a confianga que os cooperados depositam em
nosso gerenciamento e representa também uma
enorme responsabilidade. Agradecemos todo
0 apoio recebido pelos nossos médicos coo-
perados, bem como pelos principais lideres do
Sistema Unimed. Perseveraremos com o0 foco
na gestdo responsavel, inovadora, transparente
e participativa com o propdsito de entregarmos
uma Cooperativa ainda mais prospera — destaca
Joé Sestello.

COMPOSIGAO DOS CONSELHOS:

Conselho de Administragao:

¢ Dr. Paulo Roberto Pereira de Sant'Ana —
Membro Vogal

« Dr. Wendell Severonico Higino — Membro
Vogal

¢ Dr. Marcio Luiz da Cunha Filho — Membro
Vogal

¢ Dr. Paulo Arthur Gomes dos Santos — Mem-
bro Vogal

 Dr. Harleson Soares Vieira — Membro Vogal

Conselho Fiscal:

 Dr. Erick Cesar Mercés — Efetivo (eleito com
167 votos)

 Dr. Ricardo Carneiro Mello — Efetivo (eleito
com 150 votos)

« Dr. Neder Coelho Benito — Efetivo (eleito com
112 votos) = =

* Dr. Alex Serpa Biazucci — Suplente (88 votos) o Presidente apresenta as principais informacdes da Diretores e os cooperados da comisséo de eleigo,

 Dr2Fernanda Cristina Teixeira Rodrigues — Cooperativa Adilson Tavares (3 esq.), Thales da Silva e Joaguim
Suplente (67 votos) Taranto

¢ Dr2 Alessandra Ferreira Barbosa — Suplente
(65 votos)

Conselho Técnico:

 Dr. Paulo Cesar Rubem dos Santos — Efetivo
(eleito com 148 votos)

 Dr. Glaucio Borges Moraes — Efetivo (eleito
com 141 votos)

« Dr. Fabio dos Santos Barbosa — Efetivo (eleito
com 111 votos)

¢ Dr. Leandro Figueiredo Vianna — Efetivo
(eleito com 91 votos)

* Dr. Fabiano Bastos Tavares — Efetivo (eleito
com 79 votos) . : :

e Dr. Marcelo Marques de Aimeida— Efetivo Médicos cooperados participam da votagéo 100% AGD debate projetos prioritarios para o préximo
(eleito com 65 votos) eletrénica e presencial mandato
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DIRETORES PARTICIPAM DO 3° CONGRESSO
NACIONAL DO SISTEMA UNIMED

Nas diversas palestras que participamos o tema
sinistralidade (custo assistencial da operadora)
foi um dos pontos de destaque. Sem duvida, este
¢ um dos principais desafios da atualidade para
qualquer corporagdo que atue na saude suple-
mentar. E 0 congresso esta sendo um excelente
espaco para troca de expertises e de conheci-
mento ao que ha de mais inovador em tecnologia
de gestdo e assisténcia humanizada — comenta o
Presidente, Joé Gongalves Sestello.

Em sua terceira edigdo, 0 congresso focou na
inovagdo entre as areas relacionadas a Atencao a
Saude, Servigos Proprios, Regulagéo e Auditoria
em Salde, além da Tecnologia da Informagéo. O
evento ocorreu nos dias 04 e 05, em Sao Paulo.

Jorge Luiz Gongalves Andrade, Joé Gongalves Sestello, Omar Abujamra Junior (Presidente da Unimed do Brasil)

e Christian Campos Ferreira

MEDICA COOPERADA E EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
FALAM SOBRE SAUDE DOS RINS

Debater a satde dos rins, a importéncia da ado-
¢do de habitos saudaveis e diagndstico precoce.
Estes foram alguns pontos abordados no evento
gratuito e multidisciplinar promovido pela Unimed
Nova Iguagu, através do Nucleo de Atencdo a
Saude, no dia 23 de marco, no auditorio da Asso-
ciacao Médica de Nova Iguacu. O encontro con-
tou com a palestra da Nefrologista e cooperada
Ana Paula de Magalhaes Nunes.

— Fiquei muito feliz com o convite e em saber
que teriamos um debate com a interagdo de uma
equipe multiprofissional. Precisamos massificar
as informagGes preventivas e orientar sobre o

—_——

' —

A cooperada Ana Paula da orientagdes e tira dividas dos partici-

diagnostico precoce para evitar as complicagoes
da doenga renal. E este tratamento néo € exclusi-
vo do médico nefrologista, pois envolve nutricio-
nista, fisioterapeuta, enfermeira, psicélogo. Entao
¢ muito gratificante integrar esta iniciativa da Uni-
med Nova Iguacu — destaca Ana Paula.

A coordenadora do NAS, Adkellen Beatriz, ressal-
tou a relevancia da discussao do tema. “Conforme
dados apresentados pela nossa cooperada, a do-
enca renal cronica afeta cerca de 18 milhdes de
pessoas no pais. Por isto, organizamos um encon-
tro com uma médica especialista e a nossa equipe
formada por psicologa, enfermeira, nutricionista e

fisioterapeuta. Todos estes profissionais sdo es-
senciais no cuidado deste paciente”, esclarece.

E a maneira simples e clara das apresentagoes foi
um diferencial para o casal Maria Inez da S. Hen-
rique e Iranildo da Silva Henrique. Ela ja integra
0s programas do NAS e o marido pela primeira
vez participou de um evento. “Tudo foi muito bem
explicado e construtivo para aprendermos um
pouco mais. A forma clara e objetiva com que
a médica falou me motivou a me cuidar mais e
refletir sobre alguns habitos. Saio daqui motivado
a dar mais atengéo a minha sadde. Parabéns Uni-
med pela iniciativa”.

= e -

A Fisioterapeuta Michelle Calado conduziu alguns exercicios de
alongamento

Evento promovido pela Unimed Nova Iguacu foi gratuito e aherto ao piihlico
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MUNICIPIO DE QUEIMADOS RECEBE DOACAO
DE COMPUTADOR

Equipamento sera instalado no énibus do CRAS itinerante

e prevengdo de doengas, ou fazemos doagoes
desta natureza, estamos exercendo 0 nosso pa-
pel de responsabilidade em uma das oito cidades
da area de cobertura da Cooperativa”.

s atividades realizadas pelo énibus itinerante

do Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) da Secretaria de Assisténcia Social da
Prefeitura de Queimados passardo a ser informa-
tizadas. A novidade foi possivel gracas a doagao
de um computador pela Unimed Nova Iguagu ao
programa, com 0 objetivo de facilitar o cadas-
tramento da populagdo beneficiada. A entrega
foi feita pelo Diretor Administrativo da Unimed,
Carlos Alberto Vianna, ao Chefe de gabinete, Leo
Peclat — representando o Prefeito Glauco Kaizer
—, & a Secretéria Municipal de Assisténcia Social,
Cristiane Lamardo. A agdo também foi acom-
panhada pelo coordenador de Comunicagao e
Marketing, Marcio Baptista, e pela Assistente so-
cial Caroline Goutinho.
"Estamos honrados com esta parceria entre a
Prefeitura e a Unimed. Vejo com bons olhos este
relacionamento até porque ja fui Secretdrio de
Saude hd quase 20 anos e tenho ciéncia das de-
mandas da pasta. Quando o poder publico nao
consegue viabilizar todos os seus projetos, é
imprescindivel contar com o0 apoio e darmos as
maos a iniciativa privada. Esta parceria é funda-
mental para proporcionamos o0 melhor ao nosso
municipe", explica Leo.
Segundo o Diretor Administrativo da Unimed Nova
Iguagu, Carlos Alberto Vianna, as agoes que en-
volvem a sociedade ja fazem parte dos principios
do cooperativismo, assim como as boas praticas

ESG (sigla em inglés que representa a sustenta-
bilidade ambiental, social e de governanca corpo-
rativa) que a Unimed vem consolidando. “Quando
desenvolvemos eventos de promogao da saude

Marcio Baptista (a esq.), Leo Peclat, Caroline Coutinho, Cristine Lamarao e o Diretor ianna

COOPERATIVA FORTALECE PARCERIA COM
PARACAMBI

Com 0 proposito de estreitar o relacionamento
estratégico com 0s municipios da Baixada
Fluminense que integram a area de cobertura e
expandir as boas praticas ESG (Ambiental, Social
e Governancga), o Diretor Administrativo, Carlos
Alberto Vianna, representando a diretoria executi-
va, fez a doacgao de dois computadores a Secre-
taria de Assisténcia Social da Prefeitura de Para-
cambi. A Prefeita, Lucimar Cristina da S. Ferreira,
prestigiou a entrega e assinou 0 termo de cessao.
Participaram também do encontro a Secretéria
Municipal de Assisténcia Social, Rosiane B. Fia-
lho, o coordenador de Comunicagao e Marketing
da Unimed Nova Iguagu, Marcio Baptista, e a As-
sistente social da Cooperativa, Caroline Coutinho.
Segundo a Prefeita, 0s equipamentos serao insta-
lados em unidades sociais da cidade e facilitarao
0 trabalho desenvolvido junto & populagéo. Ela
agradeceu mais uma vez a presenga da Unimed
Nova Iguacu e enalteceu a parceria. “E de extre-
ma relevancia incentivar a parceria publico-priva-
da. Enquanto poder publico, nos reconhecemos
as nossas dificuldades e limitagoes, e contar com

12

R Prefeita Lucimar Ferreira (centro), ao lado do
Diretor da Unimed, Vianna: parceria vem trazendo
heneficios a cidade

0 empresariado faz toda a diferenga, pois esta
uniao possibilita que os projetos se concretizem
para a populagdo. A Unimed Nova Iguagu esta de
parabéns e vem demonstrando o seu empenho
em ter este olhar sensivel para aqueles que mais
precisam”, observa.

AMNI | ABRIL 2023
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O PROTAGONISMO DO ATENDIMENTO DOMICILIAR
NA SAUDE SUPLEMENTAR

Oatendimento domiciliar € uma forma de assisténcia
a saude que se baseia em levar o cuidado médico
e de enfermagem a casa do paciente. Esta modalidade
de assisténcia tem ganhado cada vez mais protagonis-
mo, especialmente em casos de cronicos e idosos, que
muitas vezes nao t&m condigoes de se deslocarem até
uma unidade de sadde.

Para ser elegivel, 0 enfermo precisa passar por uma
avaliagao preliminar baseada nas suas condigoes cli-
nicas. E relevante ressaltar que este investimento pode
trazer beneficios tanto para as operadoras de planos
de salde quanto aos pacientes. Além de diminuir os
gastos com internag0es, muitas vezes desnecessarias,
bem como reduzir o tempo de permanéncia hospitalar,
0 atendimento domiciliar pode melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, proporcionar maior satisfacao e
melhor acolhimento, bem como mitigar o risco de in-
feccOes e complicagoes do quadro de sadde.

0 modelo tem se mostrado uma importante estratégia
no atual cendrio epidemioldgico das doengas cronicas
degenerativas, como Diabetes Mellitus, Hipertensao,
doengas pulmonares e cardiacas, entre outras. Isto
porque estas patologias exigem um monitoramento
constante e, em muitos casos, complexo, que pode ser
facilitado por meio da assisténcia domiciliar a satde.

0 aumento da adesdo dos pacientes aos tratamen-
tos prescritos também é outra grande vantagem. Isto
porque a presenca de um profissional de saide na
residéncia do paciente pode incentivar a continuidade

Cuidando de vocé

Por Christian Campos Ferreira*

dos cuidados e o seguimento das orientagoes médicas
corretamente. Por dispor de uma equipe de saude ca-
pacitada é possivel também identificar precocemente
sintomas de agravamento da enfermidade e adotar me-
didas profildticas, evitando a necessidade de internagéo
hospitalar, que podem ser caras e demoradas.

Em termos estatisticos, vale destacar alguns dados.
Um estudo realizado pelo Hospital Israelita Albert Eins-
tein mostrou que o atendimento domiciliar reduziu em
51% a demanda de internagdo hospitalar em enfermos
idosos. O servigo pode auxiliar no processo de recu-
peragdo dos pacientes ao permitir que permanegam
préximos das suas familias e dos seus entes queridos,
diminuindo o estresse emocional e a ansiedade asso-
ciados a hospitalizagéo. A assisténcia em domicilio é
também mais econdmica, principalmente, para porta-
dores de doengas cronicas ou que precisem de terapias
paliativas. Pesquisas da Agéncia Nacional de Salde
Suplementar (ANS) mostram queda de até 85% dos
gastos comparados a internagao hospitalar.

Com relagao a sustentabilidade, o atendimento domici-
liar pode colaborar para garantir o equilibrio do sistema
de salde em geral, mitigando a pressao sobre 0s hos-
pitais e permitindo que os recursos sejam direcionados
a outros tipos de cuidados. Além disto, podemos consi-
derar o incremento da eficiéncia da assisténcia a satde
a partir da reducdo do tempo de espera para atendi-
mento, permitindo um acolhimento mais personalizado
e adaptado as necessidades individuais.

e da sua familia

CONHECA NOSSOS EXAMES

Urina
Fezes

Biogquimica
Hematologia
Hormonais
Imunoloégicos

Horario de Atendimento

Segunda a sextadas 07h as 17h

Sabado de 07h as 11h

Atendimento domiciliar

www.labpaschoalmartino.com.br

Anatomia
Patolégica

# Christian Campos Ferreira é Cirurgiao Pediatrico,
diretor Econdmico-Financeiro da Unimed Nova Iguacu,
MBA em Gestao Hospitalar pela Faculdade Unimed,
Pés-graduado em Gestdo Hospitalar pela ENSP/
Fiocruz, Pés-graduado em Gestdo pela Experiéncia do
Paciente pela Faculdade Unimed.

@paschoalmartino 0

PASCHOAL
MARTINO

LABORATORIO DE
ANALISES CLINICAS

Nova lguacu

Rua Bernardino de Melo, 1399
2 andar | Tel.: 2667 3717

Nilépolis
Av. Getulio Vargas, 1626
Centro | Tel.: 2691 4867
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MODERNIDADE E TECNOLOGIA
EM MEDICINA LABORATORIAL

/\\

Riolabor

Medicina Diagndstica

COM ATENDIMENTO ESPECIALIZADO EM NOVA IGUACU

Nova Iguacu [Gimey

Rua Dom Walmor, 383 sala 408
Centro (Prédio da Policia Federal)

Sao Joao de Meriti

Rua Expedicionarios, n° 62,
2° andar - Centro

Nilépolis
Rua Pedro Alvares Cabral, n°® 256,
lojas F e G - Centro

Duque de Caxias Belford Roxo
Avenida Presidente Vargas, Avenida Benjamim Pinto Dias,
108 - Centro 868 - Centro

CENTRAL DE ATENDIMENTO: .
21 2594-9366 www.riolabor.com.br
PARTICULAR

COM PRECOS
ESPECIAIS




DISTURBIO DO SONO

ormir mal aumenta o risco e a gravidade de

AVC, mostra estudo. Pesquisadores de 32
paises analisaram questionarios preenchidos por
mais de 4000 participantes.
Disturbios do sono aumentam o risco de AVC
(Acidente Vascular Cerebral) e contribuem para
0 crescimento da gravidade da emergéncia. A
conclusao e resultado de um trabalho feito por
pesquisadores de 32 paises, publicado na revista
cientifica INTERNACIONAL NEUROLOGY, joga uma
nova luz sobre a relagdo entre comprometimento
do repouso noturno e o risco de derrame.
ALVARO AVEZUM, Diretor do Centro de Pesquisa
do Hospital Alemao Oswaldo Cruz e um dos auto-
res do trabalho, afirma que a descoberta pode aju-
dar no desenho de estratégias para prevenir o pro-
blema, que é a segunda principal causa de morte
no Brasil. Nos resultados do estudo, 0s pesquisa-
dores observam que a presenga cumulativa dos
problemas para dormir estudados pode aumentar
a gravidade do acidente vascular em 160%.
Outro estudo publicado pelos mesmos pesquisa-

dores mostra que mitigar fatores de risco evita
09 em cada 10 dos Obitos causados pela doenga
no mundo. Sdo elas: hipertensao, sedentarismo,
niveis elevados de colesterol, ma alimentagéo,
obesidade, fatores psicossociais, tabagismo,
problemas cardiacos, consumo de dlcool e dia-
betes.

Coordenador do Servigo de Neurologia Vascular
do Hospital de Clinicas da UNICAMP (Universida-
de de Campinas), WAGNER AVELAR afirma que
0 desconhecimento sobre a doenca € o principal
motivo para a sua gravidade. O especialista cha-
ma a atencdo para a importancia da prevengao,

que envolve mudancgas no estilo de vida para
manter o mal sdbito longe do radar... parar de
fumar, combater o sedentarismo com atividade
fisica regular, evitar excesso de bebida alcodlica,
controlar o0 sobrepeso e adequar a alimentagéo,
sao algumas delas. Melhorar qualidade do sono
também.

Durante uma noite bem dormida, uma série de
reparagGes ocorre no nosso corpo. Existem flu-
tuagodes hormonais, que podem inclusive ajudar
a desobstruir vias sanguineas onde ha actumulo
de colesterol.

Cuide de seu sono e de sua sadde!!!

ESCRITO POR:

Dr. Renato
Ramos Pinheiro

Endocrinologista

VENDEM-SE
ALUGAM-SE

OTIMAS LOJAS NO
CENTRO DE NILOPOLIS

Lojas com 100m? cada ®2199350- 4674 /21 96404-9267

possibilidade de duplicar drea com mezanino
ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino Rua Ta“credu Lupesl nﬂ 48 e sz
(a0 lado do cartério 3° oficio, Proximo ao Hospital Pronil, Maternidade Domingos Lourenco e Av. Getilio Vargas)

IDEAL PARA CLINICAS,
MEDICOS E LAHDF!ATGRIGS
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UM BREVE COMPARATIVO ENTRE
ANTICOAGULANTES DE ACAO DIRETA
(DOACS) NA FIBRILACAO ATRIAL (FA)

ealizou-se recentemente em Israel (Janeiro-

-2023-Clalit Health Services) uma revisao
comparativa entre trés DOACS utilizados na pre-
vengéo de fendmenos tromboembalicos na FA.
Nao foi visto o CHADS VASC 2, idade e sexo.
Foram analisados 35101 pacientes em uso de
Apixabana, 5770 de Dabigatrana e 15682 medi-
cados com Rivaroxabana. Nota-se, portanto, que
esta meta-analise nao contemplou a Edoxabana,
por este farmaco ter sido recentemente introdu-
zido em Israel.
A analise mostrou que as taxas de mortalidade e
" AVC isquémico foram discretamente menores na
“”Ilhl/ “~  Rivaroxabana. Nao observou-se diferencas nas
" [ taxas de 1AM, embolia sistémica ou de sangra-
mentos com os trés DOACS.
Pacientes medicados com Rivaroxabana apre-

]'n sentaram menor taxa de hemorragia intracrania-

., na comparados com 0s demais e, surpreenden-
. _~\( temente, maior nimero de casos de sangramento
K gastrointestinal.

Conclui-se, portanto, que existe a necessidade
de realizacdo de um estudo randomizado, ético,
comparando todos os DOACS entre si, com se-
melhanca entre os grupos dos pacientes. A me-
ta-andlise de Israel apenas destacou friamente
o farmaco, sem observar 0s pacientes e 0 seu
risco embdlico.

Referéncia:

1.European Heart Journal-Cv Pharmacotherapy, 2023;
DCI: Barikan YT e AL. HEAD-TC-HEAD-Efficacy and
Safety of Rivaroxabana.

ESCRITO POR:

" Dr. Mauricio De
* Souza Rocha

. Junior

Presidente do Departa-

mento de Cardiologia
Clinica- SBC-RJ

Uma Contabifidade
especializadn para médicos

(vesson fisica ¢ juridics)
com consultoria tributdria,

-
_-—'—-..‘I

Legalizagio de Empresa

'ARYDES

Contabilidade de Pessoa Juridica e Fisico  ~ SNTABILIDADE @ arydescontabilidade _oficial
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Asindrome de Burnout é um distdrbio psiquico
caracterizado pelo estado de tensdo emocio-
nal e estresse provocados por condigoes de tra-
balho desgastantes. Professores e policiais estao
entre as classes mais atingidas.

A sindrome de Burnout, ou sindrome do esgo-
tamento profissional, & um distirbio psiquico
descrito em 1974 por Freudenberger, um médico
americano. O transtorno esta registrado no grupo
24 do CID-11 (Classificagdo Estatistica Interna-
cional de Doencas e Problemas Relacionados a
Saude) como um dos fatores que influenciam a
salde ou o contato com servigos de sadde, entre
0s problemas relacionados ao emprego e desem-
prego. Sua principal caracteristica é o estado de
tensao emocional e estresse crénicos provocado
por condigoes de trabalho fisicas, emocionais e
psicoldgicas desgastantes. A sindrome se mani-
festa especialmente em pessoas cuja profissao
exige envolvimento interpessoal direto e intenso.
Profissionais das areas de educacgao, saude, as-
sisténcia social, recursos humanos, agentes pe-
nitenciarios, bombeiros, policiais e mulheres que
enfrentam dupla jornada correm risco maior de
desenvolver o transtorno.

Dor de cabega, enxaqueca, cansacgo, sudorese,
palpitacdo, presséo alta, dores musculares, in-

_—

Cimuno

©3488-3352 | 2767-5916

AGENDAMENTOS

©99887-3780

B oimuno.com b iat
B cimw

sOnia, crises de asma, distdrbios gastrintestinais
sa0 manifestagoes fisicas que podem estar asso-
ciadas a sindrome.

Diagnéstico de Burnout

0 diagnostico é basicamente clinico e leva em
conta o levantamento da historia do paciente e
seu envolvimento e realizagao pessoal no traba-
Iho.

0 tratamento da sindrome de Burnout inclui 0 uso
de antidepressivos e psicoterapia. Atividade fisica
regular e exercicios de relaxamento também séao
altamente recomendados para ajudar a controlar
0s sintomas.

Recomendacoes para pacientes com Burnout:
Nao use a falta de tempo como desculpa para
ndo praticar exercicios fisicos e nao desfrutar
momentos de descontragdo e lazer. Mudancgas
no estilo de vida podem ser a melhor forma de
prevenir ou mesmo tratar a sindrome de Burnout;
Conscientize-se de que o consumo de alcool e de
outras drogas para afastar as crises de ansiedade
e depressao ndo & um bom remédio para resolver
0 problema;

Avalie quanto as condigoes de trabalho estéo in-
terferindo em sua qualidade de vida e prejudican-
do sua saude fisica e mental;

Avalie também a possibilidade de propor uma

Temos todas as VACINAS
que sua FAMILIA precisa.

Vacinacdo
Adulto| Infantil | Empresarial
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SINDROME
DE BURNOUT
(ESGOTAMENTO
PROFISSIONAL)

nova dindmica para as atividades diarias e objeti-
vos profissionais;

Ouga a opinido de seus familiares, amigos e
colegas: Quem tem Burnout, muitas vezes nao
percebe; e

Nao hesite em procurar ajuda profissional. A sau-
de mental é tdo importante quanto a fisica.

ESCRITO POR:

Dr. Givanildo da
Silva Gomes

Psiquiatra

A Cimuno vai até a sua casal

= oy
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Se vocé quer fortalecer a presenga di-
gital do seu negdcio, mas ndo sabe se
0 melhor caminho € a criagao de um site,
continue lendo este artigo. Reunimos as ten-
déncias do mercado para 2023 e listamos
tudo o que vocé precisa saber para crescer
virtualmente.

0 crescimento do mercado digital e 0s avan-
¢os na tecnologia mudaram consideravel-
mente a forma como as empresas se apre-
sentam na internet. Hoje, ndo ha duvidas de
que a presencga virtual é fundamental para
a visibilidade e alcance de qualquer marca,
mas 0 grande desafio esta em descobrir em
qual canal digital ela deve estar para ter re-
tornos.

Com a popularidade das redes sociais, mui-
tos empreendedores questionam se ainda é
importante manter um site proprio. Afinal, ha
outras alternativas para promover a empresa
e alcancar clientes, sem a necessidade de
investir tempo e dinheiro na criagdo de um
site.

Pensando nessa divida, analisaremos as
tendéncias do mercado digital atual, bem
como os fatores que devem ser considera-
dos para decidir se um site &€ ou ndo uma
boa opc¢éo para sua empresa.

Tendéncias atuais no mercado digital

0 sucesso na Internet nao predispde de uma
receita ou formula unica, mas isso nao sig-
nifica que vocé deve fazer o que lhe convém.
A cada dia, novas tecnologias, produtos e
solugdes surgem no comeércio, estimulando
novos habitos de consumo e comportamen-
tos do consumidor. E justamente por esse

18

SERA QUE AINDA VALE A PENA TER UM SITE EM 20232

dinamismo que acompanhar tendéncias se
torna tdo importante, para adaptar o seu ne-
gocio ao novo.

Entao, para entender se investir em um site
ainda é uma boa opgao para vocé, vamos as
tendéncias.

Aumento do comércio eletrénico

Motivados principalmente pela pandemia,
houve uma migragao expressiva de empre-
sas fisicas para o digital, sem contar 0s no-
vos empreendimentos que surgiram somen-
te nesta modalidade durante o periodo.
Segundo pesquisa realizada pela HostGator,
quase 60% dos negocios no Brasil passa-
ram para o on-line, acelerando 0 processo
consideravelmente. O aumento de lojas
virtuais e sites profissionais gerou uma ten-
déncia forte que ainda ndo passou, ja que
somente hoje ja foram registrados mais de
5 milhes de dominios (fonte: registro.br).
Crescimento das plataformas de midia so-
cial

A conexdo com o publico é parte funda-
mental para uma marca que deseja atrair e
encantar. Por isso, embora as redes sociais
nao possam substituir a necessidade de um
site, elas séo ferramentas importantes.

As midias sociais permitem agilidade, co-
municacéo direta e proximidade, sendo um
otimo canal para receber feedbacks e avaliar
a satisfacao do cliente — é por essa razao
que 0 nimero de empresas registradas no
Instagram, por exemplo, ultrapassa a marca
de 200 milhdes (fonte: Statista).

Aumento do uso de dispositivos moveis

A terceira tendéncia do mercado digital diz
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respeito ao aumento significativo do uso de
dispositivos maveis. Mais do que nunca, as
pessoas estdo navegando pela Internet por
meio de celulares, tablets e afins.

Isso projeta uma necessidade iminente de
que todos os sites precisam ser responsi-
V0S, OU Seja, todos conteridos e tudo o que
estiver nas paginas sejam adaptados para
telas menores, sem nenhum tipo de impedi-
mento para visualizagao.

Se um usuario acessa um site nao respon-
sivo, as chances dele desistir rapidamente
é certa, ja que o trafego se torna dificil e a
experiéncia do consumidor comprometida.
Crescimento do contetido em video

A popularidade dos videos, sejam eles cur-
tos ou longos, é alta entre usuarios da Inter-
net — principalmente apds o langamento do
TikTok e dos Reels do Instagram.

Os contetdos desse tipo fomentam as es-
tratégias de marketing e facilitam a entrega
para o publico, ndo sendo por acaso que 0
engajamento é mais alto quando 0 assunto
sao videos.

Sabendo disso, as empresas que desejam
permanecer relevantes precisam aderir a
tendéncia e incorpora-la, por exemplo, no
site e nas plataformas de redes sociais em
que estéo presentes.

Agora que ja conhecemos as tendéncias em
alta, sabemos que uma estratégia nao anu-
la a outra, e que ambas podem ser usadas.
Apesar da facilidade das midias sociais, no
entanto, ainda existem muitos outros benefi-
cios em ter um site em 2023.

Beneficios de ter um site em 2023



Maior controle sobre a marca e a imagem
Em vez de depender exclusivamente das
redes sociais e outras plataformas internas
para se comunicar com o seu publico, as
empresas podem criar sua propria presen-
¢a on-line, definir sua voz e personalidade,
além de garantir que sua mensagem Seja
transmitida de forma consistente e coerente.
Nao que o Instagram ou o Facebook nao
sejam bons aliados, mas essas plataformas
sdo limitadas, sem muita personalizacao
para transmitir seus objetivos. Investir em
um espaco exclusivo & demonstrar mais
credibilidade ao negocio, estabelecendo
mais confianga aos potenciais clientes.
Maior visibilidade nos retornos de busca
Com um site bem projetado e otimizado
também para os buscadores, aumentar sig-
nificativamente a visibilidade de uma empre-
sa no Google é mais que possivel.

Quanto mais termos de pesquisa relaciona-
dos ao seu site foram digitados no buscador,
maiores sao as chances da sua pagina apa-
recer como resposta. Dessa forma, seu site
pode ser mais visitado, gerando mais trafe-
go organico, trazendo mais leads, vendas e
receita.

E como estar em um looping continuo de
beneficios.

Maior controle sobre a experiéncia do usu-
ario

A experiéncia do usuario é uma pauta que
sempre esta em alta, ja que abrange todas
as interac6es do consumidor com a marca
e influenciadiretamente na sua decisao de
compra.

Hoje, a satisfagao dos clientes nao depende
apenas da qualidade do produto ou servigo,
mas também da experiéncia que ele teve
com a sua marca, com o atendimento, faci-
lidade de acesso ao site, de compra, entrega
e afins.

Isso implica um maior esforgo para criar
uma presenca on-line forte e ideal para o
consumidor. Com um site, as empresas

SEU CARRO IDEAL

E NA CONSULTORIA

DO CARRO

Blindagem credenciada
pela Target

Consultoria para ajudar

VOO a encontrar seu
modelo ideal

qg';ﬁu 21 96419-7873

podem favorecer a experiéncia do usuario,
ja que podem personalizar o design do site,
criando um atrativo visual, oferecer recursos
e funcionalidades especificas para que o site
seja facil e simples de navegar, otimizar a
velocidade e, claro, caprichar na usabilida-
de.

Todos esses fatores somam pontos ao olhar
do consumidor, e podem ser 0s motivos pe-
los quais ele vai se fidelizar a vocé.

Maior alcance geografico

Uma das maiores vantagens de ter um site é
ndo estar preso as limitagoes geograficas, ja
que as empresas podem atingir um publico
global estando no digital. Isso pode ser par-
ticularmente importante, inclusive, para as
marcas que atuam com nichos especificos,
onde a demanda pode ser maior em outros
paises e regioes, por exemplo.

Isso significa que negadcios locais nao pre-
cisam de site, entao? Nao é bem assim. Tal
entendimento pode gerar prejuizos para um
negocio. As funcionalidades de um site vao
além de ser um excelente canal de vendas.
Muitos potenciais clientes usam o Google,
por exemplo, para buscar informagoes so-
bre a marca. Nao seria melhor encontrar um
site profissional que contenha informagoes
exatas sobre vocé, ao invés de confiar em
informacg0es aleatorias vindas de outros si-
tes ou wikipédia?

Mais acessivel aos clientes a todo momento
0s negdcios fisicos podem ser bem visita- -
dos e render lucros, mas trazem limitagoes | =
quando o assunto € o horario de atendimen- =

to ao publico.

No site, por outro lado, as visitas podem
ocorrer a qualquer momento, podendo lhe
conferir vendas até mesmo de madrugada,
enquanto vocé dorme.

A internet possibilita essas facilidades, esti-
mulando o crescimento dos negocios.
Entdo serd que ainda vale a pena ter um site
em 20237?

Diante dos desafios proporcionados pela

Jerry Barboza

0 {@consultoriadocarro

AMNI | ABRIL 2023

alta concorréncia no mercado e das van-
tagens que listamos acima, investir em um
site vale muito a pena.

A presenga on-line continua sendo uma das
principais formas de divulgar um negacio,
produto ou servigo, além de ser uma manei-
ra eficaz de estabelecer autoridade em um
determinado nicho.

Além disso, com o aumento do comércio
eletronico e do uso da Internet como um
todo, ter um site pode ser essencial para
atender as necessidades dos consumidores.
Mas néo adianta ter qualquer site, é preciso
estar atento a outros fatores, como hospe-
dagem, dominio, se sera desenvolvido por
meio de plataformas gratuitas ou nao, etc.
Agora que vocé ja conhece as tendéncias do
mercado e as vantagens de ter um bom site
em 2023, é inegavel ndo dizer que um site
oferece maior controle sobre o conteudo,
0 design e a experiéncia do usudrio, 0 que
pode resultar em um melhor engajamento.
Portanto, mesmo em um ambiente digi-
tal em constante evolugao, ter uma pagina
profissional no Google continua sendo uma
escolha inteligente para quem busca visibili-
dade e confianga dos consumidores.

SUGERIDO POR:

Alessandra
Munck

Diretora Comercial

GRAFICA
COLORMARC

Rua Presidente Vargas, 106 Comendador
Soares - Nova Iguacu

Tel.: 2882-5400

Whatsapp: 96417-8381

PULSE
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Nova Iguagu Country Club surgiu

junto a uma nova sociedade que
despontava ap6s o “ciclo da laranja”.
Era o finzinho dos anos 50 e a cidade
acompanhava o surto de desenvolvi-
mento industrial que tomava conta de
todo o pais.
Em 8 de setembro de 1958, o Depu-
tado Federal Domicio Barreto, nascido
em Areia / Paraiba, proprietario do
terreno de 32 mil metros quadrados
no alto da Rua Barros Junior, langou
a proposta do “Clube dos Trezentos”,
com quadro social restrito a 300
sdcios. Um ano depois, a diretoria,
presidida por Domicio Barreto e inte-
grada pelo vice Alvarino Coutinho, o
Secretario Marcel Bridi, o tesoureiro
Renato Pedrosa e os diretores Carlos
Acioly, Paulo Froés Machado, Mano-
el Florence, Pedro Paulo Barbosa e
Walter Borghi, realizou, na tarde de 18
de outubro de 1959, a “apresentagao
oficial a sociedade” do Nova Iguagu
Country Club.

ANUNCIO DO NOVA IGUACU COUNTRY
CLUB : “SEJA SOCI0 PROPRIETARIO”

Sl
I:-'.‘._-.--' 5 e e B,

Fonte: Correio de Mamnrﬁnmh}r. Enul.

1958, ed. 153, p. 6.

SUGERIDO POR:

Marcelo Borghi

Ator, Diretor e
Produtor Cultural
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ld amigos, bem-vindos a mais esta edicao.

Vamos falar de uma grande vinicola nacional,
em duas grandes oportunidades, no dia 16 de
maio, o0 Grupo Famiglia Valduga promoverd mais
uma edigao do grande sucesso, o Vin Premiére!
Segundo sua assessoria social, 0 coquetel, que
serd realizado no Restaurante Laguna, localizado
na llha da Gigoia, no Rio de Janeiro, contara com
degustagdo de vinhos premiados mundialmente,
que serdo apresentados pelos endlogos do Grupo.
0 Vin Premiére 2023 trara também produtores
internacionais, como: Caves Velhas, Argento,
Mythic Cellars, Chocalan, Feudi di San Gregorio.
Além dos produtores internacionais, serdo ser-
vidos rétulos premiados das demais marcas, do
grupo como o0s Espumantes Premium e vinhos
Terroir; Brewine Leopoldina com as Italian Grape
Ale e produtos das linhas Cult, Celebration e En-
joy da Ponto Nero.
No cendrio gastronoémico, teremos a presenca
de uma diversificada mesa de antepastos, mini
empratados e uma estagdo de massas. Os carda-
pios serdo compostos por frutos do mar, queijos,
carnes, entre outras opgoes. Tudo bem elabora-
do e harmonizado. Para complementar o vasto
menu, a Casa Madeira também marcara presen-
¢a com seus produtos de alta gastronomia, como
molhos, cremes balsdmicos, antepastos, sucos
e chas.
Outro ponto a destacar é o langamento do suco
de uva integral Kosher.
Com expertise de 30 anos no mercado a Casa
Madeira, empresa do grupo Famiglia Valdu-
ga, elabora produtos de alta qualidade, com o
objetivo principal de preservar o sabor natural
dos ingredientes. A marca conta com quase 80
produtos. E ai a sacada:

Comecou na noite da quarta-feira, 05, o Pessach
— ou Pascoa Judaica —, uma das principais cele-
bragdes do calendario judaico, a qual comemora
alibertagdo dos hebreus do Egito e o inicio de sua
jornada rumo a Terra Prometida. Até o final do dia
13, a festividade familiar continua e, neste peri-
odo, os judeus tém por tradigdo o cumprimento
de alguns rituais, dentre os quais estdo a leitura
do Hagada (narrativa, um dos livros mais anti-
gos da liturgia judaica) e a ingestao de alimentos
especificos, como 0 matza (péo tipico sem fer-
mento) e 0 Keard (prato especial). A bebida para
acompanhar deve ser Kosher, ou seja, elaborada
de acordo com as leis do judaismo.

Pensando nesta ocasido e no publico que bus-
ca um produto diferenciado ao longo de todo o0
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ano, visando habitos que melhorem a qualida-
de de vida e impactem diretamente no melhor
funcionamento do organismo e da sadde, a
Casa Madeira reforga a presenga do Suco de
Uva Kosher no mercado. Este suco é produzi-
do de acordo com as mais rigorosas normas
judaicas e leva a chancela da BDK do Brasil.
Neste ano, o produto teve seu rétulo reformu-
lado, e agora da ainda mais destaque ao mé-
todo produtivo Kosher — o que torna mais facil
a identificacdo e visualizagdo da caracteristica
principal deste suco.

Entao, por hora é isto, deixo aqui um forte abrago
€ espero encontra-los em breve.

Novidades chegando!!!

Um brinde a qualidade!

ESCRITO POR:

Jorge Moura
Loureiro

Endfilo e consultor de
vinhos
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NOVA IGUACU CELEBRA O DIA MUNDIAL DE
CONSCIENTIZACAO DO AUTISMO COM CAMINHADA

Em celebragdo ao Dia Mundial de Conscientiza-
¢ao do Autismo, a Prefeitura de Nova Iguagu
realiza, neste domingo (2), uma caminhada para
conscientizar a sociedade sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA). O evento, as 08h, tem
como ponto de encontro a Praga Vitoria, na Via
Luz, no bairro da Luz. Sao esperadas mais de
150 pessoas.

Serdo dois quilometros de caminhada, passan-
do pela Praga do Skate e Avenida Doutor Mario
Guimaraes, até retornar a Praga Vitoria. Durante
0 evento serdo usadas faixas alusivas a causa.
Vao participar alunos da rede municipal de en-
sino, criangas de Centros de Atencao Psicosso-
cial Infantil e com sindrome de Down, além de
participantes e alunos do Centro Olimpico e Vila
Olimpica de Nova Iguacgu. A Secretaria de Trans-
porte, Transito e Mobilidade Urbana vai dar apoio
com agentes.

Ainda haverd atividades sensoriais, ludicas, mu-
sicais, motoras e brincadeiras com as criangas,
como toboga, pula-pula, além de muita pipoca.

Panfletos para alertar a populagao sobre os direi-
tos do autista serdo distribuidos.

‘A ideia é chamar a atengao para a conscientiza-
¢do sobre 0 autismo. Esta data é muito celebrada

2 de abril de 2023

CAMINHADA DE
CONSCIENTIZACAO
DO AUTISMO

MENDS PRECOMCEITC

Praga Vitdria - Bh

Bl

e lembrada no Rio, mas queremos trazer muitas
pessoas para Nova lguagu, para participarem
desta mobilizagéo”, afirmou o Secretério de Es-
porte e Lazer, Fernandinho Moqueta.

NOVA IGUACU VAI RECADASTRAR ARTESAOQS A PARTIR DE

Arteséos iguaguanos que estao com a cartei-
rinha da Fundagéo Educacional e Cultural de
Nova Iguagu (FENIG) vencida ou perto do ven-
cimento devem fazer o recadastramento. Para
isto, é preciso acessar www.novaiguacu.rj.gov.
br/fenig/programadeartesanato/recadastramento
e preencher o formuldrio. O recadastramento de-
verd ser realizado de 30 de margo a 30 de abril.
Quem tiver davidas poderd fazer a renovagao di-
retamente na FENIG, na Rua Gov. Portela 812, 2°
andar, Centro.

Atualmente, a FENIG conta com cerca de 1.780
artesdos cadastrados, sendo 95% mulheres. O
credenciamento é fundamental, pois permite a
participagdo do artesao em feiras e exposigoes
dentro e fora do estado do Rio de Janeiro e con-
cede descontos especiais na compra de material
para a confeccdo de produtos artesanais em lo-
jas conveniadas. Além disto, os cadastrados par-
ticipam constantemente de oficinas oferecidas
pela FENIG.

“As artesas e os artesaos, além de se recadas-
trarem, poderdo acrescentar, no ato do preenchi-
mento do formuldrio, as novas técnicas em que
estiverem atuando. Muitos artesaos diversifica-
ram suas habilidades nas oficinas que realizamos
na Fundagao”, conta o Presidente da FENIG, Mi-
guel Ribeiro.

Participagao em grandes eventos

Além de expor seus produtos em feiras e exposi-
¢oes locais, como a Praga Rui Barbosa e o Top-
Shopping, no Centro, os artesdos cadastrados
na FENIG vém ganhando cada vez mais projecao
fora de Nova Iguacu. Isto porque a fundagéo tem
buscado projecao fora da cidade e até mesmo
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do estado.

Em 2022, Nova Iguagu foi pioneira ao
ser a primeira cidade a ter um stand
proprio no Rio Artes Manuais. Este ano,
a FENIG voltou a marcar presenca no
evento, desta vez ao lado de Angra dos
Reis, Marica e Niteroi. Os artesdos da
FENIG também sdo figura certa na Feira
Mega Artesanal de Sao Paulo, a maior
feira de artesanato da Ameérica Latina.
De 2017 para c4, a cidade esteve pre-
sente em todas as edigoes do evento.
Oficinas

Artesdos cadastrados pela FENIG estao
sempre em evolug&o. No entanto, além
de aperfeicoar e adquirir novas técni-
cas, eles tém a oportunidade de desen-
volver habilidades que Ihes permitam
dar maior visibilidade as suas merca-
dorias. Em um mundo cada vez mais
digital, saber utilizar as redes sociais é
fundamental para alcangar o maior nd-
mero possivel de clientes em potencial.
Por isto, duas das oficinas oferecidas
pela FENIG que mais se destacam sao
“Redes Sociais” e “Fotografia”. Na pri-
meira, 0s artesdos aprendem a dominar
ferramentas como Instagram e Facebook, redes
sociais muito utilizadas por pequenas e grandes
empresas para a venda de produtos. Ja a segun-
da contribui para que os arteséos saibam captar
as melhores imagens de suas pegas, tornando-
-as mais atrativas na divulgagéo virtual.
Descontos especiais

Outra vantagem exclusiva para artesaos cadas-
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trados pela FENIG é a obtengdo de uma cartei-
rinha que oferece condigdes especiais em lojas
parceiras. Atualmente a FENIG conta com uma
rede de empresas composta por lojas, consulto-
rios, farmdacias, entre outros. Com ela é possivel
obter descontos de até 30% em compras. Além
disto, os cadastrados podem se associar ao
SESC e usufruir das instalagdes do equipamento.



PREFEITURA DE NOVA IGUACU FARA OBRAS DE
INFRAESTRUTURA NO TUNEL DO GETULIO

m dos principais pontos de circulagéo de pe-

destres que necessitam cruzar a linha férrea
que corta o Centro de Nova Iguagu, o Tanel do
Getulio, sera interditado pela Prefeitura para pas-
sar por reformas de infraestrutura. Os servigos
comegam neste sabado (1°) e vao acontecer
sempre aos finais de semana e feriados. A pre-
visdo é que a obra seja concluida em cerca de
02 meses.
0 tunel ligara a Avenida Marechal Floriano Peixoto
a Rua Coronel Bernardino de Melo e fica na altu-

ra das ruas Coronel Francisco Soares e Floresta
Miranda. O acesso vai passar por uma reformula-
¢do, com a troca das instalagoes elétricas, pintu-
ra, colocagdo de novos pisos, reparo no telhado
e servigos de drenagem, melhorando o acesso e
oferecendo maior seguranga a populagao.

“Sabemos que esta interdigdo pode acabar inco-
modando algumas pessoas, mas a reforma do
Tanel do Getulio é fundamental, pois o lugar esta
com a estrutura em condigoes muito ruins e é
um dos principais pontos de acesso da cidade”,

ressalta o Prefeito Rogerio Lisboa.

Durante o periodo de obras, a opgao de travessia
mais proxima é pelo acesso a Estacéo Ferrovidria
de Nova Iguacu, em frente & Praga da Liberdade
(Avenida Marechal Floriano Peixoto) e na altura
da Rua Getdlio Vargas (Rua Coronel Bernardino
de Melo).

Fotos: Alziro Xavier
Assessoria de Imprensa PMNI
Mais informacoes: (21) 2666-4906

ESPECIALIDADES:

NEUROCIRURGIA
CIRURGIA DE COLUNA
DOR AGUDA E CRONICA
NEUROLOGIA
NEUROLOGIA INFANTIL
< PSIQUIATRIA

@ a4 a4 @

Q

@INSTITUTONOVANEURO (&2 WWW.INSTITUTONOVANEUR0.COM.BR

3742-2264 /©96913-1313
3 EDIFICIO METROPOLIS / RUA GETULIO VARGAS, 121- SALA 806
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SERVICOS DE APOIO - T.1.

Dentre 0s servicos de apoio do HTO podemos
classificar a T.. como sendo o coragdo do
Hospital. Se ela parar ... para tudo! Por isto seu
funcionamento é de 24 horas/dia, 07 dias/sema-
na e 365 dias/ano.

Sdo os profissionais da T.I. que fazem todo o con-
trole tecnoldgico da unidade. Eles comandam os
servidores, o sistema de telefonia, o sistema de
cameras e ainda tem o help desk com atendimen-
to ao usudrio final, tanto da area médica quanto
administrativa, sempre que solicitados a ajudar.
Participam ndo s6 do treinamento bem como
atendendo a chamados para sanar dividas e pro-
blemas. Isto tudo em full time.

Fazem manutencao preventiva iniciada por uma
ronda matinal diaria, conferindo se esta tudo fun-
cionando adequadamente conforme as regras da
ABNT, e promovendo 0s necessarios reparos de
forma proativa.

A TI. conta com uma equipe extremamente qua-
lificada que merece o reconhecimento e agrade-
cimento da diretoria e de todos os colaboradores.

Parabéns:

- Bruno Cardoso — Supervisor Técnico
- Victor Alves — Analista de T.I.

- Lucas Francisco — Analista de T.I.

- Paulo Guilherme — Auxiliar de T.I.

CONHECA O NOSSO PRIMEIRO —
LABORATORIO PROPRIO - Espaco

ot oo  rcosmavionnvoc | CUIDAR BEM
Laboratorio

Endereco: Rua Getulio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguacu
Telefone: (21) 2882-9700  Site: www.espacocuidarbem.com.br

=
E
-+
-1
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DOR MUSCULAR TARDIA

Todo inicio ou recomego de uma atividade fi-
sica é sempre marcado pela dor muscular no
dia seguinte. Esta dor, chamada de “Dor Mus-
cular Tardia”, surge em média 8 horas ap6s o
término da atividade, podendo ser aumentado o
grau da dor nas proximas 24h a 48h, diminuindo
progressivamente apas 72h.

Durante muito tempo associava-se essas dores
ao famoso Acido Latico (produto final das con-
tragdes musculares), como Gnico causador das
mesmas. Hoje sabe-se que as dores tardias sao
frutos de outras alterages fisiologicas, como:
estiramento muscular durante o exercicio, micro-
lesdes causadas no tecido muscular devido ao
excesso de contrages e também as alteragoes
no fluxo de eletrdlitos na célula muscular, cau-
sando um desequilibrio de calcio e potassio no
interior da célula muscular.

Entdo, podemos ver que sdo vdrias as causas
das dores musculares ap6s 0s exercicios. Logo,
conclui-se que os esportes que exigem altas con-
tragGes musculares, repetidamente, serao aque-
les que provavelmente irdo deixar os praticantes
doloridos no dia seguinte.

Ficar dolorido ap6s uma sessao de treino nao é
algo para se preocupar, desde que esteja ocor-
rendo em niveis normais. Deixa de ser normal
quando as dores persistem apds 3 dias do es-
forgo praticado ou, se no dia seguinte, as dores
impossibilitam a realizagao de tarefas simples do
dia a dia. Ocorrendo isto é caso de se procurar
um médico para uma melhor avaliagéo.

0 que sugiro que faga, ap6s executar uma ses-
s&0 pesada de esforgo fisico, € tomar algumas
atitudes que irdo ajudar a ter boa recuperagao,
tais como: atividades que causam relaxamento,
como: massagens, fazer alongamentos também
ajuda, gelo nas areas muito doloridas ou até mes-
mo uma atividade fisica regenerativa, que seria
uma atividade leve de baixa intensidade, de pre-
feréncia de cunho aerdbico, onde o esforgo nao
ultrapasse 60% do esforgo maximo. Isto porque
alguns estudos mostram que exercicio aerobico
leve tem grande influéncia na recuperagao mus-
cular pos-exercicio por ajudar na remogao dos
residuos da contragdo muscular e abastecer as
células musculares com sangue renovado com
nutrientes.

ESCRITO POR:
Raphael
' Sacramento

Profissional de Educacao
Fisica

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br

CRCRJ-076833/0-0

{00, 21 2767-0860
[(21) 2767-9664
2n) 98865-0860

( Marcondes pk

Contabilidade e Administragcdo

de Condominios Av. Dr. Mirio Guimaraes, 428 » Salas 619/620

Sua Contabilidade (Le Monde ﬁﬂ: E;l-lsuacu *RJ

V
em was rnaos' www.alessandramarcondes.com.br
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¥  Segurode
Responsabilidade Civil

Profissional - E&0

Médicos, Enfermeiros, Biomédicos, Farmacéuticos,
Fisioterapeutas, entre outras atividades
e especialidades

0 que é o Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional?

0 Seguro de Responsabilidade Civil Profissional
garante a Indenizag¢ao de Reclamagoes de Terceiros
contra o Segurado por Falhas Profissionais pelas
quais o Segurado seja responsabilizado em:
sentenca judicial transitada em julgado; decisao
arbitral da qual nao caiba recurso; decisao

final proferida em processo administrativo

(incluindo érgéos de classe); ou acordo

autorizado de modo expresso

pela Seguradora.

Quais sao as Principais Coberturas do Seguro?
- Custos de Defesa
- Caldnia Injuria e Difamacao
- Custos Emergenciais
 Despesas de Publicidade
- Extravio, roubo e furto de documentos de clientes
 Quebra de Sigilo Profissional
 Chefe de Equipe
- Ato do Bom Samaritano
- Pessoa Juridica do Segurado

p .. - Falhas Profissionais na Execugao de qualguer Ato Médico,
} 0 que € uma falha profissional Ocorridas Durante a Prestacao de Servicos Profissionais
Relativos a Saude de Pessoas Diretamente sob Tratamento,
e Inerentes a Atividade Médica Profissional Desenvolvida nos
Locais Ocupados pelo Segurado, Devidamente Identificados
Nesta Apdlice

na Area Médica?

Qualquer ato, erro ou omissao culposo,
praticado pelo Segurado na execugao
de um Ato Médico, que cause um dano
corporal, danos estéticos, dano material
e/ou dano moral a um terceiro. Obs: Coberturas ofertadas devidamente descritas na cotacao.

ATO MEDICO s3o considerados os } Quais sdo as principais exclusdes?
procedimentos médicos e odontoldgicos,
prescricao e/ou administracao de
medicamentos, procedimento cirdrgico,
emissao de documentos médicos,
enfermagem, servicos de fisioterapia,
servicos de nutricao e demais procedimentos
profissionais necessdrios para a prestacao
da atividade médica.

« Atos Dolosos

- Reclamacoes ja Conhecidas
 Atos ou Reclamacoes Anteriores a Data de Retroatividade
- Auséncia do ‘Termo de Consentimento’

e Tratamento Domiciliar

« Atos Praticados por Profissionais nao Habilitados
- Atos e Procedimentos Puramente Estéticos
» Qutras de Acordo com as ‘Condicoes

} Q £oS do? Gerais e Especiais’ deste Produto
uem é o Segurado?

Pessoa fisica contratante do Seguro
devidamente habilitado pelas respectivas
entidades e conselhos de classe.

A=
@ LIEN CORRETORA @ www.liencorretora.com.br % 21 99429-5977 fator Seguradora

7 leandro.david@liencorretora.com.br




Estabelecer uma boa comunicagao com idosos

e seus familiares ¢ fundamental para garantir COMO ESTABELECER UMA BOA

uma assisténcia de qualidade e uma relagdo de

=t
confianga entre os profissionais de sadde e o0s

pacientes e seus familiares. Algumas dicas para

uma boa comunicagéo incluem:

- Abordagem respeitosa e acolhedora: é impor-
tante que o profissional de saude demonstre P o e e P
respeito e empatia a0 se comunicar com o idoso co M IDOSOS 4 E FAMI LIAR ES

e seus familiares, evitando ser autoritario e de- = == — ==
monstrando interesse e cuidado.

- Escuta ativa: ouvir atentamente o idoso e seus
familiares é essencial para compreender suas
necessidades e preocupacoes. O profissional de
salde deve permitir que o idoso e seus familiares
falem e expressem suas opinides, demonstrando
interesse e acolhimento.

- Explicagdo detalhada: & importante explicar
de forma detalhada as informagoes sobre o tra-
tamento, os procedimentos e as orientagoes,
permitindo que o idoso e seus familiares com-
preendam o que estd acontecendo e quais as
expectativas.

- Respeito a autonomia: é importante respeitar a
autonomia do idoso, permitindo que ele participe
das decisdes sobre seu tratamento e cuidado,
sempre considerando suas limitagdes e neces-
sidades.

Para maiores orientagdes procure sempre um
Médico!

ESCRITO POR:
Dr. Andreé
Ramos
~ Geriatria
" Saiide do Idoso
Atendimento:
Nova Iguacu 2667-4806
Whatsapp 98090-4806
Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000

@B, Conffianse e Qualidade

GRAFICA -8
COLORMARC 4 . Tudo o que vocé precisa em um s6 lugar!

Venha conhecer nossa grafica!

DESCONTOS PARA MEDICOS E PARCEIROS DA ASSOCIACAO MEDICA DE NOVA IGUACU) .
NOS ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS: -
@/ coLormarc :
@GRAFICA_COLORMARC 2 RUA PRESIDENTE VARGAS, 106 - COMENDADOR SOARES - NOVA IGUACU
7, (21)2882-5400 / (21) 96417-8381 ®

AMNI | ABRIL 2023 27



COMO FUNCIONA O FGC - FUNDO
GARANTIDOR DE CREDITO

FGC - Fundo Garantidor de Crédito foi criado

em agosto de 1995, através de uma Reso-
lugdo do CMN - Conselho Monetario Nacional,
0 qual se constituiu como uma entidade priva-
da, sem fins lucrativos, destinada a administrar
mecanismos de protecao a titulares de créditos
contra instituigoes financeiras.
Como surgiu 0 FGC?
Para responder a esta pergunta temos que enten-
der o contexto econdmico da época. O BACEN -
Banco Central havia criado o PROER — Programa
de Estimulo a Reestruturagao e ao Fortalecimento
do Sistema Financeiro Nacional. 0 PROER foi um
sistema de auxilio aos Bancos, no intuito de evitar
um movimento de “efeito manada”, panico gene-
ralizado no Mercado com a perspectiva de quebra
de diversas instituicoes bancdrias. S6 para ter-
mos uma nogao, no inicio dos anos 90, o Brasil
tinha 265 Bancos com aproximadamente 16 mil
agéncias. Mas por que essas instituicoes quebra-
ram? Com o advento do Plano Real (em 1994),
houve o fim da hiperinflagio no Brasil. E essas
companhias estavam “acostumadas”, com esse
periodo, o qual proporcionou altos ganhos (floats
financeiros). Entdo, do dia para a noite a fonte
secou. O float correspondia a 35% do lucro dos
Bancos em 1993, em 1994 ja era 20% e em
1995, quase 0%.
Como funciona o FGC
0 FGC protege o investidor (pessoa fisica ou
juridica) em aplicages em: conta salario, con-
ta corrente, poupanga, CDB — Certificado de
Depdsito Bancario, RDB — Recibo de Depdsito
Bancario, LC — Letra de Cambio, LCI — Letra de
Crédito Imobilidria e LCA — Letra de Crédito do
Agronegocio. Isto nos valores de até R$ 250 mil,
contra intervengdo, liquidacéo ou faléncia destas
instituicoes. Participam do Sistema: Bancos, Fi-
nanceiras, Sociedades de Poupanga e Emprésti-
mo, Caixa Econémica Federal, dentre outros. Ha
partir de dezembro de 2017, o sistema passou a
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contar com um limite maximo (garantia maxima)
de R$ 1 milhdo (por CPF/CNPJ) a cada quatro
anos. Agora imagina: é azar demais ter contas/
investimentos em diferentes instituicoes, e em
um periodo de quatro anos todas elas quebrarem.
Todas as instituicoes financeiras participantes
do Sistema recolhem mensalmente para o FGC,
referente aos valores dos produtos elegiveis, o
percentual de 0,01%. O custo do FGC também
esta presente no custo do crédito brasileiro. Esta
contribuigdo é importante para manter o cresci-
mento do Fundo. E o Fundo investe em Titulos
Publicos e operagdes compromissadas, pois sao
ativos com maior liquidez.

Os investimentos que ndo estdo cobertos pelo
FGC séo os seguintes: Titulos de Capitalizagao,
LF - Letras Financeiras, LIG — Letras Imobiliarias
Garantidas, Fundos de Investimentos, Fundos de
Previdéncia e Agoes.

Em fevereiro de 2023, tivemos o caso da BRK e
da PortoCred. quando os investidores que acio-
naram o FGC ja receberam os seus recursos com
uma média de espera de 10 a 15 dias uteis.

Um dos mecanismos de protecao utilizados pelo
FGC é o PayBox e o PayBox Plus.

0 PayBox consiste no seguinte: se uma institui-
¢do financeira vier a quebrar, o FGC ressarce 0
investidor e o substitui em um processo de falén-
cia dessa instituicao, com o intuito de obter nova-
mente esses recursos. Ja o PayBox Plus possui
todas as caracteristicas do PayBox, acrescentado
da agao preventiva, para evitar o Risco Sistémico.
Que pode ser através de operagoes de liquidez,
troca de regulador ou até de uma operagdo de
saida do mercado.

0 FGC contribui para aumentar o grau de con-
fianga no SFN - Sistema Financeiro Nacional e
tem como um de seus objetivos o de proteger o
pequeno investidor, que é justamente aquele que
possui a maior dificuldade em avaliar riscos.

No caso das Instituicoes Cooperativas, existe o
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FGCOOP, mas esse assunto fica para outra oca-
sido.

Um abrago e até o proximo artigo.

Referéncias Eletronicas:
https://www.infomoney.com.br;
https://www.fge.org.br.
Disclaimer: Este artigo possui carater meramente
informativo, nao constitui material promocional
e nao foi produzido como uma solicitacao de
compraouvendade qualquer ativo ou instrumentos
financeiros relacionados em qualquer jurisdigao.
Os dados, que por acaso venham a aparecer
aqui, referem-se ao passado; e a rentabilidade
obtida no passado nao representa garantia de
rentabilidade futura.

@™ | ESCRITO POR:

BT R slt

: """ Cristiano Silva

Economista e Assessor
- de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022
E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br

MORETTI AGORA
E ESPECIALIZADA
EM MECANMICA



RESPONSABILIDADE DO MEDICO NO EXERCiCIO DA

PROFISSAO

juramento de Hipocrates foi 0 marco inicial

da medicina, retirando dos Deuses e atri-
buindo aos homens a arte de curar. Inicialmente
era praticada por feiticeiros, sacerdotes e curan-
deiros, pois a saude e a doenga eram designios
da divindade. Apenas no século XIl passou a ser
exigida formagao especifica para o exercicio da
medicina.
0 ramo do Direito foi introduzido pela lei de Ta-
liao, “Olho por olho e dente por dente”, perante
nitida cobranga imposta a causadores de males
a terceiros.
As ciéncias médica e juridica passaram a cami-
nhar juntas quando a intengéo de obter reparo
advém de ato médico, nascendo 0 ramo con-
junto do Direito Médico. Diversos advogados e
médicos tém se dedicado e aprofundado nessa
matéria, que vem ganhando proporgGes robus-
tas na atualidade. Consulte profissionais afeitos
a0 assunto em caso de necessidade. Devemos
salientar que os advogados (acusagéo e defesa)
€ 0S juizes ndo sao médicos, mas séo 0S respon-
saveis para argumentar e decidir sobre nossos

o
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Depois de tudo que sempre falamos e mostramos sobre a nossa Casa e este momento tao dificil que todos
estamos vivendo... contamos muito com o Seu apoio, seja uma empresa parceira e amiga de nossa Casa.
Nestes tempos dificeis, precisamos de sua ajuda para manter a nossa Casa viva, nossa revista viva... doe...
faca uma contribuigédo e ajude a nossa Instituicdo. Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divulgagéo de
sua empresa para nossos associados e nossa rede de relacionamentos... para maiores informacoes, fale com

atos.

“Até algum tempo atras, o dano advindo da atu-
acdo do medico era tido como inevitavel. Raro,
nesses casos, buscar-se reparagao. Dai passou-
-se a uma situagdo totalmente contraria, néo so
de protecao ao lesado, como também de predis-
posicao deste em imputar qualquer mau resul-
tado ao profissional — seguindo-se a demanda
indenizatoria” (LUIZ MARTINEZ — CALCERRADA
Y GOMEZ).

Hoje ha uma severidade com o desfecho desfa-
voravel, mesmo que advindo de uma complica-
¢éo do ato médico, ou de um prognostico ruim,
antecipadamente detectado, acrescida da pers-
pectiva de enriquecimento ilicito, impulsionando
0s pacientes a uma verdadeira aventura juridica.
“A responsabilidade médica, com o passar dos
dias, foi se transformando num sistema téo
complexo e de tanta generosidade aos que de-
mandavam contra os médicos, que estes pas-
saram a retrair-se, vendo em cada paciente um
demandante em potencial” (GENIVAL VELOSO DE
FRANCA).

SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA E
AMIGA DA AMNI

0 nosso Administrador, Marco Antonio:
WhatsApp: +552197517301
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0 médico esta exposto a variados tribunais ao
exercer a sua atividade profissional. O primeiro
0rgéo balizador da atividade médica é o nosso
Conselho de Classe, responsavel por avaliar as
condutas medicas sob o prisma da técnica e da
ética, usando como estatuto o Codigo de Etica
Médica. O Tribunal Civel regulamenta as agoes
médicas sob a otica da responsabilidade civil,
servindo-se do Caodigo de Processo Civil e do
Cadigo de Defesa do Consumidor. Na esfera cri-
minal, 0 médico responde perante o Cadigo de
Processo Criminal se houver dendncia/indicios
de ter cometido crime no exercicio da profissao.
Por fim, responde no Tribunal Regional do Traba-
Iho quando a reclamagéo for trabalhista.

ESCRITO POR:
Dr. José
- Roberto Pinto

i
Barbosa
i Presidente AMNI




UNIAO DE FORGAS EM PROL DO DESENVOLVIMENTO DE NOVA IGUAGU

Omunicipio de Nova Iguagu vive um momento
impar no que diz respeito ao desenvolvimento
econbmico e expansdo do comércio na regido.
Nos primeiros meses do ano foram abertas 267
empresas comerciais, movimentando a econo-
mia, gerando empregos e fortalecendo o cenario
desta que é a maior cidade da Baixada Fluminen-
se em numeros e em tamanho. Por tras deste
movimento estdo associagdes e pessoas que
vém se unindo para colocar Nova Iguagu em seu
lugar de destaque no Estado do Rio de Janeiro.
Pessoas como o Empresario Claudio Rosemberg
Lima Andrade, Presidente da Camara dos Diri-
gentes Lojistas de Nova Iguagu (CDL-NI), e Mério
Pereira Lopes, Secretario de Desenvolvimento
Econdmico, Trabalho e Turismo de Nova Iguagu.

Encontro de dois “crias" do Municipio

Ambos foram convidados para um bate-pa-
po com a Associagdo Médica de Nova Iguagu
(AMNI), onde falaram sobre projetos e uma parte
de suas trajetorias pessoais e empresariais que
se misturam com a histéria da cidade. Rosem-
berg, por exemplo, comegou no comércio aos
oito anos de idade como balconista da empresa
do pai. Ai foi o primeiro contato com os empre-
sarios iguaguanos. Na cidade, trabalhou com
sua paixao, o design de interiores, formou-se em
administragédo de empresas e investiu no ramo
de construgdo e administragao de imoveis. Toda
esta gama de conhecimento o levou a assumir a
presidéncia da CDL-NI, em 2001.

"A CDL foi fundada em 23 de novembro de 1963.
Eu sou 0 17° presidente da Instituigéo. O principal
servigco da CDL, que é o de protegéo ao crédito,
nasceu la atras com caixas de sapatos e fichas
escritas a mao. Os empresarios se reuniam men-
salmente e estudavam cada uma dessas fichas,
cruzando os cadastros. Agora, o servigo de pro-
tecdo ao crédito € um cadastro nacional e, hoje,
este € um dos principais servigos oferecidos aos
associados da CDL. Atualmente, temos mil as-
sociados, com planos de dobrar. A CDL de Nova
Iguagu sempre foi imponente em nivel nacional e
muito representativa. Qualquer empresa e profis-
sionais liberais podem se associar a CDL", afirma
0 Empresario, que também é Vice-Presidente da
Federagcdo das Camaras dos Dirigentes Lojistas
do Estado do Rio de Janeiro (FCDL-RJ).

Mario Lopes diz que "mais raiz que ele, impossi-
vel". Nascido em casa, na Avenida Nilo Peganha,
no coragao da cidade, ele comenta que conhece
cada canto de Nova Iguagu. "Sempre trabalhei no
comércio. Meu pai tinha loja, posto de gasolina,
distribuidora de bebidas. Segui 0 caminho do
empresariado", lembra. Atuando na prefeitura, ao
lado de Rogério Lisboa, Lopes diz que a classe
empresarial e a politica precisam caminhar jun-

30

tas. "Quem faz a cidade rodar é 0 meio empresa-
rial. Este engajamento é importante".

A opinido é compartilhada por Rosemberg, que
revela um projeto da FCDL-RJ para as proximas
eleicoes. "Queremos fazer um vereador em cada
cidade. Estamos cansados de ser vagao, quere-
mos ser locomotiva, sentar na mesa que decide
e influenciar diretamente as decisbes. Vamos
escolher alguém da nata empresarial para ser o
nosso candidato, alguém que conhece a cidade
de verdade. Hoje falta na bancada alguém para
resolver um sentimento empresarial e tornar mais
facil o dialogo, afirma.

Destas duas mentes criativas e inquietas nao
faltam ideias de projetos, alguns que ja come-
garam a sair do papel. Mario Lopes fala da im-
portancia da unido de forgas, da parceria com o
Sindicato do Comércio Varejista de Nova Iguagu
(Sincovani) e os planos de ampliar os debates
com outras associagoes. "Precisamos conversar
mais, vamos retomar um projeto antigo da As-
sociacao Comercial, o Café com ldeias, e trazer
entidades de classe para este primeiro encontro.
Vai ser muito importante para conversar melhor e
ampliar o movimento Viva Nova Iguacgu, promo-
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vendo a unido entre a cidade, sindicato, comércio
varejista e Prefeitura de Nova Iguagu®, revela o
Secretario.

Rosemberg lembra que, nos 60 anos de CDL-NI,
quem ganha é o associado. Um exemplo disto
¢ a chegada do app da CDL-NI, com diversos
convénios e servigos, incluindo descontos em
universidades que chegam a 50%, incluindo os
funcionarios e seus dependentes. Outra novidade
€ 0 curso que sera promovido, juntamente com
0 Corpo de Bombeiros, a fim de oferecer treina-
mentos que ajudaréo na prevengao e Socorro em
caso de incéndios. "0 incéndio comega pequeno
e a falta de uma pessoa que saiba utilizar ade-
quadamente um extintor, por exemplo, & muito
grande", explica o Empresario.

0 tema incéndio leva a conversa diretamente para
um episodio recente, que impactou 0 comércio
da cidade e ganhou grande repercussao na midia:
o incéndio do antigo Shopping Vida, no calga-
dao de Nova Iguagu, no final do més de janeiro.
"Foi 0 maior incéndio da historia do comércio de
Nova Iguagu. Quero agradecer ao Méario Lopes,
que assumiu uma postura de frente, trabalhando



Claudio Rosemberg

dia e noite para resolver a situagdo. O prédio foi
totalmente destruido, mas a galeria ndo. Tenta-
mos apoiar da melhor maneira, estudando a isen-
¢ao de taxas para reconstruir as lojas e estamos
trabalhando para liberar as Lojas Americanas,
retirando 0s escombros. Acredito que no local,
em breve, havera uma nova construcao, melhor
ainda", opina Rosemberg.

escolha cooperar.
escolha

UNICRED A2

Ainda no quesito parcerias, 0 Empresario destaca
0 trabalho junto ao vereador Fabiano Gongalves,
Presidente da FCDL-RJ. "Muito dindmico, ele visa
dobrar o nimero de associados estaduais. Atual-
mente sdo 50 mil empresas filiadas hoje a Fede-
ragao pelas CDLs e ele quer dobrar para cem mil.
Estamos entrando com uma campanha muito
forte, que vai promover parcerias, certificagoes
gratuitas digitais, entre outras iniciativas", diz.

Meta de ser nimero 1 na economia

Para finalizar o encontro, os amigos fazem elo-
gios ao potencial de Nova Iguagu, e ressaltam
que os moradores hoje ndo precisam mais sair
da cidade para terem acesso a bons restauran-
tes, lojas e shoppings. "Temos o segundo maior
comeércio do Estado e o segundo maior polo de
cirurgia plastica do estado", conta o Secretario,
que completa. "Na questdo do parque industrial,
perdemos para Queimados na emancipagao, mas
estamos desenvolvendo um novo condominio in-
dustrial para Nova Iguacu. Falta um parque indus-
trial e esta é uma agdo do governo, projeto que
tenho a certeza de que vai sair do papel".

Para Claudio Rosemberg ndo vai demorar para
que a cidade chegue ao topo do ranking na eco-
nomia do Estado. "Nova Iguagu é uma cidade
emancipadora, ndo perdeu seu potencial de cen-
tralidade para consumo da Baixada Fluminense.
Atendemos a 4 milhdes de habitantes de toda a

Mario Lopes

Baixada. Daqui a pouco tempo nds vamos ser 0
primeiro do Estado. Ha uma frase da qual gosto
muito e que acredito se aplicar a0 momento atu-
al dos negécios e da economia na regiao: “No
campo das impossibilidades é que se realizam
sonhos”.

Unidos somos fortes!!!

“CDL, ACINI E SINCOVANI, unidas, tém um pa-
pel preponderante no desenvolvimento econé-
mico e social de Nova Iguacu".

Faca compras no Brasil e no mundo de forma segura e
com beneficios exclusivos para os cooperados Unicred.
Solicite um cartdo de crédito Unicred Visa hoje mesmo
ou ative o seu e viva experiéncias unicas.

Unicred Visa

EuEscolhoUnicred.com.br
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Fale conosco pelo
WhatsApp e saiba mais.
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Eu sei que 10 entre 10 brasileiros adoram
churrasco e ja fizeram pelo menos uma vez
na vida um churrasco. Até ha algum tempo atras
0s cortes eram os tradicionais: maminha, cupim,
picanha, mignon, costela e os famosos acompa-
nhamentos: rodando-se o espeto para a carne ir
assando lentamente, até chegar ao ponto dese-
jado; ou, em alguns churrascos mais ousados,
fazia-se um fogo de chdo com os espetos enter-
rados no entorno do fogo e as pegas assando; ou
aquela velha e tradicional churrasqueira de tijolo
com uma grelha em cima, onde se colocavam
a picanha e a linguiga. Mas evoluimos, e muito.
Com a chegada e difusao popular dos cortes al-
tos como: T-Bone steak, tomahawk, assado de
tira, denver, bombom de alcatra, coragéo de alca-
tra, ponta de picanha, flat iron steak, peixinho, o
proprio patinho e o proprio acém, revistos; além
de qualidades de carne melhores como 0s black
e red angus, hestford, e varios distribuidores con-
fiaveis, com bons cortes, e mais a chegada das
carnes uruguaias e argentinas, partimos para o
churrasco com possibilidades infinitas: a parrilha!
Coisa que 0s hermanos argentinos e uruguaios
fazem ha milhdes de anos e nos aqui sem en-
tendermos porque que eles comiam muito mais
carne e com qualidade superior do que a gente.
E a gente ainda ia para Montevidéu celebrar isto,
podendo fazer por aqui.

Entdo, eu mesmo, ja ha uns 04 anos, mudei mi-
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nha churrasqueira para uma parrilheira e venho,
sempre que tenho oportunidade, desenvolvendo
algo que possa fazer na grelha. Atualmente, fago
de tudo sem utilizar o fogdo, em cima da brasa. E
ja existem alguns bons lugares no Rio de Janeiro
que estdo nesta "VIBE", onde ate o arroz é feito
na brasa.

E ai, entdo, que chegamos ao objetivo desta ma-
téria, apos a introducéo. Identifiquei-me demais
com um lugar, bem despojado, muito rockn “roll,
e tudo, mas tudo mesmo, feito na parrilha.

Estou falando do PANDEMIA MEAT HOUSE, é
isto ai: criado apds o periodo da pandemia na
unido com a casa ao lado deles, 0 Vamos Brasar.
Localizado no Diamond, um shopping pequenini-
nho, na Estrada dos Bandeirantes em Curicica,
perto dos estudios da Globo. Shopping simpatico
com estacionamento bem movimentado, frequ-
éncia familiar.

Tudo feito na brasa, da geleia de goiaba com pi-
menta biquinho, passando pelo azeite trufado de-
fumado com alho negro, até o arroz a piemonte-
sa. Tem um cardapio fechado, mas eles dispdem
de um freezer de cortes nobres, onde vocé abre,
escolhe o corte, pesa e deixa com eles para pre-
parem ali, na hora; além de uma impecavel varie-
dades de hambdrgueres, todos bem realizados e
acabados, claro na parrilha.

Destaques — Entradas: Tabua de linguiga suina,
pao de alho, queijo na brasa, hemorragia (um
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hambdrguer com molho de tomate da casa, fei-
to na grelha), queijo prato, cebola roxa grelhada,
cream cheese, virose, hamburguer com cheddar,
geleia artesanal de bacon apimentada, picles e
cebola roxa, bicho de goiaba hamburguer com
geleia de goiaba apimentada, queijo minas, cebo-
la roxa, a costela com arroz a piemontesa e mo-
Iho pandemia. Entre os outros cortes grelhados,
a picanha fatiada aperitivo é perfeita. Além das
cervejas artesanais.

Dica: va com um grupo para poder diversificar
0s pedidos e experimentar coisas variadas, 0s
pratos sdo muito bem servidos. Somente assim
consigo participar, pois belisco um pedacinho de
cada um sem precisar passar do meu limite.

0 legal é que o lema deles é serem Politica-
mente Incorretos!

0 Instagram segue e vale apena ser visitado para
dar um gostinho ----> pandemia meathouse
Tel.: 21 99531 5878

Estrada dos Bandeirantes, 7967 - loja 106

ESCRITO POR:

Dr. Marcelo
Nogueira

Cardiologista



Escrito por Marco A. B. Nunes

10° CICLO DE GESTAO E MARKETING DA AMNI / 2023

nosso Ciclo 10° Ciclo esta chegando!

10 anos de historia...
10 anos de alegrias...
10 anos de trocas de experiéncias...
10 anos de muitas emogaes. ..
Quantas saudades!
Inimeros participantes...
Palestrantes...
Apoiadores...
E patrocinadores que ja passaram pelas 09 edi-
¢oes do nosso Ciclo, como se segue:
Dr. José Maria de Azevedo (Unicred Serramar);
Juliana Rodrigues (Unimed);
Andrea Lengruber (Unimed);
Carlao Silva (Professor de Educacao Fisica);
Nelsini Medeiros Fernandes (Fantasy Lounge), e
Marco Antonio Nunes (BN Consultoria / AMNI)...
E nestes ultimos 10 anos foram abordados diver-
$0S assuntos da area de salde e em geral:
A mudanca de comportamento do consumidor...

Mudangas do mercado... efc...

10 anos pensando em vocé e sempre a sua dis-
posicao.

E imperioso repetir que nos reciclarmos sempre
sera cada vez mais importante!!!

Temos que estar preparados a fim de assegurar a
sobrevivéncia de nossas organizagoes.

Temos que investir cada vez mais em treinamen-
to e aquisigdo de novos conhecimentos, visando
superar tudo o que estamos vivendo.

Por isto, estamos trabalhando muito para a
implantagdo do 10° CICLO DE GESTAO E
MARKETING.

E como é importante frisar que devemos a vocés
a crenga em nosso evento, que a cada ano toma
um vulto maior e vem obtendo grande sucesso.
A sua presenca e a de sua empresa serdo de
grande valia para todos nos.

Sejam todos bem-vindos!

Os tempos sdo dificeis!

Todavia, sédo também tempos de unido, compa-
nheirismo e € claro....

“VAMOS SAIR DA ZONA DE CONFORTOQ!!!”

Para maiores informagoes, entre em contato
com a AMNI: Whatsapp +5521975173101 ou
marco.assomedni@gmail.com

NOTA DE
FALECIMENTO

No Gitimo dia 14 de abril, comunicamos o fale-
cimento do nosso querido, amado, carinhoso,
jovem médico e associado Dr. Flavio André San-
tiago Prata Filho...

Aos familiares e entes queridos, desejamos muita
forga e luz neste momento, apresentando as nos-
sas mais sinceras condoléncias!

Sr.? Claudia Macana (mae), Flavio (filho) e Flavio (pai).

-

com todo carinho e parceria.

Galanti...
Muito obrigado por tudo!

]

[

.

AGRADECIMENTO AO GRANDE
PARCEIRO EAMIGO DE NOSSA CASA:
DROGARIA GALANTI

A nossa Casa, desde ja, vem aqui publicamente agradecer a todo o
carinho da Drogaria Galanti para com a nossa querida AMNI.
A Familia Galanti: Franco, Cristiano e funciondrios, sempre nos apoiou

ais uma vez aqui agradecemos por tudo...

A DROGARIA

GALANTI
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ANIVERSARIANTES DO MES DE MAIO

Dra. Alexandra Cunha Marinho 01/05 Dra. Vandréia de Figueiredo e Silva 18/05
Dr. Diogo Facciolli 01/05 Dr. Mario Facciolli Neto 18/05
Dr. Sergio d’Abreu Gama 02/05 Dr. Carlos Alberto Ramos 18/05
Dr. Wendell Severonico Higino 02/05 Dr. Samuel Walchan 18/05
Dr. Fernando Adao Moreira 03/05 Dra. Leticia Leitao Paiira Ferreira 19/05
Dr. Luis Militao Henrique Soares 04/05 Dra. Carolina Ferreira Ziller 20/05
Dra. Denise Maria Soares Mohr 05/05 Dra. Sandra Regina dos S. Muri de Oliveira 20/05
Dra. Cristina Lucia R. de A. Semedo 07/05 Dr. Nelson Nahon 21/05
Dra. Alessandra Flores Cardoso 08/05 Dr. Luiz Carlos Leal 22/05
Dra. Maura Calixto Cecherelli 08/05 Dr. Milton Jorge Couto Daima 22/05
Dr. Newton Salles da Silva Filho 08/05 Dra. Valdimeri Aparecida Lemos 25/05
Dra. Ana Claudia da Silva Lima 09/05 Dra. Candida Fernanda C. A. Domecg 26/05
Dr. Edson Pinto 09/05 Dr. Hildebrando Cianni Marins 26/05
Dr. Carlos Alberto Vianna 10/05 Dra. Kelly Ramos de Souza 26/05
Dr. Ericson Madeira da Costa 10/05 Dr. Paulo Roberto Pereira de Sant’Ana 26/05
Dra. Juliana Machado Souza e Mello 12/05 Dra. Andréa Feijo de Paula Barros 27/05
Dr. Jorge Luiz Gomes de Assumpg¢ao 13/05 Dra. Paula Modesto da Silva Gongalves 27/05
Dr. Arthur Marques Fernandes Jiinior 14/05 Dr. Reinaldo Guimaraes Moraes 27/05
Dra. Eliane Soares Cunha 15/05 Dr. Carlos Guilherme Suarez F. T. da Silva 28/05
Dra. Carla Roberta Angrilli Tabosa 16/05 Dr. Claudio Feitosa de Albuquerque Junior 28/05
Dra. Grasiela Pacheco Damaso C. da Silva 16/05 Dra. Frida Miriam Zuchen 28/05
Dra. lone Corredeira da Paixao Bispo 16/05 Dra. Maria Beatriz Quintella Zamolyi 29/05
Dra. Maria de Lourdes Goulart Bastos 16/05 Dr. Thiago de Carvalho Leo Blum 29/05
Dra. Andressa Grilo Martinez 18/05 Dr. Marcio Di Gregorio Quaresma 30/05
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BN CONSULTORIA (Gestdo de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VISOO: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269, Loja
16 — Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magao) | Tel.: (21) 98291-3304
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FP CHAVEIROS: (Venda e manutencdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecénica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 — Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecanica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECANICA (Servigos de Mecénica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagao)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — California — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servigos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopecas) End.: Av. Nilo Peca-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguagu

Tel.: (21) 2668-1317

AMNI | ABRIL 2023

S ““Y) CLUBE DE BENEFICIOS

EMPRESAS PARCEIRAS

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagéo, Manutencdo, higienizagao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutengéo, higienizagéo de ar veicular e
manutencéo de diregao hidraulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencéo de fardis, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 — Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizagao e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofas)

End.: Rua Dr. Mério Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene,
limpeza e descartaveis) End.: Rua Dr. Barros Junior,
799 - Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro
— Nova Iguacu | Tel.: (21) 97566-8749



O CICLQ DE
GESTAO &
MARKETING

Associagd@o Médica
de Nova'lguacgu

CLIMA
ORGANIZACIONAL

Como estd o clima dentro de nossas
empresas em tempos de crise?
13/06 (terga-feira) — 18:30h

PLANEJAMENTO EM
TEMPOS DE CRISE!

A importdncia e o uso adequado
dos istemas de Informacgéo
20/06 (terga-feira) — 18:30h

ATENDIMENTO
AO CLIENTE:

A importdncia da humanizagéo
no atendimento!!!
18/07 (terca-feira) — 18:30h

GESTAOE
LIDERANCA:

Momentos de mudancas,
novos tempos!!!
11/07 (terca-feira) — 18:30h

MERCADO BAIXADA
FLUMINSE

A hora de mostrar de
verdade a nossa for¢at!!
15/08 (terca-feira) — 18:30h

REDES
SOCIAIS

e suas ferramentas de
conquista e fidelizagdo!!!
08/08 (terca-feira) — 18:30h

www.amni.org.br
Entrada: IKg de alimento ndo perecivel
Rua Prof. Venina Corréa Torres, 140 - Centro - Nova Iguagu (préximo & Unimed)
Para maiores informalgdes:
marco.assomedini@gmail.com
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