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14 queridos leitores! Feliz ano novo a todos!

Estamos finalizando o més de janeiro, que
marca uma importante campanha na area da
salde mental e que merece receber atengdo por
todo o ano. O Janeiro Branco: uma oportunidade
de esclarecer a populagéo sobre o tema e falar do
assunto de forma preventiva, que ganhou atencéo
redobrada nos ltimos trés anos, durante e ap6s a
pandemia de Covid-19 em todo o mundo, devido
a0 adoecimento, exaustao e transtornos desenvol-
vidos pela populagéo.
Neste ano, a campanha, que esta em sua 102 edi-
¢do, tem como pauta o tema "A Vida pede Equili-
brio", que aborda as doengas mentais decorrentes
do estresse, incluindo os transtornos mentais mais
comuns, como depressao, ansiedade e panico. S6
para termos uma ideia, estudo da OMS mostrou
que o Brasil tem o maior nimero de ansiosos do
mundo: 9,3% da populagéo sofre deste problema.
0 pais também € o quinto em casos de depressao,
com 5,8% dos habitantes afetados pela doenca.
Especialistas sdo undnimes em afirmar que o
Janeiro Branco é importante para combater os
estigmas em relagdo a necessidade de busca por
ajuda psicologica ou psiquiatrica. Precisamos falar
sobre salide mental e precisamos deixar de sofrer
em siléncio. Criar uma rede de apoio formada por
pessoas que amamos e que nos amam vai ajudar
a trazer conforto e uma vida mais equilibrada.
Janeiro é aquele més em que resolvemos colocar
em pratica a nossa lista de resolugoes para 0 novo
ano. Entdo que tal aproveitar para se priorizar, se
colocando em primeiro lugar e olhando com mais
carinho e compaixdo para si proprio. Algumas
atitudes combinadas com a terapia vao ajudar a
proporcionar um "combo” de autocuidado que vai
refletir na saide mental, como melhorar a alimen-
tagdo, praticar exercicios, dormir melhor, estar em
conexao com a natureza, fazer atividades que dao
prazer, praticar a fé, entre outras. Vamos comegar?

Por Patricia de Paula
Editora
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JANEIRO 2023, NOVO ANO E NOVAS METAS!!!

Echegamos ao ano 11 de nossa querida revista
e a Edicdo 117, primeira do ano de 2023.
Mais um ano...

Novas metas e desafios, e acreditamos que te-
remos que estar muito afiados na solugdo de
problemas.

Serd um ano em que seremos colocados a prova.
Novo Governo, novo momento, incertezas co-
merciais, momento ainda de crise econdmica
mundial, que vem atingindo a todos os paises,
Sem excecao.

Mais uma vez, infelizmente, continua a Guerra en-
tre a Rassia e a Ucrania, que chega agora ha 11
meses... consideramos, mais do que nunca, uma
vergonha mundial.

Cadé a paz global?

Estamos assistindo a uma populagéo sendo ata-
cada, morta e hostilizada, e 0 mundo todo de
bragos cruzados...

ONU, que ONU...

Qual é realmente a sua fungao e responsabilida-
des perante 0 nosso mundo???

Civilidade? Unido? Paz mundial?

Estamos muito tristes e é totalmente covarde o
nosso posicionamento mundial relacionado a
esta guerra insana.

Na Ucrania, cidades devastadas, civis mortos
(inclusive criangas) e muita tristeza, tudo porque
a Rassia quer manter a sua zona de influéncia e
forga na regido, ou seja, simplesmente ter mais
poder.

0 virus da Covid-19 segue em circulagao no
Brasil e em todo 0 mundo. Alguns infectologis-
tas comegam acreditar que a tendéncia € que as
novas variantes sejam mais transmissiveis e com
0 registro de casos mais leves neste quarto ano
de pandemia. O virus que causa a Covid-19 ja é
endémico na nossa populagéo, ou seja, ja circula
causando aumento de casos de tempos em tem-
pos. Quanto mais o virus circula, mais mutagoes
ele adquire, porque é um virus de RNA e estes
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$380 mais suscetiveis a erros na transcrigdo do
material genético e com novas mutagées. Algu-
mas delas trazem beneficios ao virus, como au-
mento de transmissao, por exemplo, € comegam
a circular mais, sao as variantes. Desta forma,
novas variantes sdo esperadas e podem, inter-
mitentemente, causar novas ondas. Entretanto, o
natural é que as novas variantes, apesar de mais
transmissiveis, causem quadros mais leves.

E mais uma vez, vamos tomar as doses de refor-
€0, vamos nos manter imunizados... s6 depende
da gente!

Agora vamos falar de Ano Novo!!!

S6 para lembra-los, temos que fazer uma lista de
metas.

E muito mais importante do que imaginamos,
pois com elas auxiliaremos 0 nosso planejamen-
to, as nossas decisoes e assim vamos estabele-
cendo novas metas e prazos.

E na vida poucas coisas sdo tdo prazerosas
quanto riscar metas do papel.

Escrever & muito bom, faz bem, faz a gente pen-
sar, e 0 que estd escrito ndo se esquece... nao
se perde.

E se as metas para 2023 f6ssem estabelecidas
de verdade a partir do dltimo més de 2022?77
Teriamos a possibilidade de avaliar, durante o
correr de 2023: 0 que passou; 0 que aconteceu;
0 que funcionou; o que nao funcionou.

Também, poderemos criar metas para nés mes-
mos, nossa carreira profissional, nossa familia e
demais possibilidades que a vida pode nos pro-
porcionar.

S0 que a diferenca entre todas as metas do Ano
Novo e as demais resolugOes e solugées que
projetaremos no decorrer dos 12 meses, tem um
grande significado por tras de cada decisao que
tomarmaos.

Quando o ano termina e se inicia um novo, temos
a grande sensacao de que estamos comegando
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quase como que uma "nova vida", s6 que com
novas e melhores oportunidades.

Entdo, antes de tudo, reavalie como foi 0 ano que
acabou...

Assim sera mais pratico e objetivo acompanhar
as novas metas observando o presente, e enten-
dendo e aprendendo com o passado...

Para as resolugGes financeiras, por exemplo, ava-
lie como foi a sua vida nos dltimos 12 meses...
Vocé ganhou muito?

Gastou muito?

Como esta a poupanca financeira?

E as reservas de emergéncia?

E a sadde das contas?

Quando entendemos isto de verdade , fica muito
mais simples e facil de estabelecer obijetivos.

0 objetivo tem que ser visualizado objetivamente...
Sem envolver grandes esforgos...

Que acabam o tornando impossivel de se
alcancar.

Vamos definir metas para 2023:

Escreva as metas no papel, assim podemos vi-
sualiza-las... e, quando escritas em um papel,
ajudam o nosso cérebro a trabalhar melhor para
alcangé-las.

Escreva tudo o que vocé pretende realizar no Ano
Novo...

Escreva 0s seus objetivos com 0 maximo de de-
talhes possiveis...

Reserve um tempo para fazer isso...

Pois é muito importante refletir sobre 0 ano que
passou e o que acaba de chegar com calma e
tranquilidade.

Crie cronogramas a fim de acompanhar o desen-
volvimento das metas.

Eles funcionardo como um plano de agao, con-
tendo todos os recursos e informagoes que vocé
levantou para realmente tornar a meta possivel,



vendo assim todos 0s passos de cada etapa, 0s
quais possibilitardo que o seu objetivo seja alcan-
cado.

Conte com todos 0s apoios tecnoldgicos que fo-
rem necessarios, além do papel...

Existem ferramentas para registrar suas metas e
acompanhar o desenvolvimento delas para que
vocé consiga alcancar o éxito de suas metas:
plataformas on-line, aplicativos para se organizar
e detalhar suas metas, Google Agenda, Google
Drive, tudo a fim de criar alertas sobre compro-
missos e atividades.

Vocé pode criar também pastas com documen-
tos, planilhas, que sejam totalmente relacionados
as suas metas.

Tenha disciplina e organize a sua rotina com mui-
to foco.

Lembre-se sempre: sem dedicacdo, sem disci-
plina, sem comprometimento e sem constéancia,
cumprir 0s objetivos tragados por vocé para o
Ano Novo pode ser muito mais complicado do
que deveria ser.

Acompanhe todos 0S seus passos e avangos,
pois quando estabelecemos metas, com crono-
gramas e passos a serem cumpridos, a fim de al-
cangar os seus objetivos, fica muito mais simples
de visualizar como chegar as suas metas.

Por exemplo, todas as metas para a vida pessoal...
Ter filhos;

Videohisteroscopia

Construir ou comprar uma casa;
Morar sozinho;

Viajar mais;

Receber uma promogao;

Trocar de emprego;

Fazer uma nova graduagao;
Metas financeiras...

Lembre-se...

Comecaram seus novos 365 dias...

365 oportunidades de muitas conquistas.
365 dias de novos acontecimentos...

365 dias de novas vitorias e possibilidades...

Curta, viva e valorize o seu trabalho, a sua carrei-
ra, a sua familia e todos 0s seus amigos...
Entdo, lute pelas suas metas pessoais e profis-
sionais!!!

E vamos de Projeto: “Empresa parceira e ami-
ga da AMNI”... nossa Diretora Social vai expli-
car um pouco na Coluna da Diretoria...
Contamos muito com a sua ajuda.

AMNI, a Casa do Médico para o Médico!!!
Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes
e coragoes!!!

AMNI

ADMINISTRAGAO
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“A CASA DO MEDICO PARA 0 MEDICO."
Estamos a sua disposigao! Sempre!
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ESTAMOS A PROCURA DE: “EMPRESAS
PARCEIRAS E AMIGAS DA AMNI/2023”

Anossa Casa, no ano passado, celebrou 67
anos e neste ano, 2023, chegaremos aos 68
anos.

Estamos falando de uma bela historia, ligada a
nossa cidade e regido.

Lembrando, saudosamente, que foi dentro desta
Casa que cresci, em meados de 80, tempo em
que meu pai participava da Diretoria, Dr. Sérgio
Meyrelles, e foi nesta Casa, onde eu brinquei, vivi
€ cresci, que meu pai e 0s médicos e associa-
dos da época me inspiraram, e assim comecei
a sonhar em ser médica. Vi aqui, a luta, a forga
e foi gragas aqueles associados que surgiram:
sociedades, hospitais, clinicas e a nossa querida
parceira Unimed.

Realmente, a nossa historia é vibrante e bela e
temos que mostrar a todos que a nossa Casa,
apesar de tudo que estamos vivendo atualmen-
te, esta viva e continua aberta a vocé e a todos
0s profissionais da area da sadde, fazendo o seu
melhor.

Temos a nossa consagrada Revista “O ESTETO”,
que faz grande sucesso; a nossa Sede, que esta
mais acolhedora; 0 nosso site esta no ar; e, ain-
da, a nossa querida Diretoria, que com muito es-
forco e carinho continua mantendo a Instituicéo
cada vez mais profissional e forte.

Antes da Pandemia, tinhamos como recursos
financeiros: mensalidades dos Associados, Re-
vista AMNI, eventos e locagdo de auditorio. Por
incrivel que parega e também em virtude de nos-
sa localizagdo, a locagao do auditorio e eventos
sempre geraram uma razodavel receita de apoio e
sustentabilidade para a nossa Casa. Enfim, esta
ajuda servia para a nossa manutengao minima e
nossa sobrevivéncia.

No entanto, desde quando comegou Pandemia e
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ainda nos 02 anos seguintes, de crise econdmi-
ca, deixamos de receber a ajuda financeira (de
locacéo do auditorio e eventos), 0 que vem ge-
rando um imenso prejuizo e preocupagao.

Hoje somente estamos vivendo de nossas men-
salidades e, nos ultimos meses, um reduzido uso
do auditorio (locagao), que nao chega a 20% do
que faturdvamos antes.

E essencial repetirmos que precisamos de sua
inestimavel ajuda e compreensao para cumprir 0s
nossos designios e, sobretudo, a nossa MISSAQ,
pois temos que continuar valorizando e promoven-
do a unido da nossa Classe e dos nossos fiéis co-
laboradores, bem como trabalhando pelas vidas e
recuperagdo economica de nossa regiao e do pais.
Também sabemos e vemos que 0 momento nao
esta facil para ninguém.

A nossa existéncia, sobrevivéncia e utilidade de-
pendem totalmente de vocé... e de todos nos; e
a Instituicao sempre estard contando com a sua
contribuigdo para ser cada vez mais profissional
e acolhedora.

E mais uma vez solicitamos e lembramos a vo-
cés, n0sso0s associados, que nos ajudem a trazer
novos associados e novos parceiros a fim de nos
auxiliarem a crescer e a manter erguida a nos-
sa Instituicdo, a qual deve continuar sendo, em
nossa regiao, um foco de cultura, conhecimento,
profissionalismo, amizade e vontade de fazer o
melhor.

Estamos lutando e defendendo 0s nossos inte-
resses, com novas ideias, novos eventos, nossa
festa cada vez melhor (Aniversario AMNI e Dia
do Médico), a nova cara de nossa revista, nosso
site e sempre nos dedicando com competéncia e
ética profissional, dedicados totalmente a conso-
lidacao de nossa Associagao.
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Foram tantas alegrias nesses 67 anos de historia
que ndo ha mais o que falar.

Agora vamos aguardar e ver 0 que acontece nos
Eventos e Festas em 2023.

E vamos ao assunto principal deste més, que é
0 nosso Projeto: “Empresa parceira e amiga da
AMNI”.

Depois de tudo que falamos e mostramos, con-
tamos com 0 Seu apoio, Seja uma empresa par-
ceira e amiga de nossa Casa. Nestes tempos
dificeis, precisamos de sua ajuda para manter a
nossa Casa viva, nossa revista viva... doe... faga
uma contribuicdo e ajude a nossa Instituigéo.
Seja nosso parceiro, assim ajudaremos na divul-
gacao de sua empresa para nossos associados
e nossa rede de relacionamentos... para maiores
informagoes, fale com o nosso Administrador,
Marco Antonio:

WhatsApp: +552197517301

Instagram: amni.org.br

Telefone: (21) 2767-0711

Email: marco.assomedni@gmail.com

Vamos manter acesa a chama de nossa Casa!
Ela esta aqui por vocé e para voceé!

Diretoria AMNI
Triénio

2020/2023
: ESCRITO POR:

DR.2 CYNTHIA
DE SOUZA
MEYRELLES

Dermatologista e
Diretora Social



ONCOLOGIA 8

JANEIRO BRANCO: COLOCANDO O$ CUIDADOS
COM A SAUDE MENTAL COMO PRIORIDADE

Sy

primeiro més do ano chegou! Culturalmente,

janeiro costuma ser um tempo de reflexao
sobre a vida, desejos, objetivos, erros e acertos
do ano que passou. Por isto, desde 2014, 0 més
abraca a campanha Janeiro Branco. A cor branca
representa uma tela vazia, simbolizando a oportu-
nidade de escrever uma nova historia.
A mobilizagdo tem como objetivo estimular os
cuidados com a saide mental, que precisa de
tanta atengdo quanto a saude fisica. Os proble-
mas da ordem da mente, emog0es e pensamen-
tos sdo muitas vezes marcados por estere6tipos
negativos, como falta de fé religiosa, fraqueza e
frescura. Porém, nos ditimos anos, esta ques-
tao vem sendo discutida de forma mais aberta
e abrangente.
Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Sadde
(OPAS), a carga dos transtornos mentais segue
crescendo, causando importantes consequén-
cias para os setores de saude, politico e econ6-
mico dos paises. O periodo pandémico vivido no
Brasil e no mundo contribuiu para este cresci-
mento a partir do medo, isolamento e sensagao
de inseguranca trazidos pela Covid-19.

0 que é saude mental?

A saide mental vai muito além dos distarbios
desta ordem. O conceito

se refere, segundo a Organizacdo Mundial da
Sadde (OMS), a forma como o individuo lida e
reage frente as demandas da vida, entendendo a
coexisténcia de momentos bons e ruins. A capa-
cidade de desfrutar de um estado de bem-estar e
desempenhar suas atividades laborais e sociais
também est4 relacionada a saide mental.

Quais sdo os transtornos mentais mais comuns?
De acordo com dados da OMS, os transtornos

)
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mentais sdo responsaveis por mais de um tergo
do numero de pessoas incapacitadas nas Ame-
ricas. E importante lembrar que eles ndo estao
ligados somente a fatores individuais, como
estresse, genética e capacidade de lidar com
emocgGOes, pensamentos e interagGes sociais.
0Os transtornos mentais também tém a ver com
demandas coletivas, como 0s contextos laborais,
politicos, econémicos e ambientais.

Conheca os transtornos mentais mais comuns:

¢ Depressdo - Caracteriza-se como um
distarbio afetivo, em que a pessoa apresen-
ta tristeza profunda, pessimismo, falta de
apetite, apatia e dificuldade de concentragao,
por exemplo.

¢ Ansiedade - Apesar de ser um fendémeno na-
tural e responsavel pela agao dos individuos,
a ansiedade em excesso pode causar diver-
s0s efeitos negativos. Sdo exemplos: medo
extremo, insonia, problemas digestivos,
tensdo muscular, taquicardia e sudorese.

« Transtorno afetivo bipolar - Esta relacionado
a periodos de euforia e depressao, interca-
lados por momentos em que o0 humor se
encontra dentro da normalidade.

« Transtornos alimentares - Os mais comuns
sd0 a anorexia e a bulimia, caracterizados
pela perda exagerada de peso e pela ingestao
de muitas calorias e eliminagao delas por
vias ndo saudaveis, respectivamente. E

¢ Transtorno do panico - Define-se por epi-
sadios inesperados de medo e desespero,
sensagao de morte, falta de ar e sudorese.

Como cuidar da satde mental?

E necessario saber reconhecer as proprias fron-
teiras e buscar ajuda, se necessario. Os profis-
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sionais mais indicados para atuar no equilibrio
dos processos mentais sao 0s psicologos e 0s
psiquiatras. Por se tratar de uma carreira médica,
a psiquiatria esté apta a receitar medicamentos e
solicitar exames.

Além disto, habitos de vida saudaveis também
contribuem - e muito - para manter a saide men-
tal em dia. Veja alguns deles:

 Atividade fisica frequente - Além de fazer
bem para o corpo e para a autoestima, as
atividades fisicas ajudam a reduzir 0s niveis
de estresse e ansiedade.

» Dieta balanceada - Ingerir alimentos gosto-
s0s e saudaveis ajuda a equilibrar todo o or-
ganismo, dando mais energia para enfrentar
0 dia a dia.

¢ Sono regulado - Dormir bem é necessario
para que 0 corpo se recupere das atividades
de vigilia. E

* De olho nos relacionamentos - Manter
relacionamentos saudaveis com pessoas que
vocé ama e que lhe fazem bem é superim-
portante para manter a mente saudavel.

Nao se esqueca: pedir ajuda é um ato de amor-
-proprio e ndo de fraqueza.

ESCRITO POR:
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ao! Tumor e céncer ndo s&o sindnimos.

0 tumor é um aumento de volume local, po-
dendo ser benigno ou maligno. Os benignos nao
sdo canceres e tendem a crescer de forma lenta,
regular e organizada.

Enquanto os malignos sdo canceres e normal-
mente crescem rapidamente, desordenados e
descontrolados. Estes podem se espalhar para
tecidos vizinhos, caracterizando as metastases.
0 cancer 6sseo pode ser primario, ou seja, nas-
ceu do proprio 0sso, ou secundario, metastases
para 0SS0, que Sa0 0S mais comuns e provenien-
tes da mama, da prostata ou rim, entre outros or-
gdos. Quando o sitio primério ndo é conhecido, a
bidpsia do 0sso confirma o diagndstico e assim o
paciente seguira o tratamento do cancer primario
junto com tratamento ortopédico da lesao.

Se 0 cancer for primario do 0sso, a biopsia tam-
bém confirma o diagndstico e define a linhagem

desse tumor para indicagao de possiveis trata-
mentos oncol6gicos e/ ou ortopédicos.

0 tratamento dos tumores benignos é realizado,
na maioria das vezes, por meio de cirurgia. 0 mé-
dico retira todo o tumor e, em geral, isto resolve,
curando o paciente. Alguns tumores benignos
terdo conduta expectante, ou seja, apenas acom-
panhamento com consultas e exames. No caso
dos tumores malignos, o tratamento pode seguir
a linha tradicional, com radioterapia, quimiotera-
pia e, eventualmente, cirurgia. Em muitos casos
pode-se adotar, também, a imunoterapia, que usa
0 proprio sistema imunologico do paciente no
combate ao tumor. Estes tratamentos dependem
da linhagem tumoral e da resposta a quimio, imu-
no ou radioterapia. O oncologista clinico auxilia
nesta indicacdo de tratamento e no acompanha-
mento dos pacientes oncoldgicos.

Quanto mais cedo se descobre o tumor maligno
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DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

ORTOPEDIA i

TODO TUMOR E UM CANCER?

e quanto mais adequado € o tipo de tratamento,
maiores so as chances de cura.

0 acompanhamento em conjunto do oncologista
clinico com o ortopedista oncoldgico é necessa-
rio para melhor abordagem no tratamento e prog-
nostico do paciente.
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UNIMED NOVA IGUACU RECEBE
PREMIO 10+COOP

Unimed Nova Iguacu foi agraciada na premia-

¢ao 10+Coop com o terceiro lugar na cate-
goria Faturamento, em cerimonia realizada no dia
01 de dezembro, na Zona Sul do Rio. O troféu
foi entregue ao Presidente, Joé Sestello, pelo
membro do Conselho Administrativo da Unicred
do Brasil e também cooperado da Unimed Nova
lguagu, José Maria de Azevedo. A premiagao,
ocorrida durante a 22 Conferéncia Rio Mais Coop
de Empreendedorismo Cooperativo, é concedida
pelo Sistema OCB/RJ para expressar a for¢a do
cooperativismo no estado do Rio de Janeiro.
— E uma honra ter a nossa singular entre as me-
Ihores cooperativas do estado. Este prémio vem
coroar todo o empenho e trabalho que esta sen-
do desenvolvido pela atual diretoria executiva. O
cooperativismo é o caminho, representando uma
importante ferramenta de transformagdo em di-
versas areas de negocios. Cooperar € empreen-
der de maneira sustentavel — enfatiza Sestello.

José Maria de Azevedo (a esq.) entrega o troféu ao Presidente da Unimed Nova Iguagu, Joé Sestello

PRIMEIRA UNIDADE DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

SERA INAUGURADA

Equipamento estara localizado no municipio de Belford Roxo

Unimed Nova Iguagu did mais um passo

fundamental rumo ao seu crescimento e im-
plantara, no primeiro trimestre de 2023, a sua
primeira unidade de Atencdo Priméria & Saude
(APS), localizada no municipio de Belford Roxo.
0 equipamento sera a principal porta de entrada
do cliente a rede de assisténcia. Vale destacar
que 0s médicos cooperados serdo a referéncia
para o atendimento especializado nos seus con-
sultorios. A unidade terd 200 m? e contemplara
ampla recepgdo, quatro consultorios, duas salas
de coleta de exames laboratoriais, sala para pe-
quenos procedimentos, terminal de vendas e au-
torizag0es, uma sala administrativa e faturamen-
to. Toda a estrutura de atendimento ao publico
esta em nivel térreo, facilitando a acessibilidade.
— Nossa singular concretiza mais um importante
projeto ao implantar a Atengdo Priméria a Sadde,
onde sera desenvolvido um conjunto de agoes
que abranja a promogao da sadde, a prevengéo de
agravos e a manutengao da saude dos pacientes.
Toda a retaguarda que demande maior complexi-
dade sera direcionada a nossa rede cooperada.
Este modelo de assisténcia vem cumprir exigén-
cia da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) e ofertara atendimento de qualidade no
padrdo Unimed. Além disso, este equipamento é
estratégico na reducdo de custos da operadora
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— explica o Diretor econémico-financeiro, Gilmar
Pacheco, que tem MBA em Atengéo Primaria a
Saude pela Faculdade Unimed.

A APS tera capacidade para atender quatro mil
pacientes mensais e contara com 14 profissio-
nais (02 médicos, 01 enfermeiro, 01 técnico em

enfermagem, 01 farmacéutico, 04 recepcionis-
tas, 02 coletores, 01 supervisor administrativo,
01 seguranga e 01 servigcos gerais). A unidade
estara localizada na Rua José Haddad, 1.147,
Centro de Belford Roxo, proximo a estacao fer-
rovidria.

specialista em Atengdo Primaria, Gilmar Pacheco i‘l dir.), garante que servigo sera essencial para a manuten-

cdo da qualidade de vida dos clientes
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GINCANA SOLIDARIA ARRECADA ALIMENTOS
E MATERIAL DE HIGIENE

R Assistente Social, Caroline Coutinho, entrega as doagdes ao Diretor do Abrigo Novo
Amanhecer, Marco Aurélio Santos

realizagéo de uma gincana entre os colabora-

dores da Unimed Nova Iguagu para a concre-
tizag&o do projeto anual Natal Solidario movimen-
tou o final de ano. Tarefas semanais despertaram
a criatividade e a corrida para cumprir 0s objeti-
vos. 0 sucesso da iniciativa — organizada pelas
equipes de Assisténcia Social, Sustentabilidade e
Comunicagao e Marketing — foi confirmado em
nameros: 3.176 quilos de alimentos e 3.313 ma-
teriais de higiene arrecadados, totalizando 6.489
itens. As 112 cestas basicas de alimentos nao
pereciveis e as 40 de produtos higiénicos foram
doadas a 15 instituigdes filantropicas localizadas
nos oito municipios da area de abrangéncia da
Cooperativa.
As entregas foram feitas nas seguintes entida-

=

Em Paracambi, os donatives seguiram para a Moradia Fénix, que da suporte a jovens

em tratamento psiquiatrico

L

des: Belford Roxo — Casa de Acolhimento para
Criangas Laranja Lima e Abrigo Estrela; Japeri
— Instituicdo Morada Verde e Abrigo Municipal
Conselheiro Joaquim; Mesquita — Abrigo Irma
Catarina e Projeto Efraim; Nilopolis — ONG Raydi,
Abrigo Luz e Abrigo Padre Arthur Hartman; Nova
Iguagu — Casa de Acolhida para Terceira Idade e
Casa de Idoso para Todos os Povos (Miguel Cou-
to); Paracambi — Moradia Fénix; Queimados — 08
Centros de Referéncia de Assisténcia Social da
Prefeitura de Queimados (destinadas as familias
assistidas pelos CRAS); Séo Jodo de Meriti —
Abrigo de Idosos Casa Séo Francisco de Assis e
Abrigo Novo Amanhecer. Neste dltimo abrigo, que
atende criangas, o Diretor Marco Aurélio Santos
exaltou a importancia da doagdo. “Quero agrade-
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R Secretaria de Agao Social de Aueimados, Cristiane Lamardo (blazer hranco),
agradece pela parceria com a Unimed Nova Iguacu

cer aos colaboradores da Unimed Nova Iguagu
pelas doagoes que ajudarao bastante as criangas
assistidas pela entidade. Os alimentos, por exem-
plo, vao durar dois meses”, comenta.

Para o Vice-Presidente, Jorge Luiz Andrade, que
teve a sua equipe vencedora na gincana, a uniao
em busca de um mesmo propasito foi fundamen-
tal para a campanha alcangar o éxito. “Apesar de
a brincadeira propor a divisdo em grupos, 0 ob-
jetivo comum era Unico: o de ajudar ao proximo.
Toda a organizagéo, mobilizagao e doagéo foi uma
iniciativa exclusiva dos colaboradores, contando
sempre com o total apoio e incentivo da diretoria.
Este resultado positivo mostra o quanto 0s princi-
pios cooperativistas estao inseridos a rotina dos
nossos colaboradores, 0 que muito nos orgulha”.

0 Vice-Presidente, Jorge Luiz Andrade (centro), recebe o troféu pela sua equipe
vencedora na gincana solidaria
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LNIMED REALIZA FEIRA DA SAUDE EM PARACAMBI

o0i um sucesso a feira da sadde realizada pela

Unimed Nova Iguagu no dia 15 de dezembro,
na Praca Cara Nova, Centro de Paracambi. A po-
pulacao se beneficiou de varios servigos gratui-
tos, tais como: aferigdo da pressdo arterial, peso,
altura e célculo do IMC, orientagdes nutricionais,
fisioterapéuticas, além de orientagoes do servigo
social. O objetivo do evento foi promover agoes
educativas, preventivas e de promogao da saide,
visando contribuir para a melhoria da qualidade
de vida dos moradores do municipio.
0 Vice-Presidente, Jorge Luiz Andrade, prestigiou
0 evento e falou da importancia da presenca da
Cooperativa nos municipios da regido. “Quando
realizamos a feira da saude nas cidades onde
a Unimed Nova Iguagu esta presente, levamos
ndo so diversos servigos para a populagdo, mas
também o acolhimento, a informagdo util que
fard a diferenga na vida daquele cidaddo. Isto é
responsabilidade social e, como institui¢ao co-
operativista do segmento de salde, sabemos 0
valor que isto representa. Este é o jeito de cuidar
Unimed”.
A auténoma, Elizama Gongalves, é moradora da
cidade e aproveitou para verificar a glicose. “Es-
tava passando pela praga e vim avaliar a minha
saude. Além da glicose, aferi a pressao arterial
e 0 peso. Recebi também varias dicas da nutri-
cionista e da fisioterapeuta. Gostei bastante”,
comentou.
0 Orientador Social da Secretaria de Assisténcia
Social da Prefeitura de Paracambi, Anderson Luiz
Silveira, também nao deixou a oportunidade pas-
sar. “Fui muito bem atendido pelas profissionais.
Me passaram dicas sobre alimentagao e ativida-
de fisica apos orientagdo médica. Vejo a presen-
¢a da Unimed na cidade como uma boa chance
de a populagéo descobrir se tem algum problema
de salde e ndo sabe”.
Para incrementar o evento, a Secretaria de Assis-
téncia Social de Paracambi disponibilizou um es-
covadromo, além de informagdes sobre diversos
servigos ofertados pela Prefeitura na area social.

Diversos servicos foram ofertados gratuitamente
para a populagao de Paracambi

GERENTES E LIDERES PARTICIPAM DE CAPACITACAO
FOCADA EM RESULTADOS

Osetor de Gestdo de Pessoas promoveu mais uma
capacitagao voltada aos gerentes e lideres de to-
dos os setores da Cooperativa. O tema central dos
encontros, ocorridos nos dias 14 e 16 de dezembro,
abordou a cultura organizacional com foco nos resul-
tados. A apresentagdo foi conduzida pelo Professor
Walter Gassenferth, Consultor do Servigo Nacional de
Aprendizagem do Cooperativismo no Estado do Rio de
Janeiro — Sescoop/RJ.

“Definir indicadores e metas de desempenho, bem
como monitorar permanentemente os dados, é essen-
cial para a tomada de decisoes. Quem nao mede, néo
afere resultados”, exalta o Presidente, Joé Sestello. A
Cooperativa, na atual gestdo, vem investindo de ma-
neira macica no treinamento das suas principais lide-
rangas e colaboradores. Para finalizar, o Diretor acres-
centa: “O mercado da salide suplementar é dinamico
e cada vez mais desafiador. Precisamos ndo somente
investir na atualizagdo permanente, bem como ir além
para se diferenciar no segmento”.
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A importancia da cultura organizacional para alavancar resultados foi o foco da capacitacao
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REMUNERACAO BASEADA EM VALOR - UMA NOVA
RELACAO ENTRE OPERADORAS E PRESTADORES

Por Renata Moraes

pagamento baseado em valores é um método

de remuneracao dos prestadores de servigos
de saude baseado em diversos modelos que, em
sintese, visam a promogao da qualidade dos ser-
vicos de salde e a redugdo de seus custos, fo-
cados no resultado e na qualidade do tratamento.
Seu desafio principal é substituir o sistema vigen-
te em grande parte do sistema privado de saude,
balizado em pagamento por volume, onde se re-
munera prestadores de servigos pela quantidade
de procedimentos realizados, no modelo deno-
minado Fee for Service (FFS), ou no modelo de
pagamento por pacote, no qual cada tratamento
tem uma remuneragéo preestabelecida, sendo
que em ambos a atencdo esta voltada para do-
enca e ndo na prevengao de suas causas, pois 0
que predomina é a forma de pagamento.
A instabilidade economica, o envelhecimento po-
pulacional, o aumento dos custos da saude, den-
tre outros fatores, tornam urgente a substituicao
do atual modelo praticado em sua maioria pelo
mercado.
Surgem, entdo, 0s mecanismos de remuneragao

Cuidando de vocé

alicercados em valor, que constituem um forma-
to que considera a qualidade e o resultado final
do tratamento, privilegiando e recompensando o0
éxito do protocolo aplicado, a exceléncia da as-
sisténcia ofertada e, consequentemente, a manu-
tengao da qualidade de vida do segurado.

A Agéncia Nacional de Saude (ANS) apoia e in-
centiva a implementagao de modelos de remu-
neragao baseados em valor, trazendo propostas
inovadoras as operadoras de planos de saude
nesta questdo. O objetivo principal da iniciativa
é elevar a qualificagao dos servigos prestados e
racionalizar o0 uso dos recursos, evitando gastos
desnecessarios. Entretanto, no Brasil, ainda se
caminha a passos lentos para a adogé&o de con-
tratos por performance ou desempenho.

E urgente que os gestores das operadoras de pla-
nos de saude percebam que este modelo é uma
das formas mais eficazes de diminuir as glosas,
reduzir custos, controlar os gastos e promover
a sustentabilidade das organizagdes, a0 mesmo
tempo em que promove e garante a qualidade da
assisténcia a saude e de vida de seus segurados.

e da sua familia
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EFEITOS DO EXERCICIO NA CAQUEXIA ASSOCIADA
A INSUFICIENCIA CARDIACA GRAVE

Acapacidade aerobica reduzida, medida pelo
consumo maximo de oxigénio, é uma marca
registrada nas doencas cardiovasculares e pre-
diz fortemente 0 mau prognostico e as taxas de
mortalidade mais altas em pacientes com insufi-
ciéncia cardiaca.

Embora a capacidade de exercicio esteja pouco
correlacionada com a fungao cardiaca nessa po-
pulacéo, as anormalidades do musculo esquelé-
tico apresentam uma associagdo notavel com o
consumo maximo de oxigénio. Este fato chama
atengdo substancial para a relevancia clinica de
visar a miopatia esquelética na insuficiéncia car-
diaca.

Considerando que o masculo esquelético é alta-
mente responsivo ao treinamento de exercicios
aerobicos, abordamos os beneficios do treina-
mento de exercicios aerdbicos para combater a
miopatia esquelética na insuficiéncia cardiaca,
focando nos mecanismos pelos quais o treina-
mento de exercicios aerobicos neutraliza a atrofia
do musculo esquelético.

Em pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC) e
em modelos experimentais, varias caracteristi-
cas da miopatia esquelética que acometem estes
pacientes foram descritas: rarefagao capilar, mu-
danga de fibras do tipo | (oxidativas) para fibras
do tipo Il (glicoliticas), metabolismo e acopla-
mento excitagao-contragéo prejudicados e atrofia
do musculo esquelético (Sullivan e outros 1990;
Drexler e outros 1992).

Desta forma, a atrofia muscular esquelética é
descrita como um preditor independente de mor-
talidade em pacientes com IC (Anker et al. 1997),
sendo o0 alvo de estratégias terapéuticas que se-
jam capazes de retardar o seu aparecimento ou
minimizar suas consequéncias.

Entre as intervencoes nao farmacoldgicas na IC,
0 treinamento aerobico (TEA) é uma abordagem
terapéutica com evidéncia clinica suficiente para
neutralizar a miopatia do musculo esquelético na
IC (von Haehling et al. 2013).

Para avaliar os mecanismos por tras dos bene-
ficios do TEA na miopatia esquelética induzida
por IC, foi utilizado um modelo genético de IC
induzida por hiperatividade simpatica em camun-
dongos sem receptores []2a/[]2c-adrenérgicos.
Seu tonus simpdtico permanece cronicamente
elevado associado a disfuncdo cardiaca aos 4
meses de idade e IC grave aos 7 meses de idade
(Brum et al. 2002; Rolim et al. 2007; Ferreira et
al. 2011.).

Além disto, estes camundongos apresentam
varias caracteristicas de miopatia esquelética,
como disfung&o muscular, rarefagao capilar, me-
tabolismo aerdbico prejudicado, atrofia e intole-
rancia ao exercicio (Bacurau et al. 2009).

TEA de intensidade moderada (60% da carga
de trabalho maxima alcangada em um teste de
corrida em esteira graduada, 1 h por dia, 5 dias
por semana durante 8 semanas) melhorou a to-
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(Um pouco de ciéncia basica)

lerancia ao exercicio e & fungéo muscular, que foi
acompanhada por maior abundancia de proteinas
envolvidas na liberagdo e recaptacao de calcio do
reticulo sarcoplasmatico no masculo esquelético
(Bueno et al. 2010; Cunha et al. 2012).

TEA também impediu o metabolismo aerdbico
prejudicado e a perda muscular no modelo de IC
anteriormente descrito (Bacurau et al. 2009).

A reducéo da sintese proteica e aumento da de-
gradacdo proteica, devido a superativagio do
sistema ubiquitina-proteassoma (UPS), (Glass,
2003), séo responsaveis pela perda muscular na
IC.

Considerando que o UPS é o principal sistema
proteolitico responsavel pela eliminagao de pro-
teinas danificadas (Attaix et al. 2008), foram es-
tudados os efeitos da TEA no UPS nesse modelo
de camundongos com IC.

Foi observada a superativagao do UPS associada
a uma regulagao positiva dos niveis de mRNA da
atrogina-1 e aumento da atividade do proteasso-
ma semelhante a quimotripsina, e a TEA resta-
beleceu a ativagdo do UPS para niveis normais
(Cunha et al. 2012).

TEA também reduziu a atividade do proteassoma
semelhante a quimotripsina em bidpsias muscu-
lares de pacientes com IC (Cunha et al. 2012). Os
dados que obtivemos nestes primeiros estudos,
juntamente com a literatura atualizada sobre a
regulagao do catabolismo proteico (Gielen et al.
2012; Schiaffino et al. 2013; von Haehling et al.
2013), nos levaram a procurar 0S mecanismos
que desencadeiam a superativagao do UPS.
Neste contexto, 0 estresse oxidativo modula dire-
tamente a atividade do proteassoma (Aiken et al.
2011); portanto, surgiu como um alvo promissor
na miopatia esquelética induzida por IC (Barker &
Traber, 2007).

0 aumento do estresse oxidativo na IC resulta de
um desequilibrio entre as atividades pro e antio-
xidante.

Enzimas antioxidantes (por exemplo: superoxi-
do dismutase, catalase e glutationa peroxidase)
mostram expressao reduzida e atividade prejudi-
cada no musculo esquelético de pacientes com
IC, quando comparados com individuos sauda-
veis (Linke et al. 2005).

Em contraste, o aumento da produgdo de espé-
cies reativas de oxigénio da mitocondria e outras
fontes pode desempenhar um papel importante
na miopatia esquelética induzida pela IC.
Experimentos com modelo animal de IC induzida
por infarto do miocardio em ratos (12 semanas
apos a ligadura da artéria corondria) sugerem
que a NADPH oxidase, uma importante fonte ge-
radora de espécies reativas de oxigénio, esta su-
perativada no musculo esquelético. (L. Bechara,
J. Moreira, P Jannig, V. Voltarelli, P Dourado, A.
Vasconcelos, C. Scavone, P Ramires e P Brum,
observagGes ndo publicadas).

A hiperatividade da NADPH oxidase apresenta
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correlagdo positiva com a atividade do proteas-
soma, a qual é positivamente influenciada por
TEA, que restaurou o equilibrio redox no masculo
esquelético em um modelo de rato com IC, o que
foi associado a redugéo da atividade do proteas-
soma, melhora da massa muscular esquelética e
restauraco da atividade da superoxido dismuta-
se (Moreira et al. 2013).

Em conjunto, estas respostas podem estar rela-
cionadas a atividade reduzida de NADPH obser-
vada em estudo em andamento.

Recentemente, foi demonstrado que a hiperativi-
dade da NADPH oxidase, a ativagéo do NF-B e o
aumento da fosforilagdo do p38 levam a atrofia
do musculo glicolitico na insuficiéncia cardiaca
(IC).

Testamos se o TEA regularia o equilibrio redox
muscular e a degradagao de proteinas, diminuin-
do a hiperatividade da NADPH oxidase e resta-
belecendo a sinalizagao de NF-B, a fosforilagao
de p38 e a atividade de proteassoma no musculo
plantar de ratos com IC (IM) induzida por infarto
do miocardio.

Trinta e dois ratos Wistar machos foram subme-
tidos & Ml ou cirurgia ficticia (SHAM) e foram
aleatoriamente designados para grupos nao trei-
nados (UNT) e treinados (T; 8 semanas de TEA
na esteira).

TEA impediu sinais de IC e atrofia muscular es-
quelética em MI-T, o que mostrou uma melhor to-
lerancia ao exercicio, disfungdo cardiaca atenua-
da e aumento da area transversal da fibra plantar.
0 TEA melhorou a homeostase redox plantaris
nos ratos com insuficiéncia cardiaca associada
a uma diminuicdo da NADPH oxidase, ativacéo
de proteinas sensiveis ao redox e hiperatividade
do proteassoma, prevenindo ainda mais a atrofia.
Estes dados reforgam o papel do exercicio como
uma terapia eficiente para a perda de massa mus-
cularna IC.

Referéncia:

Skeletal myopathy in heart failure: effects of
aerobic exercise training

P C. Brumi,2,A.V.Bacuraul,T.F.Cunhai,L.R.
G.Becharaland J. B. N. Moreira21School of
Physical Education and Sport, University of Sao
Paulo, Sao Paulo, Brazil2K.G. Jebsen Center of
Exercise in Medicine, Norwegian University of
Science and Technology, Trondheim, Norwa
Exp Physiol99.4 (2014) pp 616-620
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DIETA DO MEDITERRANEO

melhor dieta para 2023 e o estilo mediterra-
neo de alimentagao apoiado pela ciéncia.

Estamos sempre procurando por mais condi-
coes de saude que possamos abordar.

Porém, muitas vezes ndo ha dados cientificos
suficientes examinando a dieta x e a condigéo x.
No entanto, a saude dos ossos e articulagoes
¢ uma area em que ha uma boa quantidade de
literatura cientifica. Também reconhecemos que
nossa populacdo esta envelhecendo, portanto,
focar em dietas que possam aumentar a qualida-
de de vida dos idosos é um elemento importante.
A mensagem para levar para casa aqui é o re-
conhecimento de que a dieta mediterranea néao
¢ realmente apenas sobre 0s alimentos ao redor
do mediterrdneo. Vocé pode aprender as ligoes e
a abordagem do padrdo alimentar mediterraneo
e aplicé-lo a qualquer cozinha de qualquer pais.
Reconhecemos que mais e mais pessoas estao
comendo uma espécie de dieta a base de plan-
tas ou pelo menos tentando. Numerosos estudos
descobriram que a dieta mediterranea pode redu-
zir o risco de diabetes, colesterol alto, deméncia,
perda de memoria, depressao e cancer de mama.
A dieta, que é mais um estilo de alimentagdo de
uma dieta restrita, também tem sido associada a
0ssos mais fortes, um coragdo mais saudavel e
uma vida mais longa.

A dieta apresenta culinaria simples e baseada

em vegetais, com a maior parte de cada refei-
¢do focada em frutas e vegetais, graos integrais,
feijoes e sementes, com algumas nozes e forte
énfase no azeite extra-virgem. Qutras gorduras
além do azeite, como manteiga, raramente séo
consumidas, e o0 aglcar e os alimentos refinados
sao reservados para ocasioes especiais.
As interagOes sociais durante as refeicoes e
exercicios sao pilares basicos do estilo mediter-
raneo de alimentacdo e as mudangas no estilo
de vida, que fazem parte da dieta, incluem comer
com amigos e familiares, socializar durante as
refeicGes, comer conscientemente os alimentos
favoritos, bem como movimentos e exercicios
conscientes.

VENDEM-SE
ALUGAM-SE

OTIMAS LOJAS NO ~ 1 e
CENTRO DE NIL?PDLIS A
B it © 21 99350- 4674 /21 96404-9267

ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino Rua Ta“credn Lupes nﬂ 48 e 52
(a0 lado do cartério 3° oficio, Proximo ao Hospital Pronil, Maternidade Domingos Lourenco e Av. Getilio Vargas)

ESCRITO POR:

Dr. Renato
Ramos Pinheiro

Endocrinologista
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SERVICOS DE APOIO — MANUTENCAO

0 HTO Baixada, como em todos 0s

hospitais, temos 0s anjos da guarda do
Servigo de Manutengéo, sempre prestativos
e eficientes quando alguma coisa nao fun-
cionou bem.
Estdo a disposicao 24 horas por dia, 7 dias
na semana, para reparos, reformas, acrés-
cimos, consertos etc, no que se refere a
partes elétricas, hidraulicas, pinturas e jardi-
nagem. Inimeras vezes suas atuagoes séo
emergenciais, da mesma forma que num
Pronto Socorro Médico, podendo custar a
vida de um paciente. Ja pensou quando falta
luz no meio de uma cirurgia e o gerador ndo
entra automaticamente?
Enquanto tudo esta funcionando bem temos
a tendéncia de ignorar a existéncia deles,
esquecendo que o estado de calmaria no
funcionamento se deve ao trabalho preventi-
Vo constante que eles realizam. Mas quando
algo para de funcionar: CHAMA A MANU-
TENGAO AGORA!
Esta equipe discreta, reclusa no seu can-
tinho, esta sempre solicita aos chamados
de reparos, sob o comando do Adriano, o
“Dida”, que impde regime militar aos de-
mais. Estdo muito conscientes de que nao
podem ser vetores de contaminagéo e de-
vem sempre evitar o constrangimento de
pacientes, acompanhantes e colaboradores.

Da esquerda para direita:

Jorge Luiz Xavier (J.G. Gordim)
Adriano Ribeiro (Dida)

Rlexandro Francisco de Assis (Careca)
José Wellington Alves (Para)

Antdnio Carlos da Conceigao (Velhinho)
1é Bagunga (José Weverson de Souza).

NOSSA EMPRESA CUIDANDO DA SUA!

"‘ Somas o Grand Mix, uma Empreso com largo experiéincio em atividodes,
referdéncio no Mercode nslitucicnal de & impezo, considerada

| wna dos maiones empresas do Rio de Jansing em seu rama.
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ANO DE 2023 - COMBATA
O SEDENTARISMO

nicio de ano, e todos colocando em pratica as

promessas e planos de mudangas para 0 ano
que se inicia. Sair do sedentarismo esta entre as
promessas a serem colocadas em pratica. Isto é
importante, pois no Brasil estima-se que mais de
60% dos adultos, que vivem em areas urbanas,
nao praticam atividade fisica.
0 profissional de Educacao Fisica é a pessoa cor-
reta para orienta-lo, fazendo com que vocé prati-
que uma atividade segura e alinhada com seus
objetivos. Independente de qual for a modalidade
escolhida por vocé, a pratica de qualquer ativi-
dade deve seguir um planejamento e seguir 0s
principios e as progressdes didaticas/pedagogi-
cas que norteiam qualquer modalidade.
Ao praticar uma atividade fisica, isto ira forgar al-
gumas modificagdes no seu organismo, exigindo
que ele crie adaptagoes, tornando-o0 mais forta-
lecido. Algumas modificagdes sdo: melhora do
ténus muscular, melhora da flexibilidade, fortale-
cimento dos 0ss0s e aumento do gasto caldrico,
ajudando na perda de peso e diminuindo a gor-
dura corporal. Sem falar nos efeitos fisiologicos,
como: redugdo da presséo arterial de repouso,
diminuic&o do colesterol total, prevengao e con-
trole do diabetes. E o fator social, pois o contato
com pessoas num ambiente de esporte, cria um
ambiente “leve” e descontraido, o qual facilita a
conexdo entre as pessoas.
Escolha uma atividade fisica que vocé mais gosta
e, se ndo tiver nenhuma, faca aquela que é mais
proxima e mais facil para vocé fazer. Minimizar
tudo que possa gerar contratempos, é uma estra-
tégia bem interessante para vocé ter uma regula-
ridade e evitar faltar.
Saiba que devemos nos exercitar todos os dias; é
claro que nos dias em que nao for possivel, tudo
bem! Mas em todos os outros, separe um perio-
do de 30 a 60 minutos por dia para vocé cuidar
da sua saude, fazendo exercicios.

(4 !
‘ 4§ " 1
Seguem algumas dicas:

- Procure ndo treinar em jejum (a ndo ser que
vocé esteja acostumado e sendo orientado por
um nutricionista), pois a ingestéo de algum ali-
mento que contenha carboidrato, 30 a 60 mi-
nutos antes do treino, é essencial para se ter a
energia necessaria a pratica da atividade fisica.

- mantenha-se hidratado, o que é fundamental a
fim de retardar a fadiga e garantir a qualidade do
treino. O ideal é a cada 20minutos de treino inge-
rir 200ml de liquido, de preferéncia agua.

- respeite seus limites, ndo queira copiar o ritmo
de outra pessoa. Faga tudo que esteja dentro do
seu planejamento. Lembre-se de que a constan-
cia nos treinos € que ira fazer vocé chegar ao seu
objetivo e ndo um treino apenas.

- Se for possivel, antes de iniciar, faga uma visita
a0 seu médico para passar por um check-up ge-
ral, para ter a certeza de que esta tudo OK com
sua sadde, e, assim, vocé podera desfrutar de
todos os beneficios que o exercicio fisico pro-
porciona.

4

£

ESCRITO POR:
Raphael
Sacramento

Profissional de Educacao
Fisica

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br

Legalizagio de Empresa

Imposto de Renda de Pessoa Fisica

Contabilidade de Pessoa Juridica e Fisica
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CONTABILIDADE

Rua Sebastido Herculano de Mates, 88 - Nova Iguacu - RJ

Uma Contabifidade
especializadn para médicos

(vesson fisica ¢ juridica)
com consulioria tritutdria,

@ arydescontabilidade _oficial
(21) 2667-1286 / (21) 2667-3358
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PARABENS NOVA IGUACU: 190 anos

AMNI | JANEIRO 2023

Sou grato a esta cidade de imigrantes, que
acolheu minha familia. Fomos para a lavou-
ra de laranja, fomos cinema, fomos serralharia
Cocozza, fomos forré ferrado, sorvetdo, teatro,
Jardim Marajoara, suor, perdas e ganhos, mas
sempre dedicados a cidade.

Felicidades Nova Iguagu!!!

Obrigado a tantos amigos e historias vividas
nesta Terra.

IGUAGU Origem: TUP

Significado: LOCAL COM GRANDE QUANTIDA-
DE DE AGUA

Breve Historico de nossa Nova Iguagu:

Esta regido era habitada inicialmente por tribos
de indios jacutingas e tupinambas. O territorio
que hoje forma a cidade de Nova lguagu passou
por diversas transformagoes ao longo do tempo.
Inicialmente, a Freguesia de Nossa Senhora da
Piedade do Iguagu, nascida as margens do Rio
Iguassu, prosperou devido a intensa movimenta-
¢éo de tropeiros no local. Através da utilizagdo
do Caminho do Ouro, o0 qual escoava a produgao
das Minas Gerais para a Capital, a regiao teve seu
desenvolvimento impulsionado, contando pos-
teriormente com uma capela curada. Em 1750,
como consequéncia deste desenvolvimento, foi
elevada a Freguesia, e o Caminho Novo com a
reducdo de seu uso passou a ser chamado de
Caminho Velho.

Com o crescimento econdmico e populacional da
regiao, além da criacdo da Estrada Real do Co-
mércio, a qual foi a primeira via de escoamento
da produgéo de café do interior do pais para a
capital, viu-se a necessidade da criagdo de um
municipio. Em 15 de janeiro de 1833, foi criada
a Vila de Iguassu (agua grande em tupi-guarani)
e em julho do mesmo ano foi instalada a cdmara
dos vereadores, contando com sete representan-
tes.

Em 1835, a Vila passou por um momento de di-
ficuldade em sua historia, com a dissolugéo da
Camara dos Vereadores, em abril do mesmo ano,
0 municipio foi desmembrado, tendo seu terri-
torio dividido primeiramente entre Vassouras e
Magé e, em 07 de maio do ano seguinte, a partir
de uma lei, foi determinado que as Freguesias de
Marapicu, lguassu, Jacutinga e Pilar fossem pro-
visoriamente integradas a Freguesia de Niteroi.
Porém, a partir da insatisfacdo da populagéo,
um movimento pelo retorno ao status de Vila da
regido foi iniciado, liderado pelos proprios mora-
dores. E, em 10 de dezembro de 1836, Iguassu
readquire sua condicéo de Vila e a cdmara é res-
taurada. Entdo, aconteceu a chegada da Estrada
de Ferro Dom Pedro II, em 1858 (atual Estrada
de Ferro Central do Brasil), cortando o Arraial de
Maxambomba e escoando a produgéo da fazenda
de mesmo nome para a capital e extinguindo o
transporte fluvial, por ser mais barato, rapido e
seguro. Esta mudanga provocou 0 aumento do
comércio na regiao e, com a prosperidade do
Arraial, a Matriz de Santo Antonio de Jacutinga
foi transferida para as margens da regido. E,
posteriormente, devido, entre outros fatores, as



epidemias ocorridas na Vila de Iguassu, o centro
econdmico da regido foi mudado para Maxam-
bomba, seguindo as margens da ferrovia. Por
um decreto de maio de 1891, passando a con-
digao de Vila e, em julho do mesmo ano, através
de outro decreto, foi elevada a Cidade. O nome
Maxambomba é derivado de um mecanismo de
tragdo sobre os trilhos utilizado para assentar as
cargas durante o transporte fluvial nos engenhos
e foi utilizado para nomear o Rio que atravessava
a regido de mesmo nome.

Em 1916, Maxambomba teve seu nome oficial-
mente mudado para Nova Iguassu e, tempos
depois, apos uma reforma ortografica na lingua
portuguesa, teve sua grafia alterada para lguacu.
Das plantagdes existentes na regido, a laranja foi
a que mais prosperou, devido ao solo ideal, tendo
seu auge entre 1930 a 1956, marcando a cidade
como “Cidade Perfume”, pois o0s laranjais em flo-
racao espalhavam seu perfume por toda a cida-
de. Porém, com a chegada da Il Guerra Mundial,
0 escoamento da produgao, que em sua maioria
era exportada para a Europa, foi interrompida,
além da baixa cotagdo da laranja no mercado.
Em consequéncia, as regides de plantio foram
loteadas.

A mesma ferrovia, responsavel pela prosperidade
de Maxambomba, teve papel fundamental duran-
te 0 Bota Abaixo, de Pereira Passos, na capital
da cidade. Com a derrubada das habitagdes po-
pulares, devido a proliferagdo de doengas, a po-
pulacéo, que antes habitava estes locais, trans-
feriu-se para as regioes periféricas, entre elas a
Baixada Fluminense; pois, além da facilidade de
chegar aos seus empregos na Capital, o preco do
loteamento era mais barato.

Nova Iguagu nos tempos de hoje!!!

E a cidade mais rica e forte da Regido da Baixada
Fluminense.
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A cidade passou por vérios ciclos e hoje tem
como atividades econdmicas principalmente o
comércio, 0S servigos e a industria. A sua agri-
cultura atualmente é incipiente.

E desde quando comegou a Pandemia e na
contramdo da crise econdémica (durante e pos-
-pandemia), que diminui investimentos e muitos
comeércios de pequeno e médio porte fecharam,
o0 setor de gastronomia foi 0 mais pulsante, ge-
rando muitas novas oportunidades; o setor imo-
bilidrio, conta com grandes empreendimentos e
de alto padrao e temos ainda a enorme forga de
nosso setor industrial.

Temos 02 grandes shoppings na cidade: Top
Shopping e Shopping Nova Iguagu (Shopping da
Pedreira. Sendo o primeiro, Top Shopping, mais
antigo e tradicional. E temos o Shopping Nova
Iguagu, Pedreira, com uma pegada mais moder-
na, com um grande visual da Pedreira e de sua
cachoeira natural (que vem da chuva, no meio
das pedras de seu pareddo). E o Gnico shopping
do Rio com um enorme palco para shows e eventos.
Ao andarmos na cidade, temos a Via Light, e,
no entorno, a nossa bela Tingud, que conta com
belas cachoeiras, trilhas e diversas espécies ar-
bdreas, de mamiferos, aves e peixes. Muitas das
quedas d'agua do bairro estdo em propriedades
particulares, transformadas em sitios. Um belo
lugar, com muita natureza para se conhecer.

E ndo podemos esquecer a nossa Serra do Vul-
cao, onde temos trilhas diversas que atraem
adeptos de trekking e esportes radicais. A 856 m
de altura, ha duas rampas para pratica de para-
pente e asa-delta, onde ja foram disputados cam-
peonatos estaduais de voo livre (Super Race). Na
serra, existem outros pontos turisticos, como a
Pedra da Contenda (ao lado da cratera do vul-
cdo), utilizada para a prdtica de rapel e com um
visual espetacular de toda a regiao.

E, mais uma vez, Parabéns Nova Iguagu, pelos
seus 190 anos.

#euamonovaiguacu #novaiguacu190anos
#novaiguacu #Marceloborghi #famigliaitaliana

ESCRITO POR:
Marcelo Borghi

Ator, Diretor e
Produtor Cultural

0 {@consultoriadocarro




SABE

Aaveia é classificada como um alimento fun-
cional, que além dos valores nutricionais, for-
nece heneficios a saude, prevenindo doengas. No
caso da aveia, a beta-glucana, uma fibra presente
nela tem como sua principal fungéo auxiliar na
reducdo do colesterol. Essas fibras estdo rela-
cionadas também no controle de peso, pois pro-
porcionam prolongada sensagao de saciedade,
além de controlar o nivel de agucar no sangue.
A recomendagdo do consumo didrio de fibras
adequado para adultos saudaveis é 20-30g/dia, 0
equivalente a mais ou menos 5 porgdes de frutas
e vegetais e 3 porgoes de cereais integrais, como
a aveia.

Flocos de aveia: sdo os flocos de aveia inteiros
prensados para chegar neste formato, removen-
do apenas a casca ndao comestivel. Pode ser en-
contrado em flocos grossos ou finos. Este tipo
pode ser mais interessante para praticantes de

ESPECIALIDADES:

NEUROCIRURGIA
CIRURGIA DE COLUNA
DOR AGUDA E CRONICA
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3742-2264 /©96913-1313
$ EDIFICIO METROPOLIS / RUA GETULIO VARGAS, 121- SALA 806

atividade fisica que visam aumento de ganho de
massa muscular, por conter maior quantidade de
carboidrato.

Farinha de aveia: ocorre uma moagem da parte
interna dos graos. Neste processo ela perde boa
parte dos seus nutrientes e das fibras. E mais in-
dicada para ser utilizada somente em alguns tipos
de preparos especificos, como bolo e paes.

Farelo de aveia: é quando a camada externa é
removida formando o farelo. Ele é obtido através
da casca dos grdos de aveia. O farelo de aveia
contém significativamente mais fibras (devido ao
seu processamento) do que a aveia em flocos,
principalmente a do tipo beta-glucana. Entre as
trés opgoes, ela é a mais indicada para o con-
sumo diario normal, por conter maior valor nutri-
cional e melhores proporgoes dos carboidratos,
proteinas, gorduras e fibras.
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ESCRITO POR:

Clara N. Filipak

Nutricionista

CRN: 20101893

Atendimento online e presencial:
Nova Iguacu e Ipanema

Telefone (21) 97922-9542
Instagram: claranfnut

Facebook: Clara N. Filipak




OBRAS DO CENTRO DE IMAGEM DO HGNI AVANGAM E
NOVAS SALAS SAO ENTREGUES

Oano comegou com boas noticias para os pa-
cientes que sao atendidos no Hospital Geral
de Nova Iguagu (HGNI). As obras de expansao do
Centro de Imagem continuam avangando e mais
duas salas de ultrassonografia, além da recepgao
do raio-x, foram entregues. Nesta segunda-feira
(2), as reformas foram iniciadas em outros se-
tores.

0 Centro de Imagem foi adequado para funcionar
normalmente enquanto passa pelas reformas,
sem haver qualquer paralisagdo dos servicos
oferecidos pelo HGNI a populagdo. Por més,
sdo feitos cerca de 15 mil exames de imagem
no local, entre tomografias, ultrassonografias,
ecocardiogramas, ecodoppler, raio-x e outros. A
expectativa é dobrar o nimero de exames com a
ampliagdo do setor, que esta com 60% das obras
concluidas.

“E um hospital com uma realidade complexa de
atendimentos e recebe vitimas de toda a Baixada
Fluminense que, na maioria das vezes, precisam
de exames de imagem. O avango das obras
representa uma maior assisténcia para a popu-
lagao, com equipamentos de alta qualidade e a
melhoria da estrutura para salvar vidas”, ressalta
0 Prefeito Rogério Lisboa.

Com as reformas, o Centro de Imagem ja conta
com salas de ultrassonografia, raio-x, area técni-
ca de radiologia e dois espagos especificos onde
funcionam os tomdgrafos, sendo um deles de
altissima resolugao para atender a complexidade
dos pacientes que chegam a emergéncia ou es-
tao internados. A obra foi projetada para também
ter um espago de ressondncia magnética. A aqui-
sicdo do equipamento estd em negociagao entre
a Prefeitura de Nova Iguagu e o Governo Federal.
“Planejamos as obras no setor de imagem em
duas etapas. Com a conclusdo da primeira fase,
vamos iniciar a obra na outra parte, sem parali-
sar qualquer servico. Nossa intengdo é ampliar
a assisténcia e modernizar o Centro de Imagem,
aumentando o ndmero de salas, de equipamen-
tos e exames”, explica o Diretor-geral do HGNI,
Joé Sestello.

Além das reformas na infraestrutura, o local tam-
bém recebeu uma rede de distribuicéo elétrica
especifica para os equipamentos do setor; uma
rede de gases que sao utilizados para atender
pacientes com a necessidade do uso de oxigé-
nio; e um servigo de digitalizacao dos exames de
imagem, que esta sendo incorporado ao sistema
de informatica. 0 HGNI também passa por obras
na Estacao de Tratamento de Esgoto (ETE). Os
servigos em setores como o ambulatorio, parte
da sala verde, a emergéncia pediatrica, as 40 en-
fermarias adultas e 10 da pediatria e o telhado ja
foram concluidos.

Fotos: Alziro Xavier / PMNI




FESTIVAL DE ARTES DE NOVA IGUACU RESGATA A
CULTURA POPULAR COM O TRADICIONAL ENCONTRO DE

legria, emogéo, diverséo e fé. Este misto de

sentimentos tomou a Praga Rui Barbosa, no
Centro, na manha deste sabado (14), durante o
tradicional festejo de Folia de Reis. O evento in-
tegra o Festival de Artes de Nova Iguacu, que foi
criado com a intengao de resgatar tradigoes his-
toricas e valorizar os artistas locais. Ele também
faz parte da programacao de celebragdo dos 190
anos da cidade.
Seis jornadas, compostas por mestre, contra-
mestre, bandeireiro, palhagos e folides se apre-
sentaram para idosos, adultos e criangas. Logo
depois, seguiram cortejo pelo Calgadao, dangan-
do e se divertindo com quem passava pelo local.
N&o faltaram fotos, sorrisos e demonstragoes de
fé. A Folia de Reis é um evento cultural e religioso,
que também prega a diversidade. Esta é uma ma-
nifestacdo centendria na cidade de Nova Iguagu
e a Prefeitura, através da Fundagao Educacional
e Cultura de Nova Iguagu (FENIG) e da Secretaria
Municipal de Cultura (SEMCULT) vem resgatando
esta e outras tradigoes.
“As Folias de Reis sdo uma das manifestagoes
mais importantes da cultura popular, do simbo-
lismo e religiosidade, propria do povo brasileiro;
e Nova Iguagu tem folias centendrias que estao
sendo valorizadas”, destaca o Secretario de Cul-
tura, Marcus Monteiro. “Outro ponto legal é falar
da quantidade de jovens participando das apre-
sentacoes. Isto € a certeza de que esta manifes-
tacao cultural vai durar e geragoes futuras terdo o
privilégio de assisti-la”, completa.
A Professora Sonia Maria Saimon, de 71 anos,
conta que, quando pequena, costumava ver e se
divertir com as apresentacoes de Folia de Reis
em Santo Antonio de Padua, cidade onde nasceu.
Hoje moradora de Nova lguagu, ela pode reviver
momentos da infancia e se emocionou.
“Foi uma verdadeira felicidade. Estou muito con-
tente da Prefeitura estar levando em frente esta

FOLIA DE REIS

tradicdo. Como professora, para mim, isto é
muito importante. Acho lindo, amo de verdade”,
conta ela.

Participaram do Encontro de Folia de Reis as jor-
nadas: Boas Novas de Belém, Nova Jerusalém,
Estrela Luminosa, Sempre Viva do Oriente, Estre-
la do Oriente e Familia Sagrada de Nazaré. Além
do Secretéario de Cultura do municipio, também
prestigiaram o evento os Secretarios de Meio
Ambiente e Agricultura (SEMAM), Fernando Cid;
de Desenvolvimento Econémico, Trabalho e Tu-
rismo (SEMDETUR), Mario Lopes. O Presidente
da FENIG, Miguel Ribeiro, explicou a importancia
do Festival de Artes para Nova Iguagu e anunciou
novidades para 2023.

“Nova Iguacu terd o maior Festival de Artes da
sua historia, com pelo menos 196 apresentagoes
culturais previstas na cidade até julho”, conta.
Nova Iguagu tera novo equipamento cultural
Durante o langamento do Festival de Artes de
Nova Iguagu, que aconteceu na ultima sexta-feira
(13) a noite, o Prefeito Rogerio Lisboa anunciou
a desapropriacéo do Lar de Joaquina, que fica na
Rua Abilio Augusto Tavora, n° 86, no Centro. O
historico patriménio foi tombado pelo Instituto
Estadual do Patrimbnio Cultural (INEPAC), em
1989, pela sua importancia cultural para a cida-
de. No local esta prevista a construgdo de mais
um equipamento cultural para Nova Iguagu.

As celebragGes dos 190 anos da cidade tiveram
inicio com a peca “Morre uma Estrela”, do autor
Gabriel Fontoura. O evento foi promovido pela Se-
cretaria Municipal de Cultura (SEMCULT) e pela
Fundagao Educacional e Cultural de Nova Iguacu
(FENIG) e aconteceu no Teatro Sylvio Monteiro,
na Casa de Cultura, contando com a participagao
de autoridades do municipio e convidados.
“Quero agradecer a cada servidor publico, pois
quando assumimos 0 governo, tinhamos um
déficit orcamentario muito grande. Hoje estamos
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com as dividas pagas. Plantamos mais de 70 mil
arvores, resgatamos patrimoénios historicos, en-
frentamos uma pandemia em que nossos alunos,
por quase dois anos, nao ficaram sem receber
a merenda escolar; e valorizamos 0S nossos
artistas locais. Estas s&o agdes que d&o orgu-
lho a cidade e vamos seguir trabalhando a fim
de melhora-la cada vez mais”, destaca o Prefeito
Rogerio Lisboa.

Domingo tera missa, musica e uma viagem a
historia

No dia do aniversario de Nova Iguagu nao vai
faltar programagdo para todos 0s gostos. As
atividades comegam as 08h30 com o passeio
ciclistico. Cerca de 15 quildmetros de ruas de
Nova Iguagu vao se tornar uma grande ciclovia
para quem gosta do esporte. As 09h as crian-
gas disputam a Corrida Infantil, com percurso de
900 metros. Também as 09h acontece a missa
em agéo de gracas, que serd celebrada pelo Bis-
po emérito Dom Luciano Bergamin, na Catedral
Santo Antonio de Jacutinga, que fica na Avenida
Marechal Floriano Peixoto, n° 2.264, no Centro.
As 10h30 acontece a primeira edicao do even-
to ‘Mdsica na Natureza’, projeto que promove a
valorizacao dos artistas locais, em um encontro
que junta meio ambiente e pdblico. Os iguagua-
nos Renan Oliveira, Laisa Viana, Johnson Almei-
da, Luis Brito, grupo S6 Damas e Expresséo vao
se apresentar levando géneros musicais para
todos os gostos. Mais tarde, as 14h, a artista
plastica Elisangela Monforte fara um guiamento
histérico interpretando a personagem Condessa
do Iguassu, filha de D. Pedro I. No bate-papo com
0 publico, ela falara sobre a relevancia historica
da cidade e promete contar “fofocas dos tempos
do império”, como gosta de dizer. O encontro
acontece no Parque Histdrico e Arqueoldgico de
Iguassu Velha, bergo da Baixada Fluminense.

23



PRIMEIRO BEBE IGUAGUANO DE 2023 E
UM MENINO, NASCIDO NA MATERNIDADE
MARIANA BULHOES

ael foi o primeiro iguaguano a nascer na Ma-

ternidade Mariana Bulhdes em 2023. O bebé
veio ao mundo a 01h42m da madrugada do ulti-
mo domingo, dia 1° de janeiro, por parto normal,
medindo 51 centimetros e pesando 3.020 kg. O
recém-nascido ja esta na enfermaria junto com
a mae Vitéria Endy da Silva, moradora de Nova
Iguagu.
De acordo com a equipe médica, o parto de Gael
ocorreu conforme o esperado. O bebé esta bem
de saude e serd avaliado pelo pediatra. Caso tudo
ocorra bem, tanto ele quanto sua mée receberéo
alta da maternidade nos proximos dias.

Assessoria de Imprensa / Mais informacoes:
(21) 2666-4906

CONHEGA O NOSSO PRIMEIRO -
LABORATORIO PROPRIO : Espaco
AGILIDADE, CREDIBILIDADE E ACOLHIMENTO PARA UDE '-- CUIDAR BEM

Laboratorio

Endereco: Rua Getiilio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguagu Unimed £

LBLPFL all = SNV

Telefone: (21) 2882-9700  Site: www.espacocuidarbem.com.br b o
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COMO FUNCIONAM O$ FUNDOS DE
INVESTIMENTOS?

(Parte 01)

conhecer como funciona este Produto Finan-
ceiro, muito popular por sua simplicidade e por
ser a porta de entrada para muitos no Mundo
das Finangas. Os Fundos de Investimentos sdo
verdadeiros Condominios de Investidores, sejam
eles pessoas fisicas ou juridicas, cujo objetivo
comum é obter ganhos financeiros. Por isto 0s
Fundos investem em uma Carteira de titulos e va-
lores mobiliarios. E ao adquirir uma Cota, que é
uma fragdo do patriménio do fundo, o investidor
passa a ser um cotista, adquirindo assim direitos
e deveres. Sim, o cotista tem varios direitos e de-
veres, dentre os direitos, podemos elencar: o de
participar e votar nas Assembleias e o direito de
ser remunerado proporcionalmente pelo fundo,
de acordo com o regulamento.
Os Fundos de Investimentos sé@o uma oportu-
nidade para os pequenos investidores terem
acesso a ativos mais sofisticados com custos
menores, além de dispor de uma administragao
especializada, que proporcione o alcance de in-
vestimentos antes disponiveis apenas para gran-
des adquirentes.
Quanto aos Tipos de Fundos, eles podem ser
constituidos em condominios abertos ou fecha-
dos. Quando abertos, os cotistas podem solicitar
0s resgastes a qualquer momento. Se forem fe-
chados, o investidor s6 consegue vender as suas
cotas no Mercado Secundario (Ex: FIl - Fundos
de Investimentos Imobiliarios).
Quanto aos tipos de investidores, os fundos po-
dem estar disponiveis para Investidores gerais
(publico geral), investidores qualificados (aque-
le que possui mais de R$ 1 milhdo em investi-
mentos) e investidores profissionais (aqueles
que possuem investimentos superiores a R$ 10
milhoes). Existem também os Fundos de inves-
timentos Exclusivos (recebem a aplicagdo de
um Unico cotista) e os Fundos de Investimentos
restritos (recebem investimentos de Empresas do
mesmo grupo, membros de uma mesma familia
etc.).

Se vocé quer se tornar um Investidor, precisa

A Gestdo da Carteira pode ser Discricionaria e
nao discriciondria. Na gestao discricionaria, a
Instituicéo gerencia totalmente, a seu critério, 0s
ativos do cliente. Na gestao néo discricionéria, o
préprio investidor toma as decisdes e informa ao
gestor do fundo.

Fundos Ativos ou Passivos, podem ser assim
denominados de acordo com a sua Politica de
Gestdo. Nos Fundos Ativos, o Gestor empre-
ga uma estratégia a médio e longo prazo com
0 objetivo de superar determinado benchmark
(referéncia para avaliar a performance de um ati-
vo ou de um Fundo de Investimento), podendo
ser: CDI, IBOVESPA, IPCA, dentre outros. Ja os
Fundos Passivos também possuem benchmark,
mas o Gestor nao possui o Objetivo de supera-lo,
apenas acompanha-lo mas nunca ultrapassa-lo.
E importante esclarecer que os Fundos de Ges-
tdo Ativa possuem Taxa de Performance, que é
um prémio pago pelo cotista ao gestor quando
ele ultrapassa determinado nivel de rendimento
(também chamado de marca d"dgua ou linha
d agua).

Quanto ao Tipo, os Fundos podem ser de: Ren-
da Fixa, Multimercado, Renda Variavel (Fundo de
Acoes, FIl — Fundo de Investimento Imobiliario).
Temos também os FIDC — Fundos de Investimen-
tos em Direitos Creditorios, que é considerado
pela regulagao da CVM — Comissédo de Valores

Mobilidrios, um Fundo de Renda Fixa.

No préximo artigo, vamos falar sobre os Presta-
dores de Servigos e como eles ajudam os Fundos
de Investimentos a serem um ativo cada vez mais
seguro e eficiente.

Um abrago e até [a!

Referéncias Eletronicas:

* https://www.infomoney.com.br;

« hitps://www.clubedovalor.com.br;

* https://blog.toroinvestimentos.com.br.

Disclaimer: Este artigo possui carater meramente
informativo, nao constitui material promocional
e nao foi produzido como uma solicitacao de
compraouvendade qualquer ativo ou instrumentos
financeiros relacionados em qualquer jurisdigao.
Os dados, que por acaso venham a aparecer
aqui, referem-se ao passado; e a rentabilidade
obtida no passado nao representa garantia de
rentabilidade futura.

ESCRITO POR:
Cristiano Silva

Economista e Assessor
- de Investimentos
Instagram: cristiano_silva8022
E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br

em

Alessandra »» &
. Marcondes

Contabilidade e Administracdo
de Condominios

Sua Contabilidade
boas maos!

Av. Dr. Mario Guimaries, 428 « Salas 619/620
{Le Monde Office) Centro » N.lguacu * RJ

0 [(213 2767-0860

www.alessandramarcondes.com.br

CRCRJ-076833/0-0

2n 2767-9664
2n) 98865-0860

CEP: 26.255-230
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¥  Segurode
Responsabilidade Civil

Profissional - E&0

Médicos, Enfermeiros, Biomédicos, Farmacéuticos,
Fisioterapeutas, entre outras atividades
e especialidades

0 que é o Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional?

0 Seguro de Responsabilidade Civil Profissional
garante a Indenizag¢ao de Reclamagoes de Terceiros
contra o Segurado por Falhas Profissionais pelas
quais o Segurado seja responsabilizado em:
sentenca judicial transitada em julgado; decisao
arbitral da qual nao caiba recurso; decisao

final proferida em processo administrativo

(incluindo érgéos de classe); ou acordo

autorizado de modo expresso

pela Seguradora.

Quais sao as Principais Coberturas do Seguro?
- Custos de Defesa
- Caldnia Injuria e Difamacao
- Custos Emergenciais
 Despesas de Publicidade
- Extravio, roubo e furto de documentos de clientes
 Quebra de Sigilo Profissional
 Chefe de Equipe
- Ato do Bom Samaritano
- Pessoa Juridica do Segurado

p .. - Falhas Profissionais na Execugao de qualguer Ato Médico,
} 0 que € uma falha profissional Ocorridas Durante a Prestacao de Servicos Profissionais
Relativos a Saude de Pessoas Diretamente sob Tratamento,
e Inerentes a Atividade Médica Profissional Desenvolvida nos
Locais Ocupados pelo Segurado, Devidamente Identificados
Nesta Apdlice

na Area Médica?

Qualquer ato, erro ou omissao culposo,
praticado pelo Segurado na execugao
de um Ato Médico, que cause um dano
corporal, danos estéticos, dano material
e/ou dano moral a um terceiro. Obs: Coberturas ofertadas devidamente descritas na cotacao.

ATO MEDICO s3o considerados os } Quais sdo as principais exclusdes?
procedimentos médicos e odontoldgicos,
prescricao e/ou administracao de
medicamentos, procedimento cirdrgico,
emissao de documentos médicos,
enfermagem, servicos de fisioterapia,
servicos de nutricao e demais procedimentos
profissionais necessdrios para a prestacao
da atividade médica.

« Atos Dolosos

- Reclamacoes ja Conhecidas
 Atos ou Reclamacoes Anteriores a Data de Retroatividade
- Auséncia do ‘Termo de Consentimento’

e Tratamento Domiciliar

« Atos Praticados por Profissionais nao Habilitados
- Atos e Procedimentos Puramente Estéticos
» Qutras de Acordo com as ‘Condicoes

} Q £oS do? Gerais e Especiais’ deste Produto
uem é o Segurado?

Pessoa fisica contratante do Seguro
devidamente habilitado pelas respectivas
entidades e conselhos de classe.

A=
@ LIEN CORRETORA @ www.liencorretora.com.br % 21 99429-5977 fator Seguradora

7 leandro.david@liencorretora.com.br




Querido Associado, a nossa Casa pensando em vocé, sempre pesquisa, Ié, navega na Internet... busca a informagao para sempre ajudd-lo.
Meu nome é Felipe Chalfun Florentino, sou o Advogado da AMNI e fago também consultoria para 0s nossos associados e sempre estaremos a sua dispo-

Si¢do para maiores informagoes.

Segue um texto sugerido por nds, muito atual, sobre fudo o que esta acontecendo na area da Saidde e no meio Médico, quantas agdes, quantos questio-

namentos...

0 texto foi escrito pelo nosso colega, Dr. Romulo Gustavo de Moraes Ovando, do Escritério Moraes Ovando Advogados. Aproveitem a leitura e um 6timo

ano novo para todos.

DA APLICACAO DO cODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR
NA RELACAO MEDICO E PACIENTE

Oc()digo de defesa do consumidor é um codi-
go dificil de ser aplicado a atividade médica,
isto porque prestacdo de servigo médico ndo €
mercadoria e a resposta organica é individualiza-
da na dependéncia de caracteristicas genéticas,
ambientais, nutricionais, etarias, de género e até
sazonais.

No entanto, o servigo € qualquer atividade forne-
cida no mercado de consumo. O Art. 3° do codi-
go de defesa do consumidor [1], que € lei federal,
editado sob n® 8078/1990, de 11 de setembro de
1990, fala de produto como qualquer bem mo-
vel, imovel, material ou imaterial. 0 médico nao
esta obrigado a um contrato de resultado, mas
de meios. Isto quer dizer que o resultado pode
até ser pretendido pelo paciente, o que invaria-
velmente implica em muitas varidveis. Quando se
tratar de cirurgia plastica estética, o resultado e
0Ss meios podem ser acordados através de con-
trato, mas ainda assim havera variaveis impon-
deraveis que podem comprometer a resultante e
que podem alterar a relagao médico/paciente.
Outro ponto importante diz respeito as obriga-
¢oes das prestadoras de servigo médico como as
cooperativas e seguradoras. Ha aqui um conflito
de interesses. As prestadoras, como qualquer
iniciativa empresarial, visam o lucro, ou quando
muito evitar prejuizo econémico. Este é o campo
de batalha entre 0 médico e a empresa. Esta ten-
de a interferir em suas decis6es médicas, jogan-
do o resultado para a responsabilidade médica.
Baseado nesses atritos e constantes desentendi-
mentos, 0 Conselho Federal de Medicina baixou
resolugao no. 1401, de 11/11/93, na qual obriga
as prestadoras a garantir o atendimento a todas
as enfermidades relacionadas no C6digo Interna-
cional de Doengas (CID) da OMS (Organizagao
Mundial da Sadde). Em termos de prestagao de
Servigos hospitalares, consoante dispde o artigo
14, caput, do Cddigo de Defesa do Consumidor
[2], a Instituic&o responde pelos resultados lesi-
VOS a0 paciente.

Sendo assim a relagao entre 0 médico e o pa-
ciente, em termos de defesa do cddigo do consu-
midor, constitui-se referencial que deve ser des-
tacado a fim de fortalecer as relagGes entre as
partes interessadas, mas ndo se devem esquecer
as variaveis imponderaveis que norteiam os fun-
damentos do relacionamento médico/paciente.
Cabe ressaltar que a responsabilidade civil médi-
ca é baseada na subjetividade, ou seja, por ser 0
médico um profissional liberal, este devera com-
provar que ndo agiu com negligéncia, impericia
ou imprudéncia, consoante dispbe o artigo 14,
§ 4°, do Cadigo de Defesa do Consumidor [3].

Todavia, o tratamento medico pode ser alcangado
pelos principios basilares do Codigo de Defesa
do Consumidor, sendo que 0 paciente encontra-
-se na posicdo de consumidor nos termos do
artigo 2° do Cddigo de Defesa do Consumidor
[4]. Desta forma, o dever de informagao, nao
tdo somente inerente a atividade médica, é um
dos direitos do consumidor: informagéo clara e
adequada sobre 0s mais diversos produtos e ser-
vicos, especificando a quantidade, composicao,
caracteristicas, preco e qualidade, assim como
0S riscos que apresentem consoante artigo 6°,
Ill, do Codigo de Defesa do Consumidor([5].
Quanto a aplicagao do Codigo de Defesa do Con-
sumidor e a responsabilidade civil médica, Silvio
de Salvo Venosa [6] assim explana:

Cabe ao direito, hoje tendo em seu bojo o pode-
roso instrumento da lei do consumidor, colocar
nos devidos extremos a responsabilidade civil
do médico. Deve ser entendida como responsa-
bilidade médica nao somente a responsabilidade
individual do profissional, mas também a dos es-
tabelecimentos hospitalares, casas de salde, cli-
nicas, associagoes e sociedades de assisténcias,
pessoas juridicas, enfim, que, agindo por prepos-
tos em atividade cientemente diluida, procuram
amilde fugir de seus deveres sociais, morais e
juridicos. O defeito ou falha da pessoa juridica
na prestacao de servicos médicos independe de
culpa, nos termos do art. 14 do Codigo de Defe-
sa do Consumidor. Apenas a responsabilidade do
médico, enquanto profissional liberal individual,
continua no campo subjetivo (art. 14, § 4°), ava-
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liada de acordo com o art. 186 do Cadigo Civil e
seus principios tradicionais.

E possivel concluir que sendo o direito um ins-
trumento da adequagdo social, deve-se adequar
a0s rumos da medicina. Cabe ao juiz, ao analisar
0 caso concreto, situar e aplicar corretamente a
responsabilidade médica. Cumpre aos operado-
res da medicina e a sociedade conscientizarem-
-se de seus deveres e direitos, atualmente com
matizes diversas daquelas do inicio do século XX,
nos primordios da responsabilidade civil moder-
na.

[1] BRASIL, Lei Federal n° 8.078, de 11 de se-
tembro de 1990.

[2] BRASIL, Lei Federal n° 8.078, de 11 de se-
tembro de 1990.

[6] VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: respon-
sabilidade civil. 10. Ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
P 149

Fonte: https://ovandoadvocacia.jusbrasil.com.br/
artigos/125575262/da-aplicacao-do-codigo-de-
-defesa-do-consumidor-na-relacao-medico-e-
-paciente

SUGERIDO POR:

Dr. Felipe
Chalfun
Florentino
Advogado da AMNI
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PROTETOR SOLAR E ESSENCIAL NA
TERCEIRA IDADE

-— =

As chamadas linhas de expressdo, as man-
chinhas no rosto e as rugas sao alguns dos
primeiros sinais do envelhecimento. Com o pas-
sar dos anos, é natural que a pele mude e perca
alguns nutrientes, como o colageno e a elastina,
mas, ainda assim, isto nao significa que 0s cui-
dados devam diminuir com a idade, muito pelo
contrario. O uso de um dos principais aliados da
pele — o protetor solar — deve ser intensificado
entre 0s idosos.

Isto porque, com a idade, os raios solares fi-
cam “acumulados” na pele e, somados ao res-
secamento cutdneo, também comum ao grupo,
o0s efeitos sdo ainda piores. Além de prejudicar
0 aspecto estético do maior 6rgdo do corpo, a
exposi¢ao ao sol nos idosos pode favorecer ou
ocasionar outros danos, como machucados, co-
ceiras e infecgoes, e aumentar os riscos do de-
senvolvimento de cancer.

GRAFICA
COLORMARC ;

GRAFICA OFICIAL DA

NOS ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS:
@/ coLormarc
@GRAFICA_COLORMARC __
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Cuidados simples sao eficazes contra 0 mal:

Em primeiro lugar esta o protetor solar. Na tercei-
ra idade, os produtos com fator de protegao mais
alto (FPS 60) devem ser priorizados e precisam
ser reaplicados ao longo do dia ou quando houver
contato com agua. Além disto, deve-se fazer uso
de bonés, dculos de sol e roupas leves, além de
evitar tomar sol no horario “mais forte”.

Outro fator que ajuda no combate aos danos
causados na pele é a hidratagao. Por isto, os hi-
dratantes certamente devem fazer parte da rotina
de cuidados — e nédo apenas nos mais novos.
Estes produtos ajudam a repor o liquido perdido
ao longo do dia e contribuem para evitar o0 enve-
Ihecimento precoce.

Ja a ingestdo de liquido — cerca de dois litros
por dia — também é essencial para manter a
hidratacao e fornecer outros nutrientes responsa-
Veis pela recuperagdo da pele. Como na terceira

elOvelidade

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

Venha conhecer nossa grafica!
DESCONTOS PARA MEDICOS E PARCEIROS DA/ASSOCIACAO MEDICA DE NOVA IGUA(I]

& RUA PRESIDENTE VARGAS, 106 - COMENDADOR SOARES - NOVA IGUACU
(21)2882-5400 / (21) 96417-8381 ©®
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idade é comum que a sede seja menor, a dica
¢ procurar formas de relembrar a hora de tomar
agua, como usar despertadores, ter sempre uma
garrafinha por perto ou optar por bebidas sabori-
zadas, como sucos ou chas naturais. Em caso de
davidas, procure sempre um Médico!

ESCRITO POR:

Dr. André
Ramos

~ Geriatria - Salide do
Idoso

Atendimento:

Nova Iguacu 2667-4806
Whatsapp 98090-4806
Recreio 3695-2000
Whatsapp 98789-2000




NEUROMA DE MORTON

que é o Neuroma de Morton?

Trata-se de um espessamento do nervo di-
gital comum, ocasionado pelo depdsito de fibro-
blastos, que sdo células de reparo do corpo, no
perineuro e no endoneuro. Ou seja, ndo
podemos chama-lo de um tumor verdadeiro ape-
sar de receber 0 nome Neuroma (massa do
nervo).

Este espessamento ocorre pela inflamagao croni-
ca do nervo digital comum entre a terceira e
quarta articulagdo metatarsofalangiana (articu-
lagdo dos dedos dos pés), causada por trauma!
Sim, trauma mecénico, como andar com calga-
dos apertados e altos por vérias horas.

Além disto, outra condi¢do que altera o espago
entre as articulagdes por onde passa este delica-
do Nervo, é a gravidez, quando ocorre retengao
de liquido, pelo efeito hormonal da gestagao, o
que pode agravar o caso, diminuindo o espago
do nervo e aumentando o trauma, e consequente-
mente maior espessamento do nervo e mais dor.

A dor ocorre com a compressdo lateral da parte
anterior do pé: tecnicamente chamado de antepé.
Sendo esta também uma manobra de exame fisi-
0 para o diagnéstico.

Mas também pode ocorrer a dor com caracte-
risticas neuropaticas, como dorméncia, formiga-
mento, sensagéo de choque, que pode acontecer
quando irradiada para o terceiro e quarto dedos.

0 diagnostico pode ser feito através da historia
clinica do paciente e a caracteristica da dor.

Nos casos mais avangados podemos langar mao
dos exames de imagem para investigagdo mais
detalhada, com exame de ultrassonografia do an-
tepé e 0 exame de ressonancia nuclear magnética
do pé, onde € possivel dimensionar o tamanho e
a extenséo da lesao.

0 tratamento sempre serd inicialmente clinico.
Através do repouso, uso de calgados macios e
confortaveis, assim como o uso de anti-inflama-
torios orais e terapias locais como a fisioterapia.

EN
Cimuno

©3488-3352 | 2767-5916

AGENDAMENTOS

©99887-3780

NEUROCIRURGIA i

Cerca de 40% dos casos tém melhora clinica sig-
nificativa com tratamento clinico e nao
necessitam de tratamento cirurgico.

Nos casos graves, quando o paciente apresenta
crises de dor, levando a incapacidade de locomo-
¢do e incapacidade para atividades da vida diaria,
podemos langar méo de tratamentos mais inva-
sivos, como a infiliragdo local com anestésicos.
E em casos mais graves o tratamento cirirgico
com a ressecgao do nervo.

Temos todas as VACINAS
que sua FAMILIA precisa.

Vacinacdo
Adulto| Infanfil | Empresarial
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A Cimuno vai até a sua casal
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OLA MEUS CAROS!

Evamos de Gastronomia! Nesta edigao, recebi
uma dificil misséo, em virtude do nosso que-
rido Dr. Marcelo Nogueira e familia estarem de
férias (claro que muito merecidas)...

Assim, ele me passou o dificil trabalho de provar
0s prazeres da vida, tanto na comida quanto na
bebida... a fim de néo pararmos com a nossa
interessante coluna. Fiqguem tranquilos, pois no
més que vem ele estara de volta com muitas no-
vidades.

Eu e minha trupe de fiéis escudeiras pensamos
muito e vimos que realmente era uma tarefa mui-
to dificil, ainda mais tendo um Colunista que fala
€Om prazer, paixao e se preocupa com 0S mini-
mos detalhes.

No més passado, fim de ano e no meio da sema-
na, a noite, fomos ao Shopping Nova Iguagu, co-
nhecido como Shopping da Pedreira... € 0 nosso
objetivo, além de um breve passeio para relaxar,
era visitar a praga de alimentacéo, degustar algo,
quem sabe diferente. Assim, caminhando pelos
corredores, subimos a escada rolante (2° andar)
e, de cara, ao final da subida e ao lado da Loja
Kalunga, nos deparamos com uma bela loja, com
um lindo espago, que nos chamou a atengao e ja
fomos diretamente para I4...

A nossa experiéncia ja se iniciou na recepgao
(excelente atendimento), ambiente charmoso,
composto por moveis lindos, lougas extrema-
mente elegantes e luz e som ambientes, daque-
les que nos fazem viajar e colecionar momentos
marcantes!

0 nome deste belo local: Hao Kai, Culindria
Oriental.

E ainda na recepgao, ja fomos apresentados a um
novo conceito de Culinria Oriental!

Fomos acompanhados até a mesa, todos os fun-
cionarios com um sorriso, cadeiras confortaveis
e um ambiente espetacular.

Recebemos o carddpio e, logo em seguida, co-
megamos com bolinhos de arroz de boas-vindas,
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€ 0 gargom iniciou a apresentagao da Casa e do
cardapio (ele dominava o assunto, ha muito tem-
po que eu ndo via isto; atendimento humano...
sem ser mecanico). Ele nos sugeriu 0 “Menu
degustagdo”, onde s&o apresentadas as especia-
lidades da casa e pratos exclusivos, que véo das
entradas as sobremesas!

0 menu degustagao é separado em etapas e a
proposta é que tenhamos uma viva experiéncia
culindria, de sabores e de experimentagao!
Ficamos supercuriosos e ansiosos pelo show
que ia comegar.

Eles conseguiram criar uma experiéncia de pra-
zer, antes de experimentarmos qualquer coisa...
Ah, ia esquecendo...

0s bolinhos de arroz estavam maravilhosos!!!

E vamos aos trabalhos...

A primeira etapa do menu degustagao séo as en-
tradas, separadas em entradas frias e quentes.
Entre todas as opgoes sugeridas, escolhemos o
ceviche de peixe branco (delicioso), depois fo-
mos para 0 sunomono (que sabor...), bombons
de sushi (maravilhoso), pipoca de camardo (sou
alérgico, mas minha esposa, Denise, provou e
disse que era sensacional), harumaki de cama-
rdo (da-lhe esposa, massa 6tima, leve e desman-
chando na boca), mousseline de batata baroa
com salmao (nunca comi igual em toda a minha
vida), guioza de porco e frango satay (que expe-
rimentacdo de sabores e prazeres). Enfim, uma
salva de palmas por esta experiéncia incrivel!
Minha filha, Julia, amou o yakisoba de frango,
pelos temperos e tudo.

Por fim, a experiéncia é encerrada com as delicio-
sas sobremesas, 0 cheesecake de frutas verme-
lhas (melhor de toda a nossa vida) e 0 mousse de
chocolate (desmanchando na boca, com textura
e sabores incompardveis). Havia o trio de frutas,
mas deixamos para a proxima visita ao belo local.
E claro que voltaremos!!!

0 mais interessante do menu degustagao é que
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ele também funciona como sistema de rodizio,
a medida em que os pratos séo apresentados,
podemos ir repetindo as opgdes que mais gosta-
mos e, 0 melhor, quantas vezes quisermos!

E quase iamos esquecendo, depois de tantos
prazeres, sabores e pratos com belas apresen-
tagoes...

0Os drinks, que drinks maravilhosos...

Séo servidos em belos copos, tagas e com gelo
translicido, que lindo visual.

0Os drinks sdo autorais, preparados com a Ketel
One Botanical, bebida destilada holandesa produ-
zida a partir de esséncias naturais de frutas, e
que é uma exclusividade da Casa.

Considerando que cada prato era mais interes-
sante do que o outro, a nossa avaliacao geral fi-
cou bastante prejudicada, porém ousamos apon-

Bonsai



tar que os principais destaques do restaurante
Hao Kai foram:

Mandarim Highball: Whiskey Bulleit Bourbon,
ginger ale artesanal, reducao de tangerina e phy-
salis.

Bonsai Saqué: Soda de capim limao artesanal,
maracuja fresco e mix citrico.

Spritz do Oriente: Ketel One Botanical Grapefruit
& Rose, cranberry, espumante, agua com gas e

Coma
Unicred
VOCE VOa
mais alto.

A melhor solugao

de cambio e
beneficios exclusivos
para cooperados.

folhas de aipo.

Meus amigos, que experiéncia espetacular!!!
Minha familia superindica o Hao Kai!!!

Va curtir também esta divina explosao de sabores
e prazeres!!!

Shopping Nova lguagu
Todos os dias — 12:00 as 23:00h
https://www.instagram.com/haokai.restaurante

Mandarim highball
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OLA, AMIGOS!

Sempre desejamos iniciar o0 ano da melhor ma-
neira e comegamos 2023 com boas noticias
no mundo do vinho. A primeira delas:

Uma pesquisa feita pela Wine Intelligence Global
Compass Classification constatou que o Bra-
sil dobrou o numero de consumidores de vinho
no comparativo entre os anos de 2010 e 2021.
Ainda, de acordo com a Wine Intelligence, o pais
subiu 12 posicGes no ranking mundial do Gltimo
ano. Qutra excelente noticia é que segundo a
UVIBRA o crescimento interno no consumo de
nossos rotulos, aumentou aproximadamente em
11%, com 23 milhdes de litros consumidos, de
janeiro a outubro de 2022, em relagao ao mesmo
periodo do ano passado. As premiagoes interna-
cionais, que foram conquistadas durante todos
estes anos, sdo praticamente um atestado de
que o pais tem condigdes sim de produzir vinhos
de qualidade e acaba atraindo os consumido-
res mais receosos em experimentar belissimos
exemplares nacionais.

Outra vantagem quando se fala em vinhos na-
cionais é a possibilidade de conquistar um rela-
cionamento mais estreito com os clientes, ja que
as informagGes em portugués na embalagem
facilitam o entendimento do cliente em relagao ao
produto que ele esta adquirindo.

Mas, com tantas variedades de tipos e castas,
fica dificil escolher o vinho ideal para cada tipo de
pessoa ou ocasiao, certo?

0 clima também pode ser um fator relevante na
escolha do vinho, mais ainda ao se tratar de pa-
ises tropicais como o nosso. Por estar no verao,
uma estagdo mais quente, 0s vinhos ou espu-
mantes, brancos e ou rosés, por conta da acidez
mais equilibrada e os aromas frutados, sao os
mais indicados.

Eles devem ser consumidos gelados, e harmoni-
zam tanto com salmao grelhado e frutos do mar
quanto mariscos, tabuas de frios, ou aquela bur-
rata pouco condimentada, quando crescem em
sabor... Importante frisar que existem diferentes

tipos de brancos e rosés: alguns sao secos, ou-
tros doces e até mesmo bem frutados. No caso
dos frutos do mar, & melhor optar pelo rosé seco,
por apresentar estrutura e boa acidez .

As sobremesas e 0s doces também podem ser
apreciados acompanhados de um vinho.

A harmonizacéo depende dos ingredientes da so-
bremesa, ja que cada tipo de vinho combina com
um diferente tipo de doce. No caso de sobreme-
sas como torta gelada de damasco, por exemplo,
0s vinhos mais encorpados sdo 0s mais indica-
dos, por conta do sabor marcante.

Sanadas algumas dividas sobre o tipo de vinho
para cada prato e desmistificada a lenda da quali-
dade ser proporcional ao valor, resta apenas falar
sobre aquela que tira 0 sono de muitos que estao

iniciando sua jornada neste universo: a taga ade- .

quada deve exigir uma grande atencao.

Como o corpo da taca apropriada para champa- "

nhe ou espumantes foi projetado para que seu
perlage (bolhas) ndo se dissipe com facilidade,
as tacas de vinho tém por finalidade realcar e

N
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prolongar suas devidas caracteristicas palatais e
olfativas durante a degustagéo.

Ou seja, ndo se trata de uma simples regra de eti-
queta e sim um importante acessorio para aque-
les que valorizam as pequenas nuances e sutile-
zas impressas no DNA de cada tipo de vinho. No
entanto, assim como o valor ndo é garantia de
satisfagdo, a taca também nao deve interferir na
experiéncia da degustagao.

Independentemente de ter taga certa a8 méo, o
importante é apreciar 0 vinho e 0 momento sem
perder o prazer.

Até a proxima,

Um brinde a qualidade!

ESCRITO POR:

Jorge Moura
Loureiro

Enéfilo e consultor de
vinhos
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0s nossos mais sinceros sentimentos.

Diretoria AMNI
Triénio 2020/2023

NOTAS DE FALECIMENTO:

ais um ano comegando e desejamos a todos, tudo do bom e do melhor.

N4o sera um ano fécil, mas vamos trabalhar e nos unir cada vez mais.
Infelizmente, em dezembro de 2022, tivemos muitas noticias tristes, e a nossa Casa vem
homenagear a todas as familias e seus entes queridos por suas perdas.

Escrito por Marco A. B. Nunes

DR. CLAUDIO PEIXOTO
CRISPI

Com grande pesar infor-
mamos que, no dia 28 de
dezembro de 2022, faleceu o
nosso querido associado Dr.

DR. EDUARDO DUARTE VIANNA Claudio Crispi, Diretor Presiden-
; te do Centro Médico Séo Paulo
com grande pesar que informamos que, no e do Instituto Crispi, especialista
dia 17 de dezembro de 2022, faleceu o nosso em Endometriose, grande pro-
querido associado Dr. Eduardo, que por muitos fissional, companheiro e grande
anos fez parte do Staff Médico no Centro Médico amigo de nosso Ex-Presidente
Cirdrgico Sao Paulo. Ele foi um grande profissio- Dr. Hildoberto (in memoriam); os o
nal, competente, companheiro e amigo. dois tlnham as mesmas paixoes pela profissao e sempre se destacaram por sua
0s nossos pésames para a familia e entes queri- grande dedicacao. . .
dos. Deus o tenha! 0s nossos pésames para a familia e entes queridos. Deus o tenha!

Sra. MARIA LUISA RODRIGUEZ

Com grande pesar informamos que, no dia 16 de dezembro de 2022, faleceu a Sra. Maria Luisa,
esposa de nosso querido associado e Ex-Presidente, Dr. Paulo Sant’Ana.

Os nossos pésames para a familia e entes queridos. Deus a tenha!

Segue a bela homenagem escrita pelo Dr. Paulo Sant’Ana:

“Luisa Rodriguez, a rainha da minha vida se foi. Companheira impar de uma vida inteira, cuja reuniao
frutificou em Rafael e Cecilia e em varias maneiras de moldar o mundo a nossa volta, adaptando-o ao
nosso convivio, seja familiar, social, cultural, intelectual ou politico.

Como muitos sabem, Luisa era de uma capacidade singular: historiadora, psicéloga, psicanalista,
mestre e doutora, poeta inspirada, microempresaria, mae dedicada e companheira em todas as situ-
acoes da vida.

Era dona de personalidade forte, defendendo com veemeéncia suas proprias verdades e também com
imensa capacidade de abragar, confortar e cuidar do proximo.

Do meu angulo de copiloto de nossas vidas, pontuo a sua busca por se desenvolver, levar-nos sempre
em frente como familia e preparar e apontar o futuro de nossos filhos e do nosso neto.

Maria Luisa vocé foi fantastica, com PH!

Paulo Sant’Ana”

AMNI | JANEIRO 2023
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| SOCIAL AMNI
ANIVERSARIANTES DO MES DE JANEIRO

Dr. Diloguardiu de Oliveira 01/01 Dra. Flavia Cruz Von Glehn Herkenhoff 21/01
Dr. Ricardo Borghi Torrentes 03/01 Dra. Sandra Mendes Carneiro 21/01
Dra. Bianca Cibim Narciso 04/01 Dra. Cristina Maciokas Martins 23/01

Facciolli Dr. Harleson Soares Vieira 23/01
Dr. Marco Aurélio Pereira 06/01 Dr. Arlindo da Costa Schroder 24/01
Dr. Abdallah Elias Rizk 08/01 Dra. Bianca Marques Gaspar 25/01
Dra. Andréa Filomena Baccaro Sanches 08/01 Dra. Fatima Regina Granado Duque Gaio 25/01
Dra. Marcia Dantas da Silva Lima 08/01 Dra. Nivea da Silva Fernandes P. de Oliveira 25/01
Dr. Mario Vaz 08/01 Dra. Ana Paula Pavan Rodrigues de Paula 26/01
Dra. Caline Lishoa Tonassi Fernandes 10/01 Dr. Emerson Trindade da Costa 26/01
Dra. Justina Maria Sousa da Costa D’Elia 12/01 Dr. Gustavo Alves Machado 26/01
Dr. Marcio Quaresma Ferreira 12/01 Dr. Alfredo Mesquita de Lima 27/01
Dra. Sabrina Rossi Perez Chagas 12/01 Dr. Antonio Carlos de Souza Ferreira 27/01
Dr. Antonio Carlos Chagas de Carvalho 13/01 Dr. Bianco Molino dos Reis 27/01
Dr. José Luiz Dias de Almeida 14/01 Dr. Waldir Nunes Ribeiro 28/01
Dra. Sandra Regina Martins 14/01 Dr. Joaquim Saraiva Pinto Rodrigues 29/01
Dr. Fabiano Bastos Tavares 15/01 Dra. Josiane Aparecida R. de Mattos Campos 29/01
Dra. Isabela Cunha Alves 16/01 Dra. Karine Granado Duque Gaio 29/01
Dra. Rosana Viana Rubens 16/01 Dra. Maria Ana Farinha 29/01
Dr. Dennis Bittencourt Coutinho 18/01 Dr. Ricardo Augusto de V. Fernandes 29/01
Dr. Edimar de Almeida e Albuquerque 20/01 Dr. Alexandre Leonardo Fresz 30/01
Dra. Claudia Furtado dos Santos 21/01 Dra. Amanda Coelho de Almeida 30/01

ANIVERSARIANTES DO MES DE FEVEREIRO

Dr. Rubem Francisco Regoto da Rosa 01/02 Dra. Elizabeth Maria Rebelo de Azeredo
Dr. Joé Gongalves Sestello 03/02 Dr. Alan José Soares Bastos

Dr. Paolo Colafranceschi 03/02 Dr. Geomar Alves de Menezes

Dr. Paulo Sérgio Perelson 03/02 Dra. Andréa Madeira Boaventura

Dr. Hilton Rocha Tavares 05/02 Dra. Dayse Pereira Terra

Dr. Paulo Roberto Rodrigues da Cunha 05/02 Dr. Nelson Rosas Filho

Dra. Laila Cristina da Silva Gomes 05/02 Dr. José Ricardo Wildberger de Mattos
Dr. Carlos Alexandre de Paula Barros 06/02 Dr. Airton da Silva Teixeira

Dra. Fatima Silva Alves Loureiro 06/02 Dr. Cleuber Alves Pereira

Dr. Renato Ferreira Palhares 06/02 Dr. Felipe Areias Mourao

Dra. Yolanda Portés Gouveia 06/02 Dr. José Alexandre Albani Carvalho

Dra. Andréa de Oliveira Costa Coelho 07/02 Dra. Fernanda Cristina Teixeira Rodrigues
Dra. Renata Neves Costa 07/02 Dra. Ivani Aparecida Pavan Togi

Dr. Antonio Carlos Coutinho Junior 08/02 Dr. Alcebiades Peres Machado Filho
Dra. Elen Fatima Alves Storti 08/02 Dra. Monica Canale Orsi

Dra. Vanessa Teixeira Maria Rodrigues 08/02 Dra. Renata Gama Flores Amaro da Silva
Dra. Alessandra Ferreira Barbosa 09/02 Dra. Cyntia Virginia da Silva Sardenberg
Dr. Emilson Ferreira Lorca 09/02 Dra. Marlene Alves Pessoa

Dr. Getiilio Sessim 09/02 Dra. Teresinha Fatima de Almeida Ventura
Dra. Tatiana de Mello e Souza 10/02 Dr. Wendel José Itigy de Paula

Dr. Ricardo H. R. de Rodrigues 10/02 Dr. Carlos Eduardo Marques

Dra. Aline Ognibeni do Carmo 11/02 Dra. Carla Suzana da Silva Baptista

Dr. José Carlos Damian Junior 11/02 Dr. Adir Miranda de Araiijo

Dr. René Ramos Pinheiro 11/02 Dr. Joao Ramiro Baptista e Costa

Dr. Roberto Senne de Arruda 11/02 Dra. Vivian Falci Lopes

Dr. Carlos de Abreu Lima Thomé da Silva 12/02 Dra. Karen Vilas Boas Vianna

Dr. Paulo Roberto Berthoux Martins 12/02 Dr. Robisney Ferreira Avelar

Dr. Marcelo Marques de Almeida 13/02 Dra. Ana Alice Salles Tannuri

Dr. Roberto Monteiro de Albuquerque 14/02 Dra. Vania de Paiva Castro Rabello

Dra. Soraia Montenegro Caram 14/02 Dr. Ivan Nogueira Jiinior

Dr. Leonardo Ribeiro Arakaki 15/02 Dr. José Alves Neto

Dr. Luiz Carlos Nobre Cavalcanti 15/02 Dra. Roberta Quintella Zamolyi de Mattos
Dr. Paulo Cezar de Almeida 15/02
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CLUBE DE BENEFICIOS

BN CONSULTORIA (Gestdo de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VISOO: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269, Loja
16 — Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguagu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magcdo) | Tel.: (21) 98291-3304

ETICA PROFISSIONAL'
E RESPEITO AO

FP CHAVEIROS: (Venda e manutengdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecénica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 — Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecanica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECANICA (Servicos de Mecanica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagéo)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — California — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servicos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopegas) End.: Av. Nilo Pega-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguacu

Tel.: (21) 2668-1317
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RECEITUARIO E NOSSA
MARCA REGISTRADA
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DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagéo, Manutencdo, higienizacao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova lguagu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutengao, higienizago de ar veicular e
manutengéo de dire¢éo hidrulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencao de farois, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 - Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizagéo e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofés)

End.: Rua Dr. Mario Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene,
limpeza e descartaveis) End.: Rua Dr. Barros Junior,
799 — Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro
— Nova Iguacu | Tel.: (21) 97566-8749
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SIGA E FAGA SEU PEDIDO
PELOS NOSSOS
CANAIS DE ATENDIMENTO:
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS
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AMIL - BRADESCO SAUDE - CLARO - CNEN - DIX - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
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Aceitamos Cartoes

Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilopolis - RJ —

(21) 2691-9595 @ VS g
www.promfl.cum.hr‘ Diretor Técnico
faleconosco@pronil.com.br B Joeid it Earrelra
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