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O ESTETO

NestaEdiçãoEdição

Olá queridos!
E lá vamos nós para o último editorial do ano. 

Dá para acreditar que passou tão rápido? Num pis-
car de olhos já nos encontramos aqui, no final de 
dezembro. Nesta época é inevitável fazer o bom e 
velho balanço. É hora de riscar os itens daquela 
sua lista de resoluções, e começar a preparar uma 
nova em folha. A questão é que se faz necessário 
arregaçar as mangas e colocar em prática as suas 
aspirações para o ano que se inicia. Seja na vida 
pessoal ou profissional, reconhecer a necessidade 
de mudança e acreditar na capacidade de alcançá-
-la é um grande passo para o sucesso.

Para nós da Associação Médica de Nova Iguaçu 
(AMNI), 2022 foi um grande ano. Muitos projetos 
bacanas acontecendo, novas parcerias se for-
talecendo, o retorno do nosso ciclo de gestão e 
marketing e, é claro, a nossa tradicional festa do 
Dia do Médico.

Não há dúvidas de que 2023 será um grande ano. 
Está na hora de caminhar rumo à mudança efetiva 
que desejamos. Que o finalzinho de 2022 seja ple-
no, leve e feliz. De harmonia, união e muito amor, 
sempre.  São os sinceros votos desta que vos es-
creve com o maior carinho. Um beijo grande e até 
o ano que vem!
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COM A PALAVRA AMNI / DIRETORIA

DEZEMBRO: E MAIS UM ANO SE FOI...
E chegamos ao final do ano 10 e Edição 116, 

última do ano de 2022.
E o ano findou...
Mas, infelizmente, a Guerra entre a Rússia e a 
Ucrânia chega há 10 meses... consideramos ver-
gonha mundial.
Estamos em 2022, cadê a paz global?
Uma população sendo atacada, morta e hostiliza-
da, e o mundo todo de braços cruzados...
ONU, qual a sua função e responsabilidades pe-
rante o nosso mundo???
Civilidade? União? Paz mundial?
Muito triste e covarde o nosso posicionamento 
mundial relacionado a esta guerra insana.
Na Ucrânia, cidades devastadas, civis mortos (in-
clusive crianças) e muita tristeza, tudo porque a 
Rússia quer manter a sua zona de influência e força 
na região, ou seja, simplesmente ter mais poder. 
A Covid, com a sua nova variante chamada de 
BQ.1, retomou o crescimento, agora em 13 Es-
tados, e, segundo a Fiocruz, houve aumento de 
casos de Síndrome Respiratória Aguda Grave 
(SRAG), com resultado positivo para covid-19 na 
população adulta.
Estudos científicos confirmam que o Coronavírus 
vem se tornando mais transmissível e tem man-
tido a sua letalidade, sendo que as vacinas ainda 
são as únicas responsáveis por diminuir o núme-
ro de internações e de óbitos.
Mas, infelizmente, em pleno dezembro de 2022, 
existem várias pessoas que não tomaram as do-
ses de reforço e algumas não tomaram nenhuma 
dose...
Isto mostra total falta de civilidade e de preocupa-
ção com o próximo...
Acreditamos muito que quando começou esta 
pandemia fôssemos mudar, evoluir como seres 
humanos...
No entanto, infelizmente, nos tornamos, mais 
egoístas e não estamos nem aí para o próximo, 
ou seja, regredimos...
Civilidade... que civilidade???
E mais uma vez, ano acabando...
Hora de refletirmos mais do que nunca todo 
o momento que estamos vivendo e o que nos 
aguarda para 2023.
Mudanças na economia mundial, pois ainda esta-
mos em crise globalizada.
Novo Presidente em nosso país...
População dividida...
Desemprego...
Inflação...
Temos que orar, torcer e trabalhar muito pelo o 
nosso país em 2023.
Temos que fazer a nossa parte...
Torcer contra e jogar contra???
Infelizmente ou felizmente, temos que estar do 
lado do nosso país, e não contra ele...
O ano de 2023 não será fácil!
Estamos saindo de quase 03 anos de Pandemia 
(2020, 2021 e 2022), anos estagnados e de mui-
ta queda econômica e social.

O ano de 2022 foi um ano arrastado e preso:  por 
causa de eleições, copa do mundo etc, coisas 
que quebram mais ainda o ritmo econômico de 
um país. 
E na coluna social desta edição, teremos a 2ª 
par te das fotos da nossa festa de aniversário 
de 67º e do Dia dos Médicos, realizados no 
último dia 21 de outubro na Hollywood Casa 
de Festas. Muitas emoções e uma noite me-
morável.

A nossa Instituição está viva por sua causa e vi-
mos a grande importância de celebrarmos o Dia 
do Médico e de comemorarmos os 67 anos de 
existência de nossa querida Instituição.
A festa foi feita para você com muito carinho!
E não esqueçam, sempre vamos repetir e lem-
brar: sem vocês não somos nada!
Tudo que a sua Casa faz é para você, com res-
ponsabilidade, dedicação e muito amor.
E o principal...

2022 indo embora...
Vamos fazer o seguinte... imaginar que hoje é a primeira página do seu novo ano...
O que você gostaria de escrever nela?
Na estrada da vida, quem define o ano-novo somos nós...
Reserve de verdade um tempo para refletir sobre tudo o que você passou no ano de 2022...
Tudo...
Pense em todas as dificuldades, as conquistas, os momentos de coragem e os momentos de 
pura alegria, ou de tristeza...
Mas agora respire muito fundo e lembre-se: você é tudo isso.
Siga completamente firme ao lado de tudo aquilo em que você acredita e o que faz você ser 
o que é hoje.
Os anos que passamos e vivemos não importam tanto quando você ainda tem sonhos de  
verdade. Acredite sempre: nunca é tarde para se fazer o que movimenta os seus sonhos.
Lute por eles!!!
E, quando você menos esperar, tudo será passado e a calmaria voltará a ocupar aquele lugar 
no seu coração, com vitória, sabedoria e muito sucesso!!!
Faça as pazes de novo com a sua vida e combine com ela em deixar o ano de 2022 numa 
gaveta, trancado, e de começar do zero o ano de 2023; só levando as reflexões e as boas  
lembranças. Afinal uma mala nova precisará ter espaço suficiente para tudo de bom que en-
contrará em seu caminho no ano novo.
Teremos novos 365 dias pela frente.
365 lindas oportunidades de muitas emoções e de muitas conquistas.
365 novas formas de lidar com o passar do tempo.
365 dias de novos acontecimentos...
Curta, viva e valorize a sua família e todos os seus amigos...
Trate bem e com respeito todos que passarem por sua vida...
Estes são os votos de Boas festas e de um próspero ano-novo!!!
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“AMNI: a nossa Casa”

Marco Antonio 
B. Nunes

ESCRITO POR:

• Gestor AMNI
• BN Consultoria

DR.ª CYNTHIA 
DE SOUZA 
MEYRELLES

ESCRITO POR:

Dermatologista e
Diretora Social

E vamos de AMNI, a Casa do Médico para o Médico!  
Continuamos trabalhando com muito afinco a fim de 
que todos continuem acreditando e apoiando o nosso 
trabalho e as nossas iniciativas.
A AMNI existe exclusivamente para você e por você! 
Vamos todos trabalhar para que a nossa Casa continue 
sempre valiosa para todos nós, um ponto de apoio e 
referência para todos que estão a nossa volta, incluindo 
os nossos colaboradores e amigos. Pense nisto!!!
Assim, prestigie cada vez mais a nossa Casa... escreva 
para a sua revista e site... leia e curta a nossa revista... 
prestigie nossos eventos... faça eventos em nosso au-
ditório...participe... apresente opiniões...seja criativo...
acorde...

A nossa existência, sobrevivência e utilidade dependem 
totalmente de você... e de todos nós; e a Instituição 
sempre estará contando com a sua contribuição para 
ser cada vez mais profissional e acolhedora.
E mais uma vez solicitamos aos associados que nos 
ajudem a trazer novos associados e novos parceiros 
a fim de nos auxiliarem a crescer e a manter erguida 
a nossa Instituição, a qual deve continuar sendo, em 
nossa região, um foco de cultura, conhecimento, pro-
fissionalismo, amizade e vontade de fazer o melhor.

E vamos a um nosso Projeto: “Empresa  
parceira e amiga da AMNI”... seja uma empresa 
parceira e amiga de nossa Casa. Nestes tempos 
difíceis, precisamos de sua ajuda para manter a 
nossa Casa viva, nossa revista viva... doe... faça 
uma contribuição e ajude a nossa Instituição. Seja 
nosso parceiro, assim ajudaremos na divulga-
ção de sua empresa para nossos associados e 
nossa rede de relacionamentos... para maiores  
informações, entre em contato com o nosso 
WhatsApp: +552197517301.

Só para lembrá-lo, somos a Casa do Médico para o 
Médico!!!
Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE MISSÃO! Façam 
parte do nosso projeto de trabalho e de vida. PENSEM 
SEMPRE POSITIVO, IMAGINEM SEMPRE O MELHOR 
PARA TODOS!
Mais uma vez, temos que agradecer de coração aos 
nossos colunistas e a todos aqueles que dão vida a 
nossa revista, que é feita com muito carinho para to-
dos vocês, especialmente em todo este período da 
Pandemia. Agradecemos também aos nossos queridos 
leitores, pois sem vocês a nossa revista não teria finali-
dade. Continuamos sempre abertos a novas sugestões 
e opiniões.

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias, pois 
elas são elaboradas pensando em você e no bem de 
todos nós.
Críticas, elogios, dúvidas, matérias e mensagens para 
nossos colunistas – Enviar para: marco.assomedni@
gmail.com
Não esqueça, acesse e curta a nossa página no Face-
book: “Associação Médica de Nova Iguaçu”.
Viva a AMNI!!
Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes e cora-
ções!!!
AMNI
ADMINISTRAÇÃO
Triênio 2020/2023
“A CASA DO MÉDICO PARA O MÉDICO."
Estamos a sua disposição! Sempre!



6 AMNI | DEZEMBRO 2022

Dr. Paulo 
Sergio 
Perelson

ESCRITO POR:

Oncologista

ONCOLOGIA
DEZEMBRO LARANJA: A CAMPANHA QUE ACOMPANHA A 
CHEGADA DOS MESES MAIS QUENTES DO ANO ALERTA 

SOBRE OS PERIGOS DO CÂNCER DE PELE

O tipo de câncer mais comum no Brasil é o de 
pele. Ele corresponde à multiplicação de cé-

lulas malignas em diferentes porções do maior 
órgão do corpo humano. De acordo com o Insti-
tuto Nacional do Câncer (INCA), o câncer de pele 
representa cerca de 33% do total de casos da 
doença. A cada ano, o Instituto registra aproxi-
madamente 185 mil novas ocorrências.
Contudo, o problema possui subtipos, que vão 
determinar sua gravidade. O câncer de pele está 
dividido em melanoma e não melanoma. O pri-
meiro tipo corresponde à versão mais grave, 
também sendo o menos frequente. Já o segundo, 
é subdividido em carcinoma basocelular e carci-
noma espinocelular.
Vejamos as implicações dos cânceres de pele:
•	 Melanoma
O melanoma tem o mais alto índice de mortali-
dade entre os cânceres de pele, porém, sua des-
coberta precoce pode indicar chances de cura 
em cerca de 90% dos casos. Ele corresponde à 
aparição de células cancerígenas nos melanóci-
tos, células que produzem melanina e que estão 
localizadas na parte inferior da epiderme.
A manifestação do câncer se dá, neste caso, 
mediante aparição ou aumento de tamanho de si-
nais e pintas no corpo. Pessoas de pele, cabelos 
e olhos claros e que possuem familiares que já 
manifestaram a doença possuem mais riscos de 
desenvolvê-la.
•	 Carcinoma basocelular
Este tipo de câncer atinge células basais, que são 
aquelas encontradas na camada mais profunda 
da epiderme. É o tipo mais comum do câncer de 
pele e se manifesta por meio de lesões parecidas 
com inchaços, que podem se abrir e sangrar. 
Normalmente surge em locais mais expostos aos 
raios solares, como nariz, orelhas, ombros e pes-
coço, por exemplo.
•	 Carcinoma espinocelular
Podendo se desenvolver em qualquer área do 
corpo, o carcinoma espinocelular atinge as célu-
las escamosas, que constituem grande parte das 
camadas superficiais da pele. Além da exposição 
solar, é possível ter a doença após contato com 

radiação, alguns produtos químicos e medica-
mentos antirrejeição de órgãos, por exemplo. 
Ela se manifesta como uma lesão avermelhada 
e descamativa ou em forma de verrugas, que po-
dem ou não sangrar.
Como já comentamos, além do fator genético, o 
desenvolvimento do câncer de pele está direta-
mente ligado à exposição ao sol e aos raios UV 
emanados por ele. Não é à toa que a campanha 
de prevenção contra a doença - o Dezembro La-
ranja - esteja associada ao verão, período do ano 
em que as pessoas costumam se expor mais ao 
sol. É importante lembrar que lâmpadas solares e 
câmaras de bronzeamento artificial também emi-
tem radiação UV.
No período que compreende a ação, são incen-
tivados o uso de fotoproteção e a busca por 
avaliações dermatológicas. Isto porque somente 
um profissional da área pode diagnosticar este 
tipo de doença. Nos últimos anos, muito tem se 
falado sobre os cuidados com a pele, também 
conhecidos como skincare, e a proteção solar faz 
parte disto.
Assim, entendemos que se deve levar em con-
sideração a proteção solar não somente em 
dias de exposição direta ao sol, mas também na 
vida cotidiana, durante a ida para o trabalho, por 
exemplo. Apesar de haver maior incidência dos 
cânceres de pele em pessoas de fototipo I e II, 
é importante lembrar que pessoas de todos os 
fototipos devem se preocupar com os cuidados 
com a pele.
A detecção precoce, assim como em outros tipos 
de câncer, é primordial para o sucesso do trata-
mento, principalmente quando se trata do tipo me-
lanoma. Por isto, previna-se e esteja sempre atento 
a novas lesões em qualquer lugar do corpo.
Mas como é feito o tratamento para o câncer de 
pele?
Apesar da baixa letalidade do câncer de pele não 
melanoma, é importante a realização do trata-
mento adequado. Isto é reforçado nos cânceres 
melanoma, o tipo mais agressivo da doença.
Os carcinomas podem ser tratados por inter-
médio de cirurgias, medicações de uso tópico e 

outras terapias comuns a outros tipos de câncer, 
como a quimioterapia, a radioterapia, a imunote-
rapia e o uso de medicações orais.
De acordo com a SBD, os principais tipos de ci-
rurgia são:
•	 Cirurgia excisional: retirada do tumor e de 

suas bordas como margem de segurança.
•	 Curetagem e eletrodissecção: raspagem da 

lesão e utilização do bisturi elétrico para ga-
rantir a eliminação das células cancerígenas.

•	 Criocirurgia: destrói o tumor por meio do frio 
(nitrogênio líquido).

•	 Cirurgia a laser: utiliza dióxido de carbono 
ou erbium YAG laser para destruir as células 
tumorais.

•	 Cirurgia Micrográfica de Mohs: retirada do 
tumor e de uma pequena parte do tecido em 
volta, os quais, após, seguem para análise 
do material. O procedimento ocorre repetidas 
vezes para garantir a maior preservação 
possível da área afetada.

•	 Terapia Fotodinâmica (PDT): aplicação de 
material agente fotossensibilizante associado 
à exposição a luz intensa, o que destrói as 
células tumorais.

Já o tratamento para o câncer de pele do tipo 
melanoma, vai depender do estágio da doença 
e das condições de saúde do paciente. Podem 
ser utilizados métodos cirúrgicos como cirurgia 
excisional e a Cirurgia Micrográfica de Mohs e/ou 
tratamentos como as já mencionadas quimiotera-
pia e radioterapia, por exemplo.
Por isto, cuide-se e faça do ano inteiro um mo-
mento de cuidado e proteção para sua pele.
Fontes: https://www.sbd.org.br/dezembrolaranja/
https://www.cancer.gov/types/skin
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ORTOPEDIA

Dr.ª Luma 
Duarte Barbosa

ESCRITO POR:

Ortopedista

Para maiores informações e consultas:
CONI (Clínica Ortopédica Nova Iguaçu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 – Centro / NI
Recepção de Consulta: (21)989880310

Atendo muitos pacientes com câncer. A grande 
maioria com câncer também nos ossos. 

As lesões malignas do osso podem ser primá-
rias, aquelas que nasceram do próprio osso, ou 
ainda secundárias, quando vieram de outro ór-
gão. As malignas mais comuns do osso são as 
metástases, ou seja, pacientes que possuem um 
câncer primário e, com a evolução deste, ocorre 
o acometimento ósseo.
Quando o paciente possui o histórico de câncer 
primário, a lesão óssea precisa ser investigada a 
fim de confirmar o diagnóstico anterior e o pa-
ciente retornar ao tratamento oncológico. Alguns 
realizam radioterapia, outros quimioterapia, bra-
quiterapia, ou ainda a junção de 2 ou mais tipos 
de tratamentos. Se o paciente não possui um 
câncer primário, esta lesão óssea também preci-
sa de investigação para confirmar o diagnóstico 
e permitir o tratamento do paciente, seja ele sistê-
mico ou localizado, se a lesão for única no osso.

O rastreio destes pacientes é de extrema impor-
tância clínica e prognóstica. A anamnese e o 
exame físico devem ser minuciosos em busca de 
cada detalhe da patologia do paciente e ainda são 
necessários exames laboratoriais e de imagem. 
Os exames de imagens exigem marcação, filas 
de espera, acesso venoso para alguns, paciência, 
segurança e disposição para ficar horas em uma 
máquina, entre outros. 
Frequentemente estes pacientes vêm de um trata-
mento longo, de radioterapia e / ou quimioterapia, 
e com uma certa resistência a realizar novos exa-
mes. A imunidade, muitas vezes, em nível abaixo 
do normal, leva ao desânimo, cansaço e até mes-
mo desistência da investigação. 
Portanto, na consulta, tento entender a limita-
ção de cada paciente, explicando a indicação do 
exame e exaltando a importância desses, res-
peitando o tempo do paciente e a necessidade 
individual. 

O PACIENTE ONCOLÓGICO E O RASTREIO
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Dr. Maurício De 
Souza Rocha 
Júnior

ESCRITO POR:

Presidente do Departa-
mento de Cardiologia 
Clínica – SBC – RJ

CARDIOLOGIA

É SEGURO O USO DE ESTATINAS 
NAS GESTANTES?

Academicamente, as estatinas são contraindi-
cadas na gestação por conta dos potenciais 

efeitos teratogênicos. No entanto, esses dados 
são inconsistentes, sendo que há grupos que de-
fendem o uso de tais fármacos como forma de 
abordar gestações complicadas.
Uma meta-análise de nove estudos clínicos de 
Estatinas em gestantes, investigou a presença de 
abortos fetais, natimortos e partos prematuros.
Com relação aos natimortos, não houve aumen-
to nas usuárias do fármaco (OR 1,30 EC 95%: 
0,56 – 0,62 p= 0,54). O uso de Estatinas asso-
ciou-se significativamente com o incremento de 
aborto espontâneo (OR1,36 IC 95% 1,10 – 1,68 
p=0,004), mas não de forma significativa para 
induzido e eletivo. Também não houve diferença 
significativa observada entre as taxas de parto 
prematuro.
Conclui-se nesta meta-análise que se por um 
lado a terapia com Estatinas em grávidas não in-
crementa o número de abortos induzidos ou ele-
tivos, por outro aumentou significativamente as 
taxas de aborto espontâneo. Devemos, portanto, 
ter extrema cautela e avaliar o risco cardiovascu-
lar da paciente minuciosamente antes de prescre-
ver tais fármacos.

Referência:
A systematic Revies and Meta-analysis on the Effects of Satins on Pregnancy out-comes Atherosclerosis 2021 Doi 10.1016
Amir Vahedian-Azimi 1, Vanessa Bianconi 2, Somayeh Makvandi 3, Maciej Banach 4, Seyedeh Momeneh Mohammadi 5, Matteo Pirro 2, Amirhossein 
Sahebkar 6
PMID: 34601188 DOI: 10.1016/j.atherosclerosis.2021.09.010
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INFORME UNIMED
AS PRÁTICAS ESG NAS COOPERATIVAS DE SAÚDE – 
O MODELO IMPLANTADO NA UNIMED NOVA IGUAÇU

Por Claudia Souza

Em 2004, a Organização das Nações Unidas 
(ONU) lançou um chamado às empresas de 

todo o mundo, visando à conexão entre o universo 
dos negócios e as preocupações ambientais e so-
ciais. Daí surgiu a sigla ESG (Environmental, Social 
and Governance), traduzida como Meio Ambiente, 
Social e Governança. As ideias pilares do ESG es-
tão ancoradas em quatro pontos: pessoas (recur-
sos humanos), planeta (recursos naturais), lucro 
(resultados financeiros) e propósito (porque você 
faz o que faz). Nesta entrevista, o Vice-Presidente 
da Unimed Nova Iguaçu, Jorge Luiz Gonçalves de 
Andrade, discorre um pouco sobre o assunto cada 
vez mais relevante nas instituições e o formato que 
vem sendo adotado na Cooperativa. 
1- Fale um pouco sobre as práticas ESG na Co-
operativa: 
Posso dizer que temos uma importante vantagem 
com relação a empresas de outros segmentos, 
porque os princípios do cooperativismo já estão 
alinhados às temáticas ambientais, sociais e de 
governança. Desta forma, na atual gestão, temos 
trabalhado para fortalecer e ampliar estas inicia-
tivas junto aos nossos principais públicos – co-
operados, colaboradores, clientes e sociedade.  
2- Como podemos exemplificar estas práticas na 
Unimed Nova Iguaçu?
Praticamos de diversas formas. Na questão am-
biental, por exemplo, implantamos internamente 
ações que promovam a economia energética e a 
reciclagem de papel, bem como a coleta de lacres 
de alumínio e tampinhas plásticas. No âmbito so-
cial desenvolvemos feiras de saúde em praças 
públicas; levamos aos alunos do ensino infantil 
de escolas públicas informações de forma lúdica 
sobre a preservação do meio ambiente; promo-
vemos palestras sobre a promoção da saúde e 
prevenção de doenças. Já no quesito governança 
podemos citar a política de gestão horizontal e 

transparente, seguindo determinações da RN 
518 e RN 443; a formação do Conselho Fiscal 
na Unipasa (Unimed Participações S.A.); a criação 
do canal de ética; a valorização dos nossos co-
laboradores por meio de capacitações contínuas, 
remuneração justa, respeito à diversidade, cumpri-
mento das leis trabalhistas, promoção de um am-
biente de trabalho sadio e produtivo – resultando 
na quinta premiação consecutiva do Great Place 
To Work, colocando a Cooperativa entre as 50 me-
lhores empresas para trabalhar no Segmento de 
Planos de Saúde, no estado do Rio de Janeiro. 
3- De que forma os médicos cooperados também 
podem contribuir para o sucesso do ESG?

Os médicos cooperados são os sócios da sua 
Cooperativa e podem contribuir com as práticas 
ESG: participando das assembleias, reuniões 
e decisões; se informando e multiplicando as 
ações da sua corporação; apoiando e se envol-
vendo nos projetos de responsabilidade social, 
exercendo também o seu papel como cidadão e 
cooperado. É fundamental que todos olhem na 
mesma direção, imbuídos do espírito voltado às 
questões ambientais, sociais e de governança. 
Neste mundo globalizado, dinâmico e comple-
xo, precisamos refletir e ter a capacidade de nos 
reorganizar com agilidade, responsabilidade e de 
forma sustentável.  

Jorge Luiz Andrade, em entrevista à jornalista Claudia Souza, detalha algumas práticas ESG da Cooperativa

NOVEMBRO AZUL: COLABORADORES PARTICIPAM DE PALESTRA

O Núcleo de Atenção à Saúde (NAS) da Unimed 
Nova Iguaçu promoveu aos colaboradores o 

evento “Saúde Integral do Homem”, no dia 17 de 
novembro. O evento híbrido contou com a pre-
sença do Gerente Médico Jorge Henrique Perei-
ra, que falou sobre a importância de os homens 
cuidarem da qualidade de vida através de hábitos 

O Gerente Jorge Henrique fala sobre a saúde masculina Palestras realizadas pelas profissionais do NAS levam conhecimento 

saudáveis. A programação seguiu com o ciclo de 
palestras realizadas pelas profissionais do NAS. 
– Nossa missão é promover a saúde e não so-
mente tratar a doença. E ações saudáveis preci-
sam ser iniciadas desde cedo, ainda na infância, 
se possível, a fim de evitar doenças ao longo da 
vida. O encontro trouxe conhecimento e fez um 

importante alerta sobre este assunto, que para 
muitos ainda é um tabu. Desta forma, atingimos 
mais uma vez nosso objetivo de levar de maneira 
clara e objetiva informação relevante junto aos 
nossos colaboradores. Este é o jeito de cuidar 
Unimed – declarou o Vice-Presidente, Jorge Luiz 
Andrade.
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TELEMEDICINA TRAZ CONFORTO E SEGURANÇA AOS CLIENTES
Serviço é exclusivo para casos de urgência clínica ou pediátrica sem gravidade

Os clientes da Unimed Nova Iguaçu têm a op-
ção de serem atendidos virtualmente, pelo 

celular ou computador, por meio da telemedicina. 
O serviço de pronto-atendimento é exclusivo para 
consultas de urgência clínica e pediátrica nos ca-
sos de sintomas leves e sem sinais de gravidade. 
A inovação tecnológica está permitindo que, no 
conforto da sua residência e com maior seguran-
ça, casos simples recebam a assistência neces-
sária com maior agilidade e de forma resolutiva. 
As consultas eletivas, por sua vez, permanecem 
sendo realizadas pelos cooperados em seus con-
sultórios, sendo eles a referência na rede médica 
da singular. 

O cliente conta com a qualidade da assistência Unimed 
no conforto da sua residência

COOPERATIVA CONQUISTA 2º LUGAR NO PRÊMIO DE 
COMUNICAÇÃO E MARKETING

A Unimed Nova Iguaçu conquistou 
o 2º lugar no Prêmio Unimed de 

Comunicação e Marketing – Catego-
ria Ações com a Imprensa, empre-
sas de médio porte (de 101 a 1.000 
colaboradores). O evento on-line foi 
promovido pela Unimed do Brasil, 
no dia 16 de novembro, contando 
com a participação de 84 Unimeds 
de todo o país e foram avaliados 341 
projetos.
– Nossa Cooperativa mais uma vez é 
reconhecida no cenário unimediano. 
Em pouco mais de um ano de ges-
tão desta diretoria executiva, posso 
afirmar que somos o resultado de 
muitos esforços, das mais variadas 
áreas. E esta premiação, como as 
demais, endossa nosso compromis-
so com nossos variados públicos e 
com os pilares cooperativistas. É um 
prêmio merecido e que pertence a 
toda a família Unimed Nova Iguaçu – 
exalta o Presidente Joé Sestello. Joé Sestello comemora mais um prêmio conquistado em 2022

O Presidente, Joé Sestello, falou um pouco sobre 
a dinâmica: "A ferramenta funcionará 24 horas, os 
sete dias da semana, incluindo feriados. O telea-
tendimento fortalecerá a atuação do nosso médico 
cooperado, uma vez que o serviço direcionará a 
continuidade de qualquer tratamento para a nossa 
rede de cooperados. Eles sempre serão a referên-
cia dentro das respectivas especialidades. Vale 
ressaltar que a diretoria está seguindo todas as 
regras da ANS relacionadas à garantia de atendi-
mento”, enfatizou. Sestello acrescentou ainda que 
o projeto prevê a instalação de cabines de tele-
medicina nos clientes empresariais, facilitando o 
acesso no ambiente de trabalho.

COOPERATIVA PARTICIPA DE EVENTOS NAS 
EMPRESAS EMBELLEZE E PETRA

O Núcleo de Atenção à Saúde (NAS) da Unimed 
Nova Iguaçu realizou palestra on-line para os 

funcionários da empresa Embelleze, no dia 14 de 
novembro. O tema “Saúde Integral do Homem” 
foi debatido pela Coordenadora Adkellen Beatriz. 
O setor também foi convidado para participar da 
Semana Interna de Prevenção de Acidentes de 
Trabalho (SIPAT) na empresa-cliente Petra Agre-
gados, em Queimados, no dia 09 de novembro. 
Na ocasião, a fisioterapeuta Michelle Calado con-

duziu conversa sobre “A importância do exercício 
físico na saúde do trabalhador”.
Para o Presidente, Joé Sestello, eventos desta 
natureza, além de levar informação qualificada 
de saúde, fortalece o relacionamento com os 
clientes corporativos. “Ficamos honrados com 
os convites, o que endossa o nosso compro-
misso em produzir ações que contribuam com 
a qualidade de vida dos nossos clientes e seus 
funcionários”.

A Coordenadora do NAS, Adkellen Beatriz, conduz 
palestra para funcionários da empresa Embelleze
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INFORME UNIMED

OURO PARA A JUDOCA THAYNÁ 
LEMOS NA SELETIVA NACIONAL

A atleta Thayná Lemos (até 52 kg) consagrou-
-se campeã na Seletiva Nacional de Judô – 

Projeto Paris 2024, realizado nos dias 11 e 12 
de novembro, no Ginásio da Sogipa, em Porto 
Alegre. O brilhante resultado garante à judoca 
o direito de representar a Seleção Brasileira em 
uma competição internacional em 2023, seja 
Grand Prix, Open ou Grand Slam, buscando 
a tão sonhada vaga para a Olimpíada de Paris. 
Participaram da competição os 221 atletas, entre 
masculino e feminino, mais bem ranqueados na 
temporada 2022.   
Patrocinadas pela Unimed Nova Iguaçu desde 
2012, as irmãs gêmeas Thayná e Thayane Le-
mos são motivo de muito orgulho pelo compro-
misso e alta performance que apresentam em 
eventos nacionais e internacionais.  

Thayná Lemos traz mais uma medalha de ouro e 
aumenta as chances de ir à Olimpíada Paris 2024
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HTO

A IMPORTÂNCIA DA NUTRIÇÃO 
NO AMBIENTE HOSPITALAR

Para que um hospital possa desenvolver sua 
atividade fim de atendimento aos pacientes, 

inúmeros serviços de base precisam dar suporte.  
Muitos ficam esquecidos e nem sempre têm o 
seu devido valor reconhecido. A nutrição é um 
destes exemplos.
Os serviços de alimentação e nutrição institucio-
nais destinam-se principalmente à oferta de refei-
ções nutricionalmente equilibradas e seguras do 
ponto de vista da qualidade higiênico-sanitária e, 
adicionalmente, para a recuperação ou manuten-
ção da saúde dos indivíduos. 
Quando nos referimos à instituição hospitalar, 
o alvo principal deve ser sempre a reabilitação 
da saúde do paciente que está internado, onde 
existe uma complexidade de fatores, dentre 
estes as par ticularidades, aversões, especifi-

cidade da enfermidade e o grau em que ela se 
encontra. 
A Nutrição Clínica atua com a missão de elaborar 
a prescrição dietoterápica, realizando adequa-
ções no cardápio servido, de acordo com hábitos 
alimentares, desde que contribuam para a reabi-
litação do quadro do paciente. Todas as informa-
ções coletadas são repassadas para a Nutrição 
de Produção, onde, a partir daí, o cardápio será 
gerado com o propósito de atender as necessida-
des calóricas diárias, compostas por carboidra-
tos, proteínas e lipídeos. 
Aqui no HTO (Hospital de Traumatologia e Or-
topedia) servimos o desjejum, almoço, jantar e 
ceia de aproximadamente 70 pacientes em cada 
refeição, sempre, considerando as comorbidades 
e limitações individuais, não deixando de se pre-

ocupar com suas preferências quando possível. 
Mas não é só com o paciente que nosso hospital 
esta preocupado, para que todo o serviço da uni-
dade seja executado com maestria, precisamos 
que nossos colaboradores de todos os setores 
estejam alimentados e principalmente satisfeitos. 
Assim, hoje servimos também, em nosso re-
feitório, a 200 pessoas, entre funcionários e 
acompanhantes de pacientes. Oferecendo todas 
as refeições diárias necessárias para manter um 
indivíduo bem alimentado. 
Desta forma podemos dizer que ambos os Ser-
viços, de Nutrição Clínica e Produção, visam à 
satisfação daqueles que fazem a máquina fun-
cionar e do paciente restabelecendo sua saúde, 
diminuindo o tempo de permanência dentro do 
hospital.
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DIREITO MÉDICO

Dr.ª Thaíssa da 
Silva Nunes de 
Jesus

ESCRITO POR:

Advogada / Vice-presidente 
da Comissão de Direito 
Médico da OAB Nova 
Iguaçu/Mesquita / Gerente 
Jurídica da Unimed Nova 
Iguaçu.

CONDUTA QUE O MÉDICO DEVE ADOTAR COM PACIENTES 
DA RELIGIÃO DE TESTEMUNHAS DE JEOVÁ

O princípio da autonomia da vontade do pacien-
te é um dos princípios indicados pela bioéti-

ca, sendo uma ciência que nasceu, basicamente, 
na década de 70, em um momento importante 
sobre os questionamentos de como a medicina 
estava sendo exercida.
Importante se faz destacar que, antes do surgi-
mento da discussão da bioética, vinham acon-
tecendo diversas atrocidades envolvendo seres 
humanos extremamente vulneráveis. O exercício 
e “experimentos” da medicina não tinham limites.
A título de exemplos, se faz imprescindível citar 
alguns terríveis episódios em que não era res-
peitada a autonomia da vontade do paciente, da 
mesma maneira em que as pesquisas médicas 
eram realizadas sem qualquer tipo de consenti-
mento do paciente e/ou seu representante legal, 
senão vejamos:

i. Willowbrook State School – NY (1940 
a 1970): inoculação do vírus da hepatite 
em crianças com deficiência mental;
ii. Hospital Israelita de Doenças Crôni-
cas – NY (1963): inserção de células 
cancerígenas vivas em pacientes idosos 
hospitalizados; 
iii. Caso Tuskegee – Alabama (1972): 
400 negros com sífilis foram recrutados 
com a expectativa de que estariam par-
ticipando de uma pesquisa de história 
natural, quando, na verdade, foram dei-
xados sem tratamento, a fim de se veri-
ficar como a doença se manifestava, e 
se havia diferença racial na evolução da 
doença, tendo em vista que já haviam 
sido colhidos dados anteriores acerca 
da evolução em homens brancos.

A vista disso, a bioética surge com o intuito de 
resgatar o humanismo relativizado em prol dos 
avanços da biotecnologia (cura de doenças, tra-
tamentos etc).
Para uma relação efetiva entre o médico e o pa-
ciente, se faz importante que o médico opere o 
seu dever informacional, indicando o tratamento/
procedimento adequado, explicando os riscos, 
preenchendo o Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido, formalizando as pontuações e a 
anamnese em prontuário. Enquanto o paciente, 
por sua vez, estando lúcido e orientado, tire suas 
dúvidas, entenda o que está sendo proposto e 
exerça sua autonomia,  Concordando ou não com 
o tratamento/procedimento proposto. 
No entanto, o que acontece nos hospitais é bem 
mais complexo.
Ao trabalhar em um Hospital Geral de grande 
porte, com serviço de urgência e emergência e, 
em média, dezenove mil atendimentos mensais, 
se faz necessário analisar cada situação com 
uma lupa.
Ocorre que, nas especializações de ortopedia e 
neurologia, existiam muitas cirurgias de urgência 
com pacientes devotos da religião de Testemu-
nhas de Jeová. 
Neste ínterim, é bem sabido que estes pacientes 

específicos se recusam a dar e receber sangue, 
ou componentes como glóbulos vermelhos e 
brancos, plaquetas, plasma, e também coleta e 
armazenagem pré-operatória de sangue autólogo 
para posterior reinfusão. 
Posto isto, entra-se em constante conflito: Princí-
pio da Autonomia da Vontade do Paciente Versus 
a Objeção de Consciência do Médico.
A objeção de consciência é um conceito defen-
dido no Código de Ética Médica, que concede o 
direito ao médico de recusar prestar serviços que 
contrariem os ditames de suas ideologias, desde 
que a saúde do paciente não seja negligenciada.
Neste ponto, é indispensável a menção dos ar-
tigos 7º e 8º da Resolução Nº 2.232, de 17 de 
julho De 2019:

Art. 7º - É direito do médico a objeção 
de consciência diante da recusa tera-
pêutica do paciente.
Art. 8º - Objeção de consciência é o 
direito do médico de se abster do aten-
dimento diante da recusa terapêutica do 
paciente, não realizando atos médicos 
que, embora permitidos por lei, sejam 
contrários aos ditames de sua consci-
ência.

Cabe mencionar, ainda, que a viabilidade de qual-
quer procedimento cirúrgico, seja ele com ou 
sem a utilização de hemoderivados, está condi-
cionada à viabilidade técnico-científica pela equi-
pe médica responsável. 
Neste caso concreto, em uma cirurgia de fêmur 
com colocação de placa, por exemplo, o paciente 
perde muito sangue e, por este motivo, a equipe 
médica necessita de uma bolsa de sangue reserva.
Com isto, o paciente que é da religião de Teste-
munha de Jeová aceita realizar a cirurgia, mas 
já manifesta sua vontade de que, caso haja ne-
cessidade de transfusão, ele não autoriza que o 
procedimento de transfusão seja realizado. 

A equipe médica, por sua vez, conclui pela in-
viabilidade da intervenção cirúrgica, sabendo das 
inúmeras intercorrências que podem surgir, colo-
cando a vida do paciente em risco. 
Portanto, o médico exerce seu direito de obje-
ção de consciência prescindindo a realização do 
procedimento diante da recusa terapêutica do 
paciente. 
Destarte, deverá a equipe médica comunicar 
o fato ao diretor técnico da Unidade Hospitalar, 
visando a adoção das medidas que julgar perti-
nentes, respeitando o princípio da autonomia da 
vontade do paciente e da objeção de consciência 
da equipe médica. 
Não obstante, há de ser aludida a preocupação 
de que a interpretação da objeção de consciência 
não seja empregada para discriminar pacientes.
Sem dúvidas, o assunto abre ampla discussão e, 
para tal, o membro do Conselho Consultivo do 
Centro de Bioética do Cremesp, Dr. Max Grinberg, 
se manifestou sobre o tema: “Em termos gerais, 
quando não se parte de motivos fúteis e/ou dis-
criminatórios, nosso Código permite recorrer à 
objeção de consciência, no limite da urgência e 
emergência […]”.
Conclui-se, portanto, que um princípio não se 
sobrepõe ao outro, devendo a análise atender a 
necessidade do caso concreto.
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Dr. Renato 
Ramos Pinheiro

ESCRITO POR:

Endocrinologista

ENDOCRINOLOGIA 

VITAMINA D
Deficiência de vitamina D aumenta em 78% o 

risco de desenvolver fraqueza muscular. 
Condição, chamada de dinapenia, é considerada 
importante fator de risco para a incapacidade fí-
sica no envelhecimento. 
A vitamina D  tem papel importante para regular 
a absorção  de cálcio e fósforo pelo organismo,  
bem como para manter  o cérebro e o sistema 
imune  funcionando. E agora pesquisadores da 
UFSCAR (Universidade Federal de São Carlos) e 
da UNIVERSITY COLLEGE LONDON (Reino Uni-
do) mostraram que a substância também reduz 
em 78% o risco de fraqueza muscular - condição 
que no jargão médico é chamada de dinapenia.
Esta fraqueza pode ser explicada parcialmente 
pela atrofia muscular e é considerada um im-
portante fator de risco para incapacidade física 
no envelhecimento. Pessoas com dinapenia têm 
maior incidência de quedas, hospitalização, insti-
tucionalização precoce e óbito prematuro.
É sabido que a vitamina D participa de várias 
funções no organismo. Ela na verdade é um hor-
mônio e entre suas diversas funções inclui até 
a reparação muscular e também a liberação de 
cálcio para contrair o músculo.  Portanto, já era 
esperado que a vitamina D provocasse alguma 
alteração muscular.
Os tecidos ósseos e muscular são interconecta-
dos não só mecânica e fisicamente, como tam-
bém bioquimicamente. 
Por este motivo, distúrbios endócrinos, como 
são os casos de deficiência e insuficiência de 
vitamina D, favorecem a perda de densidade mi-
neral óssea, bem como a diminuição de massa, 
força e função muscular. 
Mas é preciso explicar para as pessoas que a 
insuficiência e a deficiência de vitamina D au-
mentam o risco de desenvolver perda de força 
muscular. Portanto, é necessário dizer que estas 
pessoas precisam se expor mais ao sol, seguir 
uma dieta com alimentos ricos em vitamina D ou 
fazer suplementação e praticar exercício resistido 
para manter a força.
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VIDA SAUDÁVEL

Raphael 
Sacramento

ESCRITO POR:

Profissional de Educação 
Física

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ
Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br

LIVRO SOBRE EMAGRECIMENTO
É com muito orgulho que apresento e comparti-

lho com vocês leitores, esta conquista na mi-
nha vida pessoal e profissional. Fui convidado a 
escrever um capítulo de um livro que fez parte de 
uma trilogia sobre emagrecimento. Neste traba-
lho contei em detalhes a estratégia de treino que 
utilizei com um aluno que precisava perder 10kg 
por recomendação médica. 
Esta obra reúne 22 Personal Trainers de desta-
que em vários estados do Brasil, na qual cada um 
conta uma história vivida por eles durante as suas 
rotinas de trabalho. Histórias essas que envolvem 
dedicação, disciplina e conhecimentos técnicos, 
além dos fatores afetividade, emoção e resiliên-
cia, que se fazem presentes durante todo proces-
so de um plano de treinamento. As dificuldades 
vividas por cada um deles são motivo de inspi-
ração para motivar outras pessoas a buscarem 
seus objetivos mesmo nas condições adversas.
O nome “Emagrecimento 360” vem da ideia de 
que hoje em dia o profissional de Educação Físi-
ca, em especial os Personal Trainers, não bastam 
apenas prescrever treinos para diminuir a gordura 
corporal, mas sim, eles, além de prescreverem 
treinos para tal objetivo, têm que ter uma “visão 
360º” da vida do aluno. Pois, em cada pessoa 
acima do peso, outras patologias também se 
fazem presentes, como: diabetes, colesterol ele-
vado, lesões articulares (joelhos, coluna, ombro 
etc), depressão, autismo, sedentarismo e muitas 
outras síndromes. Por isto um olhar abrangente 
de quem prescreve os treinos se faz necessário. 
O lançamento físico do livro foi no dia 19 de no-
vembro em Bragança Paulista -SP, no qual estive 
presente. E o lançamento on-line foi no dia 22 
do mesmo mês. Sugiro a leitura para todas as 
pessoas, inclusive aquelas que não são da área 
da saúde, com a certeza de que as histórias con-
tadas no livro irão mexer com suas emoções e 
lhe inspirar a começar a se exercitar, independen-
temente de qual problema de saúde você tenha. 
Para todos os tipos de doenças, há um plano es-
tratégico de prescrição de exercícios. O que não 
pode se deixar de fazer, é se movimentar. Procure 
um profissional de Educação Física qualificado 
para  ajudá-lo no que você precisa.

Os livros já estão 
nas livrarias e nas 
lojas virtuais. Caso 
alguém queira rece-
bê-lo diretamente de 
mim, é só me con-
tactar pelo instagram 
@raphaelsacramen-
to, que lhe envio com 
uma dedicatória es-
pecial para você!
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AMNI/SOCIEDADE 
Escrito por Marco Antonio B. Nunes

BODAS DE OURO
50 ANOS DE MEDICINA

No último dia 03 de dezembro, no Hotel Villa 
Itaipava Resort & Conventions em Petrópolis, 

foi realizada a solenidade de Bodas de Ouro em 
Medicina, do nosso querido médico e associado 
Dr. Mário Vaz.
E uma data como esta merece uma celebração 
muito especial.
Parabéns para o Dr. Mário Vaz e para seus 
amigos!

Foram momentos muito felizes em uma linda 
Festa...
A bandeira foi hasteada, tivemos o canto do 
Hino Nacional, muitas risadas, muitas vidas 
diagnosticadas e salvas por esses médicos 
maravilhosos…
Na ocasião, também parabenizamos o Casal, Dr. 
Mário e sua esposa Sr.ª Elenilda Vaz, que, no últi-
mo 25 de novembro, celebrou as suas Bodas de 

Ouro de casamento... 
Muitas felicidades, amor, paz, união e muita luz 
para o Casal!
E que venham mais 50 anos!!!
E deixamos com vocês algumas imagens e lem-
branças do maravilhoso evento: esposa, filhos, 
noras, genro, netos e colegas médicos de turma.
Parabéns e muitas felicidades à família! Deus os 
proteja!
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AO MESTRE COM CARINHO
Mais um ano se foi...

E, nestes últimos 12 meses, recebemos vá-
rios elogios por nossa querida revista, por nossa 
Casa, por nossa Diretoria e nossa administração 
totalmente voltada e focada em nosso associado.
Todos foram muito simpáticos, mais um nos dei-
xou muito felizes...
Veio do nosso querido médico, amigo e associa-
do Dr. Armando Souto.
Trata-se de uma carta de elogios (emocionante 
por sinal) e um belo livro, escrito pelo próprio Dr. 
Armando, intitulado “REFLETINDO...” uma obra 
com a compilação de crônicas que o autor escre-
veu nos últimos 40 anos...
Belo livro de reflexões, valores éticos e experiên-
cias vividas por um médico, marido, pai, avô e 
cidadão.
Mais uma vez, agradecemos o seu carinho e 
apoio a nossa Casa.
Segue aqui uma das crônicas (na íntegra) retirada 
deste livro, que nos brinda com uma bela e opor-
tuna Mensagem de Natal.
Boas festas e um ótimo Natal para todos!
E que venha 2023!

“NOITE FELIZ, NOITE DE PAZ, 
NOITE DE AMOR...
Nos vídeos de nossas tele-
visões já aparece o bom ve-
lhinho. As músicas natalinas 
são ouvidas com frequência 
cada vez maior. Os corações, 
antes empedernidos, se en-
ternecem, como que olhando 
a manjedoura onde nasceu 
o menino Deus. Da humilde 
condição de nascimento à 
suprema glória de salvador 
do homem. 
Do seu nascimento aos dias 
de hoje, já se vão muito anos, 
mas nem assim, aquele feito 
à semelhança de Deus, quis 
ouvir suas mensagens, quis 
seguir os seus passos. Seus ensinamentos, 
como que se perderam no jogo de interesses 
deste questionável mundo novo. Aceitamos suas 
mensagens e seus ensinamentos, mas eles são 
de uma pequenez intensa, ante os nossos inte-
resses maiores. Interesses esses, que nos fazem 
parecer grandes ante os que nos cercam, mas 
pequeninos diante de Deus. 
Sofremos de megalomania. Maníacos com sede 
de poder e de força, vamos massificando dentro 
de nós as grandezas dos nossos sentimentos. 
Sufocados e desesperados não questionamos 
nada. Enclausurados entre nossas quatro pare-
des, achamos que nos bastamos. Temos tudo. 
Que importa nosso semelhante? Vivemos num 
século que entronizou o dinheiro como deus su-
premo, onde o prestígio social vale mais do que 
os valores internos de uma pessoa. 
Precisamos modificar o mundo em que vivemos 
e essa modificação deverá começar em nosso 
lar. Rui Barbosa dizia: ”A Pátria é a família am-
plificada”. Ora, se a família está aí desajustada, 
evidentemente que a Pátria será o reflexo dessa 
família. À proporção que fomos modificando a fa-
mília, célula mater da sociedade, haveremos de 

modificar o mundo em que vivemos.
É Natal, um Ano Novo se aproxima. É hora de 
refletir. Hora de parar para pensar. Pensar o que 
somos, o que valemos. Refletir que tão somente 
teremos o usufruto daquilo que possuímos. Ao 
cerrarmos os olhos já não teremos nada. Nossos 
bens são transitórios. mas nossos valores inter-
nos perenes. Reflitamos neste Natal, em busca de 
uma filosofia de vida coerente com o nosso papel. 
Papel de esposo, de pais, de filho, de irmão, de 
companheiro... Tantas e tantas vezes deixamos 
órfãos nossos filhos, deixamos viúvas nossas es-
posas. Não nascemos para isso. Nossa passagem 
é muito breve. Nossa estada transitória. 
Vamos neste Natal refletir sobre nosso papel de 
construtores de um mundo para nossos filhos e 
netos. Vamos construir algo de belo, de nobre, 
de bom, para que eles sintam orgulho de nossa 
geração. Não é justo colocarmos espinhos em 
sua trilha. Temos, isto sim, que plantar árvores 
que deem somente flores e frutos. Vamos, neste 
ano que se inicia, ser semeadores da paz e do 
amor, para o nosso bem, de nossa família e de 
nosso mundo.” 
(Armando Souto)
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PLANEJAMENTO ALIMENTAR

Clara N. Filipak
ESCRITO POR:

Nutricionista

CRN: 20101893
Atendimento online e presencial:  
Nova Iguaçu e Ipanema
Telefone (21) 97922-9542
Instagram: claranfnut
Facebook: Clara N. Filipak

RECEITAS 
SAUDÁVEIS PARA AS 

COMEMORAÇÕES 
DE FINAL DO ANO

FAROFA DE NOZES:
Rendimento: 01 porção
Ingredientes: Nozes - 1/2 xícara de chá 

(37,5g) 
Uva-passa branca - 2 colheres de sopa 

cheias (36g) 
Limão - Raspas da casca
Forma de preparo: 1) Numa frigideira colo-
que as nozes e leve ao fogo médio. 2) Mexa 
por cerca de 5 minutos até tostar levemente. 
3) Transfira as nozes para a tábua, junte as 
uvas-passas, as raspas de limão e pique 
com a faca, misturando ao mesmo tempo, 
para formar uma farofinha. 4) Sirva a seguir 
sobre risotos ou massas.

ASSADO AO ALECRIM:
Rendimento: 08 porções
Ingredientes: Lagarto - 1Kg
Cogumelos secos (funghi) - 2 colheres de 

arroz cheias (80g) 
Alecrim fresco - 8 colheres de café cheias 

(32g)
Pimenta do reino em pó (a gosto) - 1 colher 

de chá (2,5g) 
Azeite de oliva - 1 colher de chá rasa (2g) 
Cebola (bem picada) - 1 unidade média 

(70g) 
Vinho tinto - 1/2 copo americano pequeno 

(82,5ml)
Creme de leite enlatado UHT - 10 colheres 

de sopa rasas (150g)
Sal a gosto 
Forma de preparo: 1) Coloque os cogume-
los de molho em 1 xícara de chá de água 
quente e reserve. 2) Abra pequenos cortes 
no dorso do lagarto e introduza raminhos 
de alecrim. Tempere a carne com sal e a 
pimenta. 3) Em uma panela de pressão, 
coloque o azeite e doure a carne em todos 
os lados. 4) Acrescente a cebola, mexa bem 
e regue com o vinho tinto e a água do co-
gumelo. 5) Tampe a panela e cozinhe por 
aproximadamente 40 minutos. 6) Após o 
cozimento, deixe sair a pressão da panela e 
adicione os cogumelos picados. 7) Cozinhe 
por mais 15 minutos para reduzir o líquido. 
8) Desligue o fogo, acrescente o creme de 
leite e, se desejar, sirva salpicado com mais 
alecrim.

RABANADA DE FORNO:
Rendimento: 05 porções 
Ingredientes: Pão francês tradicional ou 

integral - 5 Unidades (250g) 
Leite de vaca desnatado UHT - 3 copos 

americano pequenos (495ml) ou bebida 
vegetal de (amêndoas/aveia)

Ovo de galinha cru - 2 unidades médias 
(100g) 

Açúcar mascavo - 3 colheres de sobremesa 
cheias (36g) 

Canela em pó - 3 colheres de café cheias 
(12g) 

Forma de preparo: 1) Com uma faca de serra, 
retire a casca de 1 pão de rabanada ou de 
5 pães franceses, deixando casca apenas na 
parte de baixo de cada pão. 2) Depois cor-
te cada pão em fatias com mais ou menos 
1 centímetro de espessura. Reserve. 3) Em 
uma tigela, coloque 495 ml de leite, 2 ovos 
batidos, 3 colheres de sobremesa cheias de 
açúcar mascavo. Misture bem. 4) Mergu-
lhe as fatias de pão nesta mistura, molhan-
do bem, mas mantendo as fatias firmes. 5) 
Arrume as fatias de pão molhadas em uma 
assadeira untada com manteiga e levemente 
polvilhada com açúcar e canela misturados 
a gosto. 6) Leve ao forno (ou airfry) médio 
pré-aquecido a 180º por 30 minutos. 7) Vire 
as rabanadas e volte novamente ao forno por 
10 minutos. 8) Retire do forno e passe as ra-
banadas no açúcar com canela misturados a 
gosto. Sirva em seguida.
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Jorge Moura 
Loureiro

ESCRITO POR:

Enófilo e consultor de 
vinhos

VINHOS E PRAZERES

Que gratificante esta edição: explorar esta be-
bida alegre e demais prazerosa, sinônimo de 

festa e celebração. Estou falando do espumante.
O Brasil vem ganhando muito espaço no mercado 
nacional e internacional com o método clássico. 
Essa história que começou, na década de 1910, 
com a família Peterlongo.
Chegaram as festas de fim de ano e com elas 
aumenta a vontade que temos de nos reunir e en-
contrar os amigos em confraternizações e peque-
nos (ou grandes) eventos a fim de comemorar o 
ano que passou e a chegada de um novo ano.
Pensando nisso, celebre as Festas, presenteie os 
amigos e viva: o momento é agora. 
Aprender a identificar as principais característi-
cas dos tipos de vinhos, com as entradas, pratos 
principais, sobremesa ou mesmo simplesmente 
beber é uma tarefa muitas vezes prazerosa.
Podemos começar e terminar com os espumantes, 
que na maioria das vezes combinam perfeitamente 
e trazem alegria ao prato preferido e aos olhos.

OLÁ AMIGOS !!!
E por falar em espumantes, você sabe por que 
a maioria deles é produzida com chardonnay e 
pinot noir?
É isto mesmo, uma uva branca e outra tinta!  O 
corte clássico é um excelente blend. A Chardon-
nay, uva procedente da Borgonha, é a mais cul-
tivada no mundo, sendo versátil e dando leveza 
e frescor. Já a Pinot noir, uva tinta, determina a 
delicadeza, estrutura e coloração, principalmente 
quando vinificada em rosé. Produzir um espu-
mante por si só é uma arte: as uvas são selecio-
nadas e as mãos do enólogo determinam o corte 
e quanto tempo devem permanecer, seja nos tan-
ques de inox, seja na garrafa, até sua liberação 
para venda. Em um trabalho recém-contratado, 
conheci de perto a loja especializada em vinhos 
RESERVADO delicatessen, que têm uma seleção 
de vinhos e espumantes e uma vastíssima  di-
versidade de rótulos, muitos deles nacionais de 
vinícolas premiadas com personalidades muito 
distintas e ainda atendimento personalizado.

Um brinde à qualidade! 
Que chegue 2023!
Até breve! 
Jorge Moura Loureiro
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GERIATRIA - SAÚDE DO IDOSO

TEMPO SECO
Formas de reduzir os efeitos nas pessoas idosas

Hidrate-se constantemente: Considerando que 
a desidratação é uma das principais con-

sequências do tempo seco, beber muita água é 
essencial a fim de evitar complicações. O ideal é 
beber ao menos 2 litros de água por dia, mesmo 
que a pessoa idosa não sinta sede. Enfim, lem-
bre-se de incentivar este hábito em sua vida.

Aposte em uma alimentação saudável: Evite ali-
mentos ricos em sal e condimentos, já que fa-
vorecem a retenção de líquido e também podem 
alterar a pressão arterial. Opte por uma alimen-
tação saudável, com muitas frutas e verduras, 
especificamente aquelas ricas em água: melão, 
melância, laranja, chuchu, tomate, abobrinha etc.

Umidifique o ambiente: Os umidificadores de ar 
são uma alternativa muito eficiente para comba-
ter os efeitos do tempo seco em casa. Você pode 
deixá-los na sala ou quarto por exemplo. Outra 
alternativa é espalhar toalhas ou panos úmidos 
pelo cômodo.

Evite a exposição solar: A exposição direta ao sol 
pode causar desidratação, especialmente quando 
a umidade do ar está abaixo dos níveis recomen-
dados. Logo, nos dias mais quentes é melhor 
evitar o contato com o sol.
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Cristiano Silva
ESCRITO POR:

Economista e Assessor 
de Investimentos

Instagram: cristiano_silva8022
E-mail: cristiano.silva@versacapital.com.br

MERCADO/INVESTIMENTOS

Disclaimer: Este artigo possui caráter meramente  
informativo, não constitui material promocional 
e não foi produzido como uma solicitação de  
compra ou venda de qualquer ativo ou instrumentos  
financeiros relacionados em qualquer jurisdição. 
Os dados, que por acaso venham a aparecer 
aqui, referem-se ao passado; e a rentabilidade 
obtida no passado não representa garantia de  
rentabilidade futura.

Confiança e Qualidade

GRÁFICA OFICIAL DA

Tudo o que você precisa em um só lugar!

DESCONTOS PARA MÉDICOS E PARCEIROS DA ASSOCIAÇÃO MÉDICA DE NOVA IGUAÇUDESCONTOS PARA MÉDICOS E PARCEIROS DA ASSOCIAÇÃO MÉDICA DE NOVA IGUAÇU

Venha conhecer nossa gráfica!Venha conhecer nossa gráfica!

COMO O EFEITO MANADA PODE 
IMPACTAR OS SEUS INVESTIMENTOS

Após o resultado das eleições, notamos um 
comportamento incomum em alguns tipos de 

Investimentos, sobretudo com relação ao Câmbio 
e ao Mercado Acionário. 
O IBOVESPA, o principal índice de ações da Bolsa 
Brasileira (B3), teve uma lua de mel curta com 
o novo governo, que durou apenas uma semana 
após o pleito eleitoral. Investidores assistiram es-
tarrecidos o índice derreter, de 118 mil pontos na 
sexta-feira dia 04/11/2022, para 109 mil pontos 
na quinta-feira dia 09/11/2022.
Obs.: quando escrevo este artigo o índice está 
em 105 mil pontos.
A partir daí vimos muitas pessoas vendendo as 
suas ações e procurando alocação no exterior. 
Como trata-se de um movimento expressivo e 
conjunto, caracterizamos este fenômeno no Mer-
cado Financeiro como “efeito manada”.
A psicologia das massas ou psicologia das multi-
dões é um ramo da psicologia social que propõe 
várias teorias e estuda as características do com-
portamento de indivíduos dentro de multidões. 
Comportamento de manada é uma expressão em 
relação a uma ação de fuga coletiva de animais 
da mesma espécie. É uma forma de proteção ad-
quirida através da evolução animal e humana. O 
“efeito manada” refere-se a qualquer comporta-
mento do ser humano quando age em bando, por 
exemplo, em manifestações e greves, movimen-
tos sociais, manias coletivas (modismo), encon-
tros religiosos, torcidas organizadas etc. 
Este movimento induz o indivíduo a não avaliar a 
situação com toda a profundidade e complexida-
de que deve ser exigida, fazendo com que se re-
pitam os comportamentos do grupo no intuito de 
se obter maior chance de assertividade. Levan-
do-se em consideração também que o nosso cé-
rebro foi feito para economizar energia, pode-se 
deduzir que, quando se está em grupo, pensar 
gasta energia além de atrapalhar. A necessidade 
de inserção social é outra característica relevan-
te, pois ao se ver fora dos padrões ela pode gerar 
desconforto. 
O “efeito manada” pode atrapalhar os seus inves-
timentos?

Sim. O Mercado de ações é regido pela Lei da 
Oferta e da Procura, portanto, quanto mais inves-
tidores procuram determinada ação, maior será 
o seu preço. E quanto mais investidores vendem 
determinado papel, menor será o seu valor. A Lei 
do Mercado é implacável. Este movimento pode 
gerar dois riscos: volatilidade e liquidez.
Volatilidade está relacionada à oscilação do ati-
vo e Liquidez à impossibilidade de se negociar a 
ação a um preço justo.
Desta forma, ter capacidade analítica, controle 
emocional, diversificação de carteira e disciplina 
são condições importantes para evitar o efeito 
manada.
Sem mencionar que em vários governos diferen-
tes, que tivemos em nosso país, com políticas 
econômicas diversas (e muitas vezes estúpidas), 
sempre houve oportunidades de se obter vanta-
gens no Mercado Financeiro.
Por isto é importante que o investidor tenha foco 
no seu Plano de Investimentos, que foi combi-
nado anteriormente com seu Assessor de Inves-
timentos ou seu Especialista em Investimentos. 
E dialogue com ele, para saber se é o momento 
de uma mudança de Planejamento. Sendo assim, 
pode-se evitar baixas rentabilidades e surpresas 
desagradáveis.

Referências Eletrônicas:
https://www.psicanaliseclinica.com/efeito-mana-
da/;
https://melkberg.com/2022/06/21/efeito-mana-
da-em-psicologia-das-multidoes/.
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DICAS CULTURAIS

WASSILY KANDINSKY E A REVOLUÇÃO 
NAS ARTES PLÁSTICAS

O conjunto das artes plásticas, desde seu início 
nas cavernas, "desejou" reproduzir a reali-

dade visível que cercava o ser humano, com a 
intenção de gravar essa imagem, e perpetuá-la no 
tempo. No início, destacavam-se a reprodução 
de animais, figuras humanas do sol, das plantas, 
que cercavam o "homem primitivo". Todo esse 
universo ocorria sem conhecimento técnico de 
perspectiva. Possivelmente a função da arte era a 
de participar de rituais ancestrais. Com o desen-
volvimento das primeiras civilizações e cidades 
(em torno de 10.000 anos), como consequência 
do domínio da agricultura e pecuária, e do sur-
gimento das hierarquias sociais e dos impérios, 
inicialmente mesopotâmicos, e depois no Egito 
antigo, a arte mantém-se tentando reproduzir 
seus deuses e reis, ainda com pouco conheci-
mento de perspectiva na pintura (daí as figuras 
reproduzidas em perfil nessas civilizações). Na 
Grécia antiga, dá-se um salto no conhecimento 
e na reprodução de deuses, agora principalmente 
na escultura onde a perspectiva tridimensional 
(altura, largura e profundidade), são incorporados 
na arte. Na idade média, período bizantino, ocor-
re um incremento do conhecimento de técnicas 
mais aprimoradas para reproduzir a realidade de 
santos, principalmente nas igrejas católicas, em 
especial com o artista italiano chamado Gioto, 
que modifica gradualmente as figuras "bidimen-
sionais bizantinas", num desenvolvimento do tri-
dimensional. Mais à frente, na modernidade, na 
fase do renascimento, o conhecimento de todo 
o universo da pintura toma vulto com Leonardo, 
Botticelli, Michelangelo..., e esse conhecimen-
to é incorporado por gerações de pintores, por 
séculos, tornando-se o protótipo acadêmico de 

"como se deveria pintar bem". No século XIX, 
apesar do advento da fotografia estar em seus 
primórdios, onde o ser humano consegue repro-
duzir a "realidade tal como ela é", ocorre entre os 
impressionistas uma "certa ruptura" com o co-
nhecimento clássico da imagem, quando esses 
artistas "deformam a imagem da realidade visí-
vel", dando ênfase às cores, à luminosidade e às 
emoções experimentadas pelos artistas. E será 
somente no século 20, com o pintor russo, de-
pois naturalizado francês, WASSILY KANDISNKY  
(1866-1944), que a pintura no ocidente se des-
vincula da reprodução da realidade. Importan-
te notar que, séculos antes, a arte árabe, pelo 
fato de não poder reproduzir a "realidade" (por 
imposição e limitação religiosa), já praticava no 
oriente um tipo de arte que poderíamos chamar 
de abstrata. Porém, somente em 1909, na arte 
ocidental, após diversas pesquisas e também 
pelo acaso, o artista Kandinsky desenvolveu a 
pintura como essencialmente ABSTRATA. Além 
de pintor, o artista desenvolveu toda uma teoria 
baseada na pintura abstrata, registrada numa 
série de livros, que foram publicados posterior-
mente. Para Kandinsky, a arte abstrata teria muito 
pouco ou quase nada em relação à "realidade vi-
sível". Seria essencialmente uma "composição", 
onde haveria uma combinação de cores, linhas 
e tons para se criar a obra. Comparava essa sua 
criação como se fosse algo similar a uma com-
posição musical e, tal qual essa (a música), não 
haveria algo "concreto ou figurativo", mas emo-
ções e sentimentos que emergiriam do artista 
a fim de “sensibilizar" o espectador. Com essa 
"revolução estética", Kandinsky conseguiu abrir 
enormes fronteiras para as artes, liberando-as de 

seu "confinamento" quanto à realidade concreta. 
A partir desse momento, a arte abstrata se espa-
lhou pelo mundo afora, e quase todos os países 
do mundo desenvolveram grandes artistas, onde 
a estética do abstrato se impôs, desde o abstra-
cionismo expressivo (Kandinsky, Rothko, Pollo-
ck e, no Brasil, Iberê Camargo e Manabu Mabe, 
naturalizado...), e europeus, como Miró. E ainda 
o abstracionismo geométrico (Neoplasticismo de 
Mondrian). Aproveito para homenagear o amigo e 
artista plástico Orlando Rafael, que atua na cida-
de de Nova Iguaçu há mais de 40 anos, utilizando 
principalmente a técnica da arte abstrata, crian-
do belas composições. Com este texto, após 10 
anos, termino minha contribuição na sessão de 
"DICAS CULTURAIS" da revista ESTETO. Agra-
deço enormemente a todos os Presidentes da 
Associação Médica de Nova Iguaçu, os quais me 
propiciaram a publicação de meus textos com 
total liberdade. Agradeço ao Dr. Carlos Ramos 
pelo frequente estímulo positivo. E principalmen-
te pela "quase parceria" com o administrador da 
Associação Médica, Sr. Marco Antônio Bacelar 
Nunes, pois, sem sua contribuição, dedicação 
e tempo, sugestões e esmero na editoração da 
sessão, muito do que foi escrito seria "perdido", 
do ponto de vista do entendimento desta sessão, 
sem as imagens cuidadosamente selecionadas. 
Espero que tenha contribuído com a ideia de que 
a arte e a cultura propiciam grande contribuição 
ao entendimento do ser humano, seja em sua 
racionalidade como na sua sensibilidade, e que 
um mundo sem arte seria um "mundo vazio" de 
sentidos. Por isto, parafraseando vários artistas, 
finalizo dizendo: "A ARTE EXISTE PORQUE A 
VIDA (produtiva) NÃO BASTA!!".

Wassily Kandinsky

Wassily Kandinsky Wassily Kandinsky

Mark RothkoJackson Pollock

Jackson Pollock

Fernand Léger
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Wassily Kandinsky

Mark Rothko

Fernand Léger
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SOCIAL AMNI
Escrito por Bruna Rezende

FESTA DOS 67 ANOS DA AMNI E 
DIA DO MÉDICO (Parte 02)

E continuamos com as nossas lembranças da 
noite do último dia 21 de outubro, quando foi ce-
lebrada a festa da AMNI na HOLLYWOOD CASA 
DE FESTAS para as comemorações dos 67 anos 
da ASSOCIAÇÃO MÉDICA DE NOVA IGUAÇU e 
pelo “Dia do Médico”. Agradeço mais uma vez o 
convite do gestor Marco Antônio Bacelar Nunes 
para produzir este lindo e importante evento.
E mais uma vez destacamos e agradecemos es-
tas grandes empresas patrocinadoras e amigas 
de nossa Casa:

ALESSANDRA MARCONDES CONTABILIDA-
DE E ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS
ARTDERM FARMÁCIA DE MANIPULAÇÃO
AUTO IGUAÇU LTDA. – CONCESSIONÁRIA 
VOLKSWAGEN
BN CONSULTORIA
BRUNA REZENDE & CIA EVENTOS
CASA DE SAÚDE NOSSA SENHORA DE FÁ-
TIMA
CEDIFI – SAÚDE DIGESTIVA
CENTRO ESTÉTICO CAMILA GUERRA
CONSERV IGUAÇU PRESTAÇÃO DE SERVI-
ÇOS
CONSULTORIA DO CARRO
DIRECIONAL SERVIÇOS CONTÁBEIS
ELIEL FIGUEIREDO – LABORATÓRIO E IMA-
GEM
IGUAÇUMED CENTRO MÉDICO E ODONTO-
LÓGICO EIRELLI
INCOME INVESTIMENTOS
MERCURE HOTEL
MOTEL COMANCHE
NEOMATER MATERNIDADE
NOVA NEURO – INSTITUTO DE NEUROCI-
RURGIA DE NOVA IGUAÇU
ONCOLOGIA DOR NI
RESERVADO DELI
RIOLABOR MEDICINA DIAGNÓSTICA
SEGMEDIC
SINPRONIG - 
UNICRED SERRAMAR
UNIMED NI

E de novo, aos nossos e queridos patrocinado-
res, parceiros e amigos, só temos a agradecer 
por todo o seu envolvimento, carinho e apoio a 
nossa Casa, que não aconteceu somente nesta 
festa, mas durante todo o ano nos diversos even-
tos realizados pela AMNI. Mais uma vez agrade-
cemos por tudo em nome de nossa Casa e aqui, 
publicamente, renovamos os nossos laços e 
principalmente a nossa amizade para 2023.
E assim, mais uma vez, parabéns à Diretoria, co-
mandada pelo nosso Presidente Dr. José Roberto 
Pinto Barbosa: Dr. Carlos Alberto Vianna (Vice-
-Presidente), Dr. Alex Serpa Biazucci (Primeiro 
Secretário), Dr. Abdallah Elias Rizk (Segundo 
Secretário), Dr. Carlos Alberto Ramos (1º Tesou-
reiro), Dr.ª Marizi Queiroz Ribeiro (2º Tesoureiro), 
Dr. Clanir Ribeiro Marques (Diretor Científico) e 

Dr.ª Cynthia de Souza Meyrelles (Diretora Social); 
aos médicos associados e parceiros; ao Gestor 
da AMNI, Marco Antônio Bacelar Nunes, por todo 
o empenho à frente da AMNI e por sua espetacu-
lar equipe.
E mais uma vez, agradecer à Hollywood Casa de 
Festas, que nos brindou com uma noite maravi-
lhosa. E, também, a nossa relação com a própria 
Hollywood, com a Miwake, La Dolce Vita, nos 
últimos 10 anos: sempre muito forte, de parceria 
e de muitas emoções e alegrias. Todavia, infeliz-
mente, no último 14 de novembro, o nosso queri-
do José Lourenço de Souza, o “Lourenço”, como 
era conhecido, faleceu... nos despedimos de um 
grande amigo e parceiro de grandes momentos 
de nossa Casa. Nossos mais sinceros pêsames à 
família e entes queridos... Certamente, o querido 
amigo nos fará uma grande falta... 
Agradecemos também a todos os convidados, 
que sempre nos prestigiaram e nos deram o pra-
zer de suas presenças, e, repetimos mais uma 
vez, sem vocês a nossa festa não existiria e não 
teria a mínima graça.
Tivemos uma bela noite!
Agora vamos aguardar e ver o que acontece na 
Festa de 2023.
Todas as fotos estarão em nosso site: www.amni.
org.br e na nossa página no Facebook.
Mais uma vez obrigado a todos e até a nossa fes-
ta de 2023 e 68 anos de AMNI!!!
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