Setembro de 2022
0 ESTETO

em revista Venda Proiida

Obs.: Todas as capas da Revista AMNI, estao relacionadas a Coluna: “Com a palavra”

FESTA DO DIA
DO MEDICO

MNI 67 ANOS

Uma noite para celebrarmos a nossa
casa e nossos medicos. { ‘ s

% "21-10-2022

v .. ¥ Médicos Homenageados:
: Médico do Ano: Dr. Américo da Silva Souza e
ar) Médica do Ano: Dr.? Emilia Maria Facciolli /
. o 1 3 == z f
.Ti\ L Meédico Jovem: Dr. Rodrigo Serapiao da Silva

FECHAMENTO AUTORIZADO -

PODE SER ABERTO PELO CORREIOS L



& Eliel
- Figueirédo

LABORATORIO E IMAGEM
Mais de 2.000 exames em um so6 lugar!

Sexagem

Descubra o _
sexo do seu bebeée

Exame de
COVID-19

Saiba se esta com a
presenca do virus

*Consulte-nos
l |
k|
=41
F‘ : 8

‘.

i

5 +) Acesse O nosso site! E
www.elielfigueiredo.com.br ﬁ 3
Consulte as nossas W Central de Atendi : e -
- entral de Atendimento o T
Unldades {2” 2450_3200 tlu!bnmnis!EB

Exame
| | Toxicologico

Para Detran, Empresa,
Concurso e Particular

T

=

®
.



mii . QRRTETE g

FESTA DO DIA
DO MEDICO

. JAMNI 67 ANOS

"‘L s madte pass aalol pivass @ Boads
e

la queridos leitores, como estao?

Ha muito tempo que a ciéncia vem compro-
vando que rir € o melhor remédio para muitos
maleficios. O Jornal da USP publicou artigo sobre
um estudo norte-americano sobre a fisiologia do
riso, mostrando a inter-relagéo entre o bom hu-
mor, 0 bem-estar e a pratica de atividade fisica. O
trabalho académico diz que trés minutos de boas
risadas equivalem a dez minutos de exercicios de
remo, por exemplo.

E os beneficios ndo param por ai. Sorrir aumenta
a ventilagao pulmonar e beneficia o sistema car-
diovascular. 0 bom humor, assim como a ativi-
dade fisica, promove a producéo da endorfina
no organismo, substancia que esta associada
a0 bem-estar fisico e mental e a diminuigao de
doengas cronicas.

A publicagao traz uma entrevista com o Professor
José Carlos Farah, que alerta: 0 bom humor ndo
consiste apenas em contar ou rir de piadas, mas
sim ter mudancas de atitude para buscar viver de
forma mais alegre.

0 que acham de comegarmos a colocar em pra-
tica esta bem-vinda mudanca de atitudes. E fato
que nem sempre a vida é feita somente de mo-
mentos felizes, por isto é um exercicio praticar a
fé, a resiliéncia e 0 amor a fim de seguirmos em
frente com atitudes positivas.

Até a proxima!

Por Patricia de Paula
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Revista AMNI é um o6rgao informativo da
Associagao Médica de Nova Iguagu.

Fundada em 15 de outubro de 1955 e consi-
derada de utilidade pablica pela Resolugéo n.°
2002 da Camara Municipal de Nova Iguagu,
de 09 de junho de 1967, e pela Lei n.° 5873
da Assembleia Legislativa do Estado do Rio de
Janeiro, de 14 de junho de 1967, com sede
propria e foro na cidade de Nova Iguagu — RJ,
€ uma sociedade civil sem fins lucrativos,
representativa dos médicos a ela filiados e
com duragao indeterminada.

Para sugestoes, elogios e reclamagoes
entre em contato pelo e-mail:
marco.assomedni@gmail.com
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ALZHEIMER, SETEMBRO AMARELO, AMNI 67° E

B Diretoria AMNI - AMNI 64°

ais uma edicéo chegando e muita coisa ain-

da acontecendo.
Vamos l4...amigos e leitores....
Reflita muito, pois nossas vidas, nossas fami-
lias... sdo nossos bens mais valiosos!!! E Elei-
¢Oes estao chegando, tomem a decisao correta
e pensem no coletivo, na nossa civilidade e no
nosso futuro!!!
A deciséo errada nos custard muito caro e com
consequéncias devastadoras!!!
E agora falando de ALZHEIMER, no dia 21 deste
més, sdo celebrados o Dia Mundial da Doenca e
o Dia Nacional de Conscientizagao da Doenca,
a fim de aumentar a conscientizacéo e desafiar 0
estigma que cerca a deméncia, causando proble-
mas na memdaria, pensamento e comportamento.
E uma doenca progressiva que destrdi a memoéria
e outras fungGes mentais importantes.
As conexdes das células cerebrais e as proprias
células se degeneram e morrem, eventualmente
destruindo a memoria e outras fungoes.
A perda de memdria e confusao sao os principais
sintomas.
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Nao existe cura, mas os medicamentos e as es-
tratégias de controle podem melhorar os sinto-
mas temporariamente.

E normal esquecer algumas coisas... como onde
colocou o celular, onde deixou as chaves... O
problema esta quando isto comega a ficar recor-
rente, afetando as tarefas didrias.

Entdo, vocé (familiar) esta com duvidas se o seu
parente pode estar apresentando os primeiros
sintomas para o Alzheimer???

Basta comegar a prestar mais atengdo: nas ta-
refas didrias que comegam a se tornar desafia-
doras, esquecendo algo que ia fazer, mudangas
de humor...

Acredite, se tiver algo errado, vocé vai perceber
(e seu familiar também), e isto serd nitido para to-
dos que estdo a sua volta. Logo, é extremamente
importante que vocé procure orienta-lo a se con-
sultar com um médico para descobrir se ha algo
acontecendo...

Depois do diagnostico é possivel viver bons anos
bem. Mas infelizmente é uma doenca que afeta
muito a todos e o seu familiar precisara de cuida-

» L Y
Tﬁ'ﬁ_‘ﬂ'--;w.

P

AMNI | SETEMBRO 2022

IIES 2022

dos redobrados.

Entdo, vamos prestar mais atengao em tudo que
estd acontecendo com 0s nossos parentes e
seus habitos.

E também vamos de Setembro Amarelo, A data
foi criada pela Associagdo Internacional para a
Prevencdo do Suicidio e endossada pela Orga-
nizagao Mundial da Saude (OMS). O obijetivo &
chamar a atengao dos governos e da sociedade
civil para a importéncia de falar sobre o assunto.
"0 suicidio é um uma realidade que gera grandes
prejuizos individuais e sociais”. Um dos pontos
mais relevantes da Campanha Setembro Amarelo
¢ promover eventos, debates e discussoes sobre
a importancia de cuidar da saide mental. Em ou-
tras palavras, a populagéo precisa entender que a
atencdo a salde mental é to importante quanto
a fisica. Hoje, o suicidio é considerado a quarta
maior causa de morte. Temos que promover o
debate sobre a depressao e o suicidio, buscando
formas de encarar o assunto sem tabu e focando
no autocuidado como forma de prevencao. E im-
portante falarmos sobre este assunto, pois ainda




ha muito preconceito em relagéo a depressao e
saude mental.

Temos que cuidar de nossos entes queridos e do
proximo, pois € uma doenca silenciosa, que pode
estar do nosso lado e n&o vemos...

Agora, vamos falar sobre a nossa Casa, pois no
més que vem, outubro, é nosso aniversario de
67 anos.

E o0s 02 dltimos anos (2020/2021) foram muito
tristes para todos nds. E ainda continua muito di-
ficil para 0 nosso pais, para a nossa populagao e,
principalmente, para a nossa Classe Médica e a
area de saude, que estavam na linha de frente du-
rante a pandemia, que nos trouxe muitas baixas,
muitos amigos perdidos e muita, muita tristeza.
Para a AMNI, a perda de nosso Vice-Presidente,
Dr. Hildoberto Carneiro de Oliveira, muito nos
abalou e, € claro, a de tantos outros médicos, en-
fermeiros e profissionais da saude, que também
eram muito queridos e que nos deixaram, fazendo
grande falta para as nossas familias e amigos.
Logo, e mais do que nunca, temos mais uma
forte razdo para continuar valorizando e promo-
vendo a unido da nossa Classe, bem como traba-
lhando pelas vidas e recuperagao econdmica de
nossa regiao e do pais.

Depois de 02 anos sem as nossas celebragoes, de
muitas reunioes e considerando a nossa tradigéo,
vimos a grande importancia de celebrarmos o
Dia do Médico e de comemorarmos juntos 0s 67
anos de existéncia de nossa querida Instituigéo.

E estas comemorag0es, que sao tradicionais e ja
fazem parte de nossa historia, tém como grandes
objetivos: celebrar, homenagear e parabenizar o
profissional médico e brindar a nossa Casa do
coragao.

Assim, no dia 21 de outubro de 2022, acontecera
0 nosso célebre evento, repleto de pessoas ma-
ravilhosas e de muita alegria.

A programacao do nosso encontro comemo-
rativo do Dia do Médico e do 67° Aniversario
de nossa Associagao prevé: Entrega de Placas
ao0s Médicos homenageados, open bar, comida
japonesa, musica ambiente (Banda e DJ), alegria
e muitas emogoes (veja a propaganda no interior
desta edigao).

Esta festa € feita para vocé com muito carinho.
Venha nos prestigiar!

A sua presenca é sempre muito gratificante para
todos nos.

Nao esquegam, sem vocés ndao somos nada,
participe, prestigie!! Tudo que a sua Casa faz é
para vocé, com responsabilidade e muito amor.
E vamos de AMNI, a Casa do Médico para o
Médico! Continuamos trabalhando com muito
afinco a fim de que todos continuem acreditando
e apoiando 0 nosso trabalho e as nossas inicia-
tivas.

A AMNI existe exclusivamente para vocé e por
vocé! Vamos todos trabalhar para que a nossa
Casa continue sempre valiosa para todos nés,
um ponto de apoio e referéncia para todos que

estdo a nossa volta, incluindo 0s nossos colabo-

radores e amigos. Pense nisto!!!

Assim, prestigie cada vez mais a nossa Casa...
escreva para a sua revista e site... leia e curta a
nossa revista... prestigie nossos eventos... faga
eventos em nosso auditorio...participe... apre-
sente opinides...seja criativo...acorde...

A nossa existéncia, sobrevivéncia e utilidade de-
pendem totalmente de vocé... e de todos nds; e
a Instituicao sempre estara contando com a sua
contribuicao para ser cada vez mais profissional
e acolhedora.

E mais uma vez solicitamos aos associados que
nos ajudem a trazer novos associados e novos
parceiros a fim de nos auxiliarem a crescer e a
manter erguida a nossa Instituicao, a qual deve
continuar sendo, em nossa regiao, um foco de
cultura, conhecimento, profissionalismo, ami-
zade e vontade de fazer o melhor.

Somos a Gasa do Médico para o Médico!!!
Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE MISSAOQ!
Fagam parte do nosso projeto de trabalho e de
vida. PENSEM SEMPRE POSITIVO, IMAGINEM
SEMPRE 0 MELHOR PARA TODOS!

Mais uma vez, temos que agradecer de coragao
a0s Nnossos colunistas e a todos aqueles que dao
vida a nossa revista, que é feita com muito ca-
rinho para todos vocés, especialmente em todo
este periodo da Pandemia. Agradecemos também
a0s nossos queridos leitores, pois sem vocés a
nossa revista ndo teria finalidade. Continuamos
sempre abertos a novas sugestoes e opinioes.
Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas sdo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.

Criticas, elogios, duvidas, matérias e mensa-
gens para nossos colunistas — Enviar para:
marco.assomedni@gmail.com

Centro Sociasl

Sao Vicente

Banco Santander (033)
Agéncia 3217

Conta comente 13000456-0
Sociedade Filantrapica Séo Vicente
CNP) 28718369/0001-53

OBRIGADO

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

Nao esquega, acesse e curta a nossa pagina
no Facebook: “Associagao Médica de Nova
Iguacu”.

Viva a AMNI!!

Deus nos proteja e ilumine as nossas mentes
e coragoes!!!

AMNI

ADMINISTRAGAO

Triénio 2020/2023

“A CASA DO MEDICO PARA 0 MEDICO."
Estamos a sua disposigao! Sempre!

8 ESCRITO POR:
| Marco Antonio

N - B. Nunes

¢ Gestor AMNI
* BN Consultoria

“AMNI: a nossa Casa”
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bacelar.nunes.consultoriagmail.com
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AGORA E A NOSSA VEZI!

\

Terminadas as eleicoes para Deputados, a Re-
gido da Baixada Fluminense contara com re-
presentantes na Assembléia Legislativa Estadual
e na Camara dos Deputados Federal.

Agora n6s é que devemos pedir.

Vamos elaborar pautas em prol da Classe Médica
a fim de que a Associagao Médica de Nova Igua-
GU possa encaminhar nossos pleitos aos nossos
representantes, cobrando deles melhorias em
nossas condigoes de trabalho.

Sugiro que devemos pleitear o resgate do cum-
primento da Legislagdo Trabalhista para com a
nossa classe, revertendo a PJtizagao e a pres-
tagao de servico sem vinculos nas clinicas po-
pulares, que representam as maiores ofertas de
vagas no momento, implantadas como forma de

proporcionar melhores remuneragées as custas
de sonegagao de impostos e supresséo de férias,
130 salario, FGTS, aposentadoria etc.

Precisamos desmistificar que a remuneragao do
médico é alta, pois esta andlise é realizada consi-
derando apenas o montante final recebido, porém
ndo levando em consideracdo a quantidade de
horas trabalhadas. Nosso salario por hora é ri-
diculo, mas, para que possamos sobreviver com
dignidade, nos dispomos a trabalhar 70, 80, 90
horas por semana, incluindo sabados, domingos,
feriados e horarios noturnos. Trabalhamos de
forma enlouquecedora, sem pausa para almogo,
lanche ou jantar, imprimindo uma velocidade da-
nosa no atendimento dos pacientes, sobrepondo
a carga horéria de um trabalho com outro. Nao

esquecendo que nossa formagéo é a mais onero-
sa das profissoes de nivel superior, acrescida de
constantes gastos com a atualizagao do conhe-
cimento médico.

A Associagao Médica de Nova Iguagu conclama
a Classe Médica para construir 0 nosso rol de rei-
vindicag0es aos nossos representantes politicos:
Estaduais e Federais.

ESCRITO POR:
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Roberto Pinto
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PREVENCAO DO CANCER GINECOLOGICO:

MUITAS VEZES 0 PRIMEIRO PASSO PARA A PREVENCAO DEPENDE DA MULHER

Océncer do colo do utero é o terceiro tipo de
cancer mais incidente entre mulheres — fican-
do atras das neoplasias de pele nao melanoma.
Somente para o ano de 2022, as estimativas do
Inca (Instituto Nacional do Céncer) revelam que
podem ser diagnosticados mais de 16 mil novos
casos da doenca. Isto representa um risco con-
siderado superior a 15 casos a cada 100 mulhe-
res. E assim como grande parte das neoplasias,
quanto antes o cancer do colo do utero for identi-
ficado, maiores as chances de cura.

Mas o cancer ginecoldgico ndo se restringe ape-
nas ao Utero. O termo representa os tumores que
podem se desenvolver, também, no endométrio,
ovario e vulva. Porém, por ser mais expressivo
e com método de diagnostico de facil acesso,
0 cancer do colo de (tero desperta uma aten-
¢do maior das organizagoes de Saude quanto a
orientagdo as pacientes. 0 teste de papanicolau
¢ ofertado em todo o Brasil gratuitamente pelo
SUS (Sistema Unico de Sadde) e pode reduzir en-
tre 60% e 90% os casos da doenga.

Ainda assim, cerca de 20% das pacientes domi-
ciliadas nas capitais brasileiras nunca realizaram
0 exame. Este é um dos dados publicados pelo
estudo do Observatorio de Atengdo Primaria a
Saude da Umane com base nas informagoes
levantadas pela Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigitel).

Mas quem é esse Papa?

0 papanicolau é um teste preventivo que pode
identificar ndo apenas a suspeita do cancer do
colo do utero. O virus HPV (Papilomavirus Hu-
mano), responsavel por outros tipos de tumor e
doengas associadas, € um dos focos deste exa-
me. A recomendagdo do Ministério da Saude é
para que seja feito anualmente em mulheres que
ja iniciaram a vida sexual. Afinal, um das formas
de contrair o HPV é por meio do sexo. Apds dois
exames anuais seguidos, com resultados nor-
mais, 0 preventivo pode passar a ser feito a
cada trés anos.

Ao contrario do que o nome sugere, Papanico-
laou (grafia da qual deriva o nome do exame) é
0 sobrenome do cirurgiao grego George. Com a
esposa Mary, o especialista migrou para os Esta-

dos Unidos em 1913. Pela situagéo econdmica
da época e a condi¢do de migrante, Papanicolaou
enfrentou dificuldades para retornar a vida cien-
tifica. Trabalhou em loja de departamentos e até
mesmo tocando violino em restaurantes para so-
breviver, até que foi aceito pelo Departamento de
Anatomia da Escola de Medicina da Universidade
de Cornell. Foi ali que, em 1928, ele identificou
células cancerigenas em uma amostra do colo do
(tero de uma paciente — o primordio do papani-
colau contemporaneo.

E os outros canceres?

Como dito anteriormente, o cancer do colo do
(tero é 0 mais expressivo, porém, nao é o unico
tumor ginecologico. Em geral, muitos tumores
ndo apresentam sintomas em sua fase inicial. Por
isto, a recomendagao mais abrangente é que as
mulheres consultem regularmente o ginecologis-
ta e, caso tenham algum caso de cancer no his-
torico familiar, o especialista deve ser informado.
Ainda assim, podemos citar alguns sintomas e
sinais que indicam a possibilidade de um tumor
em desenvolvimento. Por exemplo:

Dor pélvica

E uma dor persistente, que pode surgir durante
0 periodo menstrual. Algumas pacientes relatam
também sentir um incémodo, como se fosse
uma pressao, na regiao abaixo do umbigo.
Alteracoes no intestino

Estas alteracoes podem se apresentar como
inchaco no abdomen, presenca de sangue nas
fezes, mudanca abrupta no trato intestinal, per-
da de peso sem causa aparente, intestino preso
ou diarreia persistente.

Sangramento vaginal

Menstruagoes intensas e fora do comum. Os
sangramentos também podem acontecer apos
a relagéo sexual ou entre as pausas do periodo
menstrual.

Anormalidades na vagina ou vulva

0 6rgao pode apresentar mudangas na tonalidade
da cor. Além disto, é preciso que a paciente fique
atenta & presenca de feridas ou bolhas.

Existem outros sintomas que precisam ser con-
siderados. Porém, os sinais podem indicar nao
apenas a presenca de um tumor, como também
outras doengas que, se ndo forem tratadas de
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imediato, podem levar a complicagoes sérias.

E ndo é apenas o papanicolau que identifica

anormalidades no aparelho reprodutor. Em casos

de suspeita, 0 médico pode apoiar o diagndstico

para os diferentes tipos de cancer ginecologico

em exames como:

 ultrassonografia transvaginal;

 raios X do torax;

« exame de sangue (marcador tumoral CA-
125);

* Diopsia;

» tomografia por emisséo de positrons (PET-
-CT)e

 biopsia da vulva.

Ficar bem informado é muito bom para qualquer

paciente. As informagoes corretas ajudam que a

pessoa cuide da propria salde e se previna con-

tra o cancer e outras enfermidades. S6 que, mais

que ter boas informagodes, a melhor forma de se

prevenir contra o cancer ginecoldgico é consultar

regularmente o ginecologista e realizar o exame

de papanicolau. Procure 0 posto de saude mais

proximo de vocé para realizar 0 teste e marque

uma conversa com o especialista caso perceba a

presenca de algum dos sinais e sintomas.

Fontes:
https://www.bbc.com/portuguese/ge-
ral-62222220#:~:text=0%20papanico-
lau%2C%20usado%20para%20detectar,pela%20
comunidade%20cient%C3%ADfica%20da%20
%C3%A9poca
https://bvsms.saude.gov.br/papanicolau-
exame-preventivo-de-colo-de-
utero/#:~:text=Inicialmente%2C%200%20
exame%20deve%20ser,feito%20a%20cada%20
tr%C3%AAs%20anos.
https://medicinasa.com.br/papanicolau-pesquisa/
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ANGIOLEIOMIOMA

ngioleiomiomas sao tumores benignos raros

do misculo liso vascular. A prevaléncia de
angioleiomiomas no pé é, em média, de 0,2%. E
um tumor duas vezes mais prevalente em mulhe-
res do que em homens e afeta principalmente a
populagao de meia idade; no entanto, eles podem
ser encontrados em adultos de ambos 0s sexos e
em todas as idades.
Aproximadamente 50-70% de todos os angioleio-
miomas encontrados sdo dos membros inferio-
res. Um caso apresentado é o0 de uma paciente
feminina de 54 anos de idade que teve dor no
pé e aumento de volume ap6s um trauma leve.
A paciente fazia uso de anticoagulantes devido
a cirurgia cardiaca prévia. Acredita-se que 0s
angioleiomiomas surgem por malformagoes vas-
culares, trauma e estase venosa. Cré-se que 0
estrogeno pode ter uma participagao na prepon-
derancia do sexo feminino.
Cerca de 60% dos pacientes relatam algum tipo
de dor, que inclui dor a pressao, de carater afia-
do, que pode ser afetada pela temperatura. Foi
hipotetizado que a dor pode estar associada a

anoxia tecidual local, ou devido & compressao de

estruturas neurais locais. No caso em questéo, o
aumento de volume era o principal sintoma, com
dor leve & palpacao. Na propedéutica, frequente-
mente estes tumores apresentam-se de aspec-
to calcificado na radiografia, 0 que pode inferir
degeneracdo tecidual. Neste caso em questdo,
as radiografias mostraram-se normais. Na res-
sonancia magnética, as caracteristicas tipicas de
um tumor de partes moles, sem hipdteses diag-
nosticas. 0 aspecto caracteristico do angioleio-
mioma, normaimente, inclui sinal homogéneo ou
heterogéneo, com extensas linhas de alta inten-
sidade de sinal, correspondendo a numerosos
Vasos.

0 diagnostico diferencial inclui lipoma, fibroma,

ganglios, schwannomas, angiomiolipomas cuta-
neos, tumores glémicos e outros. A dor nem
sempre estd associada a presenga de um angio-
leiomioma. Recorréncia local apds a excisdo é

extremamente rara. O angioleiomioma deve ser
considerado no diagndstico diferencial de qual-
quer massa de tecido mole dolorosa da extremi-
dade inferior, mesmo em casos atipicos. Exciséo
da lesdo e exame histopatologico fornecem o
diagnostico definitivo e podem resolver completa-
mente 0s sintomas do paciente; entretanto, o ris-
co de recorréncia sempre deve ser considerado.

ESCRITO POR:

Dr.2 Luma
Duarte Barbosa

Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
CONI (Clinica Ortopédica Nova Iguacu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 — Centro / NI
Telefone: (21)2768-2017
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UNIMED NOVA IGUACU E RECONHECIDA EM
PREMIO DE MELHORES PRATICAS

A Cooperativa conquistou o Selo Prata e foi premiada em cinco categorias

Unimed Nova Iguagu brilhou mais uma vez e

foi reconhecida no 11° Prémio Melhores Pré-
ticas, durante a 302 edi¢ao do Simpésio das Uni-
meds do Estado do Rio de Janeiro (Suerj 2022),
que reuniu 0s principais lideres do sistema na-
cional. A premiagdo reconhece o empenho das
singulares na execugdo das suas atividades, ao
longo dos ultimos 12 meses, em dez categorias.
Concorrendo com as 18 Unimeds do Rio de Ja-
neiro, a Cooperativa foi reconhecida com o Selo
Prata e premiada em cinco categorias: 1° lugar
em Comunicagao e Marketing (premiagao recém-
-langada); 1° lugar em Tecnologia da Informagéo
(bicampea); 2° lugar em Sustentabilidade; 3° lu-
gar em OPME; 3° lugar em Gestao de Pessoas. A
Unimed Nova Iguagu também foi homenageada
com uma placa pelo seu cinquentenario, celebra-
do no dia 13 de julho de 2021.
Para o Presidente da Unimed Nova Iguacu, Dr.
Joé Sestello, as premiagoes sdo reflexo da de-
dicacao de cada colaborador. “Esta diretoria
executiva esta muito feliz e honrada com os pré-
mios conquistados. Além de reconhecer e valo-
rizar o trabalho realizado por cada colaborador,
ratifica que esta diregéo esta adotando medidas
assertivas para a obtengdo do éxito. Agradece-
mos imensamente a confianga dos cooperados
depositada em nosso trabalho. Em especial,
congratulo meus parceiros Jorge Luiz Andrade
(Vice-Presidente), Gilmar Pacheco (Diretor Eco-
ndmico-Financeiro) e Carlos Alberto Vianna (Di-
retor Administrativo). Sabemos que os desafios
sd0 enormes e permanentes, entretanto nao nos
faltam conhecimento técnico, comprometimento
e seriedade. Ja evoluimos muito em apenas um
ano de gestdo. Temos as ferramentas certas e
estamos trilhando um caminho responsavel e
sustentavel focado na retomada de crescimento e
fortalecimento da nossa Cooperativa no mercado
local e regional”, enfatiza Joé Sestello.

Dr. Luizinho foi destaque no evento

Durante os trés dias de simpasio foram apresen-
tados 40 temas por 55 palestrantes. Uma das
palestras de destaque na plenaria foi conduzida
pelo Deputado Federal e cooperado da Unimed
Nova Iguagu, Dr. Luizinho. Com o tema “Impor-
tancia da Saude Suplementar para o SUS”, o
parlamentar defendeu o segmento ndao somente
na assisténcia a sade no pais, mas também na
geracdo de empregos e impostos. Joé Sestello
mediou 0 debate e apontou a necessidade de
0 governo criar politicas que fortalegam a sau-
de suplementar no Brasil, a fim de desafogar o
proprio sistema publico de sadde. “Cerca de 50
milhdes de beneficiarios que possuem planos de
saide nao dependem do SUS. Os parlamentares
precisam entender que nés nao sSomos concor-
rentes, porém é urgente o entendimento de que
solidariamente podemos avancar, trazendo bene-
ficios para toda a populagédo”, enfatizou Sestello.
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A esquerda, Luiz Paulo Tostes (Presidente da Unimed Nacional), Jorge Luiz Andrade (Vice-Presidente da Unimed
Nova Iguagu), Jodo Alberto da Cruz (Presidente da Unimed Federagao Rio), Joé Sestello (Presidente da Unimed
Nova Iguagu), Omar Abujamra Jr (Presidente da Unimed do Brasil), Helton Freitas (Presidente da Unimed
Seguros)

I -

i ==
Diretoria da Uni

med Nova Iguacu — Jorge Luiz (a
esq.), Carlos Alberto, Joé e Gilmar - e o Deputado
Federal e Médico cooperado, Dr. Luizinho

Bicampeonato para o setor de Tecnologia da Infor-
magao

Categoria recém-lancada premia profissionais de
Comunicacao e Marketing

quipe do setor de Gestao de Pessoas comemora
conquista do 3° lugar

Setor de OPME é reconhecido com a 3° colocacao
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DIRETORIA PARTICIPA DO 2° FORUM ESTRATEGICO UNIMED

Presidente, Joé Sestello, o Vice-Presiden-

te, Jorge Luiz Andrade, e o Diretor Econ6-
mico-Financeiro, Gilmar Pacheco, estiveram
presentes no 2° Férum Estratégico Unimed,
entre os dias 09 e 11 de agosto. O evento
reuniu as principais liderangas para debater o
futuro do Sistema, os desafios e as oportuni-

e —
2°FORUM

Da esq. p/ dir.: Luiz Paulo Tostes (Presidente da Unimed Nacional), Helton Freitas (Presidente da Unimed

dades da saude suplementar no Brasil.

— Gostaria de parabenizar a Unimed do Brasil
pelo excelente evento que produziu discus-
soes de extrema importancia e riqueza para
nosso Sistema Cooperativo. A troca de expe-
riéncia com os demais gestores, o aprofunda-
mento dos temas apresentados tornam esta

[ _—

Seguros), Cesar Serra (Diretor adjunto de Normas e Habilitagao das Operadoras da Agéncia Nacional de Saide
Suplementar (DIOPE/ANS), Omar Abujamra Junior (Presidente da Unimed do Brasil), Joé Sestello, Jorge Luiz

Andrade e Gilmar Pacheco

agenda fundamental e obrigatéria a fim de
obtermos mais conhecimento e as ferramen-
tas necessarias ao enfrentamento do tao con-
corrido mercado da saude suplementar, bem
como para tragar novas diretrizes e caminhos
que sejam exitosos ao negdcio — pontuou Joé
Sestello.

Momento de dentragio da Diretoria com o Presi-
dente da Unimed Participacdes, Adelson Chagas

SINGULAR DOA COMPUTADORES AO HOSPITAL GERAL DE

inte computadores foram doados pela Uni-

med Nova Iguagu ao Hospital Geral de Nova
Iguacu. O Diretor Administrativo da Cooperativa,
Carlos Alberto Vianna, fez a entrega dos equipa-
mentos ao Diretor Médico do HGNI, Lino Sieiro
Netto. Também acompanharam a agao por parte
do HGNI - Paulo Dantas (Diretor Administrativo) e
Jagueline Patricio (Superintendente de Enferma-
gem) e, por parte da Unimed — Caroline Couti-
nho (setor de Sustentabilidade) e Mércio Baptista
(Coordenador de Comunicacao e Marketing). O
Hospital da Posse é a principal emergéncia da
Baixada Fluminense, onde sdo realizados men-
salmente, em média, 19 mil atendimentos e

0 Diretor Administrativo da Unimed Nova Iguacu,
Carlos Alberto Vianna, assina o termo de doacdo dos
computadores

NOVA IGUAGU

600 cirurgias (Fonte: HGNI).

O Diretor Médico, Dr. Lino Sieiro Neto, Diretor
Médico do HGNI, agradeceu a iniciativa da Uni-
med Nova Iguagu e falou que 0s equipamentos
serdo usados para ajudar a informatizar todo o
hospital, implantando o prontudrio eletronico,
além de vias de comunicagao rapidas e seguras,
a fim de levar ao paciente agilidade e eficiéncia.
Segundo Carlos Alberto Vianna, a atualizagao do

AMNI | SETEMBRO 2022

Lino (a esq.), Carlos Alberto, Paulo, Jaqueline, Caroline e Marcio participam da doacao dos equipamentos

parque tecnologico da Cooperativa permitiu esta
importante doac&o que vem de encontro as dire-
trizes cooperativistas. “Um dos nossos principios
¢ 0 interesse pela sociedade onde estamos in-
seridos, abragando agdes que possam contribuir
com a melhora da qualidade de vida da popula-
¢éo de uma maneira geral. Este compromisso faz
parte da nossa missdo, da nossa esséncia e é
estimulada pela atual diretoria executiva”.
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MUNICIPIOS DA BAIXADA FLUMINENSE
RECEBEM COBERTORES E AGASALHOS

Em mais uma iniciativa de responsabilidade
social, a Unimed Nova Iguagu realizou, entre
os dias 16 e 29 de agosto, a entrega de 400 co-
bertores a populagéo em situagdo de rua aten-
dida pelos Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) dos municipios de Mesquita, Nova
Iguagu, Paracambi e Queimados. O Diretor Admi-
nistrativo da Cooperativa, Carlos Alberto Vianna,
a Assistente Social Caroline Coutinho, o Coor-
denador de Comunicagao e Marketing, Marcio
Baptista, e a Auxiliar de Sustentabilidade, Tania
Mara Costa, entregaram todo o material arreca-
dado pela diretoria e pelos colaboradores da Co-
operativa.

Nos municipios de Queimados e Paracambi a
equipe foi recebida pelos Prefeitos Glauco Kaizer
e Lucimar Cristina da Silva Ferreira, respectiva-
mente. Os Secretdrios de Assisténcia Social de
Nova Iguacu, Elaine Medeiros, de Queimados,
Cristiane Lamarao, de Paracambi, Jorge Caval-
vante, a Subsecretéria de Acao Social de Mesqui-
ta, Nara Cristina de Lucena, e a Superintendente
de Protecao Social Especial de Nova Iguagu, Sa-
mantha Nazareth, também prestigiaram a agéo.
—E com enorme alegria que a Unimed Nova Igua-
cu vem fortalecendo estes lagos com 0s munici-
pios através de mais este gesto de solidariedade.
Ja contribuimos com a doagéo de alimentos nao
pereciveis hd anos para diversas instituicoes fi-
lantropicas da regido e desejamos fazer muito
mais pela sociedade onde estamos inseridos.
Este é um ato de solidariedade que traz vantagens
para todos, principalmente, para a populagao ca-
rente — comenta o Diretor Carlos Alberto Vianna.

A Prefeita de Paracambi, Lucimar Ferreira — entre o
Secretario Municipal, Jorge Cavalcante (a esq.), e 0
Diretor da Unimed, Carlos Alberto Vianna — enaltece a
iniciativa da Cooperativa

= 1y el

al -
Em Nova Iguacu, a Secretaria Elaine Medeiros (a dir.),
Carlos Alberto Vianna, Marcio Baptista, Tania Mara,
Caroline Coutinho e profissionais do municipio

Em Queimados, a Secretaria Cristiane Lamarao e o
Prefeito Glauco Kaizer recehem do Diretor Carlos
Alberto Vianna as doagdes durante a inauguracao do
Refiigio Acolhedor

Equipe da Unimed entrega agasalhos e cobertores
durante evento em praca piiblica de Mesquita

CASA DO MENOR SAO MIGUEL ARCANJO GANHA COMPUTADORES

Entidade acolhe e qualifica /avens e adultos em s:tuagao de risco

Aemogao e a alegria marcaram a doagéo de
computadores realizada pela Unimed Nova
Iguagu a Casa do Menor Sao Miguel Arcanjo, em
Miguel Couto, Nova Iguagu. O Diretor Administra-
tivo da Cooperativa, Carlos Alberto Vianna, fez a
entrega de oito maquinas ao Padre Renato Chiera,
fundador da Instituicdo que ha 36 anos acolhe e
ajuda, por meio de cursos profissionalizantes,
jovens e adultos em situagao de risco. A agao
foi acompanhada pelo Coordenador de Comuni-
cacdo e Marketing, Méarcio Baptista, pela respon-
savel da area de Sustentabilidade da Cooperativa,
Caroline Coutinho, pela Auxiliar, Tania Mara Cos-
ta, e pela Coordenadora do setor de captagao da
entidade, Fatima Conceigéo A. da Silva.

Padre Renato chegou ao Brasil a pouco mais de
40 anos, e falou um pouco sobre a sua trajetoria
desenvolvendo o seu trabalho. “A Casa do Menor
recebe diariamente dezenas de pessoas em bus-
ca de todo tipo de acolhimento. Mostramos aos
jovens e adultos uma alternativa ao narcotrafico,
e fazemos isto profissionalizando gratuitamente
esses jovens e adultos através das oficinas. Te-
mos ainda um programa de inser¢&o no mercado
de trabalho. E também trabalhamos nas ruas,
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Emocionado, ianna ¢ abracado pelo Padre Renato
Chiera

abordando e acolhendo usudrios de drogas. A
sociedade precisa de empatia, caminhar de maos
dadas. Agradeco muito a Unimed pela parceria
de anos. Precisamos do apoio dos empresarios e
de toda a sociedade para manter e fazer crescer
esta rede de apoio. A gente é feliz quando a con-
segue fazer os outros felizes. Tenho 80 anos, mas
dentro de mim existe @ mentalidade de um jovem,
porque vejo que vale a pena dar a vida para salvar
vidas”, ressalta.
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Muito emocionado, o Diretor Vianna agradeceu a
oportunidade de conhecer pessoalmente o belo
trabalho desenvolvido pela Casa. “Nao tinha a
menor ideia de que poderia encontrar tamanha
estrutura e trabalho tao nobre. Sem davida, estou
diante de um ser humano grandioso, com alma
muito elevada. Uma reportagem meses atras
me mostrou a sua missao e, em nome da mi-
nha diretoria, estou aqui trazendo esta pequena
cooperagao”.

A entidade esta presente em guatro estados (Rio de
Janeiro, Alagoas, Ceara e Paraiba) e forma a cada
semestre cerca de 700 jovens



SETEMBRO AMARELO: UNIMED NOVA
IGUACU ACOLHE O PUBLICO PARA
DEBATER O TEMA

Saber ouvir, acolher, ser empatico. Estas foram
as principais caracteristicas destacadas na
palestra de conscientizagao pelo ‘Setembro Ama-
relo’, més de prevengdo ao suicidio, promovida
pela Unimed Nova Iguagu, no dia 06 de setembro,
no auditorio da Associagao Médica de Nova Igua-
cu. Para conversar sobre o tema e tirar as davidas
participaram as Psicologas Adriana lannelli (NU-
cleo de Atencao a Sadde) e Vanessa Gongalves
(Centro de Atendimento Multidisciplinar Unimed),
além da Voluntaria do Centro de Valorizagao da
Vida (CVV), Rosimery Silvestre. Conforme dados
do DataSUS (julho 2022), nos ditimos 20 anos
0s suicidios subiram de 7 mil para 14 mil no Bra-
sil, mais de um a cada hora, sem contar 0s néo
notificados. O nimero supera o de mortes por
acidentes de moto no mesmo periodo.

As Psicologas Adriana lannelli e Vanessa Gongal-
ves destacaram a importancia de conseguir iden-
tificar os sinais de quem esta com pensamentos
suicidas ou com risco de cometer alguma violén-
cia contra si. “Nestes casos lidamos com dois
quadros distintos: muitos chegam a manifestar o
desejo de tirar a propria vida, porém tantos outros
permanecem em siléncio. Entretanto, os sinais
deste movimento estdo presentes e, em diversas
situagoes, séo interpretados pela familia ou ami-
gos como malcriacéo e frescura.

Os julgamentos e a falta de atengéo levam ao sui-
cidio. Rosimery Silvestre, Voluntaria ha 15 anos
do CVV, falou sobre sua rotina no plantao deste
servigo que apoia milhares de pessoas em todo o
pais ha 60 anos. “A pandemia e a tecnologia afas-
taram as pessoas. As relagdes estdo mais frias
e distantes. A correria do dia a dia e as cobran-
gas internas e da sociedade estao transformando
0s seres humanos em robés. A sensibilidade e
0 olho no olho estdo sendo substituidos por re-
lagoes, pessoais e profissionais, automatizadas.
Se faz necessario reaprender a ouvir e acolher”,
explica Silvestre.

A estudante de Psicologia, Stela Barbosa da Silva,
ficou bastante satisfeita com as palestras apre-
sentadas. “Vérias informacoes me impactaram,
como saber 0 nimero de suicidios no pais. Infe-
lizmente, vivenciei esta situagdo muito de perto
com a sobrinha do meu marido, que se suicidou
com apenas 17 anos. Conforme as palestrantes
falaram, a gente precisa realmente dar ouvidos
e a devida importancia, principalmente, ao que
falam os jovens dos dias de hoje. O evento foi
muito enriquecedor para 0 meu conhecimento e
a Unimed Nova Iguagu precisa manter esta agen-
da de encontros gratuitos e abertos ao pablico.
Gostei muito porque cada profissional trouxe uma
contribuigdo a partir da sua experiéncia. A Uni-
med esta de parabéns pela iniciativa”.
Prestigiaram o evento o Dr. Luiz Claudio Mota e a
Psicologa Renata Aradjo, Coordenadores do Nu-
cleo de Atengdo a Saude e do Centro de Atendi-
mento Multidisciplinar Unimed, respectivamente.

~ Sensi ensiliiIi'vzai'o'sfp'a'rticipames sobre o
tema foi um dos objetivos do evento

Para a Voluntaria"doICVV, Rosimery; Silvestre, estaifaltando
sensibilidade com a dor dojproximo

A Psicologa Vanessa'Gongalv
expllcou como a rede de apoio
¢/fundamental para reverter a

T situacao
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PERFIL SOBED-RJ: DR. VILSON DE LEMOS

SOBED-RJ da continuidade a série de matérias

especiais mostrando perfis de grandes nomes da
Endoscopia Digestiva fluminense.
Desta vez, 0 nosso convidado é o Dr. Vilson de Lemos,
pioneiro da Endoscopia Digestiva da Baixada Fluminen-
se, membro da SOBED-RJ e da Sociedade Brasileira de
Hepatologia.
Nascido e criado em Nova Iguacu, filho Gnico, de fa-
milia humilde, o endoscopista e gastroenterologista Dr.
Vilson de Lemos encontrou na Medicina a sua grande
V0Cagao.
Para orgulho da familia, conseguiu ingressar na Univer-
sidade do Estado da Guanabara, atual UERJ, onde se
formou em 1966. Com a ajuda do pai conseguia pagar
as passagens e 0s estudos.
Se interessou, inicialmente, pela érea de Hepatologia,
através do Dr. Fernando Alvariz, que foi seu professor
no Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE/UERJ).
No entanto, ao iniciar a Residéncia em Clinica Médica,
no Hospital Federal de Bonsucesso (HFB), tomou gosto
pela Endoscopia Digestiva e logo comegou a fazer os
primeiros exames endoscopicos.
“0s aparelhos ndo eram flexiveis, eram gastrocameras.
Como residente, fiz muitos exames. Depois, vieram 0s
fibroscdpios. Apds passar no concurso para o0 Hospital
Federal de Bonsucesso, decidi comprar um aparelho
Pentax. E ai comecei a fazer Endoscopia no Rio de
Janeiro todo, inclusive parcelei o aparelho em muitas
vezes, pois ndo tinha dinheiro. Alids, nem sei se fiquei
devendo (risos). Mas comprei sozinho”, recorda com
orgulho.
No Hospital Federal de Bonsucesso, era o tnico a fazer
Endoscopia Digestiva, 0 que mais tarde estaria a cargo
do Dr. Dante Martins Dorigo e Dr. Djalma Elidio do Ama-
ral Neto, grandes amigos da época.
“No inicio, s6 fazia bidpsia. Depois, cheguei a fazer
videoendoscopia e passei a tratar ulcera com sangra-
mento. Jogava contraste também no tumor e fazia colo-
noscopia. Do Hospital Federal de Bonsucesso, transferi
0 meu emprego publico para o Hospital Geral de Nova
Iguagu (HGNI), onde montei o Servigo de Endoscopia,
na década de 80[], afirmou.
Dr. Vilson recorda com muito orgulho do dia em que
se dirigiu a diretoria do Hospital Geral de Nova Iguacu
solicitando verba para que fosse criado o Servigo de
Endoscopia.
“Depois de uns sete anos que o hospital havia sido
inaugurado nao havia este servico. Pedi a verba e acei-
taram. Deram a ordem de compra com base na relagéo
de materiais de ponta que eu listei. Também cheguei a
fazer laparoscopias no Hospital Geral de Nova Iguagu.
Fazia biopsia de figado, o que ninguém tinha feito la na
época”, disse.
“Eu tinha que trabalhar muito: de manha, de tarde e de
noite. Sdbado e domingo também fazia endoscopia,
carregando o aparelho para todo o lado. Além disso,
participava de todos os congressos. Como ndo tinha

recursos para fazer especializagdes no exterior, sem-
pre lia muito revistas e livros da nossa especialidade e
muitas vezes ia estudar na Biblioteca da Universidade
Nacional de Medicina, no Campus Praia Vermelha, na
Urca (atual UFRJ).”

Em 1979, concluiu a sua tese de Mestrado em Ava-
liagdo de Gastrectomizados pela PUC-RJ. Em 1982,
obteve o titulo de especialista em Gastroenterologista
e em Endoscopia Digestiva, quando se associou a SO-
BED-RJ.

Dr. Vilson comegou a se dedicar a consultério apds 15
anos de formado, alugando horarios em salas de ami-
gos médicos. Depois, montou seu proprio consultério
e em 1997 construiu junto com seu filho Vilson Junior
uma clinica especializada em endoscopia, que este ano,
completa 25 anos (bodas de prata) e se tornou um dos
maiores centros de endoscopia do Rio de Janeiro.

Dr. Vilson é contemporaneo de endoscopistas reno-
mados, como os Drs. José Flavio, Cleber Vargas,
Glaciomar Machado e Luiz Leite Luna, e fez questdo
de citar os nomes dos colegas durante a entrevista a
SOBED-RJ.

Ele também é casado com a Sra. Mariluse Lemos, com
quem teve trés filhos: Vilson de Lemos Junior, Vanilson
Lemos e Vanderson Lemos, todos médicos, respectiva-
mente: endoscopista, ortopedista e cirurgiao digestivo.
Dr. Vilson de Lemos Junior, filho e associado titular da
SOBED-RJ, resume um pouco o sentimento pelo pai.
“Ele me ensinou a dedicagdo de estar estudando e estar
com o paciente do lado. Quando eu estava na residén-
cia ele sempre me falava que eu tinha que ser “rato de
hospital”, que eu tinha que dormir e viver no hospital.
Afinal, era la que eu iria aprender. Eu o via trabalhando
12 horas, estudando mais 6 horas em casa e percebi
que realmente eu tinha que fazer tudo igual. Caso con-
trério, ndo daria certo. Isso foi 0 meu maior estimulo: fi-
car dentro do hospital e estudar o tempo todo”, enfatiza.
Hoje, Dr. Vilson de Lemos, é avd de 4 netos: Vitor Hugo
(19), Valentina (9), Vinicius (5) e Maria Cristina (2).
Com 83 anos, feliz pela familia ter crescido e ja aposen-
tado, ndo esconde o orgulho pela carreira que construiu
e pela chance que a vida Ihe deu ap6s sofrer um derra-
me em 2020 e ter ficado 2 meses internado, em coma.
“Sempre fui feliz no que eu fazia. O que eu faria diferen-
te? Nada a mudar!”, diz.

E pensar que Dr. Vilson de Lemos quase foi jogador de
futebol, mas ndo passou no teste do Bangu, por conta
de uma lesao, e também nao conseguiu fazer o teste
do Flamengo, como gosta de contar de forma descon-
traida.

Mas que sempre foi craque com a bola, isso é indiscu-
tivel, como a sua esposa e o seu filho Dr. Vilson Junior
fazem questao de recordar.

Fonte: Sociedade Brasileira de Endoscopia Digestiva —
Estadual do Rio de Janeiro
https://sobedrj.com.br/novo/2022/09/perfil-sobed-rj-
-dr-vilson-de-lemos/

-
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ESTUDO

Recentemente na Gltima semana de agosto,
realizou-se em Barcelona, Espanha, o primei-
ro Gongresso Europeu de Cardiologia presencial,
apos o inicio da pandemia.

Muitos estudos relevantes foram apresentados,
entre eles o DELIVER (Dapaglifozina na insufici-
éncia cardiaca com fragdo de ejecéo levemente
reduzida ou preservada).

A insuficiéncia cardiaca (IC) com fragao de eje-
¢do reduzida (< 40%) é uma condigdo que ine-
quivocadamente se beneficia dos inibidores de
SGLT2, com redugdo de hospitalizagéo e morta-
lidade, conforme se observou nos estudos EM-
PAREG e EMPEROR REDUCED (Empaglifozina) e
DAPA-HF (Dapaglifozina).

0 DELIVER contemplou 6263 pacientes, que
foram divididos em dois grupos: Dapaglifozina
10mg e placebo. O desfecho primario foi piora da
IC (hospitalizagdo ou ida ao pronto-socorro) ou
morte cardiovascular.

0 segmento foi de 2,3 anos; o desfecho primario
ocorreu em 512 pacientes dos 3131 em uso de
Dapaglifozina e 610 dos 3132 do grupo placebo

Cuidando de vocé

DELIVER

(16,4%) contra 19,5%). A piora da IC ocorreu em
368 pacientes (11, 8%) do grupo Dapaglifozina e
em 455 do grupo placebo (14,5%). A morte car-
diovascular foi menor no grupo medicado 231
(7,4%) em relagdo ao controle, 261 (8,3%).
Analisando os subgrupos dos pacientes estuda-
dos, observou-se que os resultados foram simi-
lares nos dois grupos em possuidores de fragao
de ejecdo (FE) > 60%. A eficacia do farmaco foi
igual nos diabéticos e ndo-diabéticos.
0Os autores concluiram que a Dapaglifozina redu-
ziu a piora da IC e a mortalidade nos grupos “FE
levemente reduzida” ou preservada, conforme
mostrou o semelhante EMPEROR-PRESERVED
(Empaglifozina): quanto mais baixa é a fragao de
ejecdo, maior o beneficio desse grupo medica-
mentoso.

Referéncia:
Solomon SD et al, Dapaglifozin in Heart Failu-

re with Mildly Reduced or Preserved Ejection |

Fraction. NEJM. 2022; Dois: 10.1056/Nesmoa
2206286 — ESC — 22
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TUDO PARA SAUDE
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Pesquisas recentes sugerem que pessoas que
se exercitam t&m maior resisténcia a doengas
infecciosas, incluindo a COVID. Mas especialis-
tas dizem que as descobertas precisam ser tes-
tadas mais.

Uma das melhores coisas que se pode fazer a fim
de se manter saudavel, especialmente quando a
temporada de gripes e resfriados se aproxima, é
manter-se ativo fisicamente.

Esta sabedoria popular é muito antiga, mas até
recentemente 0s pesquisadores ndo tinham mui-
tos dados para sustentar a ideia. Agora, cien-
tistas que estudam fatores de risco relacionados
a COVID encontraram algumas evidéncias preli-
minares sobre a ligagdo entre praticar exercicios
regularmente e melhores defesas imunoldgicas
contra doengas.

Exercitar-se ao ar livre pode ajudar a ter um sono
mais tranquilo, melhorar o seu humor, seu me-
tabolismo de insulina e sua saude cardiovas-

OTIMAS LOJAS NO
CENTRO DE NILOPOLIS |

Lojas com 100m? cada

possibilidade de duplicar drea com mezanino
ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino

cular, aumentando suas chances contra a gripe
e a COVID. E dificil saber se os beneficios vém
de mudancas diretas no sistema imunoldgico ou
apenas de uma saude geral melhor.

A pesquisa também mostra que o0 exercicio pode
ampliar os beneficios de algumas vacinas. Pes-
so0as que Se exercitaram logo apds tomarem a
vacina contra a COVID, por exemplo, parecem ter
produzido mais anticorpos. Em estudos com ido-
s0s, que foram vacinados no inicio da temporada
da gripe, 0s que se exercitavam tinham anticor-
pos que duravam por todo o inverno.

0 exercicio proporciona uma série de beneficios
mais amplos a salde, os quais podem ajudar a
reduzir a incidéncia e gravidade das doengas.
Incluir na sua rotina uma caminhada, corrida, trei-
no em academia ou esporte de sua escolha ajuda
a reduzir a obesidade, diabetes e doengas cardia-
cas, por exemplo: todas elas fatores de risco para
gripes graves e COVID-19.

Os maratonistas costumam relatar que ficam do-
entes depois de corridas, e alguns pesquisado-
res pensam que muito exercicio vigoroso pode

inadvertidamente superestimar citocinas e infla-
magao no corpo.

Exercitar-se sem pausas também esgota os esto-
ques de glicogénio no corpo, 0 que, para algumas
pessoas, pode prejudicar a fungdo imunoldgica
durante algumas horas e dias, dependendo de
sua saude basica.

Mas aqueles que tém dificuldade de se exercitar
o suficiente ou ndo podem se exercitar por algum
motivo ndo devem se desesperar. O que ajuda
uma pessoa a se manter saudavel em compa-
ragao a outra é uma complexa combinagdo de
fatores.

ESCRITO POR:
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Em noite vestida de luxo, glamour, alegria e muitas emogoes, familiares e amigos da sociedade igua-
cuana e do Grande Rio, o Médico Antonio Carlos Coutinho e Sheila da Silva Coutinho festejaram, no
passado dia 3, suas Bodas de Ouro, com missa de Renovagao de Votos ministrada pelo Padre Davenir,
na Pardquia de N2 S@ da Vitéria. 0 momento festivo aconteceu na Casa de Festas Colizeum, na Barra,
com o excelente Dj Fabiano e shows da Banda V-trix e Escola de Samba. Agradeco o convite para ser o
Mestre de Ceriménias, como fui em suas Bodas de Prata, com assisténcia da cerimonialista Fernanda
Stogmuller. Nas fotos e filmagens, de Sérgio Kaizer e equipe, conferimos a seguir alguns momentos
deste querido casal na noite dos seus sonhos:

VIP'S

BY CLAUDIO MOURA

v

0 casal com os filhos Antonio Carlos Coutinho Junior com esposa Milena B. Jacohini e Carlos Antonio
Coutinho com a esposa Tais Machado

Dr. Antonio Carlos Coutinho e Sheila da Silva Coutinho
brindando a felicidade

Na missa de Renovacao de Votos, o Dr. Antonio Carlos e Sheila com o Padre Davenir

Os pais de Sheila: Octacilio Teixeira da Silva e Esther Vianna da Silva

1 8 AMNI | SETEMBRO 2022



Na entrada das aliancas, os netos do casal: Isadora, Fernando, Maria
Eduarda e Joao Henrique

Durante o cerimonial, este Colunista e Shila

b i k

iliares e o Dr. Antonio Carlos

[ ]
Sheila com seus fam

... & 0 casal
durante o
show da Banda
V-Trix
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Claudio Moura
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PSICOLOGIA DO HGNI TEM PAPEL FUNDAMENTAL NO
ACOLHIMENTO AOS PACIENTES E FUNCIONARIOS

Ninguém esta preparado para ver um familiar,
amigo ou pessoa proxima precisar de um
atendimento médico. E uma situagdo que gera
ansiedade, medo e inseguranca. No Hospital
Geral de Nova Iguacu (HGNI), a equipe de psi-
cologia faz um acolhimento humanizado, nao sé
a0 paciente e seu acompanhante, como também
aos funcionarios que precisam cuidar da saude
mental. Neste sdbado, dia 27, é celebrado o Dia
do Psicélogo, um profissional que tem um pa-
pel fundamental na rotina de uma das principais
emergéncias da Baixada Fluminense.

Esta escuta qualificada e o acolhimento humani-
zado ajudaram Rosineide da Silva Martins Mari-
nho, de 62 anos, em um momento dificil de sad-
de. Internada no HGNI ha 21 dias, ela passou por
uma cirurgia de amputagdo na ultima terga-feira
(23), pela terceira vez em sua vida. Mesmo sendo
uma situacao de dificil aceitagao, a idosa agrade-
ceu a equipe de psicologia.

“Nota 5 mil. Eles s@o bons, atenciosos e, desde
que eu me internei, conversam comigo e ajudam
com minhas dividas. E um trabalho essencial
muito importante que o hospital oferece para to-
dos os pacientes”, conta ela.

Apesar de ser uma unidade superlotada pela
grande demanda de atendimentos, o HGNI pre-
coniza o acolhimento humanizado e conta com
0 setor de psicologia para melhor receber esses
pacientes e familiares. Sao 11 psicélogos na
equipe, que trabalham em plantoes de 24h, atu-
ando na emergéncia, em setores de internagao,
no ambulatério e em projetos que precisam de
um suporte qualificado, como o de captagdo de
6rgaos, apoio as vitimas de violéncia fisica ou

elOvelidade

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!
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sexual e saude do trabalhador. Por més, realizam
cerca de 1.100 atendimentos.

“E impossivel fazer acolhimento humanizado sem
a estrutura de um psicologo, que vai saber como
lidar com cada situag&o. Temos inimeros casos
em que 0 paciente passa por um momento de an-
siedade maior pela internagao, principalmente em
CTI. Isto gera duvida e medo, mas nossa equipe
de psicologia esta pronta para oferecer o0 melhor
conforto”, destaca o Diretor-Geral do HGNI, Joé
Sestello. “Nao imagino um hospital geral sem
uma estrutura de psicologia”.

Equilibrio e neutralidade para atender

Um dos grandes desafios da equipe de psicologia
do HGNI é a demanda no setor de emergéncia.
A Psicdloga Ana Claudia Bello, de 52 anos, que
trabalha na unidade ha 20 anos e coordena o ser-
Vigo hd sete, explica a necessidade de lidar com
estes casos, que muitas das vezes acontecem de
forma inesperada na vida do paciente e do acom-
panhante.

“Infelizmente acontecem acidentes, agressoes,
casos de violéncia e isto leva a um momento de
desespero, de questionamento e de pensar no
pior, principalmente para os familiares. Eles pe-
dem ajuda indiretamente. Entdo, nosso grande
desafio é acolher e segurar esta demanda para
poder chegar a um equilibrio neste momento tao

Venha conhecer nossa grafica!

DESCONTOS PARA MEDICOS E PARCEIROS DA'ASSOCIAGAQ MEDICA DE NOVA IGUA(U ;i

& RUA PRESIDENTE VARGAS, 106 - COMENDADOR SOARES - NOVA IGUACU
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dificil quando se chega em uma emergéncia”,
ressalta.

0Os psicélogos do HGNI também precisaram se
adequar ao momento mais dificil da pandemia.
0Os atendimentos praticamente dobraram, nao s6
aos pacientes internados com a Covid-19, como
também aos médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, administrativos e outros funciona-
ros que até hoje carregam a responsabilidade de
salvar vidas.

“Era um momento onde as pessoas nao compre-
endiam o que estava acontecendo. Os funciona-
rios também carregavam essa responsabilidade
€ comegaram a perceber um processo de adoe-
cimento mental, buscando um psicoélogo do setor
de saude do trabalhador”, explica uma das psico-
logas do hospital, Milena das Gragas.
Atendimento ao funcionario

0 funciondrio que atua no HGNI pode procurar o
ndcleo de saude do trabalhador, ou até mesmo
o0 setor de psicologia, de segunda a sexta-feira,
para iniciar sua terapia. Esta assisténcia é fun-
damental nao so para seu melhor desempenho
em suas fungdes, como também para cuidar da
saude mental, um tema que ganhou grande reper-
Cussao nos ultimos anos.

Fotos: Alziro Xavier / PMNI - Assessoria de Im-
prensa / Mais informagdes: (21) 2666-4906




DOR POS-TREINO: COMO DIFERENCIAR
UMA DOR “NORMAL” DE UMA DOR DE

Sentir dor ap0s um treino € quase que
normal, quem treina ha muito tempo
ja até se acostumou com estas dores.
Principalmente quando se executa uma
atividade nova, com estimulos novos ou
até uma série nova de musculagao. Um
iniciante é quase que normal ficar dolo-
rido, pois 0 Seu corpo nao estava acos-
tumado com esforgos, e seus muscu-
los e tenddes ficam “microlesionados”,
lesOes estas que, ao serem reparadas,
deixam 0s musculos e tenddes mais
fortes e preparados para novos esforgos
que estejam por vir.

E este ciclo que permite a evolugéo
fisica, e principalmente a hipertrofia
muscular (aumento no tamanho dos
masculos). Dor Muscular Tardia (DTM)
é 0 processo inflamatorio nas células

“LESAO”

musculares danificadas pelo esforgo
feito que irdo gerar respostas benéficas
a0 organismo.

No entanto, existem alguns sinais de que
esta DMT pode indicar uma possivel le-
sdo, principalmente se uma pessoa se
empolgou e fez muito além do que seu
corpo permite. Uma dor muscular que

L

nao desapareceu ap0s 72 horas; uma
dor em forma de pontada nos masculos;
uma dor “incapacitante”, aquela que nao
permite que vocé faga as tarefas mais
basicas do dia-a-dia; uma dor onde o
local esta avermelhado ou inchado; ou
entao dores nas articulagées que indi-
cam problemas articulares gerados por
movimentos errados.

Estes sdo alguns dos cuidados que vocé
deve atentar para diferenciar se uma dor
pos-treino é normal, ou uma dor para
VOCEé se preocupar e procurar ajuda de

um médico especialista. Lembrando que
atividade fisica é sindbnimo de saude, e
a dor ndo pode ser exagerada; normal é
somente se for uma dor bem suportavel.
Se 0 incomodo n&o amenizar apos 72h,
nao hesite em procurar ajuda, pois, com
a ajuda de algum profissional na sua re-
abilitagao, seu retorno a atividade fisica
sera bem mais rapido.
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ACIDENTE POR MATERIAL BIOLOGICO

Ocorréncia de Acidente de Trabalho com -]

Material Biologico

}

imediatas e comunicar imediatamente ao seu Geslor
que ira encaminha-lo a Seguranga do Trabalho -

[ O acidentado devera interromper suas atividades

SESMT,

l ,"f Técnica da ‘\-_
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) (o g |
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Coletar material do paciente
para andlisk sorolégica

conforme protocolo
institucional da fonte e do
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Bioldgico encontra-se  em lodos

selores da Unidade sob
Midscticn aolicitn axamss Responsabiidades dos
laboratoriale do Enfermeiros & Supervigones!
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Farracia para neceber
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solugdo fisioldgica

Exposicho percutinea
Realizar lavagem com Agua &

Exposicao de mucosa
Realizar lavagem com agua e

O SESMT ENVIARA o SINAMN &
CCIHMVH

!

O acompanhamenio do
ascidentado serd realizado palo
SESMT da unidade.

}
Cem)

MEDICINA OCUPACIONAL

Haoririos
Segunda & Sexta
7h as 16h

CONTATO: 21992975213

SEGURANCA DO TRABALHO

Horirios
SEGUNDA & SEXTA:
7:00 AS 17:00 HS

Em caso de ocorréncias o
SESMT deve ser comunicado
impreterivelmente
em até 24h

CONTATO 24H5
21963471261

Obs: Caso o acidentado ndo tenha soro convertido para Hepatite B e a fonte seja Hepatite B positivo ou
desconhecida devera ser referenciado para posto de salde mais proximo para fazer vacina. Em caso de
colaborador terceirizado, a documentacho serd enviada a empresa para que realize a emissao da CAT.

Os acidentes a que os profissionais de saude

se expdem com o sangue e outros fluidos

bioldgicos devem ser considerados emergéncia

médica, havendo, portanto, necessidade de se

priorizar o atendimento no mais curto espago de

tempo possivel.

As condutas especificas a serem tomadas visam

evitar a disseminagdo dos virus HIV e Hepatites B

e C, no ambiente de trabalho.

0 mais importante é ressaltar sempre as medidas

de precaucdo padrao que deverdo ser adotadas

quando houver a possibilidade de contato com

sangue, secregoes, excregoes, fluidos corporais,

pele ndo-integra e mucosas.

CARACTERIZAGAO DO ACIDENTE

« Acidente leve: contato com secregoes, urina
ou sangue em pele integra.

 Acidente moderado: contato com secregoes
OU urina em mucosas; sem sangue visivel.

» Acidente grave: contato com liquido organico

22

contendo sangue visivel com mucosas ou
exposicao percutanea com material pérfuro-

-cortante.
PROFILAXIA

Logo apos o acidente, devera proceder-se a des-
contaminagao do sitio exposto, limpando a ferida
com agua e sabao ou irrigando as membranas
mucosas com agua limpa.
A seguir, a CCIH ou a enfermeira de plantdo deve
ser comunicada imediatamente, independente
do horério do acidente, para notificagao do caso
(em formulario especial) e definicao da profilaxia
medicamentosa, juntamente com o médico aten-
dente.
» Acidente leve: solicitar sorologias de VIH e
hepatites virais do profissional acidentado
e sorologia de HIV do paciente-fonte. Nao
prescrever ARV. Encaminhar a Coordenadoria
de DST/AIDS para acompanhamento.
» Acidente moderado: comunicar a enfermeira

AMNI | SETEMBRO 2022

para proceder a notificagao do caso. Solicitar
sorologias de HIV e hepatites virais do
acidentado e sorologia de HIV do paciente-
-fonte. Prescrever: AZT (zidovudina) 100mg
02cps - VO 12/12h e Epivir® (lamivudina)
150mg 01cp - VO 12/12h.

» Acidente grave: seguir as mesmas recomen-
dacoes do acidente moderado e prescrever:
AZT (zidovudina) 100mg 02cps - VO 12/12h;
Epivir® (lamivudina) 150mg 01cp - VO
12/12h; e Viracept® (nelfinavir) 250mg
03cps - VO 8/8h.

A CCIH e a Medicina do Trabalho do HTO
Baixada, empenhadas no desfecho favoravel
nos casos de acidente bioldgico, adotou
um fluxograma bem elaborado, na eventual
ocorréncia dos mesmos.

Fonte: http://www.fmt.am.gov.br > manual »
acidentet

Escrito por: Antbnio Magela Tavares



DIREITO MEDICO i}

ALGUMAS IMPRESSOES
SOBRE A LEI 14.289/22

Num pais em que uma parcela da populagéo
vive com doengas cronicas, tais como HIV,
hepatites cronicas, hanseniase e tuberculose, a
imposigao do sigilo como regra geral a ser obe-
decida por agentes publicos e privados afigura-se
€omo um avango na protecao dos direitos & per-
sonalidade, especialmente a intimidade, a privaci-
dade e a imagem.

Foi publicada, no dia 04 de janeiro de 2022, a lei
14.289, que "torna obrigatdria a preservagao do
sigilo sobre a condic&o de pessoa que vive com
infecgdo pelos virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) e das hepatites cronicas (HBV e HCV) e de
pessoa com hanseniase e com tuberculose".

A norma promulgada é proveniente do projeto de
lei de iniciativa do Senador Randolfe Rodrigues.
Em sua versao origindria, o PLS 380, de 18 de
setembro de 2013, versava apenas sobre a pre-
servagdo do sigilo da condicéo de portador do
virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Além
disto, buscava ampliar o rol de profissionais
obrigados a preservar o sigilo das informagoes
relacionadas ao paciente, alterando, entao, a lei
6.259/75.

A proposigdo tramitou sem emendas no Senado,
tendo recebido parecer favoravel na Comisséo de
Assuntos Sociais pela Senadora Angela Portela,
bem como na Comissédo de Constituigdo e Jus-
tica.

Na Camara dos Deputados, tramitando como
projeto de lei 7.658/14, recebeu uma subemenda
substitutiva global e duas emendas de Plendrio. A
subemenda substitutiva global, apresentada pelo
Deputado Alexandre Padilha, expandiu a obrigato-
riedade da preservagao do sigilo também aquelas
pessoas com virus das hepatites cronicas (HBV
e HVC), hanseniase e tuberculose, e ndo apenas
as pessoas que vivem com infecgao pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV).

Além disto, a Comissao de Constituigdo e Justiga
e de Cidadania da Camara dos Deputados, por
meio de emenda, tratou, além de outros pontos,
da preocupacéo na redagdo da legislativa, subs-
tituindo a locugéo "portador de" por "pessoa que
vive com".

Quase 10 anos ap6s o inicio do processo legis-
lativo, tem-se importante norma de protegdo as
pessoas com HIV, hepatites cronicas, hanseniase
e tuberculose, no que se refere ao sigilo da con-
digao de viver com uma doenca cronica, eis que
sao normalmente estigmatizadas, tendo uma sé-
rie de restrigoes no exercicio e gozo de diversos

direitos fundamentais, inclusive no que se refere
ao trabalho.

Nao raro, séo alijadas do mercado laboral, quan-
do a enfermidade em si ndo gera qualquer tipo de
obstaculo ao exercicio profissional, especialmen-
te em razao do avango da ciéncia e a eficacia dos
tratamentos médicos.

Da mesma forma, na seara educacional, e em
qualquer nivel que seja, os estudantes podem
sofrer com a divulgacéo de dado téo sensivel e
caro, tema que diz respeito a protecao de direitos
da personalidade.

A Constituicao da Repdblica, embora ndo tenha
um regramento geral sobre o sigilo, prevé algu-
mas espécies, como, por exemplo, o sigilo das
correspondéncias e comunicagoes telegraficas
(inciso XII do art. 5°).

De qualquer forma, é possivel advogar a tese no
sentido de que o sigilo, qualquer que seja sua es-
pécie, caracteriza-se como um direito fundamen-
tal relacionado a dignidade da pessoa humana
(inciso Il do art. 5°), bem como a propria intimi-
dade e vida privada (inciso X do art. 5°).
Portanto, a norma busca a protegdo de diversos
direitos da personalidade, sobretudo os relacio-
nados a privacidade e imagem, que sao relacio-
nados a propria protecdo a dignidade da pessoa
humana.

Por outro lado, é importante registrar que o sigilo
previsto na lei 14.289/22 estd em consonancia
com as regras da lei geral de protegdo de dados
(LGPD) - lei 13.709/18, que esta em vigor desde
1° de agosto de 2021.
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A propdsito, especificamente em relagao ao mé-
dico, o Cadigo de Etica Médica ja contemplava
norma no sentido de ser seu dever guardar "si-
gilo a respeito das informagoes de que detenha
conhecimento no desempenho de suas fungoes
()"

A norma traz ainda a necessidade de sigilo da tra-
mitagdo de inquéritos e processos judiciais que
tenham como parte a pessoa que vive com uma
das enfermidades indicadas. E evidente que ha
necessidade do sigilo apenas quando a questao
juridica discutida no inquérito ou processo disser
respeito a enfermidade.

Ha previsao, também, de que o descumprimento
do sigilo sujeita o infrator, a depender do caso, a
diversas sangoes, tais como adverténcia, multa
e até mesmo ao pagamento de indenizagéo por
danos morais e materiais.

Num pais em que uma parcela da populagéo vive
com doengas cronicas, tais como HIV, hepatites
cronicas, hanseniase e tuberculose, a imposicao
do sigilo como regra geral a ser obedecida por
agentes publicos e privados afigura-se como um
avango na protecéo dos direitos a personalida-
de, especialmente a intimidade, a privacidade e
aimagem.

Escrito por: Jodo Bosco Won Held Gongalves de
Freitas Filho e Thaissa Nunes
Fonte: https://www.migalhas.com.br/depe-

50/358031/algumas-impressoes-sobre-a-
-lei-14-289-22
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VALORIZACAO DA VIDA:

A IMPORTANCIA DO CUIDADO INTEGRAL

Osuicidio continua sendo considerado
como uma das principais causas de
mortalidade em todo o mundo. Segundo da-
dos da Organizacdo Mundial de Salde, es-
tima-se que mais de 700 mil pessoas mor-
rem por suicidio todos 0s anos. A magnitude
deste fendbmeno humano levou a Organiza-
¢ao Mundial de Salde a priorizar um plano

de agao em saide mental, o objetivo

blemas de salide mental, que comparecem
as emergéncias,

apresentam

ideacgao

suicida. E

de 8%

a 12%

das

N\

nao continue a custar vidas e afetar milhares
de pessoas envolvidas por meio de tenta-
tivas ou perda de um ente querido para o
suicidio (OMS, 2019).

Ha varias ages que podem ser realizadas
no ambito da saude publica, entre elas des-
taca-se a sensibilizagdo e treinamento dos
profissionais de saude. O servigo de emer-
géncia é a porta de entrada as pessoas que
tentaram o suicidio, dado o carater pontual,
porque apenas uma pequena demanda dos
casos chega ao conhecimento somente
apos o registro de atendimento em um ser-
vigo de saude.

Vale ressaltar que uma tentativa de suicidio
é 0 principal fator de risco para um futuro
ato. Neste contexto, estima-se que as ten-
tativas de suicidio superem 0s numeros de
suicidios e que apenas 25% das pessoas
que tentam suicidio acionam o servigo de
saude. A cada trés pessoas que tentam por
fim a vida, apenas uma chega em um servi-
¢o de emergeéncia, e 0S que chegam séo 0s
casos mais graves. Algumas pessoas nao
chegam ao servigo de saude para o trata-
mento de suas lesoes, seja devido a con-
sumagao do ato ou porque nos €asos mais
leves sao tratados em casa.

Além disto, estudos tém revelado que 19%
das tentativas de suicidio tratadas nos ser-
vicos de emergéncia retornam ao Servigo
com a mesma demanda de atendimento
seis meses depois. E 39% consumam o ato
um ano depois do primeiro atendimento. Os
estudos ressaltam ainda que de 3% a 12%
dos adultos sem demanda explicita de pro-
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pessoas que chegam aos mesmos Servi-
¢0s, motivados por outros problemas, ma-
nifestam uma ideagdo suicida. Desta forma,
¢ possivel pressupor que a incidéncia de ca-
sos de tentativas de suicidio pode ser muito
maior do que se imagina.

A traducéo da palavra suicidio & “morte de
si mesmo”. Porém, de acordo com Cas-
sorla (1984), esta definicdo, num primeiro
momento, parece ser suficiente, porém, ha
controvérsias quando analisamos as manei-
ras e mecanismos como as pessoas podem
contribuir para sua morte; percebe-se que
se trata de uma conceituagdo muito ampla.
Outro aspecto importante que emerge é a di-
ficuldade de distinguir o suicidio de eventos
violentos, como 0s homicidios, bem como
casos fatais duvidosos.

Alguns estudos apontam que 0 comporta-
mento suicida pode incluir os abandonos
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segurar que a morte pm’—\

intencionais do tratamento, de modo expli-
cito ou implicito, manifestos através da bai-
xa aderéncia ou recusa total ao tratamento.
Aderéncia é um termo que traduz em que
medida o paciente aceita e cumpre as reco-
mendagoes médicas, nao s6 em termos da
medicacao, mas também no que se refere
a dietas, habitos, exames e procedimentos
cirargicos.

No servigo de emergéncia existem especifi-
cidades e desafios muito peculiares no que
diz respeito ao atendimento de demanda as
pessoas com intengao de suicidio, que sdo
de pouco conhecimento dos profissionais
de sadde. Por vezes, 0 ato do suicidio se
mescla com os acidentes de transitos, 0 uso
de substancias psicoativas, automutilagoes,
transtornos alimentares, quedas de lugares
elevados, que normalmente ndo sao
associados aos suicidios, mas
que de alguma forma
se  relacio-
nam.

Outro fator relevante é que quando
um paciente chega ao servico de emer-
géncia em decorréncia de uma tentativa
de suicidio, este ndo estd em busca de
tratamento de uma doenga orgénica, mas
sim para um sintoma que é de ordem sub-
jetiva, uma dor existencial que ¢ atribuida a
um sofrimento extremo, angustia e falta de
sentido na vida. Na maioria das vezes, a
decisdo pela morte ja foi tomada, isto sig-
nifica que neste contexto, inicialmente, nao
ha uma demanda de atendimento para um
profissional de salide mental.
0Os primeiros cuidados seréo feitos de acor-
do com os elementos de analise para 0 meé-
dico, que visam estabilizar os sinais vitais
do paciente, o0 que é fundamental, no que
concerne a prestacdo de servigos direcio-
nados a saude, a doenca e a morte. Diante
disto, entendemos que a tentativa de suici-
dio, além de ser uma clinica de emergéncia,
que exige um tratamento médico imediato,
também se apresenta como uma urgéncia
psiquica, que demanda assisténcia em sal-



de mental continuada.

Observa-se que muitos profissionais de sal-
de reproduzem um discurso estigmatizante
sobre 0 suicidio, realizam atendimentos in-
fluenciados por julgamentos pessoais, de
cunho moral e religioso, restringindo uma
maior compreensao sobre as causas preci-
pitantes do ato suicida. Nota-se que, além
da falta de conhecimento, os profissionais
de saude ndo possuem um suporte técnico
e emocional para lidar com estas situacoes
em suas rotinas de trabalho, tendo em vis-
ta, que estes foram treinados e capacitados
para “salvar vidas”.

Esta visao tende a agravar cada vez mais a
situagao, pois o preconceito, a falta de pre-
paro e o abalo emocional dos profissionais
de saude frente ao ato suicida, muitas ve-
zes, impede que identifiquem o sofrimento
e ougam os pedidos de ajuda, dificultando
a adesao ao tratamento e encaminhamento
a rede dos pacientes e seus familiares, que
também ficam fragilizados e sem orientacao
de como agir. Estas questdes demonstram a
necessidade de ajuste nas praticas de aten-
dimento, a fim de que as intervengoes as
tendéncias de suicidio nao priorizem apenas
a estabilizacao dos sinais vitais.

Neste contexto, destacamos que toda e
qualquer demanda de tentativa ou ideagao

CONHECA O NOSSO PRIMEIRO

de suicidio implica a necessidade de acom-
panhamento, durante e apos alta hospitalar.
E importante sublinhar que as agoes devem
ser alinhadas ao cuidado integral prestado a
triade paciente/familia/equipe de profissio-
nais de satde. Como nos alerta Boff (1999),
a esséncia humana esta no cuidado, sendo
este o suporte da criatividade, da liberdade
e da inteligéncia, permeado pelos principios,
valores e atitudes presentes no agir e no vi-
Ver.

Desta forma, toda e qualquer agédo com pa-
cientes, que enfrentam grande sofrimento
psiquico e um dilema entre a vida e a morte,
precisa de um pensar coletivo pautado na
otica do cuidado integral; é necessario es-
tar realmente junto com estas pessoas, com
atencgao, disponibilidade e respeito.

A integralidade no cuidado nos servigos de
salde passa pelo aperfeigoamento da equi-
pe multiprofissional, onde se destacam prin-
cipalmente os profissionais da equipe médi-
ca, enfermagem, psicdlogos, servigo social,
de nutricionistas, fisioterapeutas, de farma-
céuticos e demais trabalhadores de ativida-
des de apoio, que precisam considerar 0s
sujeitos inseridos em contexto biopsicosso-
cial. Isto significa que, além dos aspectos
organicos, é necessario priorizar também os
fatores sociais, familiares, psicoldgicos, cul-
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turais e espirituais dos pacientes. Além dis-
to, é fundamental articular as possibilidades
dos servigos oferecidos na rede de saude,
garantindo, assim, o acolhimento adequado
e uma assisténcia humanizada.
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O ESG NAS EMPRESAS E O
GREENWASHING

sigla ESG, que vem do inglés Environmental,
Social e Governance (Ambiental, Social e Go-

vernanga em portugués). Estas trés letras tem
movimentado todas as Empresas no Mercado
Financeiro.
0 termo apareceu primeiramente em um relatério
de 2005 da ONU - Organizagao das Nagoes Uni-
das, chamado “Who Cares Wins” (“Ganha quem
se importa”, em traducao livre), o qual contou
com a participagdo de 20 instituigoes financeiras
de 09 paises diferentes (incluindo o Brasil). Estas
trés letras basicamente riscaram a palavra sus-
tentabilidade do mundo corporativo.

e E - se refere as praticas de uma empresa em
relagdo a conservagdo do meio-ambiente e
sua atuagao sobre temas como: aquecimen-
to global, emissao de carbono, biodiversida-
de, desmatamento....

e S -—serefere a relagdo da Empresa com as
pessoas que fazem parte do seu universo.
Exemplo: satisfagéo do cliente, protecao de
dados e privacidade, diversidade da equipe,
engajamento dos funcionarios, leis trabalhis-
fas....

» G —se refere a Administragao da Empresa:
Composicéo dos Conselhos, estrutura do
Comité de Auditoria, Conduta Corporativa,
Canais de Denuncias, Remuneragao dos
Executivos....

0 Economista James Gifford, que auxiliou na
criagdo do conceito, da a seguinte explicagao:

“0 ESG é apenas um subgrupo inserido no con-
texto maior do investimento sustentavel. O termo
foi criado, especificamente, para focar em ques-
t6es materiais. A ideia foi inverter a logica do
que, a época, era chamado de investimento ético,
para se concentrar em fatores relevantes para 0s
investidores. Se vocé tem uma responsabilidade
fiduciaria, como no caso de um fundo de pensao,
ndo deveria estar pensando num horizonte de 09
meses, mas sim de 09 anos, ou de 20 anos. E
quando se considera este horizonte, temas como
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mudangas climdticas, riscos sociopoliticos etc.
se tornam relevantes. Algumas pessoas usam o
termo de maneira mais ampla, mas o ponto cen-
tral € a incorporagéo de fatores socioambientais
nos investimentos para gerenciar riscos. Nao é
mais sobre ética.”

E claro que tudo comega pela Governanca, e as
Empresas estdo em constante relacionamento
com as pessoas. Muitas dessas organizagoes
$&0 maiores que muitos paises (em comparagao
com o PIB) e em conjunto com este tamanho
vem as responsabilidades. Em um passado re-
cente usavamos as expressoes Externalidades
Positivas (para bons resultados) e Externalidades
Negativas (para respostas ruins). Hoje a Empre-
sa tem de “Internalizar” todo este Conceito ESG
e assumir responsabilidades que ndo sdo suas.
Larry Fink, CEQO da Black Rock, maior Gesto-
ra do Mundo, com 9 trilhdes de ddlares, disse
que se trata de uma nova relagéo entre a Em-
presa e Funcionarios, clientes, fornecedores e a
comunidade.

Mas afinal, aonde entra o Greenwashing?

Como todo Hype (estratégia para enfatizar algo),
¢ comum algumas empresas se passarem por
ESG mesmo sem se importar com o assunto.
Greenwashing é um termo em inglés que signifi-
ca: “Lavagem Verde”, e é utilizado por empresas
publicas e privadas nos mais diversos niveis e
até governos. Trata-se basicamente de uma es-
tratégia de marketing, de promover discursos,
acOes e propagandas sustentaveis, que nao
se sustentam na pratica. Podemos citar como

exemplo organizagdes que nunca demonstraram 8

preocupagao com 0 meio ambiente e, de repen-
te, langam produtos biodegradaveis, com maté-
ria-prima de origem controlada e varias outras
“abordagens”. O produto, contudo, costuma ter
baixa representatividade no faturamento da com-
panhia e nenhum outro item tem o mesmo grau
de responsabilidade. Constata-se um caso de
Greenwashing, pois a empresa criou um produto
como se fosse uma bandeira para tentar vincular
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sua marca a esta tendéncia, mas ela ndo é repre-
sentativa de verdade.

Ser ESG é muito mais que criar produtos, é uma
forma de pensar e agir que deve comecar pela
governanga da Empresa, mas nao se restringe a
ela, pois como ja dito deve se multiplicar para 0s
funcionarios, fornecedores, clientes e a socieda-
de. E a implementagao de uma politica ESG nao
ocorre da noite para o dia, requer planejamento e
engajamento de todos. A ANBIMA - Associacéo
Brasileira das Entidades dos Mercados Financei-
ros e de Capitais, publicou em dezembro/2021,
novos critérios para identificar fundos de inves-
timento sustentaveis. As novas regras incluem
ndao somente o cumprimento de diversos crité-
rios aplicaveis ao fundo, mas também requisitos
para a gestora. Foi priorizada, ainda, a adogao de
regras que estabelecem principios a serem se-
guidos pelas casas e foi criado um novo sufixo
IS (Investimento Sustentavel) para os fundos que
estejam alinhados. E os fundos terdo 12 meses
para se adaptarem. No Brasil, 0 BACEN — Banco
Central é, desde 2020, instituicdo apoiadora do
TCFD - Task Force on Climate related Financial
Disclosures, que foi criada em 2015, atendendo
a solicitagéo do G20 para que fossem considera-
dos 0s riscos a estabilidade financeira associa-
dos a mudangas climaticas no escopo do Finan-
cial Stability Board (FSB).

0bs.: Na Corretora XP Investimentos, ja é pos-
sivel encontrar Fundos de Investimentos com o
selo ESG.

Referéncias Eletronicas:

*  WWWw.exame.com

e www.acsp.com.br

e www.infomoney.com.br

e www.anbima.com.br

Disclaimer: Este artigo possui carater mera-
mente informativo, nao constitui material pro-
mocional e nao foi produzido como uma soli-
citacao de compra ou venda de qualquer ativo
ou instrumentos financeiros relacionados em
qualquer jurisdicao. Os dados, que por acaso
venham a aparecer aqui, referem-se ao pas-
sado; e a rentabilidade obtida no passado nao
representa garantia de rentabilidade futura.
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GESTAO CONTABIL i

ENTENDA A IMPORTANCIA DO FLUXO DE CAIXA
E CONTROLE FINANCEIRO PARA 0S NEGOCIOS

IVlanter 0 controle financeiro de uma empresa
€ uma das pegas-chave para o sucesso do
negocio. Esta gestdo permite uma analise clara
da saude financeira da empresa, a compreenséo
da condicéo e dos desafios atuais e futuros, e de
quais decisdes seriam as mais assertivas para
0 desenvolvimento e crescimento da companhia.
Para que todas estas precauges sejam tomadas,
€ necessario compreender que existem algumas
ferramentas consideradas essenciais para a ma-
nutencdo desse controle, sendo as duas princi-
pais o fluxo de caixa e as notas fiscais de entrada
e de saida.

Tiago Tadeu, head de vendas da Intuit no Brasil,
destaca alguns fatores para ajudar empresas e
gestores financeiros a entender a importéancia
do fluxo de caixa e gestdo financeira para os
negacios:

Fluxo de Caixa

0 fluxo de caixa ¢ uma ferramenta que ajuda o
empreendedor a controlar com precisao as con-
tas a pagar e a receber. Por meio dele, é possivel
acompanhar as movimentagoes financeiras da
empresa, entender como manté-las equilibradas,
certificar se faltou ou sobrou dinheiro ao fim de
um determinado periodo e se podera negociar
prazos maiores ou menores com clientes e for-
necedores.

Ele permite que o gestor compreenda a real situa-
¢do da empresa e assim consiga estudar quais as
melhores decisoes a serem tomadas em relagao
ao capital do negacio. Diante disto, é possivel:

- Flexibilizar prazos de pagamentos aos consumi-
dores sem comprometer as tarefas da empresa.

- Analisar quando subsidiar as atividades por
meio de empréstimos e/ou financiamentos.

- Saber se vai sobrar ou faltar capital futuramente.
- Compreender quando negociar um maior prazo
com os fornecedores.

Nota Fiscal de Entrada e Saida

E importante entender as diferengas entre a nota
fiscal de entrada e saida para manter o controle
financeiro da empresa.

A NF de Entrada é emitida toda vez que uma
mercadoria ou Servigo entra em uma empresa; e
serve para garantir a legalizagao do transporte do
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produto entre o fornecedor e o cliente. Ela deve
ser emitida nas seguintes situagoes:

- Quando houver devolugéo de uma venda, ja que
0 comprador (pessoa fisica) ndo emite nota fiscal
e 0 produto vai retornar para o estoque.

- Caso um profissional autbnomo processe ou
industrialize um produto.

- Se produtos enviados para exposigoes retorna-
rem a empresa de origem.

- Para entrada de mercadoria importada direta-
mente do Exterior.

- Ja a NF de Saida é emitida para o cliente quan-
do ele adquire o produto ou servigo da empresa.
Por meio dela, é possivel fazer o controle de esto-
que, faturamento, gestao de novos pedidos, entre
outros.

Qual a relagéo entre Fluxo de Caixa e Nota Fiscal
de Entrada e Saida?

Mas, afinal, qual a relagdo entre o fluxo de caixa
e as notas fiscais? O fluxo de caixa é um dos
principais controles financeiros de uma empresa,
sendo formado pelo saldo inicial existente em
caixa/banco e o resultado das entradas (recebi-
mentos) e saidas (pagamentos) de notas fiscais.
Sendo assim, para um fluxo de caixa saudavel é
necessario que a soma do saldo de caixa/banco
somado as entradas de notas fiscais (recebimen-
tos) seja maior ou igual as saidas de notas fiscais
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(pagamentos).
Assumir e organizar todas as entradas e saidas
¢ fundamental para: identificar ganhos e perdas
de dinheiro; evitar gastos desnecessarios a fim
de otimizar o uso do capital no empreendimento;
melhorar a tomada de decisao apoiada em da-
dos, possibilidade de projecbes e estimativas;
definir estratégias de prevencgdo e de corregdo
no orgamento do empreendimento; além de as-
segurar 0 cumprimento das obrigagdes e evitar
contratempos judiciais, embargos e multas.
Tudo isto pode ser feito de maneira segura,
prética e rapida por meio de sistemas de gestao
financeira com armazenamento em nuvem, que
permitem que o gestor ou contador concentre,
em um anico lugar, todas as movimentagoes e
tenha um histdrico completo da saude financeira
da empresa.

ESCRITO POR:




MODERNIDADE E TECNOLOGIA
EM MEDICINA LABORATORIAL

/\\

Riolabor

Medicina Diagndstica

COM ATENDIMENTO ESPECIALIZADO EM NOVA IGUACU

Nova Iguacu [Gimey

Rua Dom Walmor, 383 sala 408
Centro (Prédio da Policia Federal)

Sao Joao de Meriti

Rua Expedicionarios, n° 62,
2° andar - Centro

Nilépolis
Rua Pedro Alvares Cabral, n°® 256,
lojas F e G - Centro

Duque de Caxias Belford Roxo
Avenida Presidente Vargas, Avenida Benjamim Pinto Dias,
108 - Centro 868 - Centro

CENTRAL DE ATENDIMENTO: .
21 2594-9366 www.riolabor.com.br
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NEUROCIRURGIA i

CIRURGIA ENDOSCOPICA DA COLUNA
VERTEBRAL

esde o0 ano de 2020, foi incorporado ao Rol

de procedimentos e Eventos em Salde a ci-
rurgia por via endoscopica da coluna vertebral,
ou seja, uma cirurgia de coluna realizada através
de cameras de video.
Este procedimento que transforma a cirurgia
aberta (com cortes) em uma cirurgia sem cortes
(com furos) vem como mais uma opgao de trata-
mento para alguns determinados casos de hérnia
de disco na coluna vertebral.
Mas qual o beneficio de realizar uma cirurgia de
hérnia de disco na coluna por video? O primeiro
beneficio é ndo haver cortes, mas sim furos, que
variam de 0,8 a 1 cm; desta forma sem precisar
agredir a musculatura paravertebral, diminuindo
a dor no pos-operatorio, um menor tempo de
internacdo e uma recuperagao mais rapida no
pds-operatorio, com menor necessidade de uso
de medicamentos. Em alguns casos, o paciente
podera receber alta no mesmo dia, apds o pro-
cedimento.

Como ja comentado anteriormente, alguns tipos
de hérnia e ou problemas na coluna vertebral po-
dem ndo ter como melhor opgéo de tratamento
a via endoscopica e ter a necessidade de uma
cirurgia aberta tradicional, o que ndo é um pro-
blema.

Alguns casos, como hérnias de disco calcifica-
das, ou casos de cirurgias prévias com fibrose e
espondololistese, ndo costumam apresentar boa
resolugéo com o tratamento endoscapico.
Embora seja uma cirurgia com minima agressao,
uma avaliagéo clinica minuciosa através do exa-
me fisico e exames de imagem, como a resso-
nancia nuclear magnética, a radiografia da coluna
vertebral e em alguns casos a tomografia compu-
tadorizada, devem fazer parte para a tomada de
decisdo de melhor abordagem para o paciente.
Trata-se de uma evolugéo da cirurgia de coluna,
mais uma opgao de técnica disponivel para o
cirurgido especialista em coluna oferecer para o
Seu paciente.

Em caso de dvidas procure um cirurgido espe-
cialista em coluna vertebral para verificar se no
Seu caso é possivel utilizar esta técnica como
uma opgao de tratamento.

ESCRITO POR:
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ALICE NO PAIS DS

MARAVILHAS € 1
LOGICGH PO MUNPO

Desde nossa infancia, aprendemos ja na fa-
milia, e depois, no mundo externo, sobre 0s
elementos complexos, subjetivos e diversos que
nos formam e nos cercam, que se chama de RE-
ALIDADE. A realidade, como mecanismo, apre-
senta uma logica propria de funcionamento, que
em geral tem a funcéo de preservar o individuo,
a sociedade e o0s poderes. Na sociedade de con-
sumo, ha uma centralidade na produgao de bens
(industria), na comercializagao (servigos), na fi-
nanceirizagao e, por fim, no Estado, que centraliza
acoes de controle, de administragéo, de fiscaliza-
¢do e impostos, utilizando o trabalho dos seres
humanos, a tecnologia e maquinas para estabele-
cer a lucratividade. Toda esta sequéncia de agoes
se baseia na logica e no raciocinio, aplicados a
producdo. Em geral, pouco nos preocupamos
em pensar que o sistema possa sofrer interven-
¢0es importantes na sua esfera "logica", apesar
de que, atualmente, devido a nossa dependéncia
de sistemas computacionais interligados, agoes
de hackers tém causado danos importantes, seja
em empresas privadas ou publicas. A literatura,
como também outras artes, como o surrealismo
e 0 dadaismo, tém explorado o0s elementos do
ilégico e do irracional. O livro do escritor inglés
Charles Lutwidge Dodgson, com pseuddnimo fa-
moso: LEWIS CARROL (1832-1898), "ALICE NO
PAIS DAS MARAVILHAS (de 1865), se aprofunda
em varios campos do ilégico e irracional. Apesar
de parecer um livro editado e voltado ao publico
infantil, ele se presta bem a discussoes e deba-
tes sobre ldgica, irracionalidade e inconsciente.
0 livro foi traduzido para mais de 140 linguas,
e posteriormente adaptado ao cinema. Apesar
de leitura um tanto dificil, atingiu sucesso desde
quando foi langado.

Como lembrete, o autor, Lewis Carrol, foi pro-
fessor de matematica e logica em universidade
inglesa (Christ College — Oxford), poeta, roman-
cista, criador de enigmas e charadas etc. Segun-
do relatos, o autor, também religioso (reverendo
anglicano briténico), tomou como personagem
uma menina de mais ou menos 08 anos, filha de
amigos, como modelo para seu livro. Resumo: O
livro descreve uma sucessao de aventuras por-
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que ALICE, a personagem principal, passa. De
inicio, ela lia um um livro e, ja sonolenta, vé um
coelho correndo, que Ihe causa curiosidade. Ela o
persegue e, ao vé-lo entrando em sua toca numa
arvore, penetra atras do coelho, no buraco, quan-
do entdo cai, muito profundamente. Apesar disto,
nada sente ao chegar no fundo. La embaixo, se
vé numa sala com varias portas, todas fechadas,
mas percebe uma pequenina porta, que nao per-
mite sua entrada. Toma entdo um liquido, que afaz
se tornar muito pequena (8 cm); mas contratem-
pos a fazem se sentir solitaria e, chorando sem
parar, causa uma inundagdo da sala com suas
lagrimas!!! Ao nadar, encontra um camundongo,
que a leva para uma margem segura, onde en-
contra uma série de animais. Conversa com eles,
entrando numa assembleia junto a essa fauna,
porém, ninguém consegue se entender, pois cada
um usa uma forma de gramatica nem sempre 16-
gica. Logo depois, participa de uma corrida entre
eles, mas onde cada um dos animais participan-
tes corre, saindo em momentos diferentes e, ao
final, ndo ocorre um Unico vencedor, mas todos
sdao considerados vencedores!!! Apds uma dis-
cordancia, ela sai daquele espaco e, ao caminhar
na floresta, encontra um cogumelo e uma lagarta
que fuma um narguilé. Esta lhe faz algumas per-
guntas que confundem Alice: “- Quem é vocé?";

- Qual tamanho vocé quer ficar? Sem saber
responder as perguntas, e irritada com a lagarta,
vai embora pela floresta. Sai dali e, apds cami-
nhar, observa uma porta cravada numa grande
arvore. Ao abrir-se, vé-se numa cozinha onde se
encontra uma cozinheira, uma duquesa, um gato
que ri e uma duquesa, que acalenta em seu colo
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uma "crianga", que chora sem parar. Logo depois,
descobre que a tal crianga ndo era uma crianca,
mas um porquinho. Sai daquela casa e avista o
mesmo gato com um sorriso, trepado em uma
arvore. Pergunta ao gato: “-Como fago para sair
daqui?" O gato responde: “Depende para aonde
quer ir". O gato continua: “Seja em qualquer dire-
¢a0 que vocé va, ird encontrar loucos". Sai e se
encontra na casa do chapeleiro louco, junto com
uma lebre e um esquilo, que s6 dorme. Ap6s mui-
tos desentendimentos, sai dali e vai participar do
jogo de croqué da rainha, do rei e seus suditos,
onde de fato todos 0s personagens sdo cartas
de baralho!!! O jogo, sem regras, se torna uma

AVENTURAS TE ALITE
W FALS DAS MARAVILIILS

¥
ATEAYES DO EAPELHD -
B0 GUE ALICH ENCONTROU FOR LA

balburdia, uma grande confusdo e com a rainha
irritada, que decreta a toda hora: “- Cortem-lhes a
cabeca!!". Ao final do livro, Alice vai a um tribunal,
aonde o juiz é o proprio rei, os jurados sao ani-
mais e o réu foi acusado de roubar as tortas da
rainha. As testemunhas néo tinham informagoes
consistente para incriminar o réu, mas mesmo
assim o juiz queria condena-lo sem provas. Alice
intervém, se recusando a aceitar aquilo e dizendo
que tudo aquilo era um absurdo. A rainha ordena
oy [hiv é.‘.
e
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MATERIAL DE APOIO

que Alice se cale, mas Alice a enfrenta e diz que
ndo se calard. Entdo, a rainha ordena cortar a ca-
beca de Alice. Alice enfrenta a rainha, dizendo-se
estar sem medo, pois ali seriam todos somente
cartas de baralho. Nisto, as cartas se precipitam
sobre Alice, que por fim acorda assustada de seu
sono-pesadelo.

Bem, o livro apresenta os elementos do que se
chama literatura fantastica, ou “nonsense", que
exploram fatos imagindrios irreais e irracionais.
Apesar da longevidade do texto, 0s enigmas pro-
postos atraem milhdes de leitores no sentido de
desvendar e decifrar seus enigmas, segredos,
simbolos e codigos. De literatos a filosofos, soci-
6logos, psicologos e psicanalistas, todos obser-
vam 0S varios angulos e olhares do sentido das
obras e, por isto, esta (Alice...) se tornou uma
obra universal. Alice & uma crianga da era vitoria-
na e burguesa, onde os elementos dos valores de
uma "ldgica social" ja se encontram presentes. No
entanto, ao adormecer, surgem os elementos de
personagens e cenarios, pertencentes ao mundo
irreal, irracional, do ilogico e fantastico, muitas
vezes amedrontador, e que povoam suas aven-
turas. A todo momento ela necessita enfrentar os
desafios que aquele estranho mundo absurdo e
incerto imp0de a ela. Das perguntas existenciais
a0s desafios de linguagem, dos simbolos e re-
gras sociais, e de autoridade, Alice é desafiada
a todo instante a superar aquele mundo com
raciocinio, curiosidade e coragem. Aos poucos
Alice cresce aprendendo a viver. Freud, em seus
estudos e livro, "A Interpretacao dos Sonhos",
tenta desvendar uma parcela dos significados e
sentidos ocultos dos sonhos, onde acredita que
uma parcela dos sonhos inconscientes sejam
reelaboragdes de nossas vidas conscientes; que
nos habitam como expressoes de nossas emo-
coes; e que certamente nos auxiliam a valorizar

este aspecto de nossa mente, como também do |

livro comentado acima.

Jediy Franceson Dunrte S
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ESCRITO POR:

Dr. Lafayette
Suzano

Cardiologista e amante
da cultura

MORETTI AGORA
E ESPECIALIZADA
EM MECANICA

AGENDE AGORA:
(O 21 96774-1766
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Segumdo na vibe de comidinha mais light, hoje de montar sua salada onde pode-se escolher até
vou passar para vocés minha experiéncia no 14 itens de uma lista de 60 opgoes para compor
ASA Rio Restaurante, especializado em saladas e sua salada, todas muito bem servidas (ex: uma
grelhados. Nao tem muito o que falar: boa quali- salada grande serve até 4 pessoas numa boa).
dade, alimentos frescos, boa execugao dos pra- 0 ASA RIO dispde de uma série de lojas na Barra,
tos, com capricho e bem montados. Destaques Recreio, Ipanema e ainda conta com delivery.
para 0s pratos sul-americanos com ceviches, Preco bom, ambiente bem despojado e agrada-
camardes grelhados ou com molhos de mara- vel.

cuja e arroz com ervas; hamburgueres, desde Para quem esta tentando modificar habitos e ago-
0s bem recheados com cheddar aos naturebas; ra passa a nao dispensar uma boa salada, acaba
e uma boa palheta de sucos naturais. Mas o des- sendo uma 6tima opgao.

tague mesmo sdo as saladas: existe uma opgao asariorestaurante.com.br

™~

ESCRITO POR:

Dr. Marcelo
Nogueira

Cardiologista

dia 21 setembro é o Dia Mundial do Alzhei-

ESCRITO POR:

mer, data em que se marca a necessidade .

de defesa e conscientizagdo da sociedade sobre Dr. Andre
a importancia da prevengao, do diagnostico pre- Ramos

coce e do cuidado a ser ofertado, bem como do
apoio e suporte aos familiares e cuidadores das

- 4 Geriatria - Saiide do
pessoas que vivem com a doenga de Alzheimer.

Idoso
No Dia Mundial da Doenga de Alzheimer, deseja- . .
mos que 0s estudos permitam o desenvolvimento Atendimento:
de técnicas preventivas e terapéuticas e que, en- Nova Iguagu 2667-4806
quanto isto, possamos seguir providenciando a \ Whatsapp 98090-4806
melhor qualidade de vida possivel aos pacientes |« . Recreio 3695-2000
e familiares. E NAO ESQUEGAM: AMOR E TUDO! \ - Whatsapp 98789-2000
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Escrito por Marco Antonio B. Nunes

IV CURSO DE CIRURGIA ENDOSCOPICA DA
GCOLUNA VERTEBRAL

N os dias 21, 22 e 23 de outubro, serd realizada
a 42 Edigao do Curso de Cirurgia Endoscopi-
ca da Coluna Vertebral em nossa regido. E este
curso tem como obijetivo: treinar os participantes
nas habilidades necessarias a atuar em procedi-
mentos cirdrgicos na coluna vertebral, por meio
de técnicas minimamente invasivas, com uso do
endoscopio.

L

Edicao 2022 (21 a 23 de outubro)

0 Corpo docente deste curso é uma Equipe de
cirurgioes especialistas em acessos interlaminar
e transforaminal de varias regibes do Brasil e
exterior.

CRONOGRAMA DO CURSO:
Etapa tedrica (Hotel Mercure - Nova Iguagu):
Data: 21 de outubro de 2022

I CURSO DE CIRURGIA
ENDOSCOPICA DA
COLUNA VERTEBRAI

I E

21a23/10 o Rio de Janeira

UNIG ' g

SOLIDA !

11— ES | N T E x CDﬂ\'I_ﬂ‘E!-iDS internacionas
fYisuR I /

o Girish Datyr | |
India

ORILAETPTRATICA

Etapa pratica (Anatomico da UNIG):

Data: 22 de outubro de 2022

Cirurgias (Hospital PRONIL)

Data: 23 de outubro de 2022

Para maiores informacoes do evento:
21987992342 - Oito Eventos
cirurgiaendoscopica2022@gmail.com
www.oitoeventos.com/endoscopicacoluna

|
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N 0 Ultimo dia 21 de agosto deste ano,
a ASSOCIAGAO DOS ADVOGADOS
EVANGELICOS DO BRASIL homenageou
0 nosso Associado, DR. MARIO VAZ,
com a comanda “Dr. MARTIN LUTHER
KING Jr.”, em reconhecimento aos ser-
vigos prestados para a promogao da ci-
dadania, da ética, da paz e da justica, no
campo da medicina.

Ao nosso Associado, Dr. Mario Vaz, pa-
rabéns por sua conduta e profissionalis-
mo.
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Homenagem
Dr. Martin [atber King Jr
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IXCONGRESSO INTERNACIONAL DE ARTROPLASTIA

15 a 17 de setembro de 2022

Parabéns a0 nosso querido Asso-
ciado, Dr. Claudio Feitosa de Albu-
querque Janior (INTO/HCE), pela sua
brilhante participagdo no IX Congres-
so Internacional de Artroplastia com o
tema: “CROSS FIRE: DUPLA MOBILI-
DADE APENAS EM PACIENTES DE RIS-
Cc0?".

Temos, em nossa regido e no nosso
quadro de Associados, profissionais al-
tamente qualificados.

E que venham muitos congressos, troca
de experiéncias e, também, muitas sur-
presas, como foi 0 encontro do nosso
Associado, neste evento, com 0S seus
Mestres de Cirurgia de Quadril: Dr. Emi-
lio Freitas, Dr. Jorge Penedo, Dr. Pedro
Ivo Carvalho, Dr Pina Cabral e outros.
Temos sempre que nos atualizar e trocar
experiéncias.

Parabéns, Dr. Claudio Feitosa!!!

Muito sucesso e paz!!!

Rio de Janeiro

ANIVERSARIANTES DO MES DE OUTUBRO

Dr. Felipe Maciel de Lima

Dr. Paulo Machado do Couto Soares
Dr. Willer Tavares Martins

Dra. Valeria Bruno Bernardino Correa
Dra. Vera Liicia Alves de Abreu

Dr. Camilo Rodrigues Junior

Dr. Ricardo Carneiro Mello

Dr. Sessin Akl Gajar

Dr. Fernando Gesualdi Fagundes

Dra. Regina Helena Leal Lins

Dr. Thales Barbosa da Silva

Dr. Walter Ramos Lopes

Dr. Claudio Luis da Fonseca

Dra. Damiery Augusta Tavares Serapiao
Dr. Diniz Lopes Neto

Dr. Sérgio Alexandre de Almeida dos Reis
Dr. Walter Vieira

Dr. José Gongalves Veloso

Dr. Bruno Perrelli Sa Freire Fernandes
Dra. Christiane Kiffer Jardim Cunha
Dra. Daniela Tavares Esteves Machado
Dr. Raimundo da Silva Pinto

Dr. Fausto Luiz Orsi

Dr. Alexandre Villela de Freitas

Dra. Samantha Silva de Carvalho

Dr. Carlos Alberto Duarte Mello

Dr. Marco Aurélio Oliveira Sousa

01/10
01/10
01/10
04/10
05/10
06/10
06/10
06/10
07/10
07/10
08/10
08/10
09/10
09/10
09/10
09/10
09/10
10/10
10/10
11/10
11/10
11/10
13/10
14/10
14/10
15/10
15/10
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Dr. Enzo Maiolino

Dra. Cynthia de Souza Meyrelles

Dra. Cyntia Amaral Moura Sa

Dra. Marcia de Souza Reis

Dr. Marco Aurélio Bernardino Corréa
Dr. Alexandre da Fonseca

Dra. Thais Neves Costa

Dr. Paulo Sergio de Medeiros Oliveira
Dr. Roberto de Andrade Delgado

Dr. Rodrigo Maciel Poubel

Dr. Cesar Porto Ferreira

Dra. Camila Babo Torres dos Santos
Dr. llidio Conceigao dos Santos

Dr. Marcio Cockrane da Silva

Dr. Henrique José Portela Junior

Dra. Luma Duarte Barbosa

Dr. Fabio dos Santos Barbosa

Dra. Idalina Catarina Franco Flores
Dr. Marcus Vinicius Lavatori Fagundes
Dr. Paulo Fernando de Melo Torrentes
Dra. Marcia Pereira dos Santos

Dra. Leila Najjar

Dra. Odette Figueiredo Ribeiro

Dra. Claudia de Brito Maia

Dr. Joao Ricardo da Silva Pilotto

Dr. Paulo César Ventura Canary




FESTA DO DIA DO MEDICO
ANMNI 67 ANOS

Uma noite para celebrarmos a nossa
casa e nossos medicos.

211022022

19:30

LOCAL:
Hollywood Casa de Festas

ENDERECO:
A. Cel. Francisco Soares, 1528 California, Nova Iguagu

Meédicos Homenageados: Show: Marcello Andrade Informacées:
Meédico do Ano: Dr. Amarico da Silva Souza e Mallo Produgaar AMNI ¢ Bruna Rezende . dni il
Médica do Ano: Dr.? Emilla Marla Faccioll IAES s aunan Qg mA.com

Médico Jovem: Dr. Rodrgo Serapléo da Silva Traje jsugsridel: Passsis Completa : 21 97517-3101
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SEU MOMENTO DE INVESTIR _-~ #
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APLIQUE EM RENDA FIXA NA BAPPLE | 4 scoorer
A WATCH —§ v
UNICRED RJ, PLANEJE SEU PATRIMONIO Mol

E AINDA CONCORRA A PREMIOS INCRIVEIS.
12 IPHONES

Fale com seu gerente de relacionamento 13PRO
para aumentar suas aplicagdes ou
comecar a investir agora mesmo.

Agéncia Nova Iguacu - Rua Dr. Paulo Frées Machado, 164
CONSULTE O REGULAMENTO NO'SITE Centro - Nova Iguacu - Rio de Janeiro - CEP: 26255-170

unicred.com.br/centralrj/investimentopremiado Hordrio de funcionamento: 10h as 16h | Telefone: (21) 3759-9650
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS
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