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la queridos leitores!

Ja perceberam que faltam apenas quatro me-
ses para acabar 0 ano? A rapidez com que o tem-
po tem passado é um assunto que volta e meia
comento aqui em nosso editorial porque é algo
que me impressiona. Como o tempo esta voando.
E, como sempre, deixo aqui a pergunta de um
milhao: o que vocé tem feito com o seu tempo?
Realmente acredito que as grandes viradas de
tempo (ano novo, inicio de semana, novo dia)
sdo grandes estimulos para tirar 0s nossos pro-
jetos do papel. Mas, com o passar do tempo,
sempre ele, descobri que as mudangas podem
ser feitas a qualquer momento e isto foi muito
libertador para mim.

Realizar aquele grande sonho de sua vida nao
precisa esperar a virada da semana ou do més.
E possivel comegar ja, devagar, de maneira cal-
culada, precisa e firme. Vamos lembrar que uma
grande jornada se inicia com um primeiro passo.
E ele pode ser dado a qualquer momento.

Deixo aqui a reflexao, e venho contar a vocé que
esta edigdo traz artigos especiais feitos com o
maior carinho por nossos colaboradores. Lem-
brando que a nossa revista esta aberta a todos
aqueles que queiram contribuir com suas experi-
éncias e dividir seus conhecimentos e experién-
cias com a gente.

Uma ¢tima leitura a todos! No més que vem esta-
remos juntos novamente!

Até a proximal!

Por Patricia de Paula
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Revista AMNI é um 6rgao informativo da
Associagao Médica de Nova Iguagu.

Fundada em 15 de outubro de 1955 e consi-
derada de utilidade pablica pela Resolugéo n.°
2002 da Camara Municipal de Nova Iguagu,
de 09 de junho de 1967, e pela Lei n.° 5873
da Assembleia Legislativa do Estado do Rio de
Janeiro, de 14 de junho de 1967, com sede
propria e foro na cidade de Nova Iguagu — RJ,
€ uma sociedade civil sem fins lucrativos,
representativa dos médicos a ela filiados e
com duragao indeterminada.

Para sugestoes, elogios e reclamagoes
entre em contato pelo e-mail:
marco.assomedni@gmail.com
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AGOSTO: MES DOS PAISEO
MAIS LONGO DO ANO!!!

IVlals uma edigdo chegando e muita
coisa ainda acontecendo.

Vamos la...amigos e leitores....
Pandemia (continua como sempre), Va-
riola do Macaco (mais de 2.500 casos),
violéncia no Rio de Janeiro dispara (de
dia e a noite)....

E vamos lutando e sobrevivendo com a
Pandemia e tudo o que ela engloba.
Repetindo a manutengdo do alerta da
Fiocruz: faca a sua parte, nao custa
nada... em ambientes fechados, use a
mascara.

E, é claro, tome as vacinas previstas...
Auxilie 0s necessitados... Nao adote me-
didas estapafurdias... Tenha bom senso
e seja feliz...

A Guerra Russia X Ucrania.... infelizmen-
te, neste més completa quase 06 me-
ses de duracao... guerra estlpida e sem
precedentes, apenas a luta pelo poder....
Cadé a ONU, os outros paises... em ple-
no 2022 uma guerra e nada de verdade
é feito...

E a instabilidade econémica mundial,
com a Pandemia e a ajuda desta guerra,
continua de vento em popa.

E, com isto tudo, a nossa economia
continua patinando: Juros altos; com-
bustiveis ainda caros; e a inflagao vindo
com forga total, causando aumentos em
bens e servigos, tudo esta mais caro.
Reflita muito, pois nossas vidas, nossas
familias... sdo nossos bens mais valio-
sos!!!

E mais uma vez as Eleigoes estao che-
gando, tomem a decisdo correta e pen-
sem no coletivo, na nossa civilidade e
no nosso futuro!!!

A decisdo errada nos custara muito caro
e com consequéncias devastadoras!!!

E agora falando de agosto: “AGOSTO,
MES DO DESGOSTO!!!”...no século 16,
época das grandes navegacgoes... era
em agosto que as caravelas iam ao mar.
Assim, as namoradas dos navegadores
nunca casavam neste més ja que, além

4

de nao poderem desfrutar da lua-de-
-mel, poderiam passar rapidamente da
condicdo de recém-casadas para a de
vilvas...segundo o escritor Mario Souto
Maior, a tradicao se consagrou com a
frase “casar em agosto traz desgosto”...
A fama de més agourento cresceu
no século 20, gragas a acontecimen-
tos como o suicidio de Getulio Vargas
(24/8/1954) e a renlncia de Janio Qua-
dros (25/8/1961). Juscelino Kubitschek
faleceu, ja como ex-presidente, em um
acidente de automovel no dia 22 de
agosto de 1976.

DESASTRES DO SECULO 20 QUE EN-
DOSSAM A FAMA DE AGOSTO:

- Inicio da 12 Guerra Mundial: 1° de agosto de
1914

- Hitler assume o governo na Alemanha: 3 de
agosto de 1932

- Ataque nuclear a Hiroshima e Nagasaki: 6 e
9 de agosto de 1945

- Inicio da construgdo do Muro de Berlim: 13
de agosto de 1961

- Morte de Marilyn Monroe: 5 de agosto de
1962

Realmente € um longo més, mas tem
31 dias como outros... mas nenhum fe-
riado... 0 que nos da esta impressao de
um més muito mais longo... como se 0
tempo ... se arrastasse...

Mas sao apenas coincidéncias que
aconteceram no més de agosto...
Vejamos este més... como uma renova-
cao de valores familiares...

Més do Dia dos Pais...

Mas o que é ser PAI? Ser pai nao é dar
ao filho o que ele quer, mas sim o que
ele necessita para encontrar o proprio
caminho. Ser pai ndo é apenas estar
presente quando o filho precisa, mas
também ausentar-se quando ele nao
necessita. Ser pai nao é querer o filho
para si, mas saber dividi-lo com quem
ele prefere conviver...

Mas os pais ndo sdo mais importantes
que as maes...

Os dois juntos s@o o elo mais importan-
te da familia, da educacao, dos valores
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e da transformacéo do carater dos seres
humanos...

Eles nos dao amor e nos preparam para
avida...

Para a vida, a uniao e o bem de nossas
familias, que sdo 0 mais importante do
ciclo de nossa existéncia!!!

Por isto temos que ver agosto como 0
més da renovagao familiar e a sua im-
portancia....

Eleicoes chegando...

Nao jogue o seu direito de cidadao no
lixo...

Hora de pensarmos totalmente em cole-
tividade e no bem comum!!!

Um bom més de agosto para todos!!!

E vamos de AMNI, a Casa do Médico
para o Médico! Continuamos traba-
lhando com muito afinco a fim de que
todos continuem acreditando e apoiando
0 nosso trabalho e as nossas iniciativas.
A AMNI existe exclusivamente para vocé
e por vocé! Vamos todos trabalhar para
que a nossa Casa continue sempre va-
liosa para todos nos, um ponto de apoio
e referéncia para todos que estdo a nos-
sa volta, incluindo 0s nossos colabora-
dores e amigos. Pense nisto!!!

Assim, prestigie cada vez mais a nos-
sa Casa... escreva para a sua revista e



site... leia e curta a nossa revista... pres-
tigie nossos eventos... faga eventos em
nosso auditorio...participe... apresente
opinides...seja criativo...acorde...

A nossa existéncia, sobrevivéncia e uti-
lidade dependem totalmente de vocé...
e de todos nos; e a Instituicao sempre
estara contando com a sua contribuicéo
para ser cada vez mais profissional e
acolhedora.

E mais uma vez solicitamos aos asso-
ciados que nos ajudem a trazer novos
associados e novos parceiros a fim de
nos auxiliarem a crescer e a manter er-
guida a nossa Instituicao, a qual deve
continuar sendo, em nossa regido, um
foco de cultura, conhecimento, profis-
sionalismo, amizade e vontade de fa-
zer 0 melhor.

Somos a Casa do Médico para o Médi-
colll

Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE
MISSAQ! Fagam parte do nosso pro-
jeto de trabalho e de vida. PENSEM
SEMPRE POSITIVO, IMAGINEM SEM-
PRE 0 MELHOR PARA TODOS!

Videohisteroscopia

Mais uma vez, temos que agradecer
de coragdo aos nossos colunistas
e a todos aqueles que dao vida a
nossa revista, que é feita com muito
carinho para todos vocés, especial-
mente em todo este periodo da Pan-
demia. Agradecemos também aos
nossos queridos leitores, pois sem
VOCEs a nossa revista nao teria fina-
lidade. Continuamos sempre abertos
a novas sugestoes e opinides.
Agora, curta e leia todas as colunas
e matérias, pois elas sdo elaboradas
pensando em vocé e no bem de to-
dos nos.

Criticas, elogios, davidas, ma-
térias e mensagens para nos-
S0S colunistas - Enviar
para:  marco.assomedni@gmail.
com

Néo esqueca, acesse e curta a nos-
sa pagina no Facebook: “Associa-
¢ao Médica de Nova Iguacu”.

Viva a AMNI!!

Deus nos proteja e ilumine as nos-
sas mentes e coragoes!!!

Cirruregiea Mrrdae -uu-rr

Bl ESCRITO POR:
Marco Antonio
B. Nunes

* Gestor AMNI
* BN Consultoria

“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUMNES

CONSULTORILA

GESTAD DE EMPRESAS E DE PESSOAS

Marco Antonio
[21] 9?51? 3101

illlﬂlll" nNUNes. nnnluh.nril@gmlll com

Videolaparoscopia

- VIDEOHISTEROSCOPIA

(RHegime Ambulatorial)

- VIDEOLAPAROSCOPIA
- PATOLOGIA CERVICAL

s

m ﬁmﬂ' EuIAmenca

ASSIET

M'RTJ.'IID"
CARTOESEM
A!E‘l

PG E PEab 'h-" "h_..l..H“q-

Rua Bardo de Tingud, 4?9 Salas 101 e 102 - G&Mu Nh:!ﬂfgﬂﬂ;ﬂ
Tels: (1) 2657-3600 | 2768-5019 | 2668-1807 @ 97289-9582 K cevespni (©) cevespni

AMNI | AGOSTO 2022



i DIRETORIA

Aos quinze dias do més de outubro de 1955,
as treze horas, no Aero Club de Nova Iguagu,
foi fundada a Associacdo Médica de Nova Igua-
cu, sendo representada por uma comissao for-
mada pelos Drs. Affonso Fatorelli, Atila Camara,
Glaucus Cajaty, Jair Nogueira, Jose dos Campos
Manhaes, Mauro Arruda, Nelson Balesdent e o
doutorando Pedro Arume.

Este ano comemoraremos 67 anos de historia.

As diretorias nestes 67 anos foram se sucedendo
com 0 mesmo espirito de luta pela classe médica,
fazendo-se representar em reunioes associativas e
assembleias por melhores condigoes de trabalho.
A valorizagdo do trabalho médico encontrava-se
em luta permanente e aconteceram varias reuni-
Oes visando o aumento do valor das consultas
e procedimentos médicos com apoio da entéo
Sociedade Médica do Estado do Rio de Janeiro.

Durante estes 67 anos aconteceram varios even-
tos culturais, sociais, politicos sempre visando a
divulgagdo e a unido associativa; reunioes junto
a Secretaria de Fazenda de Nova Iguagu para di-
minui¢&o dos Tributos cobrados aos médicos de

AMNI -
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Nova Iguagu etc.

A nossa Casa sempre se preocupando com 0S
Nossos associados e com a nossa unido.

Nestes 67 anos, é verdade que foram feitas pou-
cas, muito poucas realizagoes por nossa socieda-
de médica, contudo o que fizemos até agora nao
foram tarefas faceis de se executar, pois, s6 quem
lida ou lidou com uma entidade de tal envergadura
pode bem avaliar das dificuldades a vencer, que se
atolam a cada momento: deficiéncias de pratica,
de pessoal, financeiras, de tempo etc.

Assim sendo, pedimos desculpas para o muito
que deixamos de realizar e fazemos votos de que
as futuras Diretorias consigam um nimero muito
maior de realizagGes e que deem continuidade a
chama e brilho de nossa Casa.

Uma Sociedade é mais forte quando é represen- |

tativa e, para isto, é de fundamental importancia
que conte com um grande nimero de associados.

Associe-se e participe desse processo que, acima |

de tudo, ird aumentar o reconhecimento da sua
atividade profissional e sera fator estratégico para
a melhoria das suas condig0es de trabalho. A sua

—— Centro Social

Sao Vicente

Banco Santander (033)
Agénda 3217

Conta comrente 13000456-0
Sociedade Filantrépica Séo Vicente
. CNPJ 28718369/0001-53

. OBRIGADO

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!
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participagao certamente contribuird para a melho-
ria, crescimento e unido de nossa classe médica.
Vamos manter viva a nossa Casal

Vivemos exclusivamente para vocé!

Sem voceé, ndo temos razdo de existir!

Prestigie nossa casa...

Nossos eventos...

Nossas festas...

N0ss0s passeios...

Enfim, queremos que vocé participe desta Casa,
desta familia!!!

Viva a AMNI!!

67 anos de historial!!

De uma linda Historia...

Da qual tenho muito orgulho de participar!!!

ESCRITO POR:

AMNI | AGOSTO 2022



DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO: MAIS
ALGUNS MOTIVOS PARA VOCE APAGAR ESSE VICIO

Ocancer de pulmao é o terceiro mais comum
em homens (17.760 casos novos) e 0 quarto
em mulheres no Brasil (12.440 casos novos). A
taxa de incidéncia so perde para o cancer de pele
ndo melanoma. Estas sé&o as estimativas do Inca
(Instituto Nacional de Cancer), de acordo com
dados coletados em 2020. Por isto, a predomi-
nancia desta neoplasia pode ser ainda maior na
populacao brasileira.E as organizagoes de saude
estdo fortalecendo cada vez mais a importancia
de acabar com o vicio do tabaco. Para se ter uma
ideia: acabamos de sair da campanha Julho Ver-
de, voltada para a atengao ao céncer de cabecga e
pescogo - e o fumo € um dos principais respon-
saveis, junto com o alcoolismo, por estas neo-
plasias. A campanha Agosto Branco é dedicada a
alertar sobre os maleficios que o tabaco provoca
a saude, sendo o céancer de pulmao o principal
deles. Além disto, o dia 29 de agosto é conside-
rado o Dia Nacional de Combate ao Fumo. Mas
vOCé ndo precisa aguardar estas datas para aban-
donar o fumo.
A ciéncia médica ja demonstrou que o tabagis-
mo é um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer de pulméo. E néo é
por menos: além da nicotina, que causa depen-
déncia, a fumaga do tabaco possui mais de 7 mil
agentes quimicos maléficos para a saude pul-
monar e integral da pessoa. Grande parte desse
grupo de elementos é cancerigeno. E basta estar
perto de quem fuma para estar exposto ao risco
de desenvolvimento de cancer de pulméo - os fu-
mantes passivos.
Riscos de fumar
De acordo com o Ministério da Sadde, quem é fu-
mante esta sujeito a diversos riscos, em compa-
ragao as pessoas que nao possuem este habito.
Para o fumante, as chances sao:
» 10 vezes maiores de adoecer de cancer de
pulmao
» 5vezes maiores de sofrer infarto

DA SUA VIDA

» 5 vezes maiores de sofrer de bronquite
cronica e enfisema pulmonar

» 2 vezes maiores de sofrer derrame cerebral

Ainda conforme o 6rgdo publico, veja o que acon-

tece no seu organismo se vocé parar de fumar

agora:

e Apds 20 minutos, sua pressao sanguinea e a
pulsagéo voltam ao normal.

* Depois de 2 horas, ndo ha mais nicotina no
Seu sangue.

» Passadas 8 horas, o nivel de oxigénio no
sangue se normaliza.

e Apds 2 dias, seu olfato ja percebe melhor os
cheiros e seu paladar ja degusta melhor a
comida.

* Apos 3 semanas, sua respiragao fica mais
facil.

* Ap6s 5a 10 anos, o risco de sofrer infarto
serd igual ao de quem nunca fumou.

0 cancer de pulméo
Tosse recorrente, dor no peito, falta de ar e pre-
sencga de sangue no catarro sao alguns indicado-
res da presenca do tumor. Além disto, é possivel
considerar outros fatores que podem contribuir
para que a doenga se desenvolva: exposi¢éo a
outros elementos quimicos como asbesto, ar-
sénico e metais pesados como cromo e niquel.
Doengas obstrutivas cronicas, como bronquite e
enfisema pulmonar também aumentam as chan-
ces de o paciente desenvolver cancer de pulmao.
Diagnostico
Para constatar o tumor no pulmao, primeiramente
0 especialista solicita exames de imagem como
raios X do torax. Se for constatada a leséo pul-
monar, outros exames podem apoiar o diagnos-
tico como, por exemplo, ressonancia magnética,
broncoscopia, tomografia computadorizada,
além da biopsia da lesao.

0 tratamento inclui cirurgia, quimioterapia e ra-

dioterapia. Dependendo do quadro clinico e da

avaliagéo do especialista, € recomendada a inte-
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ragao entre quimio e radioterapia. Isto sem falar
no abandono imediato do habito de fumar.

Alias, quanto antes o vicio do tabaco for aboli-
do, melhores serdo as condigdes de bem-gstar
e qualidade de vida do paciente. Ainda de acor-
do com o Inca, no final do século XX, o cancer
de pulméo foi considerado uma das principais
causas de mortes evitaveis. Ou seja, é possivel
reduzir as chances de morte como consequéncia
desta doenga.

E claro que abandonar o vicio do tabaco ndo é um
desafio facil de ser superado. Por isto, é aconse-
Ihavel que o fumante busque ajuda especializada
para retomar a vida saudavel, longe do cigarro e
outras formas de inalag&o do tabaco. E possivel
conseguir tratamento gratuito no SUS (Sistema
Unico de Saude) para largar o vicio. O Inca tam-
bém disponibiliza em seu site oficial uma lista de
contatos em cada estado do Brasil que possui 0
Programa Nacional de Controle do Tabagismo.
Entdo, vale reforcar que, além de abandonar o
fumo e evitar ficar proximo a fumantes e ex-
posicao a agentes quimicos, o paciente deve
procurar ajuda médica tanto para vencer 0 vicio
quanto para avaliar sua saude pulmonar. Quem
tem parentes de primeiro grau que tiveram cancer
de pulm&o também devem redobrar a atengéo e
se consultar com o médico.

Fonte: nhttps:/www.inca.gov.br/programa-nacional-de-con-
trole-do-tabagismo/programa-nacional-nos-estados
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/pulmao
https://bvsms.saude.gov.br/como-parar-de-fumar/

ESCRITO POR:
3 IGU. 2 Dr. Paulo

Sergio
r ). N Perelson

Oncologista
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FIBROMA DE TENDAO

fibroma da bainha de tendao (FBT) é uma

lesdo tumoral reativa com origem na mem-
brana sinovial da bainha do tendao, benigna e
rara. E definida como uma neoplasia nodular
de crescimento lento adjacente a bainha do
tendao, clinicamente manifestada por uma
pequena massa ou derrame articular, que afe-
ta essencialmente pessoas entre 0s 20 e 50
anos de idade, sobretudo homens, e mais co-
mumente as articulagoes dos dedos e da mao,
sendo relativamente rara nas grandes articu-
lagoes. Nestas, o joelho € a localizagdo mais
comum, contudo, mais comumente associada
ao ligamento cruzado e a capsula posterior.
Corresponde na maioria das vezes a um no-
dulo pequeno, firme, indolor e de crescimento
lento, dependente do tenddo ou da sua bainha.
Nas grandes articulagoes, 0s sintomas mais
descritos sdo dor e massa palpavel inferior a
7cm, por esta ordem de frequéncia.
0 estudo imagiolégico com raio-x ou tomogra-
fia axial computorizada neste tipo de lesoes é
normal, podendo raramente ser observadas
alteragOes 0sseas erosivas ou alteragoes de
partes moles em lesdes de maiores dimen-
soes. Os achados da Ressonancia Magnética
do FBT sao geralmente de uma lesao regular,
bem definida, de baixo sinal ou isointensa ao
musculo, sem caracteristicas agressivas.
0 tratamento de escolha destas lesoes é a
excisdo marginal, sendo feita na maioria das
vezes por via aberta. O diagndstico histopa-
toldgico é mandatorio. Apesar de alguns au-
tores terem relatado uma taxa de recorréncia
de 24%, nas grandes articulagdes, como 0
joelho, ndo existe qualquer caso descrito na
literatura. Convém, contudo, salientar que,
dada a auséncia de certeza absoluta da re-
mocgdo completa da lesdo no caso descrito,
¢ importante um seguimento cuidadoso para
excluir a recorréncia.
Em concluséo, este caso reforga a importancia
de incluir o FBT no diagndstico diferencial de
massas de tecidos moles no nivel do joelho.

ESCRITO POR:

Dr.2 Luma
Duarte Barbosa

Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
CONI (Clinica Ortopédica Nova Iguagu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 — Centro / NI
Telefone: (21)2768-2017

NOSSA EMPRESA CUIDANDO DA SUA!

Somcs o Grand Mix, vma Empresa com lorgo experiéncio em otividodes,
referdngio no Mercodo nslitucional de higiena & kmpezo, considenada
wna dos maiones empresas do Rio de Janeiro em seu rama.

TEABALWAMOS MATTRIAL D0
COM DS UTOS LIMPETA DESCAET.

mm"u_"{j:o. mi.“u‘." suTomoT” e M s mam e
Grand Mix

www.grandmix.com.br

[ o @ comercial@grandmix.com.br
ﬁ 2] 3 ?73 2 906 g Rua Dr Barros Jinior, 799, Centro - Nova Iguagu - RJ

@ 21 96700-0762 ASSOCIADOS AMNI TEM DESCONTO ESPECIAL

FALE CONOSCO PARA MAIORES INFORMAGOES
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UNIMED NOVA IGUAGU

COMPLETA 91 ANOS

Unimed Nova Iguagu completou 51 anos de

histéria no dia 13 de julho. A Cooperativa
atua na drea da saude suplementar, abrangendo
0ito municipios da Baixada Fluminense — Belford
Roxo, Japeri, Mesquita, Nilopolis, Nova lguagu,
Paracambi, Queimados e Sao Jodo de Meriti —,
e conta com 600 médicos cooperados, 310 co-
laboradores, 150 prestadores (entre hospitais,
clinicas e laboratorios) e, aproximadamente, 65
mil clientes. A organizagdo também celebrou em
julho os seis anos de atividades do Centro de
Atendimento Multidisciplinar (dia 15) e o primeiro
ano de prestagéo de servigos do laboratorio de
andlises clinicas — Espago Cuidar Bem (dia 20).
Ambos, recursos proprios fundamentais a sus-
tentabilidade do negacio.
— Nos temos motivos de sobra para agradecer
a Deus pelos 51 anos de existéncia da nossa
Cooperativa, que vem durante toda a sua jorna-
da ofertando assisténcia de qualidade aos usu-
arios. Reconhecemos a importancia dos nossos
colaboradores que trabalham nos bastidores,
agradecemos aos ex-dirigentes que deixaram
suas contribuigdes, aos prestadores de servigos

Equipe do Centro de Atendimento Multidisciplinar se reiine para celebrar a importante data

e, principalmente, aos nossos médicos coope-
rados. A Unimed ira expandir-se e se fortalecera
ainda mais nos proximos anos, 0 que sera razao
de muito orgulho para todos nos e mais seguran-
ca assistencial aos clientes no momento em que
precisarem de um plano de sadde. Parabéns a fa-
milia Unimed Nova Iguagu — enfatiza o Presidente
Joé Gongalves Sestello.

A Coordenadora do setor de Cadastro, Elaine Ole-
gario, trabalha na singular ha 18 anos e falou da
oportunidade de crescimento. “Iniciei no setor de
Cadastro, onde fiquei por sete anos. Depois per-
maneci por trés anos no setor Financeiro, apos
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Colaboradores registram suas fotos junto ao painel comemorativo: Carlos Reis (a esq.), Diogo Dias, Jefferson
Felipe, Bruna Moraes, Luzia Bueno, Janaina Freitas, Luiz Menezes, Rafael Amaral e Rafael Lemos

um programa interno
de valorizagéo pro-
fissional.  Posterior-
mente, retornei ao
Cadastro pelo mes-
mo projeto Unificar,
onde estou como co-
ordenadora ha cinco
anos e meio. E com
grande  satisfacao
que participo da his-
toria da Unimed Nova
Iguacu, até porque o
crescimento  profis-
sional é decorrente
do desenvolvimento
que a Cooperativa
possibilita aos seus
colaboradores.  So-
mos parte de uma
instituicdo que tem credibilidade no mercado e
valoriza seus profissionais”, declara.

A gratidao também é um sentimento que acom-
panha a Colaboradora Jilia Moreira Maurente, do
setor de Custos Assistenciais. Ela ingressou na
singular em outubro de 2020, na Recepgéo, ain-
da como Jovem Aprendiz. Foi transferida para o
Call Center em dezembro de 2021, onde ficou até
margo deste ano, quando foi efetivada. “Aqui nos
temos a oportunidade de evoluir como profissio-
nais e seres humanos. Creio que tenho muito a
agregar da mesma forma que todos 0s demais
Jovens Aprendizes e estagiarios que estdo na
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Cooperativa. O fato de passar por alguns setores
foi interessante porque pude perceber o quanto
cada um de nos é essencial. E muito bom traba-
Ihar em um ambiente acolhedor onde a gente se
sinta parte integrante. Sem divida fago parte de
uma grande familia”.

Na recepgdo, Gustavo Barhosa (a esq.), Aline Pavier,
Renata Moraes, Everson Santos também registram
este momento de alegria



COOPERATIVA RECEBE TOMOGRAFO DE
ULTIMA GERACAO

Tecnologia de alto desempenho sera um dos diferenciais do Centro de Imagem do futuro hospital

Omoderno equipamento do Centro de Ima-
gem do Hospital Unimed Nova Iguagu
chegou no més de julho: um tomografo com-
putadorizado de Gltima geragdo. Com alta tecno-
logia e desempenho, 0 aparelho alia qualidade e
melhor resolugdo nas imagens. O complexo de
diagnostico por imagem da Cooperativa contara
ainda, nesta fase inicial, com uma ressonancia
magnética.

— Esta é uma noticia extraordinaria para todos.
Em breve, iremos inaugurar o Centro de Diag-
nostico por Imagem da Unimed Nova Iguagu,
nas instalagdes do nosso futuro hospital. Desta
maneira, a Cooperativa passa a contar com mais
um importante recurso proprio (ja dispondo do
Centro de Atendimento Multidisciplinar e do
laboratorio de analises clinicas — Espago Bem
Viver), dando mais um passo fundamental rumo
a concretizagdo do seu projeto de crescimento
sustentavel. Nesse espago o cliente recebera o
acolhimento necessario, sera assistido por uma
equipe de profissionais de sadde altamente ca-
pacitada para atender de forma humanizada e
com a exceléncia da marca Unimed — enfatiza o
Presidente Joé Sestello.

Equipamento sera um dos principais diferenciais do
Centro de Imagem

4 e
0 Presidente Joé Sestello (a dir.); os Conselheiros José

Maria de Azeuedn, Erick Cesar Mercés, Aderito das

Neves Coelho, Paulo Arthur Gomes dos Santos; e o Uice-Presidente Jorge Luiz de Andrade
sy g

Jorge Luiz (a esq.), Alex Serpa, Carlos Alberto Vianna (Diretor Administrativo) e Antdnio Augusto Monteiro de

Rbreu

UNIMED NOVA IGUACU CRIA CENTRAL DE
RELACIONAMENTO COM O CLIENTE

Tratamento personalizado é o principal diferencial do novo servico

Quando 0 assunto é cuidar do beneficiario com
exceléncia e de maneira personalizada, a Uni-
med Nova Iguagu vai além. A diretoria executiva
acaba de implantar a Central de Relacionamento
com o Cliente a fim de ofertar um atendimento
exclusivo e acolhedor. O obijetivo da iniciativa,
prevista no Planejamento Estratégico da Coope-
rativa, é reduzir a taxa de evaséo da carteira de
clientes.

De acordo com a Coordenadora Elaine Olegério, 0
trabalho contemplara varias frentes: reter, migrar,
recuperar e fidelizar. “Qualquer sinal de insatisfa-
¢do que possa se desdobrar em cancelamento
de contrato, nossa equipe ira intervir. Atuando
de maneira estratégica e preventiva, aplicando e

monitorando indicadores, alcangaremos nossa
principal meta: crescer com sustentabilidade e
manter a carteira de clientes sadia”, pondera.

— Queremos mitigar a evasdo da carteira de bene-
ficiarios e, para isto, precisamos ouvir, entender e
ofertar a melhor solugao para cada caso. Todos o0s
colaboradores que mantém contato direto com o
nosso cliente, ao identificarem qualquer queixa ou
desejo de cancelamento do plano de sadde, enca-
minhardo a situagdo para a nova Central de Rela-
cionamento. Cada cenario recebera um tratamento
personalizado por uma equipe preparada especial-
mente para analisar e prestar este atendimento.
Este sera nosso principal diferencial — explica o
Vice-Presidente Jorge Luiz Andrade.
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Na opinido do Uice-Presidente Jorge Luiz Andrade,
tratamento personalizado é diferencial essencial
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CENTRO DE ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR

UNIMED COMPLETA SEIS ANOS

Acompanhamento psicoldgico em grupo enriquece troca entre pacientes e amplia rede de apoio

primeiro recurso proprio da Cooperativa, 0

Centro de Atendimento Multidisciplinar Uni-
med, completou seis anos de atividade, no dia 16
de julho. O setor ao longo deste periodo expandiu
sua estrutura e relevancia. Atualmente, realiza
por més cerca de 2.300 atendimentos, e conta
com 14 especialistas: 10 Psicologos (sendo 02
Psicomotricistas; 01 Neuropsicopedagogo); 03
Fonoaudiologas (sendo 01 Psicomotricista); e
01 Terapeuta Ocupacional, além de seis adminis-
trativos e coordenagdo. O Vice-Presidente, Jorge
Luiz Andrade, representando a diretoria executi-
va, parabenizou a equipe. O aniversario também
foi celebrado por pacientes e seus responsaveis,
além de diversos colaboradores, cooperados e
prestadores terceirizados.
— Venho, representando a nossa diretoria execu-
tiva, parabenizar toda a equipe que vem fazendo
um trabalho extraordinério. O Centro de Atendi-
mento Multidisciplinar € 0 nosso primeiro recurso
proprio e oferta um suporte muito importante nas
areas da psicologia, fonoaudiologia e tantas ou-
tras terapias de maneira diferenciada, qualificada
e humanizada. Além disto, o setor prestou um
servigo fundamental durante a pandemia, aten-
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dendo nossos clientes e colaboradores em um
momento muito delicado nunca vivenciado. Hoje,
o Centro se tornou pequeno diante da tamanha
relevancia do seu trabalho e demanda, e temos
projetos de expansao dos seus servigos — decla-
ra o Vice-Presidente.

Cooperados e clientes elogiam servigo prestado
Segundo a Coordenadora Renata Aradjo, o Centro
de Atendimento Multidisciplinar atende portado-
res de transtornos do espectro autista, transtorno
do déficit de atengéo com hiperatividade (TDAH),
dislexia, esquizofrénicos, bem como pacientes
com questdes psicossociais. “Trabalhar com a
saude mental é sempre desafiador. Precisamos
ter flexibilidade, sensibilidade e desenvoltura,
competéncias que vao muito além da capacida-
de técnica. Aqui, cuidamos do paciente e damos
suporte aos responsaveis para que o tratamento
seja exitoso. Oferecemos aos nossos clientes
uma assisténcia de alto nivel de exceléncia e so-
mos referéncia pelo servigo desenvolvido. E toda
esta trajetoria de sucesso é possivel gragas ao
incentivo e apoio recebido pela diretoria executiva
e nossa geréncia. Somos muito gratos pela con-
fianga”, observa Aratjo.
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0 Vice-Presidente Jorge Luiz, a Coordenadora Renata e o Pediatra Carolino
enaltecem importancia do trabalho realizado

-

A Gerente Sonia Pimentel (a esq.) tamhém marca
presenca a celebracao

Esta qualidade é endossada pelo cooperado Ca-
rolino Augusto Silva, que prestigiou o aniversario.
“Eu e meu filho, Jodo Gabriel da Rocha Silva, so-
mos pediatras e reconhecemos o trabalho fabulo-
so realizado por essa equipe. E um servigo pres-
tado com primor, pois acolhe o paciente e ainda
abraca a familia, ou seja, doa amor. E a palavra
mais apropriada para expressar a atividade que
desenvolvem no setor. A nossa Unimed estd em
um momento muito importante, mostrando que
volta a crescer com a atual diretoria executiva, e
0S recursos proprios sao essenciais para a sus-
tentabilidade da empresa”, ressalta o cooperado.
A alegria e o0s elogios também foram destaques
entre 0s pacientes. Integrante do grupo de apoio
psicoldgico, Vera Lucia da Silva Rocha, falou
do trabalho realizado. “No grupo ouvimos e, ao
mesmo tempo, percebemos as semelhangas nas
situagoes faladas pelos colegas. Temos uma te-
rapeuta que nos contempla em varios aspectos,
além do suporte psicoldgico, ela estimula o de-
bate de varios temas do nosso cotidiano. Aqui a
gente canta, conversa e ri. E um trabalho enrique-
cedor para 0 nosso emocional. Somos gratos. 0s
profissionais estao de parabéns”.



LABORATORIO DA UNIMED NOVA IGUACU COMPLETA UM
ANO DE SERVICOS PRESTADOS

gl

Espago Cuidar Bem, o primeiro laboratorio

de andlises clinicas proprio da Unimed Nova
Iguagu completou no dia 20 de julho um ano de
atividade. A unidade atende, em média, duas mil
pessoas por més e se diferencia pelo atendi-
mento focado na exceléncia e no cuidado com
o cliente. O alto padrdo é confirmado pelos indi-
cadores de avaliagao que variam de 93% a 95%
de satisfagdo. A unidade conta com 13 colabora-
dores, entre recepgao, coleta e administragéo. O
laboratorio atende clientes Unimed e particulares,
e funciona para coleta de segunda a sexta, das 7h
as 15h, e aos sabados, das 7h as 10h.
Na opinido do Vice-Presidente Jorge Luiz Andra-
de, o laboratorio é mais uma conquista muito
valorosa da Cooperativa, empreendida pela atual
diretoria executiva. O Espago Cuidar Bem é o se-
gundo recurso proprio da organizagéo, sendo 0
Centro de Atendimento Multidisciplinar o primeiro
funcionando ha seis anos recém-completados no

erca de 35 colaboradores voluntarios da

Unimed Nova lguagu aderiram & campanha
de doagéo de sangue ao Hospital Geral de Nova
Iguagu. Organizada pelo setor de Sustentabilida-
de, a agdo é realizada pelo segundo ano conse-
cutivo e exalta o espirito solidario dos participan-
tes. O Hospital da Posse, como € popularmente
conhecido, é a principal emergéncia da Regiao da
Baixada Fluminense, onde sdo realizados men-
salmente, em média, 19 mil atendimentos e 600
cirurgias (Fonte: HGNI).
A captacéo de doadores de sangue nos grandes
hospitais que possuem hemocentro sempre é um
enorme desafio. O periodo da pandemia agravou
ainda mais essa situa¢do. Além da tamanha im-
portancia, a doagdo é um gesto de amor ao ser
humano. Dai o engajamento da Unimed Nova
Iguagu em mais uma causa de grande valor
social. “Nos ja temos implantada a cultura da
solidariedade no nosso sangue, sendo este um
dos pilares do cooperativismo. Apoiamos e de-
senvolvemos diversas agoes de responsabilidade

ditimo dia 15. “Este espacgo representa a uniao,
a cooperacao de todos aqueles que buscam a
melhoria da qualidade de assisténcia e do cuida-
do ao nosso cliente interno e externo. E temos
confirmado este alto padréo por meio dos indica-
dores implantados. Isto nos incentiva a continuar
e implantar outros Espagos Cuidar Bem com esta
exceléncia em outras cidades da Baixada Flumi-
nense”, declara Jorge Luiz.

0 tratamento diferenciado é percebido e elogiado
por Jéssica Dantas da Silva Quintanilha. Gestante
€om nove meses, mesmo residindo no municipio
de Sao Joao de Meriti, ela vem toda semana fa-
Zer seus exames no laboratdrio da Unimed Nova
Iguagu. “Atendimento eficaz, gosto bastante. Ja
tive a oportunidade de usar servigos em outros
laboratorios, mas aqui é diferenciado. Sempre
que preciso venho aqui, porque me sinto mais
acolhida, o ambiente é melhor e o atendimento
mais humanizado”.

social na regido onde estamos inseridos ao longo
do ano e esta importante campanha, que come-
gamos a fazer desde o ano passado, mostra a
nossa preocupacao em realizar cada vez mais, ir
além quando o assunto é humanizagao e excelén-
cia no cuidado”, enfatiza o Vice-Presidente Jorge
Luiz Andrade.

Como da primeira edicao, a campanha mais
uma vez levou voluntarios estreantes. Foi 0 caso
da Analista do setor de Gestdo de Pessoas, Lia
Cristina de Lima B. Souza. Apesar do medo, ela
garante que o incentivo dos colegas da Coope-
rativa a encorajou a realizar um desejo antigo.
“Doei sangue pela primeira vez e gostei muito
da experiéncia. A equipe no hospital foi bastante
cuidadosa e o fato de saber que estou ajudando
a salvar vidas é muito gratificante. A gente sabe
que os bancos de sangue normalmente tém mui-
ta dificuldade na captagao e depois da pandemia
ficou ainda mais precdria esta situagao. Pretendo
ser doadora mais vezes porque Sei que meu ato
ird ajudar outras pessoas”, enfatiza Lia Cristina.

Jorge Luiz, ao lado da Coordenadora Jagueline Delamarque e algumas
colahoradoras, comemora o trahalho de mais um recurso préprio

Rmbiente acolhedor e com a qualidade de atendimento Unimed

COLABORADORES DOAM SANGUE NO HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUACU

Alguns i
colahoradores h
voluntarios se :'.:,n

orgulham de -
participar da
campanha or-
ganizada pela

Cooperativa

A analista Lia
Cristina doa sangue
pela primeira vez

e fica feliz com a
experiéncia

Legalizagao de Empresa

Imposto de Renda de Pessoa Fisica

Contabilidade de Pessoa Juridica e Fisica

CONTABILIDADE

Rua Sebastido Herculano de Matos, 88 - Nova Iguacu - RJ

(21) 2667-1286 / (21) 2667-3358

Uhna Contabilidade
ﬂiqggfr;jrmﬂrjg para sngclicns
(pessoa fisica ¢ juridica)
com consultoria tribntdria,

&) arydescontabilidade_oficial
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i GERIATRIA - SAUDE DO IDOSO

xistem alguns cuidados que devem ser toma-
dos ao utilizar medicamento na terceira idade,
aqui estdo os principais deles:

— Remeédio “para o resto da vida” s6 em casos
de doenga cronica e com orientagao médica.
Evite 0 uso prolongado de medicamentos
sintomaticos.

0 tempo de tratamento deve ser definido
junto ao médico.

Informar ao médico todos os medicamentos
que ja estdo sendo utilizados para que nao
haja reagoes entre 0s que serdo prescritos
(Qbs: colirios também s&o remédios).
Atentar para os horarios do medicamento,
para que nao haja esquecimento, pois preju-
dica o tratamento.

DIGA NAO A AUTOMEDICAGAO!!!
Procure sempre um Médico!

ESCRITO POR:

@paschoalmartino o

Cuidando de vocé
e da sua familia

PASCHOAL
CONHECA NOSSOS EXAMES MARTINO

7 2 - LABORATORIO DE
Bioquimica Urina ANALISES CLINICAS

Hematologia  Fezes
Hormonais Anatomia
Imunolégicos Patolégica
e @ Nova lguacu
ordrio de Atendimento. Rua Bernardino de Melo, 1399
Segunda a sexta das 07h as 17h :
Sibado de 07h as 11h 2 andar | Tel.: 2667 3717
Atendimento domiciliar Nilépolis

Av. Getulio Vargas, 1626

www.labpaschoalmartino.com.br Centro | Tel.: 2691 4867
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ESTATINAS: EXISTE UM HORARIO
MELHOR PARA USA-LAS?

As Estatinas foram descobertas na década de
70 a partir de extratos de fungos (Penicillium ci-
trinum e Aspergillus terreus), sendo a Lovastatina
a primeira. S&o farmacos inibidores competitivos
da enzima HMG-CoA Redutase, o que leva a re-
ducdo da sintese de colesterol hepatico e conse-
quentemente a diminuicao dos niveis séricos de
LDL-colesterol.

Recentemente, uma revisdo de 671 trabalhos
com estatinas foi publicada no European Journal
of Preventive of Cardiology e, destes, 13 estudos
abordaram o horario de uso da Estatina. Foram
incluidos 1129 pacientes: 631 usaram o farmaco
pela manha e 621 a noite.

A revisao mostrou uma importante redugao do
LDL-C nos pacientes em uso noturno, compa-
rando com 0S usuarios matinais, que apresen-

GRAFICA -}
COLORMARC i

taram menos 6,27 mg/dl na média. Em relagao
aos efeitos adversos, 0s dois grupos mostraram
resultados similares.

Concluindo, tal diferenga pode ser explicada pelo
ritmo circadiano do figado, onde a HMG-CoA
Redutase se expressa mais no periodo noturno,
havendo portanto maior diminuigéo da sintese do
colesterol e queda no LDL-colesterol plasmatico.
Portanto, preferencialmente, a Estatina deve ser
usada a noite.

ESCRITO POR:

Dr. Mauricio De

e Souza Rocha
Junior

- Presidente do Departa-

mento de Cardiologia
Clinica - SBC/RJ

Referéncia: European Heart Journal (Preventive =%
Cardiology) — 2022. DOI: 101093/EURQJPC/
zwac 085 =
MAQSOOD MH ET AL. Timing of Statin Dose: A |
Systematic Review and Meta-analysis of Rando
Domized Clinical Trials.
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TUDO PARA SAUDE
TUDO POR VOCE!
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BIOCOLUNA - ENCOSTO

TRAVESSEIRO CERVICAL AUTOTESTE ANTIGENO MEIA DE COMPRESSAO ORTOPEDICO DINAMIGG E
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CONSUMO DE CARNE VERMELHA
AUMENTA O RISCO CARDIOVASCULAR

m estudo publicado na Revista ARTERIOS-

CLEROSIS, THROMBOSIS, AND VASCULAR
BIOLOGY, no inicio deste més, revelou que o
TMAO (N-oxido de trimetilamina), produto quimi-
€0 gerado no intestino durante a digestao de car-
ne vermelha, aumenta em 20% o risco da doenga
aterosclerotica.
A enfermidade cardiovascular promove a deposi-
¢éo de placas de gordura em artérias e vasos, 0
que pode levar a infartos do miocérdio e ao AVC
(Acidente vascular cerebral).
Fizeram parte do estudo 3.931 individuos ameri-
canos com mais de 65 anos, que foram acompa-
nhados ao longo de 12,5 anos. Os pesquisadores
ajustaram fatores de risco estabelecidos como
idade, sexo, raga e etnia, educacéo, tabagismo,
atividade fisica, habitos alimentares e outros.
Aproximadamente 10% do risco da doenca é ex-
plicado pelo aumento dos niveis de metabolitos
produzidos por bactérias intestinais a partir de
nutrientes abundantes na carne, sendo um deles
0 TMAO.
Quanto maior a quantidade de carne vermelha,
processada ou nao, e consumida, o0 perigo au-
menta. A proporgao é de 22% de risco a cada 1,1
porgao consumida por dia. Entretanto, a ingestao
de peixes, aves e ovos nao foi significativamente
associada com a doenga cardiovascular ateros-
clerotica.
Para os especialistas brasileiros, a relagéo levan-
tada pela pesquisa ja era conhecida, porém, ndo
se sabia como ela se dava.

OTIMAS LOJAS NO
CENTRO DE NILOPOLIS |

Lojas com 100m? cada
possibilidade de duplicar drea com mezanino
ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino

E um estudo muito importante porque demons-
trou que a maior ingestdo de proteina animal,
proteina industrializada e proteinas, que contém
alto grau de conservantes, pode ser pior para a
salde cardiovascular em decorréncia dos pro-
dutos quimicos que sdo gerados no nosso trato
gastrointestinal.

0 protocolo alimentar deve levar em conta fatores
como historico familiar da doenga, alteragoes de
glicemia e colesterol e, por fim, a presenga de
evento cardiaco.

Os participantes com niveis mais altos de TMAO
tiveram um risco de morte de 20 a 30% maior em
comparagdo com aqueles com 0S niveis mais
baixos.

Nosso intestino é nosso segundo cérebro. Ele é
um 6rgao muito importante, pois através dele te-
mos a modulagao de vérias substancias. E aonde
a gente pode degradar essas substancias ruins.
Estes estudos vém mostrar que nosso intestino
estd relacionado com o todo.

A microbiota intestinal é fundamental por ser
quem metaboliza tudo o que comemos.

A flora intestinal esta no meio do processo, que
vai da ingestdo, digestao e producdo das subs-
tancias que seguem para o plasma sanguineo.
Para além da alimentagdo balanceada e o nao
consumo de alimentos processados e embuti-
dos, as orientagbes dos médicos para uma me-
lhor sadde intestinal sdo: fazer atividade fisica
regular, controlar o nivel de estresse, parar de
fumar e ter uma quantidade adequada de sono
todos os dias.

ey
-

ESCRITO POR:

Dr. Renato
Ramos Pinheiro

Endocrinologista

IDEAL PARA CLINICAS, g . ’ '_;
umnmssmuunmomus :

©2199350- 4674 /~21 96404-9267

Rua Tancredo Lopes, n° 48 e 52

(a0 lado do cartério 3° oficio, Proximo ao Hospital Pronil, Maternidade Domingos Lourenco e Av. Getilio Vargas)
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m almogo de gala no passado dia 8 de julho no

Patronato, na transicao de posse do Conselho
Diretor 2022/2023 do RCNI, o Empresario Mario da
Cunha Somma assumiu a Presidéncia do Rotary
Club de Nova Iguacu (biénio 2022/2023), onde, na
ocasido, também foram empossados sua diretoria
e socios honorarios. O fotografo Alimir de Castro
registrou alguns momentos da ceriménia, que po-
demos conferir a sequir:

B ESCRITO POR:
Claudio Moura

Mestre de Cerimonias,
Cerimonialista e

* Colunista Social 0 Presidente do RCNI (hignio 2022/23), Mario da Cunha Somma e
Marcelo Reis

Mario Somma, Marcelo Reis e o casal ex-Pres. do RCNI 2021/22: Antonio Mario e Marcelo com o casal Governador de RC, lulz Garlus Favaro e Katla Favaru
Gaudio e Ana Kaizer Gaudio

T = Nl gl

0 Presidente Mario Somma e sua .ll.i.retnria..dn RCNI, hiénio 2022/2023 .eo Presuiente Mario Somma com os sdcios horonarios, hiénio 2022/2023 do RCNI
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¢“SR. PROCOPIO FERREIRA® H7 0 savmonios e vaartes e

Acervo Jodo Procépio Neto

0 Teatro Brasileiro ja teve, que emprestou todo o
seu talento a arte de representar, levando emo-
¢do, alegria e sorrisos as plateias de todo o Mun-
do: “Sr. Procopio Ferreira”, nome artistico do Sr.
Jodo Alvaro de Jesus Quental Ferreira. Procopio
descobriu cedo o talento de envolver a plateia,
arrastando aos seus espetaculos contingentes de
publico de fazer inveja aos maiores sucessos de
hoje. Em 62 anos de carreira, Procdpio interpre-
tou mais de 500 personagens em 427 pecas.
Procopio Ferreira dizia que o sucesso chegou
quando ele parou de pensar com a sua propria
cabeca para pensar com a cabega do publico.
Sua primeira peca foi “Amigo, Mulher e Marido”,
fazendo o papel de um criado, em 1917, no Te-
atro Carlos Gomes. Seu maior sucesso no teatro
foi 0 espetaculo “Deus Ihe Pague”, de Joracy Ca-
margo, com o qual viajou o pais inteiro e foi para
0 exterior. Participou de mais de quatrocentas
pecas e teve uma carreira de mais de 60 anos.
Procopio também fez televisao e participou das
telenovelas: “A Grande Viagem”, “As Minas de
Prata”, “Redengao”,

» oo«

Dez Vidas” e “Divinas &
Maravilhosas”. E o pai de uma das mais impor-
tantes atrizes e diretoras brasileiras, Bibi Ferreira.
0 que poucas pessoas sabem é que o Sr. Pro-
copio Ferreira andava muito doente, ndo andava,
estava quase paralitico, ndo acreditava em mais
nada, foi quando veio morar numa rua sem calga-
mento em NOVA IGUAGU - RJ, cidade que o aco-
Iheu por cerca de 18 anos. Fez a sua passagem
desta vida em 18 de junho de 1979, ap6s cum-
prir dignificante missao aqui neste mundo em
que vivemos. Compadre do Professor Rui Afranio
Peixoto, deu aulas de teatro em um espago que
levou seu nome dentro da escola Afranio Peixoto
Acrescento que Procopio Ferreira tinha uma bi-
blioteca em sua residéncia com mais de 12.000
livros de variados assuntos, biblioteca esta da
qual se desfez, doando todos 0s livros.

SUGERIDO POR:

Marcelo Borghi

Ator, Diretor e
Produtor Cultural

Alessandra »»
( Marcondes

Contabilidade e Administragcdo
de Condominios

Sua Contabilidade
em boas maos!

CRCRJ-076833/0-0

Av. Dr. Mario Guimaries, 428 « Salas 619/620
{Le Monde Office) Centro » N.lguacu * RJ
CEP: 26.255-230

www.alessandramarcondes.com.br
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FEIRA IGUASSU DIZ NAO AO

PRECO CEITOE ABRAQA A |NCLUSAO

T

Prefeitura de Nova Iguacu realizou, no sa-

bado (13), mais uma edigao da Feira Iguas-
st. 0 ja tradicional evento, que reane o melhor
da gastronomia, do artesanato, da moda e
da misica na Rua Getulio Vargas, no Centro,
agora pode ser chamado também de ‘Feira In-
clusiva’. Quem foi a feira pode ver a inclusao
presente: no banheiro com acessibilidade, dis-
ponivel na Casa de Cultura, nas pegas vendidas
nos stands, nas apresentagoes artisticas e até
mesmo na comida.
Uma das fundadoras da Feira Iguassi, idea-
lizada pela Secretaria Municipal de Cultura
(SEMCULT) em parceria com a sociedade civil
organizada, a baiana Marcia Corréa, conhecida
como Marcia Baiana, levou ao publico seu ta-
buleiro do “Jeitao da Baiana”. Mais do que ven-
der delicias, como acarajé, bobo de camarao e
cocada na quenga, ela proporcionou ao publico
uma experiéncia gastrondmica que remete a
um importante tema: as raizes africanas.
“Trazer a culinaria tipica da Bahia para a Feira
Iguassi também ¢é falar de inclusao, pois en-
volve as questdes da ancestralidade e religiosi-
dade ao culto afro-brasileiro”, afirmou Marcia,
que vive em Nova Iguacu ha 50 anos.
Quem também tinha como proposta o resgate
da ancestralidade era Mariana Victoria Silva
Oliveira dos Santos. Ela levou a feira o stand
“DNA Black”, que oferece uma diversidade de
turbantes e acessorios afros. “A moda brasilei-
ra tem muito da influéncia do padréao europeu.
Mas nés, negros, temos nos empoderado cada
vez mais e queremos trazer a cultura afro para
que outras pessoas resgatem suas raizes”, ex-
plica Mariana.
A edicao deste sabado, a terceira do ano e a
sétima desde a criagao da Feira Iguassu, em

20

2019, também foi um grito contra o precon-
ceito. A coredgrafa Valéria Brito levou ao pu-
blico duas apresentagoes de danga especiais.
Na primeira delas, um grupo de pessoas com
deficiéncia surpreendeu os presentes. Na se-
gunda, alunos do grupo adulto profissional, que
nos més passado ficaram em segundo lugar no
Festival de Danca de Joinville, um dos maio-
res do mundo, fizeram uma exibicao de tirar o
folego.

“Estas apresentacdes séo um grito contra a ho-
mofobia e o preconceito, pois a danga é para
todos. Estamos felizes por estar aqui e espera-
mos voltar mais vezes”, celebrou Valéria.
Quem foi a feira pode levar para casa um pe-
dacinho da inclusao. E uma das responsaveis
por isto foi a artesa Sonia da Silva, conhecida
como Sonia das Bonecas Inclusivas. Em seu
stand, bonecas com os mais diversos tipos de
deficiéncia. “Temos cadeirantes, amputadas,
autistas, albinas, transplantadas, além de bo-
necas cegas, surdas e até com vitiligo”, con-
ta Sonia, que deu inicio a producéo inclusiva
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apos perder a audigao do ouvido esquerdo. “E
muito gratificante quando alguém compra uma
boneca minha e diz que se parece com alguém
para quem comprou. As criangas e até mesmo
os adultos se identificam com as bonecas”,
complementou.

0 evento teve ainda a apresentacao de um tra-
balho desenvolvido com criangas com deficién-
cia que estudam na rede municipal. Além disto,
a Escola Carioca de Danca levou ao pablico a
atracao “Carioca Sobre Rodas”, na qual pes-
soas com deficiéncia fizeram coreografias com
cadeiras de rodas. Houve ainda as apresenta-
coes musicais do grupo Samba da Siriguela,
que representou a influéncia africana no Brasil,
e da cantora iguacuana Maria Clara Maciel,
que cantou sucessos da MPB.

Lancada em setembro de 2019, a Feira Iguassu
acontece sempre no segundo sabado do més. 0
evento, que nao foi realizado por dois anos, em
funcao da pandemia da Covid-19, voltou a ser
realizado em maio deste ano. Ele acontece na
Rua Getulio Vargas, no Centro, das 9h as 19h.

Fotos: Renato Fonseca/PMNI
Assessoria de Imprensa / Mais
informacées: (21) 2666-4906



PREFEITURA DE NOVA IGUACU INAUGURA ANOVA
RAMPA DE VOO LIVRE DA SERRA DO VULCAO

N\

Acidade de Nova Iguagu vai contar com mais
um atrativo para os apaixonados por espor-
tes radicais e pelo meio ambiente. No domingo
(7), a Prefeitura inaugura a nova rampa de voo
livre da Serra do Vulcdo, que passou por obras
e promete ser uma experiéncia marcante e de-
safiadora para os praticantes do voo de para-
pente. A concentragao para o evento comega
as 8h, proximo a Universidade de Nova Iguagu
(UNIG).

Os participantes fardo uma trilha a pé de 7 km
de subida da base da montanha até a chega-
da a rampa. O acesso é feito pela Estrada da
Rampa, que também passou por melhorias

SEU CARRO IDEAL
E NA CONSULTORIA

DO CARRO

Carros Okm e Seminovos

Blindagem credenciada
pela Target

Consultoria para ajudar
VOCE a encontrar seu
modelo ideal

BE

— Jerry Barboza
consyLToRIA 21 96419-7873

para facilitar a chegada dos visitantes e as
acoes feitas pela Guarda Ambiental na Serra do
Vulcdo. Ap6s a abertura da rampa, acontecera
uma revoada de asas e parapentes.

A reforma da nova rampa de voo livre da Serra
do Vulcdo foi feita pela Secretaria Municipal de
Meio Ambiente (SEMAM) e pela Companhia de
Desenvolvimento de Nova Iguagu (CODENI).
Foram feitas as trocas das madeiras, reforgo
da base e de fixagao do local, pintura persona-
lizada, a construgao de um abrigo contra o sol,
o0 trabalho de paisagismo da area e melhorias
na acessibilidade ao local. A rampa foi cons-
truida para a decolagem de parapente.
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Informacoes sobre a rampa

A rampa fica na drea norte do Parque Natural
Municipal de Nova Iguagu, no macigo Gericing
Mendanha. Foi construida na década de 80, por
iniciativa de praticantes do voo livre. Sao 7 km de
distancia para acessar a rampa, a uma altitude
de 850 metros a nivel do mar. Essa é conside-
rada uma das trilhas mais desafiadoras do esta-
do, mas proporciona uma bela vista da regido. E
possivel avistar a Baia de Guanabara, a Baia de
Sepetiba e aproveitar 0 meio ambiente.

Assessoria de Imprensa / Mais
informacées: (21) 2666-4906

ﬁ @consultoriadocarro
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CURCUMA E SEUS BENEFICIOS FUNCIONAIS

Acﬂrcuma ¢ considerada uma planta medicinal,
originria da India e utilizada desde muito tempo
na prevencao e controle de doengas. E um superali-
mento que vocé pode adicionar a sua rotina.

A curcumina, a substancia ativa da curcuma, é
considerada um dos suplementos nutricionais mais
eficazes e potentes. Na Ayurveda, na India, era utiliza-
da em tratamentos agindo contra lesées, infecgoes,
acne. E, na China, pelo seu efeito terapéutico em

CONHECA O NOSSO PRIMEIRO

doengas autoimunes, cancer, doengas metabalicas,
neuroldgicas e doengas de cunho inflamatario.

Mas, antes mesmo de ser utilizada como um medica-
mento, ela também pode ser usada na cozinha, como
tempero, por fornecer cor e sabor. Sendo utilizada na
forma de condimento, ira atuar no corpo como an-
tioxidante (capacidade de proteger as células contra
os efeitos dos radicais livres produzidos pelo organis-
mo) e agao anti-inflamatoria.

LABORATORIO PROPRIO

AGILIDADE, CREDIBILIDADE E ACOLHIMENTO PARA VOCE

Endereco: Rua Getulio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguacu

Telefone: (21) 2882-9700
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Site: www.espacocuidarbem.com.br
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Alguns dos seus beneficios séo:

- Potente agao anti-inflamatoria

- Importante agéo antioxidante

- Atuacéo no sistema imune

- Neuroprotetora

- Ajuda a reduzir os niveis de colesterol

- Auxilia na prevencéo de doengas

Orientacao Importante:

Ao consumir a curcuma, adicione também pimenta
do reino, isto ird aumentar muito sua absorgao. Vocé
pode inclui-la no seu dia a dia de diversas maneiras:
em um shot matinal, no final de preparagoes salga-
das, como, arroz, sopas, em cafés ou do jeito que
preferir.

ESCRITO POR:

Clara N. Filipak

Nutricionista

CRN: 20101893

Atendimento online e presencial: Nova
Iguacu, Tijuca e Ipanema.

Contato whatsapp: (21)97922-9542
Intagram: claranf.nut

Facebook: Clara N. Filipak
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DICAS PARA EVITAR 0 GANHO DE
PESO APOS 0S 50 ANOS

bservo na minha pratica diaria de atendimen-

to, pessoas que ultrapassaram a marca dos
50 anos de idade relatando que estdo com um
peso que nunca tiveram antes na vida. A respos-
ta clara e obvia vem da desaceleragdo do meta-
bolismo, isto de fato acontece sim, mas néo é
somente isto. Existe um conjunto de fatores, que
acontecem nesta fase da vida, os quais contri-
buem para o ganho de gordura, uma delas é a
de protecao do nosso corpo, como forma de so-
brevivéncia.
NOs, seres humanos, estamos ainda num pro-
cesso evolutivo da espécie. E, para sobreviver,
precisamos de energia, e tudo que nosso corpo
faz € em prol de se obter esta energia. E para
garantir que nunca falte, ele constréi a energia
a partir dos alimentos e, além de usa-la imedia-
tamente, ele acumula esta energia em forma de
gordura para uso futuro. Carregamos uma carga
genética metabdlica de nossos ancestrais, onde,
ha milhares de anos atras, a escassez de comi-
da era fato vivenciado diariamente. Entdo, fomos
acostumados a aproveitar 0s momentos de fartu-

A

ra alimentar para nutrir nosso corpo e armazenar
em forma de gordura corporal, para provavel-
mente enfrentar mais um periodo de auséncia de
alimentos. Logo, digo que nosso corpo foi feito
para acumular energia e nao para gastar.

Com o passar da idade, principalmente ap6s 0s
50 anos, nossas células vao envelhecendo, é um
processo natural. Se as células do corpo estao
trabalhando menos, irdo gastar menos energia.
E se gastamos menos energia e continuamos
ingerindo as mesmas quantidades de alimento,
engordamos.

A solug@o parece simples, bastaria comer me-
nos! Mas nao é bem assim, tem uma “pegadi-
nha” nesta histéria. Quando comemos menos,
nosso corpo entende como privagao e tende a
economizar mais energia ainda em forma de gor-
dura. Entdo, se a pessoa come menos nesta fase
da vida, pensando em ndo engordar, ela estard
contribuindo para o envelhecimento das células,
proporcionando uma maior desaceleragdo do seu
metabolismo. Onde na verdade ela tem € que re-
tardar o envelhecimento das células e manter a
alimentagéo de costume.

Com a chegada da quinta década de vida, a perda
de massa magra (massa muscular), chamada de
sarcopenia, que ocorre naturalmente conforme
ficamos mais velhos, contribui para a diminuigao
do metabolismo e 0 aumento da gordura corpo-
ral. A perda de massa magra significa perda de
musculo, que significa diminuic&o da forga. Ta-
refas, que antes conseguiamos fazer com faci-
lidade, tornam-se mais dificeis, ficamos menos
ativos e/ou nos cansamos com mais facilidade. E
isto facilita 0 ganho de gordura.

Outro mecanismo que também proporciona 0
aumento da gordura corporal € a diminuigao das
horas de sono. E comum que conforme envelhe-
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€emos 0 Sono seja mais curto e que tenhamos
episodios de insénia. Sabe-se que dormir pouco
€ um fator que contribui para o aumento de gor-
dura, pois mexe com o ciclo hormonal.

Para manter o peso ou até mesmo emagrecer
apos os 50 anos, 0 mais correto é manter-se
fisicamente ativo, fazendo exercicios frequen-
temente, e esta é a UNICA forma de minimizar
todas as questdes que estdo relacionadas ao en-
velhecimento e que incomodam muitas pessoas
desta idade.

Ao fazer exercicios vocé estara contribuindo para
a manutencao e até o ganho de massa magra, 0
que aumentard a fung@o das suas células e man-
tera o metabolismo o mais ativo possivel.

0 exercicio, pelas substancias que séo liberadas,
melhora a disposi¢do, melhora a condigdo do
sono, diminuindo ou acabando com 0s episodios
de insonia.

Sugiro que fagam durante a semana sessées de
treinos que englobem principalmente o treino de
forga (musculagao), acompanhado de treinos ae-
robicos e de flexibilidade, que sdo os alongamen-
tos. Fazendo isto, a pessoa certamente sentira
menos 0 peso da idade apos os 50 anos.

ESCRITO POR:
Raphael
Sacramento
Profissional de Educacao

Fisica

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br
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A PSICOLOGIA EM

DIFERENTES CAMPOS

o
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), saide é o “estado de bem-estar fi-
sico, mental e social’. Sendo assim, saude se
refere @ um conjunto que precisa de cuidado e
atencao.

Atualmente, principalmente no pos-quarentena
da Covid-19, a Psicologia vem ganhando mais
espaco na sociedade. O cuidado que ultrapassa
o fisico e o social surgiu de forma avassalado-
ra, colocando o cuidado com a sadde mental em
evidéncia.

No dia 27 de agosto é comemorado o dia do
Psicdlogo(a). E aproveitando esta data, gostaria
aqui de falar sobre a Psicologia como profissdo
e 0 quanto esta pode contribuir para a saide do
sujeito e vem alcangando cada dia mais espago
em outras dreas.

Vocé sabe o que significa Psicologia? Conhece
as areas da Psicologia? Quais sdo 0s seus ob-
jetivos e beneficios? Qual o papel do psicdlogo?
0 termo Psicologia deriva do grego: Psiqué —
alma / Logia — estudo de.

A Psicologia é uma ciéncia e profissdao em cons-
tante movimento. No Brasil, em 1962, o Presi-
dente Jodo Goulart sancionou a Lei n®4.119, que
dispde sobre a profissdo de psicélogo. Entretan-
to, o decreto com a regulamentagdo da lei so foi
publicado dois anos mais tarde, em 21 de janeiro
de 1964, sob 0 n® 53.464.

As principais questoes estudadas e aplicadas
pela Psicologia estdo relacionadas a personali-
dade, motivagdo, memoria, inteligéncia, desen-
volvimento, comportamento, psicomotricidade,
entre outras.
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A Psicologia Clinica é uma das areas mais conhe-
cidas, que visa buscar atender e trabalhar ques-
t6es emocionais e comportamentais para uma
melhor qualidade de vida do sujeito. Para além
da clinica, existem outras areas onde o psicélogo
pode atuar, como:

Psicologia Organizacional ou Empresarial:
com foco no desenvolvimento e no bem-gstar
de todos, atua no auxilio psicoldgico aos colabo-
radores de uma empresa e aos gestores. Além,
também, de poder atuar no processo seletivo de
novos colaboradores.

Psicologia Esportiva: tem foco no preparo de
atletas de alta performance, visando melhor de-
sempenho em competigdes.

Psicologia Hospitalar: é voltada para a atuagao

psicoldgica no ambiente hospitalar, ou em unida-

des de saude, clinicas particulares, entre outros.
Pode oferecer suporte tanto a pacientes quanto a
profissionais, como médicos e enfermeiros.
Psicologia Escolar e Educacional: visa promo-
ver uma melhor compreensao dos inameros fa-
tores que impedem o desempenho dos alunos, e
pode atuar também em atividades com professo-
res e a familia.

Psicologia Social: pode atuar de forma a analisar
0 comportamento humano a partir do contex-
to social e das dindmicas interacionais em que
estd inserido: como idosos, mulheres vitimas de
agressao, usuarios de drogas, criangas em situa-
¢éo de risco, entre outros.

Psicologia Juridica: atua na esfera juridica, estu-
dando os fenbmenos relacionados a saude mental e
disturbios que podem influenciar na infragao de leis.
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Enfim, além destas, ainda existem outras dreas
em que a Psicologia vem atuando e ganhando
espaco.

Mas, dentro de todas as areas, o psicélogo uti-
liza o conhecimento e as técnicas para conduzir
0 melhor e mais adequado atendimento e aco-
lhimento da demanda, seguindo com a ética e 0
sigilo que envolvem toda a profissao.

ESCRITO POR:

Kelly
Cordeiro
Rodrigues

" Psicologa
Espaco TransformaDOR
Consultdrio de Psicologia
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA
Psicdlogas:

Kelly Cordeiro dos Santos Alfredo
CRP: 05/51384 | (21) 98958-6511
Michelle Cristine Lourenco da Silva
Santos

CRP: 05/51340 | (21) 99150-9999

Rua: Otavio Tarquinio, 410 sala 1009
Centro - Nova Iguagu

(Prédio Via ligth Metropolitan —
Proximo a Art Pao da Via Ligth)



NEURALGIA
DO TRIGEMEO

Descrita pelos pacientes como a pior dor ja
sentida. A neuralgia trigeminal ou nevralgia
do trigémeo, como o proprio nome ja diz: algia
(dor), neuro (nervo), trigémeo (quinto nervo cra-
niano), responsavel pela sensibilidade de cada
metade da face.

Se caracteriza por ser uma dor facial (em um dos
lados do rosto), que ocorre em paroxismos (sur-
tos) com uma dor de alta intensidade em curto
periodo de tempo, que incapacita a pessoa por-
tadora.

Muitas vezes acaba por ser confundida com a dor
de dente, tendo em vista que o nervo trigémeo
possui 03 divisoes a saber: oftalmica V1 (tergo
superior da face), maxilar V2 (terco medio da
face), mandibular V3 (terco inferior da face). Sen-
do o ramo mandibular o mais acometido pelos
episodios dolorosos nos pacientes portadores da
neuralgia trigeminal classica.

Apresenta um predominio em mulheres a partir
da 42 década da vida.

Seu diagndstico é feito através da sua apresen-
tacao clinica:

 Dor no territorio do nervo triggmeo (ndo pre-
cisa ser em todos os territorios a0 mesmo
tempo, pode ser em apenas um).

* De forma subita em paroxismos (alta
intensidade e curta duracao) e sensagao de
choque.

» Associado a alodinea (um estimulo néo do-
loroso, como escovar 0s dentes, vento frio,
toque leve, sendo um estimulo para causar a
sensagao dolorosa).

Apos o diagnostico clinico o paciente devera re-

ceber uma investigagéo através de exames de

imagem, oMo uma ressondncia nuclear magneé-
tica do encéfalo com cortes finos da fossa poste-
rior. Gom o objetivo de encontrar um conflito neu-

rovascular (artéria cerebelosa superior tocando o

nervo), tendo vista esta ser a forma classica da

apresentagéo desta sindrome clinica.

Apos o diagnostico, o tratamento deve se iniciar

de forma clinica através do controle da dor com o

uso de medicamentos. Alguns pacientes nao to-

leram o tratamento clinico ou nao atingem o con-
trole da dor com o uso de medicamentos. Este

N
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grupo de pacientes pode atingir o controle algico
através de tratamento invasivo com cirurgia.
Dentro do grupo de tratamentos cirdrgicos, en-
contramos: a descompressdo microvascular, a
rizotomia por radiofrequéncia e a radiocirurgia
estereotaxica.

A melhor opgao de tratamento deverd ser discuti-
da com o médico que faz o seu acompanhamento.
Consulte seu médico de confianca!

ESCRITO POR:

Dr. Felipe
Mourao

Membro Titular da
‘ Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia
INSTITUTO NOVA NEURO

Rua Getiilio Vargas, 121,
Edificio Metropolis, Sala 806.
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I GESTAO DE PROPSMKT

CRM: GERENCIANDO
SEUS CLIENTES

oquei CRM?

CRM, ou Customer Relationship Management,
trata-se da Gestao de Relacionamento com o cliente.

Tem como objetivo “filtrar” cada cliente, estreitando
o seu relacionamento com ele e oferecendo produtos
e servicos de acordo com as preferéncias de cada um.

SAO MAIS LUCRATIVOS
RETENDO SEUS CLIENTES POR TRES RAZOES:

Tenha um diferencial: dessa forma é possivel
que o cliente compre pela primeira vez e se
torne um cliente frequente.

&85 a) clientes que gostam dos seus servigos
|' ' compram com maior frequéncia;

b) clientes satisfeitos recomendam seus
servicos a outros potenciais clientes;

c) clientes antigos resistem a reajustes

8 #
SELECIONANDO . 'E'f:i de pregos que néo forem exagerados.
POTENCIAIS CLIENTES .B A
CONQUISTANDO NOVOS CLIENTES

Avalie por meio da frequéncia de compra e : : -
grau de satisfagdo quais os clientes que tem Conquistar novos clientes também implica

maior probabilidade de se tornarem fiéis a em manter sua carteira de clientes atuais
sua marca. satisfeita com os seus servigos;

sse CRM de que vamos falar hoje ndo ¢ « vendas * retencdo de cliente
Conselho Regional de Medicina, mas sim  « reputacéo da marca » fidelizagao
uma sigla em inglés que significa “Customer  « satisfagdo do consumidor 0 CRM é um sistema de gestdo com foco

Relationship Management” ou, em portu-
gués, “Gestao de Relacionamento com o
Cliente”. Trata-se uma estratégia, um con-
junto de boas praticas e de uma ferramenta
que empresas pequenas ou grandes e star-
tups se utilizam para fazer gestao do relacio-
namento com o cliente.

Sem duvidas, cada vez mais o relaciona-
mento com o cliente tem inicio antes de uma
venda realmente acontecer.

E é este relacionamento o responsavel por
oferecer ao consumidor uma experiéncia de
exceléncia.

Esta experiéncia, por sua vez, garante me-
lhores resultados em varias areas, entre
elas:

2 6 AMNI | AGOSTO 2022



no cliente, que prevé desejos, necessidades,
preferéncias, entre outros. Intimamente ligado
as estratégias de marketing da empresa, ele
funciona através de um software especializa-
do, entre outras tecnologias, que trabalham
com o0 gerenciamento do relacionamento
com os clientes através do conhecimento de
seus habitos, preferéncias, necessidades de
consumo, expectativas e qualquer outra infor-
macao que estiver relacionada ao cliente para
uso da empresa. Tem como objetivo principal
auxiliar a empresa a fidelizar seus clientes e
potenciais clientes a fim de que alcancem sua
satisfacdo com 0s servigos que a empresa
oferece. Serve para que as empresas possam
interagir melhor com o cliente, de forma per-
sonalizada. Os elementos essenciais do CRM
séo a identificagéo, diferenciacao e interagao
com o cliente, permitindo que seus gestores
trabalhem com estes dados de forma sisté-
mica, fortalecendo assim o relacionamento
com ele.

As plataformas de CRM alinham-se em pro-
cessos centrados no cliente, que devem ser
distribuidos por toda a organizacdo. Deve
integrar-se as areas de marketing, vendas
e servicos, atentando-se a criagdo de valor
para o cliente. Antes de implementar, importa
perceber qual 0 modelo de relacionamento
com o cliente que a empresa pretende adotar,

Oportunidade

JA IMAGINOU O

sendo necessario, vdrias vezes, redesenhar
0s processos de atendimento. Deve-se definir
como serd feita a abordagem ao cliente, quais
processos e/ou campanhas serao criados e
qual o plano de comunicagao a ser adotado.
E quais sdo os beneficios de possuir um
plano?

Com um CRM para vendas, é possivel re-
alizar muito mais vendas em muito menos
tempo, ja que 0 CRM age de forma inteligen-
te, completando tarefas simples de maneira
automatizada a fim de que sua equipe possa
dedicar sua atengao a vender mais.

Ajuda muito na gestao do Funil de Vendas, |
de maneira com que todo 0 processo seja

otimizado.

Por mais que tipicamente CRM seja asso- =
ciado apenas a vendas, ele também tem um =
papel importantissimo quando se trada de ©

Marketing, também fundamental no seu re-
lacionamento com o cliente.

Funciona automatizando o marketing, de
maneira com que muitos dos processos
manuais se tornem mecanicos. Ajuda os ti-
mes de marketing a priorizar, nas melhores
estratégias, com agilidade e eficiéncia.

Por fim, um CRM vai ajudar no atendimento
ao cliente, seja antes, durante ou depois da
compra. 0 CRM ajuda na preparagao para
0 autoatendimento facil intuitivo e sempre

seu negocio

NO CENTRO DE NOVA IGUACU?

Sao 432m?2, divididos em 18 salas com separacao de

disponivel.

Além disto, permite que vocé integre todas
as acoes antes, durante e depois da venda,
visando sempre aprimorar o atendimento ao
cliente, aumentando as chances de fechar
mais negocios e ganhar dinheiro com efici-
éncia assegurada.

Fonte: Entenda o Marketing de relaciona-
mento - 5D Publicidade

Fonte: CRM: Gerenciando seus clientes |
Envision Tecnologia

Alessandra
Munck

Diretora Comercial

GRAFICA
COLORMARC

Rua Presidente Vargas, 106 Comendador
Soares - Nova Iguacu

Tel.: 2882-5400

Whatsapp: 96417-8381

ambientes, perfeito para receber seus clientes com todo conforto.
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Il MERCADO/INVESTIMENTOS

0 OPEN BANKING / OPEN FINANCE
E A REVOLUCAO NO MERCADO

océ ja deve ter ouvido falar muito sobre “Open

Banking” ou “Open Finance”, mas afinal o que
significam estas palavras e por que esta inovagao
promete revolucionar o Mercado Financeiro?
Podemos definir Open Banking / Open Finance
como: compartilhamento de dados ou servigos
entre Instituicoes Financeiras de forma padroni-
zada, sempre com o aceite do cliente. Ou seja, 0
préprio cliente vai escolher o compartilhamento
de dados com uma finalidade especifica. O clien-
te sera empoderado!
Exemplo: Se desconfio que estou pagando uma
tarifa muito alta pelo pacote de “supostas van-
tagens”, que o meu gerente oferece. Através do
Open Banking poderei compartilhar esses dados
com outras Instituigoes Financeiras (pelo tempo
que achar necessario), que poderdo prestar um
servigo melhor e até mais benéfico que o anterior.

0 sistema é novo no mundo, teve inicio em 2018
no Reino Unido (que, alias, serviu de modelo para
0 Brasil); Singapura também comegou em 2018
e a Australia em 2019. O Brasil foi o primeiro pais
da América Latina a implementar o sistema.

Mas quais dados poderei compartilhar?

Sdo definidos 06 grupos de compartilhamentos:
Contas Bancarias (inclusive digitais), Cartoes de
Créditos, Financiamentos (créditos, consigna-
dos...), Investimentos (Agoes, CDB 's...), Segu-
ros e Cambios.

E como sera este compartilhamento?
Sera obrigatorio ser por um canal digital. E dar-
-se-a como no esquema ilustrado a seguir

ESPECIALIDADES:

NEUROCIRURGIA
CIRURGIA DE COLUNA
< DOR AGUDA E CRONICA
NEUROLOGIA
NEUROLOGIA INFANTIL
< PSIQUIATRIA

a“

@

Q@

Q@

FINANCEIRO

COMSENTMENTO MITERIGAGHD
‘ ..’
¢

EFETIAGAD CORFRGAD

0 BACEN - Banco Central do Brasil, autoridade

responsavel pela implementagdo no pais, dividiu

0 Open Finance em 04 fases:

* Fase 01 (iniciou em 01/02/2021 - J& conclu-
ida)

Foram compartilhados os dados das proprias

instituicoes financeiras, com informagoes sobre

canais de atendimento, produtos e servigos.

* Fase 02 (iniciou em 13/08/2021 - J& conclu-
ida)

Vocé ja pode autorizar o compartilhamento de

dados cadastrais, contas

bancérias, cartao de crédito e operagoes de cré-

dito.

« Fase 03 (em andamento)

Estara disponivel a autorizagdo de pagamentos e

transferéncias pelo Open

Finance. Em breve, vocé também vai poder solici-

tar propostas de crédito a varias

instituicoes a fim de facilitar na hora de comparar

taxas e condigoes.

* Fase 04 (em andamento)

De forma gradual, as institui¢Ges financeiras es-

tdo se preparando para receber

e enviar informagbes de mais produtos e servi-

GO0S, COMO Sequros, previdéncia,

3742-2264 /©©96913-1313

Q EDIFiCI0 METROPOLIS / RUA GETULIO VARGAS, 121 - SALA 806

@INSTITUTONOVANEURD €50 WWW_INSTITUTONOVANEUR0.COM.BR
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capitalizagdo, operagoes de cambio e investi-
mentos. Em breve serd sua vez de

compartilhar os dados destes produtos.

Quando o Open Finance estiver em pleno funcio-
namento, com todas as suas funcionalidades e
SEervigos, ele ird proporcionar uma grande inova-
¢do, pois o cliente contara com servigos Banca-
rios e Financeiros completamente personalizados
na palma da sua mao.

Referéncias Eletronicas:
https://openbankingbrasil.org.br/
https://www.bcb.gov.br/estabilidadefinanceira/
openbanking

Disclaimer: Este artigo possui carater mera-
mente informativo, nao constitui material pro-
mocional e nao foi produzido como uma soli-
citagao de compra ou venda de qualquer ativo
ou instrumentos financeiros relacionados em
qualquer jurisdicao. Os dados, que por acaso
venham a aparecer aqui, referem-se ao pas-
sado; e a rentabilidade obtida no passado nao
representa garantia de rentabilidade futura.




GOMO ENCONTRAR UMA CONTABILIDADE
DIGITAL PARA 0 SEU NEGOCIO

conceito de contabilidade digital foi criado em
2014 e ¢é utilizado para definir escritérios que
utilizam a tecnologia a fim de otimizar diversos
processos contabeis e também para divulgar
SeUS Servigos.
Ha muitas pessoas que confundem contabilidade
on-line com digital. Por isto, é importante enten-
der qual a diferenca entre elas.
Como funciona a contabilidade digital?
A contabilidade digital é um trabalho mais elabo-
rado, e que vai muito além dos servigos conta-
beis basicos. Postura proativa, atendimento indi-
vidualizado e assessoria completa sdo algumas
das vantagens que vocé tem ao aderir pelo digital.
Vamos mostrar algumas diferengas. A con-
tabilidade on-line é um servigo 100% on-line,
enquanto a contabilidade digital utiliza recursos
tecnologicos para aperfeigoar o servigo contabil.
0 contador on-line cuida da gestdo contabil da
empresa e executa todas as tarefas de um con-
tador tradicional. Ele supre a necessidade basica
do cliente, e tudo é feito por meio de uma plata-
forma digital. Isto significa que todo o gerencia-
mento contabil é feito de forma on-line. E quais as
vantagens da contabilidade on-line?
1. Preco convidativo
2. Otimizacao do tempo do cliente
3. Rapidez e comodidade
4. Plataforma facil de operar, disponibilizada 24
horas por dia para o cliente
5. Seguranca dos dados, armazenados em
nuvem
6. Atendimento online rapido e objetivo
Agora que vocé ja sabe o que é e 0 que faz um
contador on-line e um contador digital, € mais fa-
cil perceber a diferenga entre estes dois modelos
de contabilidade. No entanto, é necessario desta-
car que a contabilidade on-line gera muita polé-
mica entre 0s especialistas. Alguns profissionais
dizem que ela pode ser ofertada por um prego
mais econémico, 0 que, consequentemente, aca-
ba deixando a desejar na qualidade dos servigos
e peca por ndo ter um atendimento humanizado.
Ja em relacdo a contabilidade digital, diversos
profissionais acreditam que ela é, definitivamen-
te, um caminho sem volta e que muitos escri-
torios precisam ingressar nela para ndo ficarem
fora do mercado.
No caso da contabilidade digital, vocé tera a sua
disposigao todas as facilidades da contabilidade
on-line e ferramentas automatizadas, mas tam-
bém terd & disposicdo a propria figura do con-
tador. O trabalho a ser realizado ndo dependera
apenas da sua iniciativa de enviar documentos e
demandas.
Aqui estdo, para vocé, as principais vantagens da
Contabilidade Digital:
1 -Processos otimizados: Um software pode rea-
lizar automaticamente diversas atividades de uma
empresa, reduzindo o tempo necessario para rea-
lizar esses procedimentos, possibilitando que ele
seja gasto em outras tarefas.
2 -Aumento na produtividade; Uma contabilidade
digital aumentara a sua produtividade, pois néo
Sera mais preciso que vocé, ou a sua equipe,
realize as tarefas burocraticas. Desta forma, é

possivel concentrar os esforgos em um servigo
de melhor qualidade.

3 -Reduz falhas: As falhas sdo reduzidas ao ado-
tar uma contabilidade digital. Isto acontece por-
que 0s computadores sdo capazes de trabalhar
com uma enorme quantidade de informagoes.

4 - Melhor atendimento: Um dos principais fa-
tores que é analisado por um cliente antes de
contratar um servico é o atendimento. Varios
canais de comunicagdo sao unificados em um
Gnico ambiente, melhorando o atendimento com
o cliente e fazendo com que 0 mesmo se sinta
valorizado.

Na hora de escolher uma contabilidade digital é
preciso estar atento a alguns fatores, como por
exemplo: verificar se 0 escritorio contabil esta
devidamente regularizado; analisar como eles ga-
rantem a seguranca dos dados e constatar se ha
suporte & sua disposi¢do para qualquer duvida
ou emergéncia. Com toda a tecnologia que temos
disponivel atualmente, as respostas devem ser
cada dia mais rapidas e precisas. A recomen-
dagao é que vocé avalie todos os canais de co-
municagdo do escritorio, como e-mail, site, redes
sociais e telefones. A velocidade, disponibilidade,
cordialidade e atendimento devem ser fatores
significativos antes de fechar negocio.

E fundamental que neste processo vocé seja
atendido por profissionais capacitados e expe-
rientes, que se mantenham frequentemente atua-
lizados principalmente a respeito das legislagoes
tributarias e trabalhistas. O cliente ndo precisa
ser especializado em assuntos tributarios e tra-
balhistas, mas o contador, sim. Além disso, ele
deve simplificar os conceitos e 0s termos para
melhor compreensdo do cliente.

Uma dica simples: para se ter certeza da compe-
téncia técnica de um escritdrio, vocé pode entrar
em contato com o profissional e ter uma conver-
sa sobre as principais dificuldades do empreendi-
mento. A partir disto, peca também atualizagoes
e matérias sobre seu segmento, medindo a pro-
fundidade de conhecimento daquele profissional.
Assim que vocé identificar quais sao as reais ne-
cessidades de sua empresa, busque por um pro-
fissional contabil que seja especializado no seu
ramo. Em seguida, pega um or¢amento e avalie
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a qualidade das atividades executadas na propor-
¢do do preco pelo qual o servigo é cobrado.
Apos fechar negdcio com um escritério de con-
tabilidade, o empreendedor precisara realizar
0 levantamento de uma série de documentos.
Todos eles precisam ser entregues na data esti-
pulada, a fim de que o contador consiga realizar
seu trabalho com mais eficiéncia. Alguns destes
documentos sdo: Guias de Impostos ou Contri-
bui¢oes: INSS, FGTS, contribuicao de trabalho e
contribuigOes sindicais;

Notas Fiscais: de entrada e saida, de servigos
prestados, de compra de bens e também de co-
nhecimentos de transporte;

Notas Fiscais de Concessiondrias: telefonia,
energia elétrica, agua, etc;

Recibos de pagamento: salario, pré-labore, fé-
rias, vale transporte (compra e entrega), outros
beneficios e também atestados médicos de fun-
cionarios;

Movimentos e recibos de autbnomos e coopera-
dos;

Arquivos Eletronicos: nota fiscal, reducéo z, ar-
quivos do sped fiscal e xml’s das notas fiscais;
Recibos e Contratos: de locagao, de honorarios,
despesas diversas e contratos;

Comprovantes de pagamentos dos impostos:
DAS, DARF, GARE e GNRE;

Extratos: bancarios, de aplicagoes, cartoes de
crédito, posicao de empréstimos e descontos de
duplicatas;

Comprovantes diversos: de despesas e de recei-
tas; controle de estoque da empresa e livro inven-
tario ao final do periodo.

Fonte: Simples Nacional

ESCRITO POR:

Alessandra
Marcondes

Contadora, Pos-Gradu-
ada em Controladoria
em Gestao Contabil e
Lideranca Empresarial

29



SOBRE AS GUERRAS E O LIVRO
“NADA DE NOVO NO FRONT”

No inicio do século 21, presenciamos um
atentado terrorista as Torres Gémeas, em
11/09/2001, seguido logo apos pela GUERRA
DO AFEGANISTAQ (2001-2022), que de fato foi
uma guerra ao terror, seguida de uma guerra ci-
vil neste pais, com a possivel morte de 150.000
pessoas. Presenciamos depois a GUERRA CIVIL
DA SIRIA (2011-ainda vigente), onde estima-se
que, até o momento, mais de 500.000 pessoas
pereceram, fora os milhdes de refugiados. So-
mam-se 0s conflitos e guerras civis na AFRICA
e ORIENTE MEDIO. Porém, a atual GUERRA DA
UCRANIA, remonta as guerras do século XX (e
XIX), onde estados soberanos declaram guerra
contra outros estados soberanos. Neste Lltimo
caso, a poderosa RUSSIA, alegando argumen-
tos questionaveis, invadiu o territorio do estado
soberano da UCRANIA, que elegeu por maioria
o atual presidente. Estima-se que, em 06 meses,
tenhamos mais de 10.000 mortos e em torno
de 05 milhdes de refugiados, sem perspectiva
do fim do conflito. Porém, curiosamente, até o
momento, o século XX foi 0 mais mortal. Com-
parando-se, 0 século XX com o XXI, @ mesma
época, dois conflitos: a REVOLUGAO MEXICANA
(1910-1917), que matou em torno de um milhdo
de mortos); e a PRIMEIRA GUERRA MUNDIAL
(1914-1918), onde estima-se que morreram em
torno de 20 milhdes de pessoas; 02 guerras que
foram muito mais letais. A literatura, e a seguir o
cinema, descreveram varios conflitos, mas o livro
“NADA DE NOVO NO FRONT”, do escritor aleméo
ERICH MARIA REMARQUE, foi a sua época um
sucesso ao denunciar a selvageria, a miséria hu-

Albert Birkle
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mana, a crueldade, além de mostrar como o ser
humano pode se tornar um animal irracional. O
préprio autor foi soldado que combateu nas trin-
cheiras, saindo ferido da guerra. No livro ele cria
seu alter ego, que foi o soldado-personagem Paul
Baumer. Este vai relembrando e descrevendo a
sua vida de soldado, junto com a de seus com-
panheiros mais proximos, desde as humilhagoes
no treinamento, onde, pelos métodos brutais,
tornam-se “animais”, comegando a ter ddio por
seus superiores. Depois disso, ja no FRONT DA
GUERRA, abordou suas vidas miseraveis nas
trincheiras: acossados por carrapatos, ratos e o
medo continuo da morte. Descreve a morte so-
frida por muitos companheiros de armas, onde,
ferimentos e dores atrozes, muitas vezes faziam
eles pensarem em “aliviar o sofrimento” dos
companheiros, matando-os no campo de bata-
Iha. A falta de perspectiva de um jovem diante do
futuro era permanente, onde a Unica ideia era a
de tentar sobreviver, porém sabendo que poderia
morrer na préxima hora. Estar vivo era uma ques-
tdo meramente de sorte. O autor nos faz penetrar
nos pensamentos de Paul Baumer, onde faz re-
flexdes sobre a guerra e pensa nos motivos pelo
qual ele e seus companheiros estariam naquele

Otto Dix
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lugar fétido, com comida ruim e escassa, aco-
metidos de uma série de doencas (desinteria) e
ferimentos, fora os traumas psicologicos, e sem
qualquer perspectiva de futuro. Faz reflexdes cri-
ticas sobre 0 nacionalismo, sobre o rei (0 Kaiser
na época) e sobre 0s interesses econdémicos que
estariam por trds de suas desgragas. Os supe-
riores 0S enganam e 0s enviam frequentemente
para o FRONT, onde muitos sdo ceifados pelos
bombardeios, metralhadoras e 0 gas mostarda.
0 estilo de escrita do autor é muito bom, pois
nao descreve as cenas somente como um re-
porter, mas através dos pensamentos intimos
de Paul Baumer e seus amigos e companheiros
de trincheiras. Estes, durante o relato, aos pou-
cos vao morrendo, seja por tiros ou desespero.
0 relato é pujante, e o leitor penetra a fundo no
sentimento de desesperanga e perdicdo do jovem
soldado alemao. A descrigéo de Baumer sobre o0s
prisioneiros russos capturados, sem quaisquer
perspectivas e vivendo de sobras de migalhas in-
suficientes, é tocante. E curioso que Baumer néo
pensa somente no sofrimento dos alemaes, mas



também daqueles inimigos, que como eles certa-
mente estavam também com os dias contados.
Nao foi sem motivo que este livro, langado em
1929, bateu recordes de vendagem a época. No
fundo, o soldado e seus companheiros concluem
que sdo simplesmente “buchas de canhao”, ser-
vindo a interesses politicos, aos quais nao tinham
poder para ir contra. Eram simplesmente pegas
descartaveis de uma maquina de guerra, onde
aqueles que mandavam nao se importavam com
o sofrimento daqueles que estavam no campo de
batalha. Eram “carne para ser moida”. Em suma,
o livro foi um manifesto contra as guerras (um
manifesto pacifista), indistintamente se na Ale-
manha ou em outros paises. Nao é sem motivo
que anos ap0s, com a ascensdo dos nazistas ao
poder da Alemanha em 1930, seu livro foi banido

e queimado em praca publica, e o autor precisou
se refugiar nos Estados Unidos. Sua irma, que
permaneceu na Alemanha durante a guerra, foi
presa e falsamente acusada por traigo a patria e
decapitada. Enfim, a leitura deste livro nos ensina
e mostra que certamente uma guerra, em geral,
ndo tem justificativas, talvez exceto como defesa
do territorio do proprio pais. Ela ira nos causar
sofrimento, dor, traumas psicoldgicos, desalento,
desamparo, loucura, luto, depressao, escassez,
fome, doengas, miséria humana, animalidade,
bestialidade, perdas economicas, ressentimentos
contra o dominador, e a desforra contra o derrota-
do (foi 0 que ocorreu ap6s o fim da guerra com o
Tratado de Versalhes, que humilhou a Alemanha,
gerando sentimentos coletivos que motivaram o

Be;rge Grosz Otto I]i).(
TENCYCLOPAEDIA
MichaelHoward Fontes
Primeira Guerra Mundial

passionais da violéncia

TGS
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Kathe Kolwitz

Pais a desejar e a criar um ambiente progressi-
vo para a Segunda Guerra Mundial). SIGMUND
FREUD, em seu ensaio de 1915 chamado de
“TEMPQOS DE GUERRA E DE MORTE, baseado
no atendimento de vitimas traumatizadas pela
guerra, refletiu sobre a guerra, dizendo aproxi-
madamente que: “... somos criados através da
educagdo e pela sociedade, de forma civilizada,
para respeitarmos normas e regras sociais e con-
vivermos pacificamente,... porém, dentro de cada
ser humano, existe a pulsao de morte, que é des-
truidora... e que conforme interesses de poder
politico, tais como o nacionalismo extremado,
intolerancia religiosa, ou de raga... podem fazer
emergir sentimentos negativos e de destruicao
direcionados contra um alvo especifico...”. A lite-
ratura, através da obra de Erich Maria Remarque,
mostra que de fato o ser humano pode se trans-
formar num animal irracional, e a guerra, criada
e manipulada pelas forgas do poder politico, gera
as piores consequéncias e catastrofes para o ser
humano. Como curiosidade, o filme de STANLEY
KUBRICK, “NASCIDO PARA MATAR”, tem muitas
reflexoes que coincidem com as do livro de Erich
Maria Remarque.

Otto Dix
ESCRITO POR:

Dr. Lafayette
Suzano

Cardiologista e amante
da cultura
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Seguindo as pegadas mais diferentes,
em lugares novos, vamos a um lugar
muito antigo em Correas, onde se localiza
a Cascata de Correas ou também conheci-
da como “Pogo do Imperador”, localizada
na Brassaria Matriz: local muito agradavel e
sossegado a beira do rio Correas, defronte
a antiga cascata Correas ou, como dito, 0
Poco do Imperador.

Localizado a Rua Dr. Augostino Goulao 632,
Correas, o restaurante vem fazendo suces-
s0. Devido ao clima agradavel da regido, ao
lugar sossegado e com uma bela vista do
Poco do Imperador, acolhedor, moderno e
charmoso, a Brassaria disp6e de um carda-
pio com pratos selecionados e com produ-
tos artesanais e locais.

Massas fresquinhas e artesanais, carnes
nobres e deliciosas pizzas, 0s pratos sao
baseados em receitas caseiras, e tudo é

i |

produzido ali, desde 0s pées até as massas.
Para quem gosta de cervejas, a Casa ofe-
rece uma paleta de produtos de produtores
locais e também da propria casa. Um lugar
0timo para um pregui¢oso almogo em um
sabado ou domingo a tarde e uma boa con-
versa com 0s amigos a beira de uma casca-
ta e um rio, sem pressa.

A Brassaria Matriz fica na rua que sobe para
o Parque Nacional da Serra dos Orgaos, logo
depois da praga de Correas, passando pela
pontezinha e o shopping, na primeira rua a
direita, um pouco depois da Horta e da Pou-
sada Alcobaca, subindo em direcéo a entra-
da do Parque. Se vocé prosseguir, a frente
se chega na também maravilhosa Casa Ma-
rambaia (aguardem)! Sejam felizes!!!
Brassaria Matriz
beacons.page/brassaria.matriz

Tel 24 98177-2323

=

ESCRITO POR:

Dr. Marcelo
Nogueira

Cardiologista

l 9° CICLO DE GESTAO & MARKETING

POR MOTIVOS DE MANUTENCAO SEGUEM AS NOVAS DATAS

1 . GESTAO E

2. REDES SOCIAIS E SUAS 3 MERCADOD

3 FERRAMENTAS DE CONQUISTA BAIXADA FLUMINENSE
I.III EHI:EEA. E FmEmcﬁo!!! A hora de mostrar de verdade a
Momares o MAAGS, o iy 130 B e nan

ﬁ:magh[tﬂrﬂ-fﬂlrﬂl AMNI 2022 - Associacao Medica de Nova lguacu

Entrada: 1Kg de alimento nio perecivel Para maiores informalcoes:
Rua Prof. Venina Corréa Torres, 140 - Centro - Nova lguacu m Tel.: 21 97517-3101 (WhatsApp) | e-mail: marco. assomedni @gmail. com

0 evento seyee com lodos 05 prolocolos de seguranca relaclonado ao COVID

(praximo & Unimed)
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Escrito por Marco Antonio B. Nunes

FESTA AMNI 67°-E DIA DO MEDICO_;

0 dia 15 de outubro de 1955, nascia a nossa

Casa, a nossa familia.
0 tempo passa e neste ano estaremos alcangan-
do o0s 67 anos de existéncia.
Quantas historias? Quantas crises econémicas?
Politicas? Alegrias? Tristezas? Inovagoes?
A nossa Associagao continua completamente li-
gada a nossa regiao, aos nossos médicos, aos
N0SS0S parceiros e amigos.
Sdo tantas coisas para dizer, para mostrar, que
n&o sabemos por onde comegar.
Porém, 0 mais importante sabemos...
A nossa Instituicao estd viva, mais forte, mais
moderna e soberana.
Assim sendo, queridos associados, amigos e
parceiros, na noite do dia 21
de outubro, na Casa de Festas
Hollywood, celebraremos mais
um ano de vida de nossa Casa e
também o Dia do Médico.
Estas duas comemoragoes jun-
tas ttm o grande objetivo de
unir a classe médica e reunir 0s
N0SS0S parceiros e amigos numa
festa solene.
Na ocasido, poderemos rever
velhos e novos amigos, curtir
nossas familias, dangar muito
e vibrar com os brindes e mais
brindes, com muita alegria e sen-
sacdo de ser participe de algo
nobre.

®

E também nado podemos esquecer dos médicos
homenageados. Sabemos que serdo muitas
emogoes, show, DJ (muita misica) e animagéo
com a equipe de Bruna Rezende....

0 que sera que vamos ter de surpresas neste ano?
Esta festa é feita para vocé com muito carinho.
Venha nos prestigiar!

A sua presenca é sempre muito gratificante para
todos nos.

Ndo esquegam, sem vocés ndo somos nada,
participe, prestigie!! Tudo que a sua Casa faz é
para vocé, com responsabilidade e muito amor.
E, depois da pandemia, crises econémicas etc....
anossa esta festa de volta...

E, como nao podia ser diferente, a nossa festa
estara ainda melhor.

Nos dltimos 02 anos, por
causa da Pandemia, fica-
mos sem festa por questoes
de medidas de seguranga,
saide e também pelas di-
versas perdas... ndo havia

AMNI | AGOSTO 2022

clima para celebrarmos nada...

E, neste ano, gragas a Deus e aos esforgos de
nossa comunidade, vamos ter novamente a nos-
sa querida festa!

Vamos nos preparar!

A produgéo da festa & uma parceria da AMNI com
a Produtora Bruna Rezende, que a cada comemo-
ragao se supera e, desta vez, pretende mostrar,
com muita vontade, capacidade e brilhantismo,
uma nova face da festa da Associagéo... e 0 que
sera que ela vai aprontar este ano?

Entdo, diletos amigos, temos tudo para curtir
uma noite maravilhosa.

A venda dos convites comegara em setembro e,
para maiores informago0es, procure a Secretaria
da AMNI.

Queridos associados, amigos e parceiros, certa-
mente teremos mais uma festa inesquecivel!
Contamos com a sua ilustre presenca!

Mais uma vez, venha celebrar e prestigiar a nossa
festa e 0s nossos médicos homenageados!

Até breve!

MORETTI AGORA
E ESPECIALIZADA
EM MECANICA

33



ANIVERSARIANTES DO MES DE SETEMBRO

Dr. Jesse Ely Barros Silveira 01/09 Dra. Leana Ramalho da Costa 17/09
Dr. Lauro Sergio de Oliveira 01/09 Dr. Marco Aurélio Amin Sardenberg 17/09
Dr. Paulo César Henrique Lopes 01/09 Dr. Orlando Bottari Filho 17/09
Dr. Alipio Novaes Pinheiro Neto 02/09 Dra. Andréa Vieira Zanetti 18/09
Dra. Ana Cristina Lima da Silva 02/09 Dr. Carolino Augusto Silva 18/09
Dr. Joao Ricardo Piscitelli 03/09 Dr. Paulo Bittencourt dos Reis 18/09
Dr. Ednilson Parra César 06/09 Dr. Anderson Alves da Costa 19/09
Dra. Gisele Miranda Martins 06/09 Dra. Monique Flores 19/09
Dra. Rosana Cardoso Magalhaes Alves 06/09 Dr. Raphael dos Santos Leon Blum 19/09
Dr. Teléemaco Boldrim de Freitas Lima 06/09 Dr. Guilherme Rosa Lopes 20/09
Dr. Agostinho Manuel da Silva Ascencao 07/09 Dra. Teresinha Helena de Oliveira Rego 20/09
Dr. Neder Coelho Benito 07/09 Dr. Orlando Teixeira Maia 21/09
Dr. Samir Kalaoun 07/09 Dra. Patricia Di Gregorio Quaresma 21/09
Dr. Jiilio César Barcellos 08/09 Dra. Luciana Costa de Albuquerque Gleizer 23/09
Dra. lara Regina Pena Carneiro 10/09 Dra. Aguida Maria Barata da Silva 24/09
Dr. Rafael Braga Pimenta 10/09 Dr. Vanderson de Oliveira Lemos 24/09
Dr. Sergio Roberto Menezes Moreira 10/09 Dr. Wandir Moreira Ramos 24/09
Dr. Alexandre de Moraes Monteiro 11/09 Dr. Francisco Rodrigues de Paula Filho 25/09
Dr. Carlos Alberto Faria de Lucena 13/09 Dr. Christian Campos Ferreira 26/09
Dra. Ana Flavia da Silva Braga Alves 15/09 Dr. Vanderlei Cosme de Oliveira Porto 26/09
Dra. Andréa Maciel Essinger 16/09 Dra. Maria Patricia Torres Silva 27/09
Dr. Emerson Souza Tavares 16/09 Dr. Eduardo de Almeida Mello 28/09
Dr. Jefferson Martino 16/09 Dr. Vilson de Lemos Junior 29/09

| “~ alf
ETICA PROFISSIONAL
E RESPEITO AO
RECEITUARIO E NOSSA
MARCA REGISTRADA k|

&_ - - -~

SIGA E FACA SEU PEDIDO
PELOS NOSSOS

-ﬁ DROGARIA CANAIS DE ATENDIMENTO:

— GALANTI o .8 9.

34 AMNI | AGOSTO 2022




Eliel
Figueirédo

LABORATORIO E IMAGEM

Mais de 2.000 exames em um sé lugar!

Sexagem

Descubra o
sexo do seu bebe

Exame de
COVID-19

Saiba se esta com a
presenca do virus

*Consulte-nos

(T ‘_
SRR

Exame
Toxicologico

Para Detran, Empresa,
Concurso e Particular

[=*) Acesse 0 nosso site! E W E
www.elielfigueiredo.com.br ﬁ 3 .

. Consulte as nossas (W Central de Atendi ' S
- entral de Atendimento e e
| Unldades {21] 2450-8200 o saiba mais!

s



s

e

ANIND vy = : I :
T HNUY T ; e —— S e aa Y

T

i : Y ae T T 0

- Exceléncia em UTl e AUIJIIOS
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GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
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Aceitamos Cartoes
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