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Ia amigos leitores, como estao vocés?

E 1a vamos nos para mais uma corrida elei-
toral. Estamos as vésperas desse momento de-
terminante. Este ano vamos escolher presidente,
governador, senador, deputado federal e deputa-
do estadual. Vivemos um momento politico muito
polarizado, mas esta em nossas maos o poder
de mudar esta realidade. O voto é um dos mais
importantes exercicios de cidadania que temos a
oportunidade de colocar em pratica.

A politica é um assunto que diz respeito a todos,
uma vez que nos elegemos e o0s eleitos vao nos
representar. A eleigdo gera um compromisso com
a sociedade que precisa ser cumprido. E cobra-
do por nds. E um momento Unico de exercermos
0 n0sso papel, acompanhar o trabalho daqueles
que escolhemos, fiscalizar e reportar aos devi-
dos canais quando algo esta errado. E nao faltam
meios de nos fazermos ouvir.

E também ndo faltam maneiras de buscarmos
informagdes sobre os candidatos. Nas primeiras
pesquisas de intengdo de voto percebemos que
ainda é grande o numero de nulos e brancos.
Nao vamos jogar 0 nosso voto no lixo, vamos
fazer valer este direito. No primeiro turno, nosso
compromisso sera no dia 2 de outubro. Ja no se-
gundo turno, a eleigao esta marcada para dia 30
do mesmo més.

Que possamos fazer escolhas boas e conscien-
tes.

Até a proximal

Por Patricia de Paula
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JULHO: 2° SEMESTRE, TEMPO VOANDO...
MAS A VIDA SE ARRASTANDO...

IVlais uma edigao chegando e entra-
mos no 2° semestre de 2022... e
para variar muita coisa ainda acontecen-
do.

Vamos la...amigos e leitores....
Pandemia (continua), Variola do Maca-
co (em junho, tinhamos 17 casos con-
firmados e para julho a estimativa é de
mais de 500 casos), violéncia no Rio de
Janeiro dispara....

E vamos lutando e sobrevivendo com a
Pandemia e tudo o que ela engloba.
Repetindo o alerta da Fiocruz: faga a sua
parte, ndo custa nada... em ambientes
fechados, use a mascara.

E, é claro, tome as vacinas previstas...
Auxilie os necessitados... Nao adote me-
didas estapafurdias... Tenha bom senso
e seja feliz...

A Guerra Russia X Ucrania.... infelizmen-
te, neste més completa quase 05 meses
de duragdo...

E a instabilidade econémica mundial,
com a Pandemia e a ajuda desta guerra,
continuam de vento em popa.

E, com isto tudo, a nossa economia
continua patinando: Juros muito altos;
combustiveis carissimos (tivemos uma
baixa no valor com a reducéo do ICMS,
mas continuam caros); e inflagao vindo
com forga total, causando aumentos em
bens e servigos, em especial o frete,
muito mais caro.

REPETIMOS: TEMPO DE MUDANCAS!

NAO HAVERA VOLTA!

NOVO MERCADO...

NOVO TIPO DE CLIENTE...

NOVAS EXIGENCIAS E PADROES...
TEMOS QUE ACEITAR E EVOLUIR NES-
TE NOVO TEMPO!!!

0 que mais nos preocupa no momento
com tudo o que ja estamos vivendo é a
banalizacao da violéncia....

Pais matando familias inteiras, morte por
causa de: futebol, politica e religiao....
Balas perdidas em vias expressas; bri-
gas de vizinhos com morte etc...
Milicias cada vez maiores e mais trucu-
lentas dentro de nossas cidades. Crian-
do regras e leis.... controlando alguns
lugares até com toque de recolher, ou
seja, a milicia mandando mais do que 0
poder publico.

Aonde vamos chegar???

Tempos e decisdes muito dificeis...
Seremos reféns do nosso sistema???
Viveremos em carcere privado???
Tempos dificeis...

Reflita muito, pois nossas vidas, nossas
familias... sdo nossos bens mais valio-

AMNI | JULHO 2022

sos!!!

Eleicoes chegando, tomem a decisao
correta e pensem no coletivo e na nossa
civilidade!!!

A decisdo errada nos custara muito caro
e com consequéncias devastadoras!!!

E vamos de AMNI, a Casa do Médico
para 0 Médico! Continuamos trabalhan-
do com muito afinco a fim de que todos
continuem acreditando e apoiando 0
nosso trabalho e as nossas iniciativas.
A AMNI existe exclusivamente para vocé
e por vocé! Vamos todos trabalhar para
que a nossa Casa continue sempre va-
liosa para todos nos, um ponto de apoio
e referéncia para todos que estao a nos-
sa volta, incluindo 0s nossos colabora-
dores e amigos. Pense nisto!!!

Assim, prestigie cada vez mais a nos-
sa Casa... escreva para a sua revista e
site... leia e curta a nossa revista... pres-
tigie nossos eventos... faga eventos em
nosso auditorio...participe... apresente
opinides...seja criativo...acorde...

A nossa existéncia, sobrevivéncia e uti-
lidade dependem totalmente de voce...
e de todos nos; e a Instituicdo sempre
gstara contando com a sua contribuicéo
para ser cada vez mais profissional e
acolhedora.



E mais uma vez solicitamos aos asso-
ciados que nos ajudem a trazer novos
associados e novos parceiros a fim de
nos auxiliarem a crescer e a manter er-
guida a nossa Instituicao, a qual deve
continuar sendo, em nossa regiao, um
foco de cultura, conhecimento, profis-
sionalismo, amizade e vontade de fa-
zer 0 melhor.

Somos a Casa do Médico para o Médi-
colll

Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE
MISSAO! Facam parte do nosso projeto
de trabalho e de vida. PENSEM SEMPRE
POSITIVO, IMAGINEM SEMPRE 0 ME-
LHOR PARA TODOS!

Mais uma vez, temos que agradecer de
COragao aos nossos colunistas e a todos
aqueles que ddo vida a nossa revista,
que é feita com muito carinho para to-
dos voceés, especialmente em todo este
periodo da Pandemia. Agradecemos
também aos nossos queridos leitores,
pois sem VOCEs a nossa revista nao teria
finalidade. Continuamos sempre abertos
a novas sugestoes e opinioes.

Videohisteroscopia

Agora, curta e leia todas as colunas
e matérias, pois elas sdo elaboradas
pensando em vocé e no bem de to-
dos nos.

Criticas, elogios, duavidas, ma-
térias e mensagens para nos-
sos colunistas — Enviar para:
marco.assomedni@gmail.com
Nao esqueca, acesse e curta a nos-
sa pagina no Facebook: “Associacao
Médica de Nova Iguagu”.

Viva a AMNI!!

E, JUNTOS, vamos trabalhar para
fazer, ainda em 2022, tudo o que for
possivel para tornar 2023 um pou-
co mais palatavel do que este ano,
que continua muito dificil. Deus nos
proteja e ilumine as nossas mentes
e coragoes!!!

AMNI

ADMINISTRAGAQ

Triénio 2020/2023

“A CASA DO MEDICO PARA 0 ME-
DICO."
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“ONDE ESTA A CIVILIDADE
QUE ESTAVA AQUI?”

Nota: Escrevi este texto para a Edigao de junho de 2019 de nossa Revista, ou seja, antes da Pandemia, e percebi como
ele ainda esta atual e, é claro, fiz algumas atualizagoes.

IVleu nome é Carlos Alberto Ramos, tenho 77
anos (sou idoso e quando escrevi estava
com 74 anos de idade), ainda médico (40 anos) e
dentista (50 anos), totalmente na ativa, pois ainda
trabalho todos os dias de segunda a sexta para
garantir a minha qualidade de vida e a de minha
familia. Sou pai e acredito nos valores familiares,
que eles sao de berco e que somos totalmente
responsaveis pela educagao e criagao de nossos
filhos. Pois eles sao 0 nosso espelho e tudo que
eles aprendem em seu ambiente de casa e da fa-
milia fardo a repeticao nas ruas.

Que saudades, pois sou de um momento da vida
aonde pediamos bengdo aos mais velhos; res-
peitdvamos os mais velhos, o olhar de nossos
pais dizia tudo; era proibido falar palavrées; tinha-
mos horario para brincar e estudar; a norma era
respeitar o proximo e mostrar educagdo, muita
educagéo.

Nao sei aonde isto se perdeu, mas, no meu ponto
de vista, comegou nestes dltimos 20 anos, quan-
do a liberdade se transformou em libertinagem.
E, com a Pandemia, piorou.

Todos os valores familiares foram destrogados e
0s seres humanos afloraram com seu egoismo
de uma maneira nunca vista antes...

A falta de respeito e educagao para com 0s mais
velhos e o proximo ndo tem tamanho...

Pois nenhuma sinalizagao (leis inscritas em nos-
S0 codigo civil) que existe para 0s idosos é res-
peitada:

. Vagas em estacionamento (shoppings,
mercados e nas ruas): quem para Sdo 0S mais
novos e sempre dizem que é rapidinho;

. Vagas (cadeiras) em 6nibus, metro e
trens: sempre sa0 0S mais jovens que sentam e
fingem que ndo nos veem; e

. Filas com atendimento preferencial
(mercado, banco etc.): séo utilizadas por pes-
so0as mais novas que fingem nao existir nenhum
tipo de sinalizagao.

Somos vistos como peso, incomodo, pessoas
que atrapalham as filas e o conforto alheio em
onibus, bancos, nas filas das maquinas banca-
rias....

Mas esta falta de civilidade esta em todos os am-
bientes.

Os cariocas, iguaguanos, apenas estdo muito
mal-educados e totalmente egoistas.

Vivemos em uma cidade maravilhosa, mas com
um povo extremamente mal-educado.

Ver pessoas jogando lixo na rua, pixando os mu-
ros, depredando as coisas publicas e privadas,
tudo me deixa muito triste.

Ainda o pior para mim é o transito, pois ainda di-
rijo (CNH com 50 anos aproximadamente) e res-
peito todas as leis de transito, mas aqui na nossa

6

Y

regido, e também no Rio de Janeiro, parece uma
guerra, cada um por si e contra todos.

Os dez pecados mais comuns que vejo ao volan-
te séo: fechar cruzamentos, nao respeitar as fai-
xas de pedestres, avancar sinais, andar devagar
na faixa da esquerda, correr na faixa da direita,
buzinar a qualquer hora do dia, estacionar nas
calgadas, avancar sobre 0s pedestres que ainda
atravessam, mudar de faixa sem dar seta, ficar
parado quando abre o sinal... até que o carro de
tras buzine e buzinar para o carro da frente no
instante em que o sinal abre....

A idade realmente vai chegando...

Sera que esqueci de alguma coisa???

Nao sei, pois estou ficando muito velho e can-
sado.

Tenho um filho médico de 47 anos (grande profis-
sional e com uma bela familia) e um outro filho de
11 anos de idade e acredito que ndo estarei aqui
quando ele tiver mais idade. Tenho pena e medo
do que a nossa vida do futuro sera para ele...
Pois estamos nos transformando em pessoas
mal-educadas, egoistas e sem respeito ao proxi-
mo, ou seja, sem civilidade.

Tentem andar em um shopping, em um mercado,
as pessoas nos empurram (com ou sem carrinho
de compras), ficam paradas no meio dos corre-
dores (e nas entradas também), olhando para o
nada e se vocé pede licenga elas reclamam.

E andar nas ruas quando esta chovendo é uma
tristeza, pois 0s motoristas, que estdo dirigindo
em dias de chuva, aceleram 0s Seus carros o
quanto podem ou miram nas pogas d’agua e mo-
Iham todas as pessoas nas calgadas, com aquela
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aguaimunda, para chegarem aos sinais de transi-
to mais rapidamente, a fim de esperar abrir o sinal
de transito, por puro divertimento.

Fico muito triste em ver povo tdo mal-educado,
egoista, desonesto (que é a nova moda) e total-
mente sem civilidade.

S6 vou lembra-los de uma coisa...

Vocés também vao envelhecer e chegar a minha
idade, pois ndo serao jovens para sempre.

Dai vocés entenderdo a minha tristeza em viver
neste mundo sem ordem e regras.

Onde o mais esperto sempre quer se dar bem...
Coitado do jogador Gerson...

Pois a lei dele hoje é horrivel e imperiosa!!!
Coitados de nossos filhos!

Mas acredito que ainda ha tempo para mudarmos
e recuperarmos os valores perdidos.

Precisamos que a civilidade humana volte e nos
traga paz e respeito.

Tenho 77 anos bem vividos, com dignidade, res-
peito e honestidade.

Espero que possa servir como exemplo e que
realmente tudo venha a ser compartilhado para
0 bem.

“CADE A CIVILIDADE QUE ESTAVA AQUI???”

ESCRITO POR:

DR. CARLOS
ALBERTO

- RAMOS
{ 2°Tesoureiro AMNI




JULHO VERDE ESTIMULA A PREVENCAO DO CANCER
DE CABECA E PESCOCO, QUE PODE ALCANCAR ATE
90% DE CURA COM DIAGNOSTICO PRECOCE

Verde € a cor da esperanga. E com esta cor
que se colore 0 més de julho, com o objetivo
de conscientizar a populagéo sobre o cancer de
cabeca e pescogo. Criada pela Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia de Cabeca e Pescogo (SBCCP), a
campanha Julho Verde estimula agoes voltadas a
disseminagao de informagoes sobre a prevengao
e 0 diagnostico precoce deste tipo de cancer, que
pode alcancar até 90% de cura quando tratado
precocemente.

Os tumores de cabega e pescogo podem apare-
cer nos labios, na cavidade oral (dentro da boca),
faringe, laringe, cavidade nasal (dentro do nariz)
e na tireoide, uma glandula que fica na parte an-
terior do pescoco e € responsavel pela produgao
de hormonios fundamentais para o bom funcio-
namento do nosso organismo.

De acordo com dados do Instituto Nacional do
Cancer (INCA), a incidéncia geral ¢ maior nos
homens, sendo o segundo tipo de cancer mais
comum entre eles, especialmente na faixa etaria
acima dos 40 anos. Os tumores que atingem a
tireoide, porém, sdo excecao: eles afetam trés
vezes mais as mulheres. Pela mais recente esti-
mativa brasileira (2018), o tumor de tireoide é o
quinto mais frequente em mulheres nas regioes
Sudeste e Nordeste (sem considerar o cancer de
pele ndo melanoma). Todos os tipos de tumores
de cabeca e pescogo ndo costumam apresentar
sintomas no inicio, 0 que torna o diagndstico
mais dificil.

A estimativa do INCA para 2022 ¢ de 36.620 no-
vos casos da doenga, incluindo os tumores de
boca (cavidade oral), laringe e tireoide. Infeliz-
mente, a maioria dos casos de céncer de cabega
e pescogo no Brasil — 76% deles segundo dados
de 2021 do INCA — ainda séo diagnosticados em
estagio avangado. Esta demora para perceber o
problema dificulta o tratamento e eleva as taxas
de mortalidade. Em 2019, por exemplo, no ulti-
mo dado divulgado pelo Instituto, foram 20.722
mortes por esses tumores, que poderiam ser
prevenidas caso o0 diagnostico precoce tivesse
sido realizado.

Quando os sintomas desconfortaveis surgem, é
provavel que a doenca ja esteja em um estagio
mais avangado. Os principais sinais do cancer de
cabeca e pescogo sao:

rouquidao

dor de garganta que n&o melhora.

dificuldade para engolir

feridas na boca que nao saram.

perda de peso sem causa definida

feridas no rosto

Se qualquer um destes sintomas surgir e, prin-
cipalmente, persistir por mais de 21 dias, é cru-
cial procurar um médico rapidamente para fazer
o rastreamento da doenga. O diagnéstico é feito
por meio do exame clinico da cavidade oral, mas
também pode incluir exames de imagem como a
ressonancia magnética ou a tomografia.

0 tratamento que tem mais eficacia para os tu-
mores de cabega e pescogo € a cirurgia, mas sua
indicacao € individualizada para cada paciente.
Isto porque depende de uma avaliagédo do médi-
co sobre a localizagéo e o estagio do tumor e se
houve ou ndo metdastase, ou seja, Se 0 cancer se
espalhou para outros 6rgaos.

Dependendo do caso, o procedimento cirirgico
pode incluir a remogao de partes da mandibula,
labios e lingua. Nestas ocasioes, pode ser reco-
mendada, também, a realizacdo de uma cirur-
gia plastica, além de ser bastante importante o
acompanhamento com fonoaudiologo para recu-
perar a fala e a degluticao de alimentos.
Radioterapia e quimioterapia também sdo trata-
mentos recomendados e que podem ser realiza-
dos de forma combinada com a cirurgia. Tudo vai
depender da avaliagéo do seu médico.

Para evitar passar por todo este transtorno e ter
que lidar com uma doenga que pode ser fatal,
adotar habitos de vida mais saudaveis é o cami-
nho para a prevengdo. Estimativas apontam que
0 cigarro e a bebida alcodlica sdo responsaveis
por até 70% dos casos de cancer de cabeca e
pescogo, com excecdo para os de tireoide. A
infecgdo pelo papilomavirus humano (HPV), que
pode ocorrer por meio de relagdes sexuais orais
que atingem a pele e a mucosa da boca, é outro
fator que amplia o risco.

E justamente esta conscientizagdo sobre a ado-
¢do de habitos de vida mais saudaveis que a
campanha Julho Verde quer trazer & populagéo.
Portanto, se vocé quer ficar longe deste tipo de
céncer, siga estas recomendagoes: - Nao fume.
 Evite consumir dlcool em excesso.

» Use preservativo em todas as relagoes
sexuais.

Tome a vacina contra o HPV.

Mantenha uma alimentagao equilibrada.
Cuide da higiene bucal.

Frequente regularmente o dentista.
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Sim, o dentista ndo é so6 responsavel pelo cuida-
do dos nossos dentes. Este profissional de saude
pode também apoiar o diagnostico do cancer de
cabeca e pescogo, inclusive em fases iniciais, ao
notar o surgimento de lesoes na cavidade oral do
paciente que podem ter passado despercebidas.
A prevencéo por meio da adogdo de habitos de
vida saudaveis e, ainda, 0 acompanhamento fre-
quente com o médico e o dentista sdo, portan-
to, as principais formas de Sse prevenir contra o
céncer de cabega e pescogo. Agora que voceé ja
sabe, compartilne também com seus amigos e
familiares e ajude a campanha Julho Verde a che-
gar a mais pessoas. Afinal, informagao é saude!
Fontes:
https://sbco.org.br/cancer-de-cabeca-e-pescoco-
-tudo-0-que-voce-precisa-saber/
https://amb.org.br/noticias/sbccp-lanca-julho-
-verde-conscientizacao-sobre-o-cancer-de-ca-
beca-e-pescoco/#:~:text=A%20Sociedade%20
Brasileira%20de%20Cirurgia,de%20cura%20
se%20tratado%20precocemente.
https://www.inca.gov.br/noticias/julho-verde-inca-
-debate-linha-de-cuidado-e-diagnostico-precoce-
-de-tumores-de-cabeca-e
https://www.inca.gov.br/noticias/desafios-na-de-
teccao-precoce-e-no-tratamento-do-cancer-de-
-cabeca-e-pescoco-sao-temas-de
https://www.inca.gov.br/imprensa/inca-promo-
ve-campanha-de-prevencao-ao-cancer-de-cabe-
ca-e-pescoco#:~:text=Em%202019%2C %20
segundo%20dados%20do,j%C3%A1%20com%20
a%20doen%C3%A7a%20avan%C3%A7ada.

ESCRITO POR:
DR. PAULO
_ SERGIO
roA ).~ PERELSON

Oncologista
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ORTOPEDIA i

LIPOMA MIXOIDE

RINTARE s lipomas s@o neoplasias benignas de tecido
adlposo Séo classificados de acordo com
sua aparéncia microscopica e podem ser simples
lipomas, fibrolipomas, lipomas pleomorfico, an-
giolipomas, angimiolipomas, lipomas mixoides,
entre outros.
0Os lipomas mixoides sdo compostos por adip6-
citos pequenos e médios, numero moderado de
fibroblastos e vasos capilares com material que
envolve as células tumorais, produzindo um as-
pecto mixomatoso.
0 diagndstico € através de histopatologico e imu-
nohistoquimica. A ressecgao cirdrgica € o trata-
mento de escolha seguido de terapias adjuvantes
de acordo com o resultado da patologia e com a
necessidade de cada caso. O acompanhamento
pos-cirdrgico com exames clinico, fisico e com-
plementares sao de fundamental importancia.
0 caso em questdo trata de paciente do sexo
feminino, 40 anos, a qual iniciou dor na coxa e
aumento de volume local. Ao exame fisico: nao
apresentava déficit motor ou sensitivo; arco de
movimento normal, com abaulamento medial e
tumoragao perceptivel & palpagdo. Ao investi-
gar-se com exames complementares, uma res-
sonancia magnética, as imagens revelaram um
tumor de partes moles, medial e intramuscular.
A resseccdo cirargica foi indicada e o estudo
histopatologico com imunohistoquimica confir-
maram o lipoma mixoide. A paciente segue em
acompanhamento.

ESCRITO POR:

—— Centro Social ——

Sao Vicente
DOE E MANTENHA VIVA A ESFEHAH@M
Banco Santander (033)
Agéncia 3217

Conta corrente 13000456-0

Sodiedade Filantropica Sdo Vieente
. CNPJ 28718369/0001-53

OBRIGADO
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i INFORME UNIMED

s clinicas populares cresceram vertiginosa-

mente no pais nos ultimos anos. A brecha, a
época de sua constituicdo, permitiu a essas em-
presas atuarem & margem da regulamentagao da
Agéncia Nacional de Sadde Suplementar (ANS).
Na pratica, significa dizer que, além de ndo serem
submetidas as regras do 6rgdo regulador quanto
a0s reajustes, provisionamento, estruturagéo da
rede de assisténcia, também ndo sdo obrigadas a
cumprirem o Rol de Procedimentos e Eventos em
Saude, ofertando apenas o basico — atendimento
ambulatorial e exames de baixa complexidade —,
deixando o usuario sem assisténcia no momento
em que ele mais precisa.
0 ‘plano de sadde acessivel’ comercializado por
estas clinicas nao cumpre o que promete. Se por
um lado os grupos empresariais acumulam lu-
Cros, na ponta o usudrio tem a falsa sensagéo
de seguranca. Por serem restritos e com alcance
limitado, o beneficiario acaba sendo empurrado
para o Sistema Unico de Saude (SUS), seja para
atendimento de uma urgéncia ou emergéncia,
bem como nos casos em que necessitar de pro-
cedimentos mais complexos e caros — interna-
goes, cirurgias, exames de alta complexidade.

10

Por Joé Sestello

Joé SestellofelDiretor=PresidenteidailUnimed Novalguacu

Portanto, ndo ha vantagem para o cliente que
pagou, mas nao levou, bem como para a rede de
saude publica. E esta sobrecarga fica ainda mais
desleal quando este paciente é regulado tardia-
mente no sistema.

A proposta de implantac&o dos planos populares
encaminhada pelo governo do entdo Presidente
Michel Temer, para andlise da ANS, repercutiu
negativamente entre todas as entidades do setor.
0 Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor
(Idec), por exemplo, declarou, na ocasido, que
0s planos acessiveis ndo possuiam condigGes de
ofertar servigos que assegurassem ao consumi-
dor a qualidade minima necesséria e seguranga,
causando graves prejuizos e fazendo ‘explodir’ a
judicializagao da saide suplementar.

Sabe-se que uma pequena parcela da populagao
brasileira tem plano de salde e a maioria depen-
de do servigo publico. Entretanto, vale ressaltar
que o SUS é um direito de todos garantido pela
Constituiao. Proponho uma reflexdo: se a taxa
de cobertura da salde suplementar cresce con-
forme as condicoes de a populagdo contratualizar
0 plano (como pessoa fisica ou juridica), entéo
podemos dizer que 0 aumento do nimero de con-

AMNI | JULHO 2022

tratos das clinicas populares é um indicador que
aponta a dificuldade de acesso ao SUS?

0 desservigo das clinicas populares também re-
presenta um retrocesso do ponto de vista legal.
0 rol de cobertura instituido pela lei dos planos
de saude é direito do beneficiario, estabelecendo
que as operadoras devam garantir a realizagdo
de todos os procedimentos nele previstos por
meio da rede assistencial propria, credenciada,
contratada ou referenciada, independentemente
da abrangéncia do plano ou da capacidade ope-
racional da operadora.

E fundamental ao usuario estar alerta sobre os
riscos ao adquirir um plano acessivel, com va-
lor muito abaixo do praticado pelo mercado. Ao
se encantar pelo andncio com preco popular,
acaba recebendo muito menos do que espera.
Como se pagasse por um, porém levasse ape-
nas meio produto. E primordial fazer o calculo
para se verificar as vantagens e desvantagens,
principalmente, quando o assunto é garantia
assistencial. Buscar informagoes sobre as me-
Ihores condigoes de atendimento e cobertura é
0 melhor caminho. Afinal, quanto vale a sua vida
e a da sua familia?



Unimed Nova Iguacu participa da 292 edicao do

tradicional festa da solidariedade que mo-

vimenta a cidade e arrecada fundos para a
manutencdo dos projetos sociais e educativos
da Sociedade Filantropica Sao Vicente (Patrona-
to) contou, pela primeira vez, com um estande
da Unimed Nova Iguagu. Diversos cooperados e
colaboradores prestigiaram o espago durante 0s
trés dias de evento. Localizado estrategicamente,
0 estande atraiu muitas pessoas que aproveita-
ram para obter informag0es com a equipe co-
mercial, bem como brincar na roleta da sorte e
ganhar um brinde. Em sua 292 edigéo, o Arraia
D’Ajuda ocupou uma area do estacionamento do
Shopping Nova Iguagu com barracas de comidas
e bebidas tipicas, além de shows, brincadeiras e
atragoes. O Vice-Presidente, Jorge Luiz Andrade,
representou a diretoria executiva e exaltou a rele-
vancia de a Cooperativa marcar presenga.
— Este é um evento tradicional no municipio e, dada
a importancia social que ele tem, a Unimed Nova
Iguagu nao poderia ficar de fora. Faz parte do nos-
so papel a responsabilidade social e empresarial.
Precisamos, portanto, contribuir com esta causa e
abragar o Patronato. Esta é uma grandiosa missao
de solidariedade e, acima de tudo, de cooperagao.
E onde h& cooperacao nao pode faltar a Unimed
Nova Iguagu — comentou o Vice-Presidente.

0 Diretor Administrativo, Carlos Alberto Vianna, e a esposa visitam o espaco e

prestigiam o evento heneficente

Arraia D’Ajuda

0 cooperado e Deputado Federal Luiz Antonio
Teixeira Junior também visitou o espago e elogiou
a iniciativa da Cooperativa. “E uma honra poder
participar do Arraid D’Ajuda e parabenizo nosso
Presidente, Joé Sestello, pela iniciativa. Esta fes-
ta é uma tradigao na nossa cidade e a Unimed
¢ uma das empresas mais tradicionais de Nova
Iguagu”, declarou Luizinho.
A presenga da singular proporcionou uma
grande visibilidade da marca e ainda facilitou
0 acesso as informagoes sobre os produtos da
empresa. A equipe comercial distribuiu panfle-
tos e orientou as pessoas interessadas. Foi o
caso de Marilia Teresa Silva e seu marido. Ela
trabalha como voluntéria no Arraia desde a pri-
meira edicao e achou muito positiva a partici-
pacdo da Unimed Nova Iguacu. ‘Juntou o atil
ao agradavel. A Unimed é fundamental porque
saude é essencial. E, neste sentido, o que a
gente precisa € favorecer 0 acesso a empresa,
mesmo em um evento desta natureza. Ajudou
muito porque tiramos davidas e conseguimos
as informagoes que desejavamos, conversando
com o corretor. Temos interesse em adquirir um
plano de sadde para a nossa empresa, que atua
ha mais de 10 anos na area de refeigoes para a
construgao civil”.

festa heneficente da cidade
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0 cooperado e Deputado Federal, Dr. Luizinho (a esy.);
o Vice-Presidente, Jorge Luiz; Manoel Gongalves
Neto; o Prefeito e o Secretario de Saiide de Nova
Iguagu, Rogeério Lishoa e Luiz Carlos Cavalcanti,
respectivamente

A Cooperativa participa pela primeira vez com um estande na mais importante
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COOPERATIVA AVANCA COM PROJETO DE ATENCAO

alinhamento para a implantagao da Atengao

Priméaria @ Saude da Unimed Nova lguagu
avanga. No dia 27 de junho, o Presidente, Joé
Sestello (remotamente); o Vice-Presidente, Jor-
ge Luiz Andrade; o Diretor Econémico-Finan-
ceiro, Gilmar Pacheco; o Gerente de Recursos
Proprios, Marco Antonio Oliveira; o coordenador
de Comunicacao e Marketing, Mércio Baptista; a
Secretaria Executiva da Unipasa, Natdlia Eloy das
Virgens, e o Consultor, Lincoln Cubiga de Car-
valho, participaram de mais uma reuniao onde
foram definidos pontos fundamentais, tais como:
validagdo da estrutura arquitetonica, aquisigao
de equipamentos e mobilidrio, dimensionamento
da equipe de salde que atuara na unidade, bem
como o processo de sele¢do e capacitagdo. O
projeto estd sendo elaborado pela Cooperativa
em parceria com a Fundacao Unimed.
— A abertura da nossa primeira unidade de aten-
¢do primdria @ sadde inaugura mais uma fase
de recursos proprios contemplados em nosso
planejamento de crescimento responsavel e sus-
tentavel. O cliente encontrard em um Unico local
um atendimento de exceléncia, personalizado e
humanizado. O espago contard com consultorios,

PRIMARIA A SAUDE

recepcao, sala de procedimentos, sala de aplica- meta é tornar este equipamento uma referéncia
¢éo de medicamentos e posto de coleta labora- e, posteriormente, expandi-lo para outras regioes
torial. Tudo em um ambiente acolhedor. Nossa  estratégicas — pontua Joé Sestello.

0 Diretor Gilmar (a dir.), Lincoln, Marco Antdnio, Natalia, o Vice-Presidente Jorge Luiz e Marcio avancam nas
decisoes sohre o novo recurso proprio

OBESIDADE INFANTIL E TEMA DE DEBATE

Independente da fase da vida, os cuidados com
a salde precisam ser constantes. E, se 0s habi-
tos saudaveis séo incentivados desde a infancia,
maior a chance de evitar doengas graves na fase
adulta. Assim, pensando no futuro das criangas
¢ que o dia 03 de junho foi escolhido para pro-
mover a Conscientizagdo Contra a Obesidade
Morbida Infantil. Para debater o tema, a Unimed
Nova Iguacu, através da equipe multidisciplinar
do Nucleo de Atengao a Saude (NAS), realizou
um evento para os clientes e a populagéo em ge-
ral, no auditorio da Associagdo Médica de Nova
Iguacu. A Gerente de Auditoria Médica e pediatra,
Sonia Regina Pimentel, também participou do
encontro.

Na avaliagéo do Vice-Presidente, Jorge Luiz An-
drade, 0s encontros promovidos sdo uma exce-
lente oportunidade para disseminar o conheci-
mento, esclarecer dividas e prestar um servigo
importante junto a sociedade, ja que muitos nao
sdo clientes. “E nosso dever assumir o papel de
responsabilidade social. E um dos pilares do co-
operativismo e esta no DNA da Unimed”, pontua.
Os participantes ficaram satisfeitos em poder
aprender um pouco mais sobre 0 assunto. “Vim
participar porque meu filho esta com as taxas de
triglicerideos e colesterol alteradas e o pediatra
orientou sobre a reeducagdo alimentar para que
no futuro ele nao seja obeso. Achei a palestra
bastante proveitosa e as dicas passadas pela nu-
tricionista vao me ajudar muito”, comentou Cétia
Henriques, 42 anos.

12

4

L

A especialista Sonia Regina alerta sobre os riscos da obesidade em criangas e jovens
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UNIMED DEBATE EDUCACAO AMBIENTAL
COM ALUNOS DO ENSINO INFANTIL

Unimed Nova Iguagu, através do grupo teatral ~ plantar nos pequenos as boas sementes do co-  melhor para todos nos”, observa o Vice-Presi-
SOS Terra, levou conhecimento e conscienti-  nhecimento para que possamos colher um futuro  dente, Jorge Luiz Andrade.

zagao sobre a preservagao das riquezas naturais - v
as criangas da Escola Municipal Consuelo Estruc !
Silva, no municipio de Nilopolis. A proposta & | \ . ‘ _ -
sl - - ‘ . “" B I ' 4
- .. I g I}

disseminar a semente da responsabilidade e sus- 2
tentabilidade ecoldgica ainda na infancia e incen- - -

tiva-las a multiplicar o aprendizado.
A Diretora Alessandra Aleixo elogiou o trabalho.
“As criangas gostaram muito do projeto. Estamos
com portas abertas sempre que puderem vir. J&
a Orientadora Pedagdgica da Educagéo Infantil,
Aline Morena, acrescentou: “A peca foi divertida
e de suma importancia, pois dialoga com o pro-
jeto educacional do municipio. Espero que voltem
mais vezes, porque esta conscientizagdo para as
nossas criangas, muitas vezes, representa des-
construir pensamentos que eles possuem sobre
o0 tema. A apresentagdo mostrou o quanto eles
podem contribuir com suas atitudes na conser-
vagdo do habitat natural e o quanto este equilibrio
influencia a vida de todo o planeta”.
— Levar as criangas e aos jovens o debate de
maneira ludica e divertida, promovendo a cons- : . -
cientizacao e o respeito pelo meio ambiente, faz | = ! ~ |
parte da nossa missao como Cooperativa médica ! o s A '-l -r =
= 1 -

da 4rea da saude. Sabemos o0 quanto é valioso e & - - . .
Criancas se divertem e aprendem sobre a preservagao do meio amhiente

@paschoalmartino 0

Cuidando de vocé
e da sua familia
PASCHOAL

CONHEGA NOSSOS EXAMES MARTINO

% - ; LABORATORIO DE
Bioguimica Urina ANALISES CLINICAS

Hematologia  Fezes
@ Nova lguacu

Hormonais Anatomia
Imunolégicos Patolégica

biotape deFsendimenta s Rua Bernardino de Melo, 1399
Segunda a sexta das 07h as 17h :

Sibado de 07h as 11h 2 andar | Tel.: 2667 3717

Atendimento domiciliar Nildpnlis
Av. Getulio Vargas, 1626

www.labpaschoalmartino.com.br Centro | Tel.: 2691 4867
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SAUDE DO IDOSO NO INVERNO

0 inverno as baixas temperaturas significam

mais dores nas articulagdes de pessoas da
terceira idade. Nesta época do ano a queixa é ge-
neralizada nos consultorios.
A artrose € muito comum na terceira idade. Com
a queda da temperatura nestes meses do ano,
pacientes que sofrem da doenga costumam sen-
tir mais dores. Neste periodo as pessoas tendem
a ficar mais encolhidas e os mdsculos contrai-
dos, ocorrendo uma diminuigdo no fluxo sangui-
neo por constricdo vascular e a friagem evidencia
a sensibilidade, ocorrendo mais dores.
A artrose é considerada uma doenga progressiva,

M

de demorada evolugdo e com poucas perspecti-
vas de tratamento. Era encarada como algo natu-
ral no nosso processo de envelhecimento. Mas
hoje é possivel mudar essa historia. Os tratamen-
tos modernos podem trazer excelentes respostas
e uma sensivel melhora na qualidade de vida do
paciente.

A prética de exercicios fisicos regulares mesmo
no inverno é fundamental, uma boa atividade é
uma caminhada diaria entre 20 e 30 minutos,
mesmo em dias frios.

Uma boa dica é caminhar pela manha para apro-
veitar 0s beneficios do sol, é fundamental contar

Grand Mix

com a orientagdo do médico, que podera prescre-
ver medicamentos, fisioterapia e protocolos que
podem incluir hidroterapia em piscina aquecida,
além de uma alimentagdo balanceada e regrada,
associada a atividade fisica regular.

ESCRITO POR:

Dr. André
Ramos

- Geriatria - Saiide do
Idoso

NOSSA EMPRESA CUIDANDO DA SUA!

Somos o Grond Mix, umo Emprese com lorgo experidncio em atividedes,
referdéncio no Mercodo inslitucional de higs

wna dos maiones empresas do Rio

& impezo, considerada
Janeiro em seu rema.

DESCAETAVITS MATIRUAL

OF PAMTLARLA

www.grandmix.com.br . = =

@ comercial@grandmix.com.br
g Rua Dr Barros Jinior, 799, Centro - Nova Iguagu - RJ

W

% 21 3773-2906
(O 21 96700-0762

ASSOCIADOS AMMI TEM DESCONTO ESPECIAL
FALE CONOSCO PARA MAIORES INFORMAGOES
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CARDIOLOGIA 8

FITBIT HEART STUDY: DETECTAR A
FIBRILACAO ATRIAL EM GRANDE
POPULACAO USANDO DISPOSITIVOS
IMPLANTAVEIS

Sabe-se ha muito que a fibrilago atrial (FA) é
um grande fator de risco para eventos car-
dioembolicos. Logicamente, a detecgdo precoce
de tal arritmia seria interessante para prevenir-se
suas complicagbes. Aparelhos moveis de “fit-
ness e smartwatches”, que comumente séo usa-
dos para acompanhamento da frequéncia cardia-
ca, foram adaptados com algoritmos de software
para detectar a presenca de FA.

Sensores dpticos de fotopletismografia foram de-
senvolvidos para descobrir FA ndo diagnosticada
em uma escala populacional grande. No referido
estudo, os participantes foram incluidos remota-
mente. Aqueles com ritmo cardiaco irregular des-
coberto (RCID) foram avisados e receberam um

Legalizagao de Empresa

Contabilidade de Pessoa Juridica e Fisica

Imposto de Renda de Pessoa Fisica

ECG Patch por uma semana.

Participaram do estudo 455.699 pessoas durante
5 meses, 4728 foram notificados que possuiam
RCID. Destes, 1057 fizeram o ECG Patch e 340
apresentaram FA durante a monitorizagao. Ana-
lisando, observamos que cerca de 1 por cento
da populagéo apresentou RCID com mais preva-
Iéncia em homens com mais de 65 anos. Trinta
e dois por cento dos possuidores de RCID e que

fizeram o ECG Patch apresentaram episodios de -

FA. O acerto do dispositivo ECG Patch foi de 98%
na detecgdo de FA.

Conclui o estudo que os dispositivos FITBIT por- § :

tateis foram excelentes em detectar FA em grande
escala populacional, o que certamente serd im-

'ARYDES

CONTABILIDADE

portante na prevengao de episodios cardioembo-
licos.

REFERENCIA: AHA Scientific Sessions 2021: Lu-
bitz Set Al. Detection in a large populacion using
wearable devices; The FITBIT Heart Study

Uhna Contabifidade
especializadn para médicos
(vesson fisica ¢ juridics)

i@ arydescontabilidade_oficial

(21) 2667-1286 / (21) 2667-3358
Rua Sebastido Herculano de Matos, 88 - Nova Iguacu - RJ
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TUDO PARA SAUDE
TUDO POR VOCE!

FROGUTOS MEDICOS £ HOSRITALARES

LOMATUELL H COBERTURA SAPATILHA PROPE RELOGIO [ DN
DE GAZE PARAFINADA DESCARTAVEL PARA Pﬂg{ll]%SE'UNNS DE
0K10
= P _
F F |
._.-'-""' \
99
19 o

BIOCOLUNA - ENCOSTO

TRAVESSEIRO CERVICAL AUTOTESTE ANTIGENO MEIA DE COMPRESSAO ORTOPEDICO DINAMIGG E
COVID-19 NUTRIEX SIGVARIS FLEXIVEL

19 14 =

i TERMOMETRO UMIDIFICADOR
A RELHO e PRESSAD INFRAVERMELHO SEM ULTRASSONICO ALLERGY

PREMIUM CONTATO FREE

Rua Comendador Soares, 248 - Centro - Nova Ilguacu Av. Delfim Moreira, 598 - Varzea - Teresopolis
(O (21)97566-8749 ) (21) 3584-7202 (O 21)97876-1051  {Q (21)2641-4986

Av. das Ameéricas, 7707 bl 2 1j 104 - Shopping Millenium
Barra da Tijuca - RJ

(O 21)97163-5184 K (21) 3437-8629

Av. Nossa Senhora de Copacabana, 610 - Copacabana - RJ

(21) 3268-9619 Q (21) 97517-2804

Rua Otavio Tarquino, 174 - Centro - Nova Ilguagu
(O(21)97093-8195



RELOGIO BIOLOGICO

Sincronizar seu ritmo circadiano com um ciclo
natural claro escuro pode melhorar sua saude
e bem-estar.

Seu corpo tem um rel6gio interno que dita quan-
do vocé come, dorme e pode ter um ataque car-
diaco. Tudo com base na hora do dia.
Pesquisadores chamam de seu reldgio bioldgico,
ou ritmo circadiano. O marca passo mestre que
sincroniza como Seu corpo responde a passagem
de um dia para o outro.

Este relogio é composto de 20.000 neur6nios no
hipotalamo, a area proxima ao centro do cére-
bro, que coordena as fungdes inconscientes do
Seu corpo, como respiragéo e pressao arterial.
Os seres humanos ndo sao 0s (nicos seres que
possuem um sistema de relogio interno: todos
0s vertebrados ou mamiferos, passaros, répteis,
anfibios e peixes tém reldgios biologicos, assim
como plantas, fungos e bactérias.

Reldgios bioldgicos sao os motivos pelo qual 0s
gatos sdo mais ativos ao amanhecer e ao anoite-
cer, e porque as flores florescem em determina-
dos momentos do dia.

A glandula pineal em seu cérebro, por exemplo,
produz melatonina, um hormonio que ajuda a
regular o0 sono em resposta a escuridao. 0s mé-
dicos aconselham a reducao da exposicao a luz
azul artificial de dispositivos eletrénicos antes de
dormir, pois isto pode interromper a secregao de
melatonina e a qualidade do sono.

Seu ritmo circadiano também afeta seu metabo-
lismo. Entre outras coisas, 0 sono ajuda a regular
a leptina, um hormonio que controla o apetite.
Seus niveis de leptina flutuam ao longo do dia de
acordo com o ritmo definido pelo seu relogio cir-
cadiano. 0 sono insuficiente ou irregular pode in-
terromper a producéo de leptina, o que pode nos
deixar com mais fome e levar ao ganho de peso.
Nos ultimos anos, os pesquisadores descobri-
ram ainda mais maneiras pelas quais seu relogio
circadiano pode afetar sua saide. Por exemplo,
agora ha pesquisas sugerindo que comer em
horérios definidos do dia, ou alimentagdo com

OTIMAS LOJAS NO

Lojas com 100m? cada

possibilidade de duplicar drea com mezanino
ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino

VENDEM-SE
ALUGAM-SE ¢

CENTRO DE NILOPOLIS
®2199350- 4674 /021 96404-9267

Rua Tancredo Lopes, n° 48 e 52

[ -

restricdo de tempo, pode prevenir a obesidade
e doengas metabolicas. A depressdo e outros
transtornos de humor também podem estar li-
gados ao controle circadiano disfuncional, o que
leva a mudangas na forma como seus genes sao
expressos.

E, finalmente, até mesmo sua personalidade pode
ser moldada pelo fato de seu reldgio interno fazer
de vocé uma "pessoa da manhad" ou uma "pessoa
noturna."

MEDIEDS E LAHUR#TQRIE}E ;

ESCRITO POR:
DR. RENATO
RAMOS
PINHEIRO

Endocrinologista

(a0 lado do cartério 3° oficio, Proximo ao Hospital Pronil, Maternidade Domingos Lourenco e Av. Getilio Vargas)
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ia 24 de junho, em almogo do Rotary Club de

N | NI Country Club e d ESCRITO POR:

ova Iguagu no NI Country Club, a convite do

casal Presidente do RCNI (periodo 2021/22), An- CLAUDIO

tonio Gaudio e Ana Kaizer Gaudio, o Neurologista MOURA

Newman Telxelra lde Nigro fo[ 0 palestrantg sobre Mestre de Cerimonias,
o Centro Especializado de Satde Paul Harris, com Cerimonialista e
registros a sequir: Colunista Social

0 palestrante Dr. Newman Teixeira de Nigrn-, Antonio Gaudio e Ana Kaizer Gau-
dio, Milena Robles (Fisioterapeuta) e Manica Vasconcelos Costa (Enfermeira e

Nutricionista), ambas prestadoras de servigos da Escola Paul Harris

1 - L
i ’ _‘ Dia 27/6, com coquetel, a Ginecologista, Dr® Floriza
See R Macieira (com o esposo Francisco), reinaugurou seu
... &, | na Escola Paul Harris (NI), o Dr. Newman Nigro e sua equipe, com demais companheiros do Rotary Club consultorio na Clinica Lumina, no Edificio Lumina, na

de Nova Iguacu Rua Cel. Bernadino de Melo, 1805 em Nova Iguacu.

o .
LRl g B N - .- LN T
Rqui, no dia 27, a Dr® Floriza e a Dr® lonne Darlen Tamhém no dia 27, a anfitria Dr® Floriza Macieira com ... e, por fim, a alegria da Dr® Floriza, o esposo Fran-
(Dermatologista), proprietaria da Clinica Lumina a Farmacéutica Luana Fernandes cisco e suas amigas
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EDIFICIO DA PRIMEIRA IGREJA BATISTA DE NOVA IGUACU:
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sse belo edificio situava-se na Rua Coronel Francisco Soares, 472 - Centro de Nova

Iguacu.
Um pouco da Historia da Igreja Batista em Nova Iguagu: "A igreja teve inicio quando
um pequeno grupo de irmaos avidos por pregar o evangelho comegou a se reunir sob
a diregao do irmdo Jodo Batista Vasconcelos que, a custa de ingentes esforgos com
sua esposa, construiram um pequeno ponto de pregacdo da Igreja Batista do Engenho
de Dentro, que, por ter ampla visdo missiondria, estabeleceu na velha Maxambomba a
primeira igreja batista na Baixada Fluminense. A organizagéo de nossa igreja aconteceu
no dia 24 de setembro de 1922, ano do Centendrio da Independéncia do Brasil, e no
més da Pétria."
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Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

Venha conhecer nossa grafica!
DESCONTOS PARA MEDICOS E PARCEIROS DA/ASSOCIACAO MEDICA DE NOVA IGUA(I]

& RUA PRESIDENTE VARGAS, 106 - COMENDADOR SOARES - NOVA IGUACU
(21)2882-5400 / (21) 96417-8381 ©®
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AUTOESTIMA: O VALOR DE SI MESMO

Ovalor que atribuimos a nés mesmos é, talvez,
0 ato mais importante para incitar a nossa
sobrevivéncia num mundo cada vez mais dificil e
complexo de enfrentar. A maneira como lidamos
com os desafios da vida, muitas vezes, sao de-
terminadas pela qualidade da nossa autoestima.
Autoestima é um conjunto de sentimentos, pen-
samentos e ideias que o sujeito cria sobre si mes-
mo. Esta relacionado com o juizo de valor acerca
da propria imagem e competéncia. A forma como
valorizamos a nds mesmos é algo que afeta a
nossa confianga e seguranga. Reflete em uma
atitude positiva ou negativa em todos o0s aspectos
em torno da nossa experiéncia, desde a maneira
como atuamos com a familia; estabelecemos as
relagcbes com amizades e parceiros(as); agimos
no trabalho; e até o que desejamos alcangar na
vida.

A autoestima é um elemento chave que conduz
as nossas agoes. Entretanto, ela se manifesta de
forma subjetiva e peculiar para cada sujeito. Diz
respeito a nossa natureza e as crengas que foram
construidas ao longo da vida. Ela se apresenta
€omo um motor que nos impulsiona para rea-
girmos as adversidades do cotidiano, seja para:
fazer escolhas; lidar com os problemas; defender

SEU CARRO IDEAL
E NA CONSULTORIA

DO CARRO

Carros Okm e Seminovos

Blindagem credenciada
pela Target

Consultoria para ajudar

VOO a encontrar seu
modelo ideal

1=

conggpma 21 96419-7873

0s interesses e necessidades proprias; e lutar pe-
los obijetivos e direito de ser feliz.

Quando uma pessoa possui uma autoestima ele-
vada, sente-se adequada a vida, ou seja: reco-
nhece e respeita seus limites; desenvolve suas
potencialidades; acredita na sua capacidade; res-
ponsabiliza-se pelos seus atos; e, com fluidez,
reage as dores e desfruta das belezas da vida.
Ja a pessoa com baixa autoestima, comumente,
sente-se inadequada a vida. Isto é, diante de qual-
quer acao que nao ocorra da maneira esperada,
ela sente-se indtil e fracassada como pessoa.
Isto acontece porque tende a utilizar uma visao
ditocomica para avaliar a si mesma. Para ela, a
vida se reduz ao: “tudo ou nada”, “sou capaz ou
incapaz”, “tenho sucesso ou sou um fracasso”,
“sou bonito(a) ou sou feia(a)”.

Esta visdo rigida e extrema, sem considerar as
nuances e 0s caminhos intermediarios da vida,
conduz a uma percepcao distorcida de si mesma.
Porque ao se deparar com uma realidade diferen-
te da que imagina, a sensagao sera sempre de
insuficiéncia. Ao se sentir incapaz, sua autoava-
liagdo negativa sera cada vez mais reforgada, o
que a distanciara cada vez mais da possibilidade
de atingir os proprios objetivos.

Jerry Barboza

AMNI | JULHO 2022

Uma outra forma de autoavaliagéo, que afeta o
equilibrio da autoestima, é a busca pela aceita-
¢do, 0 que envolve a necessidade de: agradar aos
outros o tempo todo; nao expor sua opinido; valo-
rizar 0 que 0s outros dizem a seu respeito; e ten-
tar adequar-se ao meio e aos padroes de beleza
impostos pela sociedade. Estas questoes podem
causar um conflito interno entre o que se deseja e
0 que 0s outros esperam que vOCé Seja e, princi-
palmente, o impede de ser como gostaria de ser.
Diante do exposto, observa-se que a baixa au-
toestima é um fator que tem contribuido para o
surgimento de transtornos psicologicos como:
ansiedade, depressdo, isolamento, inseguran-
ca interpessoal, baixo rendimento académico e
profissional, problemas com imagem corporal e
ideagao de suicidio. Nestes casos, 0 apoio de um
profissional é indispensavel. O acompanhamento
psicologico possibilita trabalhar as emogoes, a
autoestima e a autonomia, a fim de que o sujeito
respeite a sua propria singularidade e valorize
a sua historia.
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CENTRO ESPECIALIZADO DO HOSPITAL GERAL DE NOVA
IGUACU ACOLHE E ATENDE VITIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL DE TODA A BAIXADA FLUMINENSE

Acada trés dias, em média, uma pessoa que
sofre violéncia sexual busca atendimento no
Hospital Geral de Nova Iguagu (HGNI). Embora
possa comprometer pessoas de ambos 0s sexos
e em qualquer idade, os principais alvos sdo as
mulheres, os adolescentes e as criangas, com
cerca de 50% dos casos acontecendo com me-
nores de idade. Para atender a esta demanda, a
unidade conta com o Centro de Assisténcia Mul-
tidisciplinar a Violéncia Sexual (CAMVIS), servigo
que, ha 20 anos, destaca-se no acolhimento e
acompanhamento das vitimas de toda a Baixada
Fluminense.

“Casos de violéncia sexual, infelizmente, fazem
parte de uma triste realidade de atendimentos no
hospital. Oferecemos um acolhimento humaniza-
do as vitimas e encaminhamos para nosso am-
bulatério, aonde ha continuidade neste acompa-
nhamento”, explica o Diretor-geral do HGNI, Joé
Sestello. “Outro fator assustador é que a maioria
das criangas ou adolescentes sofre a agressao
através de um responsavel. Entéo, além de aten-
der, 0 nosso papel também é acionar 0s 6rgaos
de controle para que estes casos sejam monito-
rados de perto e as medidas tomadas, de acordo
com a lei”, completa.

As vitimas de violéncia sexual que chegam a
emergéncia sao atendidas no HGNI, onde fazem
0s exames e recebem as medicagoes indicadas,
sendo encaminhadas para 0 CAMVIS. Os pacien-
tes passam a ser acompanhados por uma equipe
multidisciplinar especializada, formada por mé-
dico ginecologista ou infectologista, psicologo e
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assistente social. O tratamento pode durar mais
de um ano, sempre com consultas de rotina.
Existe um trabalho especifico feito com menores
de idade, principalmente criangas, que represen-
tam 35% do publico atendido pelo servigo.

“Além de toda a parte médica, temos 0 acompa-
nhamento psicologico a criangas e adolescentes,
onde encaminhamos para 0 CAPSI, onde se de-
senvolve um trabalho de exceléncia nesta faixa
etaria. Ha também casos que sdo levados para
0s Conselhos Tutelares a fim de garantir adeséo
ao acompanhamento do tratamento, visando
ndo so a saude fisica, mas também a protecao
a crianga, muitas vezes exposta a situagoes de
vulnerabilidade”, explica a Médica Ginecologista
Elaine Pires, uma das responsdveis pela criagao
do CAMVIS, no HGNI.

A violéncia sexual pode causar diferentes danos a
saude, destacando-se 0s traumas fisicos e men-
tais, principalmente em criangas e adolescentes.
A mudanca repentina do comportamento para
isolamento ou apego profundo sdo sinais de que
algo pode estar errado e, na maioria das vezes, o
perigo vem de casa.

“Temos um perfil comum no atendimento onde
0 agressor normalmente ameaga a crianga para
ndo falar nada e a deixa com medo. Mas também
ha casos em que a crianca fala e seus familia-
res ndo acreditam no que aconteceu. Ha situa-
¢oes também em que o0s pais estdo separados
e 0 abuso acontece para atingir a outra pessoa”,
explica a Assistente Social do CAMVIS Alexandra
Domingos.
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Assistente social e psi-
cologa atendem paciente
vitima de violéncia
sexual
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0 CAMVIS é uma das ferramentas de grande
importancia para acolher e atender, de maneira
humanizada, crianga, adolescente ou mulher que
tenham sofrido algum tipo de violéncia sexual.

“E a oportunidade de ajudar as vitimas, prestando
0 atendimento como preconizado pelo Ministério
da Sadde. Nossa fungao é tentar apurar e orientar
as familias quanto aos procedimentos pertinen-
tes para a protegdo das vitimas em estado de
vulnerabilidade, ndo s6 criangas e adolescentes,
mas em outras situacoes como a doenga men-
tal”, destaca a Médica Elaine Pires.

Trabalho em conjunto com outras instituigoes
Nova Iguagu também conta com outros servi¢os
de combate a violéncia sexual: A Coordenadoria
de Politicas para Mulheres, 6rgao vinculado a Se-
cretaria Municipal de Assisténcia Social (SEMAS),
com diversos projetos de acolhimento voltados
a0 publico feminino e criangas; o Centro Integra-
do de Atendimento a Mulher (CIAM Baixada); 0s
Conselhos Tutelares; e a Delegacia Especializada
no Atendimento a Mulher; entre outras instituigoes,
que, junto ao CAMVIS, formam uma rede de apoio
fundamental para atender & populagao.

Caso presencie algum abuso sexual contra crian-
¢as ou adolescentes ligue para o Disque 100. O
servigo funciona em todo o territorio nacional,
diariamente, das 8h as 22h. O anonimato é ga-
rantido.

Assessoria de Imprensa / Mais
informacées: (21) 2666-4906

21



PROFISSIONAIS DA SAUDE E REDES SOCIAIS:
QUAIS 0S LIMITES DA PRATICA?

Médicos, dentistas e nutricionistas ampliam a presenga nas midias digitais com humor e informagao, mas ha questoes éticas

Faga um teste e digite a palavra "médico" no
campo de busca do TikTok. Vocé ira assistir a
performances como a de um médico que danca
funk na frente de uma ambulancia do SAMU, ou-
tro que comenta e mostra de perto uma infecgao
no olho de uma paciente, além do médico que
usa peruca, filtros e humor para contar histérias
de pacientes - todos eles com registro no conse-
Iho regional médico ativo. Goste vocé ou néo, o
fato é que profissionais e estudantes da area da
saude estdo experimentando novas formas de se
comunicar com o publico pelas redes sociais e
tém atraido milnGes de seguidores. Isso ajuda a
preencher a agenda do consultorio, mas as vezes
resulta em desvios do codigo de ética da classe,
sujeitos a punigoes.

Sensacionalismo, promessas de resultados,
divulgacao de informacéo sem embasamento
cientifico, quebra de sigilo médico, conflitos de
interesses sdo preocupagoes intensificadas com
a presenca dos profissionais de saide nas redes
sociais. Na sua posicao de autoridade, os espe-
cialistas fazem publicagoes que podem ter um
impacto na sadde publica amplificado pelos me-
canismos digitais que "viralizam" os conteudos
mais populares e atingem milhdes de pessoas.
Um dos casos mais emblematicos de desvio éti-
€0 €é 0 da cirurgia plastica que teve o seu registro
médico suspenso no ano passado por publicar
no TikTok um video em que aparecia na sala de
cirurgia dangando e exibindo um pedaco de pele
com gordura do paciente que havia operado, com
0 texto "troféu do dia".

"Em tempos de superexposicdo, no afa de ser
lembrado, o profissional comete publicidade in-
devida", comenta o advogado Igor Mascarenhas,
especializado em Direito Médico. "0 aumento
desse tipo de caso tem preocupado 0s conse-
Ihos de medicina", diz. Ele afirma que metade dos
€asos judiciais aos quais se dedica sdo de acu-
sagoes de irregularidades na publicidade médica,
geralmente nas publicagdes em redes sociais.
Para o Conselho Federal de Medicina (CFM),
qualquer comunicagao com o publico de ativida-
de profissional de iniciativa, participagao ou anu-
éncia médica, por qualquer meio, é considerada
"publicidade médica".

S6 no Estado de Sao Paulo, foram investigadas
235 denuncias relacionadas a publicidade em
2021 pelo Conselho Regional de Medicina do
Estado de Sao Paulo (Cremesp). A maioria dos
erros de publicidade médica esta relacionada
ao trabalho com estética, feito por cirurgioes
plasticos, dermatologistas, cirurgibes vascula-
res, endocrinologistas e nutrologos. "Eles fazem
promessas de resultados quando publicam fotos
de 'antes e depois' de um procedimento. Mas a
medicina é uma ciéncia complexa, ndo é exata.
Nao da para saber se o resultado ficara como o
prometido, pois ira variar para cada organismo",
diz Maria Camila Lunardi, uma das diretoras do
Cremesp.
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De acordo com a resolugao 1974/2011 do CFM
que rege a publicidade médica, ndo é permitido
publicar fotos de "antes e depois" mesmo com a
autorizacdo do paciente - norma que gera insatis-
facdo em muitos profissionais. "Esses principios
existem para proteger 0 médico e a populagdo,
nao para cercear o direito & publicidade. Traba-
Ihamos com uma profisséo que mexe com vidas
€ 0 respeito ao nosso paciente deve estar acima
de qualquer coisa", diz a conselheira do Cremesp.
A Sociedade Brasileira de Girurgia Plastica
(SBCP) esta se empenhando para elaborar uma
nova resolugdo sobre publicidade médica junto
ao CFM, afirma o cirurgido-plastico Alexandre
Kataoka, membro-titular da SBCP, mas ele ja tolhe
as expectativas: "Por mais que haja um clamor
para a liberagdo de fotos de 'antes e depois' te-
mos que ter em mente que a profissao médica
deve respeitar o Codigo de Etica e o Codigo de
Defesa do Consumidor. Algumas caracteristicas
do Cédigo de Etica Médica ndo podem e nao se-
rdo mudadas."

Técnicas nas redes

No cabegalho do seu perfil do Instagram, a cirur-
gia plastica Daniela Pinho ja deixa claro: "Nao ex-
ponho pacientes. Nao fago sorteios." Ela fez isso
porque é sempre cobrada para ter um grupo de
WhatsApp para fotos de "antes e depois" das ci-
rurgias. "E triste, mas muitos profissionais fazem
iSs0, que é expressamente proibido", diz.

A fotografa Sheyla Pinheiro, que fez uma cirur-
gia plastica ha 6 meses com Daniela, disse que
a cirurgia deixou claro para ela que ndo publica-
va fotos de pacientes na internet. "Sei que ima-
gens podem ser manipuladas e nao servem para
avaliar resultados da cirurgia. Para saber se um
cirurgido trabalha bem, vale mais uma boa indi-
cagdo de conhecidos. Eu acho que os médicos
nao devem publicar fotos de "antes e depois" das
cirurgias. Nao gostaria de ver fotos minhas nas
redes sociais de nenhum médico", diz.

Daniela acredita que a postura firme atraiu pa-
cientes. Com 123 mil seguidores no Instagram,
ja recebeu comentarios irénicos de colegas, ao
ser chamada de "blogueirinha", mas acredita na
importancia de sua presenca digital. Prefere ad-
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ministrar suas redes sociais sozinha, com a ajuda
de uma designer que prepara as artes dos posts.
"J& contratei uma agéncia, mas custava caro e o
perfil ndo ficava com a minha cara."

Poucos médicos sabem como se posicionar de
forma ética e eficaz nas redes sociais, observa
a publicitaria Maeve Nobrega, especialista em
marketing médico. Porém, ao perceber que es-
tao perdendo espaco para aqueles que tém forte
presenca digital, eles ficam preocupados. "Eles
Se queixam que perderam pacientes para 'blo-
gueiros™, conta ela, que ja atendeu 43 clientes da
area médica. Maeve conta que muitos médicos
de longa carreira se sentem forgados a embarcar
nas redes sociais, mas sentem dificuldade. "No
desespero, eles seguem conselhos de pessoas
nao qualificadas e fazem qualquer gracinha para
ganhar seguidores. Néo percebem que podem
estar sendo ridicularizados."

0 profissional de salde que decidir investir no
seu perfil nas redes sociais ndo precisa apelar
para as dancinhas, mas deve dedicar algum tem-
po diario ao projeto. "Nas redes sociais, as pes-
S0as querem Se relacionar com pessoas, entao
uma dose de contetido sobre a vida pessoal traz
identificacdo e aproximacéo. E preciso colocar a
sua voz para engajar o publico, o que ndo signi-
fica ter uma superexposicao", diz o professor de
Marketing Digital e Influencer Marketing da Esco-
la Superior de Propaganda e Marketing (ESPM)
Jodo Finamor.

"As redes sociais sao a maior vitrine que 0 mé-
dico tem do seu trabalho", diz a pediatra Kelly
Oliveira, que ganhou fama com o blog e perfil Pe-
diatria Descomplicada no Instagram, que também
esta no TikTok e YouTube e tem podcast. No Ins-
tagram, tem 508 mil seguidores, principalmente
maes. Conquistar esse pablico ndo foi nada fécil,
diz Kelly. "Exigiu sangue, suor e lagrimas. Dedi-
co bastante tempo a isso, mas faz parte do meu
trabalho." Ela montou uma equipe dedicada a
produzir e gerenciar contelido para seus canais
e para sua plataforma de ensino para pediatras, o
Instituto Pediatria Experts.

Publico ampliado

0 reumatologista Jodo Alho é ativo no Twitter,



onde mescla assuntos pessoais com profissio-
nais. Para nao publicar nada por impulso, ele
estabeleceu para si que sO posta quando esta
no computador. "As redes sociais permitem
compartilhar um sentimento efémero e milhares
podem reagir a isso. Se ndo se policiar, as con-
sequéncias podem ser ruins." O alerta de Alho é
importante: em maio, uma médica de Almirante
Tamandaré (PR) virou alvo de sindicancia pelo
CRM-PR por ter xingado um paciente no Twitter.
No Instagram, Jodo Alho tem um perfil pesso-
al e outro profissional, com 23 mil seguidores,
no qual ele publica informagdes sobre doengas
como lapus e fibromialgia. "Pelas redes sociais,
essa informagao chega a pessoas de todo o Bra-
sil que ndo tém acesso a especialistas. Ajuda-las
ndo tem prego", diz. O reumatologista dedica pelo
menos 1 hora por dia ao Instagram, com cuidado
de ndo extrapolar esse tempo e comprometer o
seu lazer e descanso.

Com mais de 1 milhao de seguidores no canal do
YouTube, o neurologista Saulo Nader e sua espo-
sa Maria Fernanda Caliani, psiquiatra, reservam
muitas horas de sua semana para produzir videos
e outros contetidos, que também s@o publicados
no Instagram e no TikTok. "Todo més, passamos
um dia todo filmando videos. Produzir um roteiro
leva muitos dias, pois corremos atras de atualiza-
¢oes cientificas", diz Nader.

A dupla vé os canais como um projeto social, so-
nhado desde o inicio da carreira, quando eles tra-
balhavam para o Sistema Unico de Saude (SUS).
"A gente era obrigado a atender rapido, mas
mesmo com aquela pouca atengéo os pacientes
diziam que era o melhor atendimento que eles ti-
nham recebido na vida. Percebemos a caréncia
de informagéo da populagéo", conta Nader, co-
nhecido como Doutor Tontura. Por més, ele rece-
be do YouTube cerca de R$ 12 mil reais em troca
das visualizagoes de anuncios antes dos videos
do canal, que sao reinvestidos na produgao dos
videos. As empresas costumam aborda-lo para
fazer publicidade de servigos e produtos, mas
eles resolveram negar por considerar que havia
conflito ético.

Fenémeno do TikTok

Estudante de medicina, Niwandson Barbosa é
um fenémeno do TikTok: em 18 meses, ele con-
quistou 4,6 milhoes de seguidores com videos de
temas médicos. No ano passado, foi considerado
o tiktoker com mais visualizagGes nos videos. Em
outra rede, Kwai, tem 1,8 milhdo de seguidores.
Aluno da Universidade Potiguar, em Natal (RN),
ele afirma que comegou o seu canal com a in-
tengéo de levar conhecimento para as pessoas.
"0s médicos usam linguagens que o paciente nao
entende. Eu gosto de explicar as coisas de forma
que a massa da populagao possa entender, prin-
cipalmente aqueles mais carentes de informagéo.
Presencialmente, nao consigo ajudar tantas pes-
soas", diz.

Um dos seus videos mais assistidos, com 20 mi-
Ihdes de visualizacoes, & um desafio para testar
o0 folego, que pode ser desafiador se a pessoa
tiver algum problema no pulmao. "Depois disso,
fiz varios desafios em cascata, para testar audi-
¢éo, visao."

Niwandson, que tem planos de ser obstetra, dedi-
ca 1 hora do seu dia para produzir 0s seus vide-

0S, ap0s 0s seus plantdes de 12 horas. Sozinho,
ele produz animagoes graficas do corpo humano
e de procedimentos médicos, de forma a driblar
a proibigdo de exposicao de pacientes. "Por en-
quanto, & um hobby para mim, no futuro eu néo
sei 0 que serd", diz. A fama ja valeu a parceria
publicitaria de um app de musica. Participar de
anuncios publicitarios valendo-se da condicao
de médico é proibido pelo codigo de ética, mas
Niwandson diz que leu o Cédigo de Etica Médico
e 0 Codigo de Etica do Estudante de Medicina
para entender os seus limites, além de consultar
um advogado. "Sei até onde posso ir", diz.

A advogada Michelle Benedetti Teixeira, focada
em Direito Médico e da Salde, criou um servigo
em que revisa 0s conteudos que serao publica-
dos nos canais nas midias sociais dos médicos,
para avaliar se ha desvios ao Cadigo de Etica e
a0 c6digo do consumidor. "E uma blindagem para
que o médico ndo tenha problemas na justica, ja
que os conselhos de classe estao atuantes."
Nutricionista vovo
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Com 20 anos de carreira como nutricionista,
livros publicados e titulos académicos, Sophie
Deram tenta nao ficar atras dos jovens quando
0 assunto € presenca digital, mas confessa que
ndo é facil. Com 143 mil seguidores no seu perfil
do Instagram, ela tem se desafiado a gravar vi-
deos de 1 minuto para responder duvidas do pu-
blico. Resolveu falar profissionalmente nas redes
sociais em 2013, indignada com um post de uma
blogueira. "Ela dizia que se vocé colocasse algo
na boca e achasse gostoso deveria cuspir. Foi
quando decidi estar presente nas redes sociais
também", conta. Hoje @ mesma blogueira tem 4
milhdes de seguidores.

"Sou vovl, meu discurso nao é sensacionalista,
por isso ndo vende. Mas pelo menos me orgulho
de ser coerente, de falar sobre a alimentacéo sem
restrigoes ou terrorismo", diz.

Sophie contratou um profissional de marketing
para ajuda-la no canal e nao descarta fazer publi-
cidade, desde que ndo haja conflito de interesses.
"Quero ser livre para falar o que eu quero falar,
0 que nédo acontece com quem recebe dinheiro
da industria. O publico precisa estar atento aos
interesses comerciais que estao por tras do que
os influenciadores dizem."

A publicidade de marcas nas redes sociais por
nutricionistas é preocupante, diz a nutricionista
Carmem Kieling Franco, conselheira do Conselho
Federal de Nutricao (CFN). "Somos formadores
de opinido das pessoas em suas escolhas ali-
mentares. Devemos contribuir para boas esco-
Ihas de alimentos, ndo de marcas." Segundo ela,
0 CFN recebe pressoes dos dois lados: enquanto
alguns reclamam da falta de ética dos nutricio-
nistas que fazem publicidade de produtos, outros
lamentam as restricoes do conselho - geralmente
0S mais jovens.
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"0s nutricionistas se sentem em desvantagem
diante dos influenciadores que nao tém conhe-
cimento e déo dicas de alimentagéo. Mas somos
profissionais e fizemos um juramento de cuidado
com a saude", diz a conselheira do CFN.

Os desvios éticos mais comuns dos nutricionis-
tas, denunciados ao Conselho Regional de Nutri-
¢do da 32 regido (SP e MS), estao relacionados a
exposicao de resultados obtidos por pacientes e
associagao da imagem profissional & divulgacao
de marcas de produtos alimenticios, suplemen-
tos nutricionais, farmacias e empresas ligadas a
alimentacao e nutrigéo, segundo Selma de Britto,
coordenadora do Setor de Etica do CRN 3. Das
denuncias recebidas, foram infringidos 537 arti-
gos do Cddigo de Etica e Conduta do Nutricionis-
ta, sendo que 512 estdo relacionados a divulga-
¢0es inadequadas em redes sociais.

"0s desvios éticos estao sendo normalizados nas
midias sociais, causando danos a populagéo",
lamenta a advogada e nutricionista Luciana Ara-
gao, que tem 20,5 mil seguidores no seu perfil do
Instagram e 402 no TikTok. "0 posicionamento
do nutricionista nas midias sociais é importante
porque elas s&o uma das principais fontes de in-
satisfagao corporal."

Luciana defende que os conselhos reforcem a
puni¢éo a quem publica imagens de "antes e de-
pois" e trabalhem a conscientizagdo dos profis-
sionais. "0 problema desse tipo de comparagao é
que ela vende a ideia de que existe um corpo er-
rado, que precisa ser corrigido. A perda de peso
ndo é o unico resultado de um cuidado com a
alimentagdo e nao € sinénimo de saude", diz ela,
que € colaboradora da Associagao Brasileira de
Transtornos Alimentares (Astral BR).

A psicologa Patricia Gipsztejn Jacobsohn, que
também faz parte da equipe da Astral BR, denun-
cia que ha alguns psicologos nas redes sociais
que prometem emagrecimento. "E uma falha éti-
ca gravissima, ja que eles prometem algo que a
ciéncia dele nao abarca", diz. Nas redes sociais,
ela também encontra outro tipo de infracao ao
Cédigo de Etica dos Psiclogos: a publicagéo de
conteudo religioso ou de técnicas néo cientificas.
Em 21 de junho, o Conselho Federal de Psicologia
(CFP) langou sua primeira nota técnica em rela-
o ao uso profissional das redes sociais.

Ja existem muitos psicologos que se arriscam a
quebrar tradicoes com sua presenga no mundo
digital. Com 688,4 mil seguidores no TikTok, 22,7
mil no Instagram, a psicologa clinica Larissa Borges
aborda a saude mental de forma descontraida, com
muitos videos de humor. "Eu produzo um contetido
que ndo passa a imagem de que 0 psicoterapeuta
¢ careta, nem que terapia é 'coisa de louco'. Acho
importante humanizar a imagem do psicologo,
mostrar que ele ndo é inacessivel", diz.

Ela gerencia seus canais no intervalo de seus aten-
dimentos e reserva alguns minutos para gravar vi-
deos pelo menos duas vezes por semana. "Penso
1 milhao de vezes antes de publicar qualquer con-
tetido. Sei que ndo sou uma influencer, que tenho
responsabilidade nas vidas que eu toco", diz. A psi-
cologa afirma que nunca ganhou dinheiro por meio
de seus canais e ndo pretende fazer publicidade.
"Meu objetivo sempre foi ser agente de mudanga na
vida das pessoas. Pelas midias sociais sei que pos-
S0 trazer mais gente para o bonde da satde mental."
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A pedagoga Clarissa Gongalves de Souza Merelles,
de 37 anos, acompanha o contetdo publicado por
médicos, psicologos e nutricionistas no Instagram.
"Aprecio tanto profissionais que falam da satde de
forma séria como aqueles que tém uma linguagem
mais divertida. Nao tenho preconceito. O humor é
uma estratégia boa para popularizar esses assun-
tos", diz. No entanto, ela ja deixou de seguir o perfil
de uma nutricionista que considerava antiética. "Ela
SO publicava posts de alimentagdo perfeita, mas
ninguém é assim. O discurso dela me soava de uma
pessoa que tinha medo de engordar, que vivia de
dieta. Me trazia desconforto."

Sorriso largo

Odontopediatra ha mais de 20 anos, Simone Cesar,
mais conhecida como Dentista Musical, entrou no
TikTok quando o famoso aplicativo de videos ainda
se chamava Musicaly, ha 4 anos. "Meu filho me
apresentou o app, que permitia fazer dublagens. Pen-
sei que seria legal fazer a brincadeira com 0s meus
pacientes", recorda-se. E ndo parou mais de gravar
videos: "Achei que era um bom jeito de ajudar as
criangas a enfrentarem o medo do dentista."

Com humor, criatividade, efeitos visuais e muitas
atuagoes antenadas as tendéncias do mundo infantil,
conseguiu conquistar 3,2 milhes de seguidores nos
altimos 4 anos, mas enfrentou criticas e uma dentin-
cia ao Conselho Federal de Odontologia (CFO), que
fez uma visita ao seu consultorio para avaliar se esta-
va tudo regularizado. "Nao levei adverténcia do CFO,
que sO me pediu para colocar meu nome e registro
na legenda de todos os posts. Fiquei muito mal com
iss0, mas aprendi a relevar as criticas e a ficar em
ordem com a legislagéo", diz.

0 Conselho Federal de Odontologia ndo quer censurar
0s conteudos dos dentistas nas midias sociais, mas
Se preocupa com as consequéncias deles na popula-
4o, explica o conselheiro Luiz Evaristo Volpato. "Um
profissional de saude pode ser irreverente, nao tem

problema. Mas ndo da para fazer qualquer gracinha,
tomar como modelo um influenciador qualquer. Faze-
mos procedimentos técnicos complexos e a forma
como o dentista trabalha pode dar uma conotagao
ruim para toda uma profissao", diz.

0 canal da Dentista Musical afrai pacientes para 0
consultorio, afirma Simone, que colocou um interva-
lo de 10 minutos entre as consultas para poder editar
0s videos - e diz que almoga correndo S0 para sobrar
tempo de gerenciar 0s seus canais no TikTok e no
Instagram, que tem 233 mil seguidores. "E 0 meu
hobby. Me divirto fazendo, as criangas também", diz.
A'locutora Daniela Roth Moreno, de 41 anos, leva 0s
filhos Lucas, de 8 anos, e Pedro, de 6 anos, desde
2018 para se consultar com a dentista. Quando uma
amiga indicou o trabalho de Simone para Daniela, ela
foi consultar os perfis nas redes sociais e gostou do
que viu. "Achei ela divertida e antenada", recorda-se.
"Ela aborda assuntos relacionados a saude bucal de
forma leve e atual. No meu tempo, ir ao dentista era
um sofrimento." Daniela acha positivo quando um
profissional de salde publica conteiidos de salde
nas redes sociais de forma descontraida, contanto
que tenha postura, respeito e responsabilidade ade-
quadas.

0 sucesso no TikTok também trouxe empresas par-
ceiras, que pagam para produzir conteido publiedi-
torial. Atualmente, Simone faz propaganda de uma
marca no seu canal, de uma forma que néo é consi-
derada antiética pelo CFO - mas que nao é permitida
por profissionais de outras classes como médicos e
nutricionistas.

Em 2019, 0 CFO divulgou uma normativa (196/2019) | &
que regulamenta a divulgagao de autorretratos (sel- .
fies) e de imagens relativas ao diagnostico e ao re- :
sultado final de tratamentos odontoldgicos. Os profis-
sionais de outras classes consideram que as regras -

dos dentistas sdo mais permissivas e propiciam a
concorréncia desleal, 0 que acaba por criar uma ten-
sa0 entre profissionais de sadde e seus respectivos
conselhos de classe.

"Muitos médicos tém o desejo de publicar o que qui-
serem, mas nao entendem os riscos da publicidade
mais aberta", comenta o advogado Igor Mascare-
nhas. "Imagine se todo médico comegar a exibir fo-
tos de resultados e os pacientes comegarem a fazer
cobrangas na justica em cima dessas fotos?", exem-
plifica. O advogado, assim como outros profissionais
entrevistados pelo Estadao nesta reportagem, defen-
de a importéncia de discussoes sobre o tema, que

incluam todas as partes envolvidas e a atualizagao

das normas. "Precisamos de regras mais atualizadas

a nossa realidade, o que ndo significa negociagao a

qualquer limite ou a qualquer custo", diz Mascare-

nhas.

ANTES DE SEGUIR NAS REDES SQOCIAIS

 (ual é aformacdo e a experiéncia profissional
que esse influenciador tem? Verifique se ele é
um profissional validado pelo conselho de classe
com uma checagem rapida no site do conselho
regional.

» Nao se apegue a imagens de "antes e depois":
lembre-se de que as fotos estao suijeitas a
edicéo e que cada corpo terd um resultado
diferente.

 Atengao as promessas milagrosas: nao se iluda
com resultados de procedimentos perfeitos,
sem esforgo ou riscos. Nao apele para "formulas
magicas".

¢ Seguir arisca a rotina de um influenciador
digital ndo é uma boa ideia: comer 0s mesmos
alimentos dos posts, nas mesmas quantidades,
e realizar 0s mesmos exercicios pode nao ser
adequado as necessidades do seu organismo.

* Rejeite 0 "terrorismo" na sadde: demonizar
alimentos, exigir comportamentos radicais néo é
uma pratica ética de um profissional de satide.

Fonte: Escrito por Katia Arima - htips://www.terra.com.

br/noticias/coronavirus/profissionais-da-saude-e-re-

des-sociais-quais-0s-limites-da-pratica, 5bd6265aa-
2110991e1¢9b86343461b14wwex10bw.himl
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UM POUCO DA HISTORIA DA MOEDA

inda nos primordios da Histdria da Humani-

dade, quando as primeiras sociedades huma-
nas viviam da caga, a necessidade principal era
Gnica: se alimentar. Na verdade ao gastar tanto
tempo apenas em busca de alimentos, dias e até
semanas, com viagens perigosas e cansativas,
a sociedade era rudimentar e precéria. Com a
primeira Revolugéo Agricola (aproximadamente 8
mil a.C. a5 mil a.C.), o Homem descobre e domi-
na o fogo e consequentemente também técnicas
de cultivo de alimentos que seriam vitais para
melhorar a sua capacidade cognitiva, proporcio-
nando assim maior valor nutricional e aumentan-
do a sua expectativa de vida. E um momento de
grande inovagao social. Com uma melhor segu-
ranga alimentar, com o cultivo de cereais como
o trigo e a cevada, e o inicio da bovinocultura e
suinocultura dentre outras, surge a Divisdo Social
do Trabalho. A partir dai, a Sociedade Humana
comeca a se subdividir em fungoes: agricultores,
artesaos, teceldes... Surgem produtos diferentes,
para atenderem necessidades diferentes, € o Es-
cambo (troca de bens sem a necessidade de mo-
eda) cumpre essa caréncia momentanea.
Sim. Pois para que essas transagoes se efetivassem
era necessario haver coincidéncia matua e comple-
mentar de necessidade. Vamos ao exemplo:
Um fruticultor quer trocar as suas magas por leite
de vaca. Ele teria que encontrar um criador de vaca
leiteira disposto a trocar leite por magas.
Foi a partir desse momento que a Sociedade Huma-
na mais uma vez inovou, criando a Moeda como in-
termedidria de troca. E entrando novamente em uma
nova era. Uma economia monetaria proporciona a
liberdade das pessoas comprarem 0 que quiserem
e quando quiserem. A aceitagéo foi geral, pois as
pessoas perceberam que é muito mais facil vender
mercadorias e/ou servigos por moedas e, posterior-
mente, comprar outras mercadorias e/ou Servigos
pagando em moeda do que trocar coisas diretamen-
te por coisas diferentes.
A moeda possui basicamente trés fungoes: meio
de troca, unidade de conta e reserva de valor.
E meio de troca, pois ao permitir que vendas e
compras sejam feitas em datas diferentes, a
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moeda exerce a fungao de meio de pagamento.
E unidade de conta, pois, com a Divisdo Social
do Trabalho, passou a remunerar contratos, in-
fluenciando o tempo de produgéo bem como a
complexidade da mao de obra empregada e se
¢ especializada ou néo. E reserva de valor, pois
quando uma pessoa é remunerada em moeda,
ela ganha o direito de reter poder de compra, em
tese, indefinidamente sem temer perdas (excluin-
do a inflagao, ldgico).

‘A moeda deve também possuir determinadas
caracteristicas fisicas. Deve ser divisivel, duravel,
dificil de falsificar, manuseavel e transportavel. A
divisibilidade é necessaria porque a moeda deve
poder ser fracionada em multiplos e submdltiplos,
para que as transagOes que exigem valor fracio-
nado ou transagGes que movimentem grandes
valores sejam realizadas sem custos adicionais. A
moeda deve ser duravel, isto é, deve manter suas
caracteristicas fisicas, para que sua condicao de
ser aceita de forma generalizada seja mantida e
ndo prejudique o seu ultimo detentor. A moeda
deve ser na medida do possivel dificil de falsificar
— ja que tal caracteristica aumenta a confianga do
publico de que ndo ha reprodugéo indevida — au-
xiliando consequentemente a sua aceitagéo gene-
ralizada. A moeda dever ser manuseavel e trans-
portavel, para que a fungéo meio de troca nao seja
prejudicada, impondo ao seu detentor custos de
transacdo.” (CARDIM DE CARVALHO e col STU-
DART, 2007, p. 03)

As cédulas de dinheiro sdo também conhecidas
como papel-moeda, ja as moedinhas que carre-
gamos no bolso sdo também conhecidas como
moedas metdlicas. Existe também o dinheiro de
plastico, que sdo os cartdes de crédito e débito.
E mais recentemente as Criptomoedas, dinheiro
que SO existe no mundo virtual.
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TREINO PADRONIZADO X TREINO
INDIVIDUALIZADO

Quando comecei a frequentar academia, eu tinha
por volta dos meus 14 anos, meu pai me colocou
visando melhorar meu fisico, pois era muito magri-
nho. Lembro que na academia havia um mural que
continha os treinos descritos e separados por niveis.
Eram as sequéncias de exercicios com a quantidade
de séries, repeticoes e carga de cada exercicio, que
cada nivel quantia. O instrutor da época mandou-me
seguir o programa do nivel 1 e depois de 1 més ele
iria avaliar se eu poderia passar para o nivel 2. Para
chegar ao nivel 3, eu teria que fazer o nivel dois por
dois meses; e assim por diante, era uma sequéncia
fixa.

0 que eu quero mostrar para vocés com essa his-
toria da minha adolescéncia, é que esse modelo de
treino é um tipico exemplo de TREINOS PADRONIZA-
DOS; sao sequéncias de exercicios que seguem uma
evolugéo na dificuldade e nas cargas para todos 0s
praticantes, néo levando em consideragdo um dos
principios da atividade fisica que €é a Individualidade
Bioldgica. Vocé tinha que seguir o padrdao daquela
academia, que alguem fez (¢ pode até ter dado certo)
e achava que iria funcionar com todo mundo. E ai que
vos digo: duas pessoas, mesmo sendo iniciantes na
pratica de qualquer atividade fisica, tém respostas
fisioldgicas e motoras diferentes, mesmo sendo ex-
postas ao mesmo estimulo, isto é fato e ponto.
Hoje, com o aumento das midias sociais, parece
que estes treinos padronizados voltaram a tona. Pois
pessoas expoem videos, relatos e toda uma sequén-
cia de exercicios que ela faz, e ou fez, para chegar ao
corpo que elas tém atualmente. E essas sequéncias
de exercicios sao copiadas por diversos seguidores
de quem postou. O grande problema de se replicar
treinos de outras pessoas é que muitas das vezes
sao treinos de niveis que nem toda pessoa esta pre-
parada para executar. Também ha o fato de que o que
deu certo para uma pessoa nao quer dizer que dara
certo para outra, individualidade bioldgica, lembra?
Entdo, muito cuidado em seguir esses treinos “recei-
ta de bolo”, eu como professor de educagdo fisica e
profissional atuante na area do treinamento, digo que
treinos padronizados nao sao a melhor escolha para
se alcancar os objetivos desejados.

Em contrapartida existem os TREINOS INDIVIDUA-
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LIZADOS, sao aqueles prescritos de acordo com 0s
objetivos da pessoa, onde se leva em conta seu nivel
de condicionamento atual, seu histérico, sua dispo-
nibilidade de tempo, e é elaborado numa progressao
pedagdgica, a fim de que ela evolua nos exercicios,
comegando pelos 0s mais faceis e progredindo gra-
dativamente até atingir os exercicios mais comple-
x0s. Quem treina através de treinos individualizados
precisa fazer uma avaliagao fisica inicial. Essas ava-
liagdes véo desde a composigéo corporal quanto a
testes motores; de Resisténcia Muscular Localizada

(RML); de forga maxima (se for preciso e dentro dos |

objetivos propostos); testes cardiorrespiratorios,
podendo ser um teste de estimativa do VO2 maxi-
mo através de testes de resisténcia aerdbica; e uma
anamnese bem minuciosa, que eu costumava cha-
mar de “Anamnese Inteligente”, a qual consta de per-
guntas voltadas diretamente para cada pessoa, e nao
um questionario feito com perguntas ja predefinidas.
Ou seja, 0 que eu quero mostrar com este artigo é
que nao devemos retroceder quando formos iniciar
alguma atividade fisica. Ao invés de procurar na

da Mova lguagu
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internet uma sequéncia de exercicios e ou um
programa qualquer para realizar, procure um
profissional qualificado e pega que ele monte um
programa ‘INDIVIDUALIZADQ” para vocé, pois
vocé ndo pretende seguir uma “receita de bolo”,
e, sim, um programa de exercicios dentro da sua
capacidade e que atenda seus desejos e suas
necessidades.
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doenca de Parkinson € uma condigéo pro-

gressiva do sistema nervoso central que
atinge 1 a 2% da populacdo mundial acima dos
65 anos e aumenta com a idade segundo a Or-
ganizagdo mundial da Sadde (OMS). No Brasil
existem ao redor de 200 mil pessoas com o diag-
nostico da doenga de Parkinson de acordo com o
Ministério da Sadde.
A doenca de Parkinson é uma doenga neurologi-
ca cronica e lentamente progressiva, associada a
perda de células cerebrais (neurénios) produto-
ras de um neurotransmissor chamado dopamina.
Assim, ocorre a consequente diminui¢ao da pro-
ducdo de dopamina (um neurotransmissor que
atua no controle das mensagens entre regides do
cérebro que, em conjunto, controlam 0s movi-
mentos e a coordenagao no corpo).
0 tremor ainda é o sintoma mais reconhecido pe-
las pessoas na doenga, mas nem todo parkinso-
niano tem tremor e nem todo tremor indica doen-
¢a de Parkinson. O Parkinson também pode afetar
diferentes regides do corpo, como 0s masculos
responsaveis pela fala e degluticdo, olfato e até
trazer dificuldades para andar. Com o avango da
degeneragao, pode inclusive alterar a capacidade
de concentragdo e em fases muito avangadas até
comprometer a memoria.
Desta forma, os sintomas mais predominantes
que acompanham 0s pacientes para o diagnos-
tico da doenga de Parkinson sdo: a rigidez (nos
bragos e pernas), bradicinesia (termo técnico
para lentidao de movimentos), tremor de repouso

(com predominio em um lado do corpo), Poker
Face (facies de jogador de poker, sem expresséo)
0 diagnéstico da doenga é clinico através da
historia clinica, do exame fisico e do teste com
levodopa. Mas também podemos langar mao
da cintilografia (com TRODAT), um exame com-
plementar que aponta a quantidade de dopami-
na no estriado, regido do cérebro que recebe a
dopamina que é fabricada na substancia negra.
Neste exame se injeta uma substéncia radioativa
(minima radioatividade ndo prejudicial & salde)
para demarcar a quantidade de dopamina, ou
seja, quando esta diminuida o diagnostico é mais
provavel.

Apesar de se tratar de uma doencga degenerativa
do sistema nervoso central, o tratamento tem pa-
pel fundamental na melhora da qualidade de vida
do paciente. O tratamento passa pelo uso dos
medicamentos que serdo indicados pelo médico
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neurologista, assim como a reabilitagao neuro-
muscular; e, para 0s casos selecionados, a cirur-
gia de implante de estimulador cerebral profundo,
mais conhecido como DBS.

Em caso de duvidas, procure seu médico de con-
fiangal
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ALIMENTACAO E PRODUTIVIDADE

om aumento do Home Office, as vezes, fica

dificil manter uma boa produtividade durante
o dia, e esta tem sido uma reclamacéao frequente
em consultorio.
Normalmente recorremos a duas coisas: café ou
doce (na intengdo de proporcionar aumento de
energia).
A cafeina é uma substancia que pode ajuda-lo.
Depois de ingerir pequenas doses ja conse-
guimos notar aumento no estado de alerta, na
concentragdo, aumento da energia, diminui¢ao
da sonoléncia e do cansago. Porém, algumas
pessoas podem ter sensibilidade e desencadear
alguns efeitos colaterais ou sd sentir o seu efei-
to na ingestdo de grandes quantidades. Aqui vao
algumas orientagbes a fim de aumentar a sua
produtividade:
Utilizar alguma fonte de gordura no café (ex: lei-
te de coco em po, 6leo de coco). Esta gordura
retarda a aco da cafeina, evitando picos dela e
o efeito rebote que o café pode proporcionar, e
que acaba sendo prejudicial. Mas atengao: nao
¢ necessario utilizar em grandes quantidades, a
intencdo aqui ndo é abusar da gordura, 1 colher
de cha do oleo ja é o suficiente. Esta combinagao
também vai Ihe fornecer aumento de saciedade.
Alimentos como a curcuma, cacau em p6 100%,
sdo extremamente ricos em antioxidantes e com
propriedades anti-inflamatérias, neuroprotetoras,
e que promovem melhora da cognigdo. A clrcu-

CONHEGA O NOSSO PRIMEIRO

ma é lipossolivel, ou seja, melhor absorvida em
gordura.

0 omega 3 é essencial para 0 bom funcionamen-
to cerebral e consumimos quantidades pequenas
na alimentagdo, a suplementagao pode ser ne-
cessaria. Consulte um médico ou nutricionista.
Evite picos de insulina logo de manha cedo; nao

coma carboidratos refinados (pdo branco, por *

exemplo) de forma isolada, principalmente sem
proteinas, no café da manha.

Para tudo isto ficar completo, a sua alimentagao
precisa ser rica em vegetais e frutas. Muitas vita-
minas e minerais estao envolvidas neste proces-
S0, e fornecer os nutrientes necessarios por meio
de uma alimentagao natural & a melhor forma de
voceé adquiri-las.

LABORATORIO PROPRIO _

e

AGILIDADE, CREDIBILIDADE E ACOLHIMENTO PARA VOCE

Endereco: Rua Getulio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguacu

Telefone: (21) 2882-9700

Site: www.espacocuidarbem.com.br
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Receita café turbinado:

100g de café em po solivel

309 de canela

40g de leite de coco em po

109 de curcuma (ou cacau)

5g de pimenta preta ou caiena

5g de gengibre em po

Misturar os ingredientes em um reci-
piente e depois adicionar uma porgao
desta mistura na agua quente. Todos
estes ingredientes vocé encontra em
casas de produtos naturais.

ESCRITO POR:

CLARA N.
FILIPAK

Nutricionista

CRN: 20101893

Atendimento online e presencial: Nova
Iguacu, Tijuca e Ipanema.

Contato whatsapp: (21)97922-9542
Intagram: claranf.nut

Facebook: Clara N. Filipak

Espaco

CUIDAR BEM

Laboratorio

SNV

Mova lguaty
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DESONERACAO TIiIBII'I'l'\IlIA PARA MEDICOS
ERECUPERAGAO DE VALORES PAGOS
INDEVIDAMENTE NOS ULTIMOS CINGO ANOS

oder Judiciario reconhece em definitivo o

direito de médicos e prestadores de servigo
de saude em geral de pagarem o IRPJ e a CSLL
sobre bases de célculo presumida de 8% (IRPJ) e
de 12% (CSLL), em vez de 32%.
As clinicas médicas e laboratorios de diagnos-
tico, que prestam servigos sob a forma de so-
ciedades empresarias (Empresas LTDA.) e, que
atendam as exigéncias da ANVISA, quando op-
tantes pela tributagao com base no seu LUCRO
PRESUMIDO, obtiveram, recentemente, o reco-
nhecimento, pelo Superior Tribunal de Justica
(STJ) — no julgamento do Tema repetitivo n°® 217/
STJ (REsp n° 1.116.399), vinculante para todo
0 Poder Judiciario do Brasil — do seu direito ao
aproveitamento de aliquotas diferenciadas, bem
menores do que as aplicaveis aos prestadores de
servigos em geral, para a apuragao das bases de
cdlculo do Imposto de Renda (IRPJ) e da Con-
tribuigao Social sobre o Lucro Liquido (CSLL) .
Com efeito, enquanto prestadores de servigos em
geral sdo tributados com base em 32% de suas
receitas brutas, foi reconhecido que as clinicas e
laboratorios médicos que preencham os requisi-
tos acima mencionados, sempre tiveram direito a
pagar estes tributos sobre bases de calculo muito
menores, sendo estas de 8% para o IRPJ e de
12% para a CSLL.
Ou seja, valores praticamente 75% menores do
que aquilo que é exigido até hoje pela Receita
Federal.
As atividades abrangidas por esta tributagéo
diferenciada, conforme previsdo do artigo 15,
§1°, inciso Ill, alinea "a", e o artigo 20 da Lei n®
9.249/1995, sdo: “servigos hospitalares e de

auxilio diagnostico e terapia, patologia clinica,
imagenologia, anatomia patologica e citopato-
logia, medicina nuclear e analises e patologias
clinicas”.

0 STJ, interpretando tais dispositivos, conside-
rou que o tratamento fiscal deve ser analisado
objetivamente, isto é, devem ser considerados
abrangidos por tal descrigéo legal todos servigos
“ligados diretamente & promogao da sadde, es-
sencial & populagdo, nos termos do art. 60 da
Constituicao Federal”, independentemente de es-
trutura propria.

Estdo abrangidos assim e podem se beneficiar
das aliquotas diferenciadas de base de calculo 0s
mais variados ramos da Medicina e todos servi-
¢os de profissionais que atuam em alguma das
mais de 50 especialidades médicas atualmente
reconhecidas pelo Conselho Federal de Medicina
(Resolugao n° 2.162/2017), inclusive Fisiotera-
pia, e também clinicas de cirurgides dentistas,
regulados pelo Conselho Federal de Odontologia.
Ou seja, considerou o STJ que tais servigos,
dada a sua natureza especial, voltada a saude,
garantida como direito fundamental pela Consti-
tuicéo Federal, e 0 seu custo diferenciado, devam
ser merecedores de tratamento especial pela lei,
independentemente de quem 0s execute ou da
estrutura utilizada ser do proprio prestador ou de
hospitais, ndo podendo a Receita Federal criar
exigéncias ndo previstas em norma emanada
pelo Poder Legislativo.

Somente ficam de fora desta forma de tributagéo
menos onerosa, segundo o STJ, as consultas
médicas, que devem continuar a ser tributadas
sobre uma base de 32% da receita bruta.
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Salientamos que esta decisdo do STJ é definitiva
e nao comporta a reanalise pelo Supremo Tribu-
nal Federal, conforme reconhecido pelo prdprio
STF, em 2010 (Tema 353), quando deixou de
conhecer da matéria por entendé-la infraconsti-
tucional e ndo constitucional.

Diante do acima exposto, é possivel requerer
judicialmente, em processo com pedido de limi-
nar, ordem judicial que assegure, imediatamente,
qualquer clinica que preencha os requisitos aci-
ma, a pagar 0s seus tributos sobre o lucro pre-
sumido, com base de calculo apurada sobre 0s
percentuais de 8% (IRPJ) e de 12% (CSLL), em
vez dos 32% aplicaveis a prestadores de servigos
em geral, como exige a Receita Federal (aproxi-
madamente 75% menos).

Na mesma acéo judicial, pode ser requerida tam-
bém a devolugdo (mediante a compensagao de
créditos com tributos vincendos ou em espécie)
dos valores ja pagos indevidamente no passado,
relativamente aos 5 anos anteriores ao ajuiza-
mento da agao, tudo atualizado pela taxa SELIC.
A cada més, prescreve mais uma parcela de seus
recolhimentos indevidos.

Fonte: Contabeis

ESCRITO POR:

ALESSANDRA
MARCONDES

Contadora, Pos-Gradu-
ada em Controladoria
em Gestao Contabil e
Lideranca Empresarial
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GRANDE GATSBYEA
FELICIDADE

ada momento historico constroi seu conjunto

de valores éticos e morais (chamado de his-
toria das mentalidades), que funciona para a so-
ciedade como um "cimento". Nas sociedades,
desde tempos imemoriais, porém de forma mais
intensa a partir do século 16, com as grandes
conquistas; e posteriormente, a revolugdo indus-
trial e a aquisicao de bens através do dinheiro se
tornaram a "mola do mundo". Apesar de que
como meio de troca, desde o0 império romano, o
dinheiro tinha muito valor, na idade média, um
mundo dominado pelo pensamento religioso e
aristocratico, a aquisicao de terras era o que
agregava mais valor. No mundo atual, "medem-
-se" 0s individuos e as nagodes através de seus
bens materiais, hierarquizando seu status social
através dos bens que apresentam. O individuo,
em toda sua complexidade, é "medido" e valoriza-
do pela quantidade de bens que tem, independen-
temente de como adquiriu esses bens. Mesmo
que seja um verdadeiro canalha, e que tenha ob-
tido o dinheiro de forma ilegal, ha uma tendéncia
da sociedade a valoriza-lo. Por isto, 0 que impor-
ta como "valor supremo" é se 0 individuo tem
bens ou néo. E as proprias nagoes sdo medidas
através de indices de riquezas materiais, como 0
famoso PIB, ou o IDH, mas que ndo levam em
conta a subjetividade dos individuos e da consti-
tuicao historica e cultural complexa das nagoes.

Cena do filme

0 poder do dinheiro se encontra disperso em va-
rias obras na historia da literatura, mas uma das
obras contemporaneas, que toca nos elementos
do poder do dinheiro e suas consequéncias, é "0
GRANDE GATSBY", publicada em 1925, pelo nor-

- 1 ¥ 3 E
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Cena do filme

te-americano F. SCOTT FITZGERALD (1896-
1940), e ja adaptada ao cinema algumas vezes.
Breve biografia: Fitzgerald nasceu de uma familia
de classe média baixa, e buscou estudar numa
"universidade rica", tendo que desistir por falta de
recursos. Amou na juventude uma jovem rica,
mas pela hierarquia social foi rejeitado por sua
familia. Desejou obter sucesso, através da litera-
tura, e apds varios insucessos, chegando ao de-
sespero numa tentativa de suicidio, conseguiu fi-
nalmente produzir uma obra que foi reconhecida,
conseguindo uma o6tima vendagem e auferindo
a0 autor lucros expressivos para a época, 0 que 0
deixou, se nao rico, mas bem "folgado" em rela-
¢do ao dinheiro. No entanto, junto a sua nova
€sposa, esbanjava sem controle seus bens, além
de beber compulsivamente, participando de fes-
tas ininterruptas da alta sociedade de Nova York,
como se fosse um "novo rico", no periodo intitu-
lado de "anos loucos" (periodo ap6s a primeira
guerra mundial), que se caracterizou por um forte
crescimento dos Estados Unidos. Foi também o

1
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Cena do filme
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Cartaz do filme

periodo da lei seca (periodo entre 1920-1933),
onde havia a proibicao, nos Estados Unidos, da
producéo e comercializagéo de bebidas alcodli-
cas. No inicio dos anos 20, Fitzgerald mudou-se
para Paris, onde, junto com artistas como Ernest
Hemingway e outros, vivenciou 0s "anos loucos"
na Europa; e foi 1 que escreveu O GRANDE GAT-
SBY. Fitzgerald continuou dependendo de élcool
e, apos varios traumas (sua mulher enlouqueceu
e foi internada num manicébmio), retornou aos
Estados Unidos, sem atingir outros sucessos, até
sua morte relativamente prematura. Segundo de-
poimento do autor, o livro O GRANDE GATSBY é
uma ficgéo, porém muitos dos elementos se pas-



sam naquele periodo vivenciado por ele em Nova
York, com a elite local. O livro se passa como
uma narrativa de uma testemunha principal dos
fatos (alter-ego de Fitzgerald), que foi NICK CAR-
RAWAY, que reconta sua vida, naquele verao em
Nova York, dentro do universo onde GATSBY se
torna o personagem central da trama. No comego
do livro, NICK diz que era oriundo de uma familia
de classe média e tinha cursado uma universida-
de cara, onde conheceu varios ricos. Parte entao
para Nova York, a fim de exercer uma fungao de
corretor na bolsa de valores e participar da cons-
trugéo de seu sonho: ganhar muito dinheiro. La
toma contato com alguns ex-colegas de turma e
se envolve num mundo de personagens ricos, até
que, por acaso, aluga uma casa ao lado da man-
sdo de um tal de JAY GATSBY. ApGs observar as
festas suntuosas que seu vizinho fazia, sempre
a0 som frenético do JAZZ, é convidado e também
passa a fazer parte desse nicleo de ricos, viven-
do seus prazeres fugazes e conflitos. Descobre
a0s poucos que muitos dos frequentadores, ape-
sar de ostentarem status de ricos, tém uma séria
de problemas: com a justica (alguns séo presos);
traicoes conjugais; agressoes conjugais; alcool;
abandonos; e suicidios. GATSBY, o anfitrido, ob-
serva com curiosidade aquela fauna de convida-
dos, mas em geral ele mesmo ndo bebe. Uma
curiosidade circula entre os convidados, e muitos
suspeitam que a riqueza de GATSBY deriva do
trafico de bebidas alcodlicas. Aos poucos, 0 nar-
rador, e agora amigo, NICK, descobre a histéria
da vida de GATSBY, e suas mentiras e verdades; e
que de militar, na primeira grande guerra, se torna
quase um mendigo; e que, apOs fazer contato
com um rico na juventude, aprende como atingir

seus objetivos de riqueza. NICK descobre que, no
fundo, o objetivo de GATSBY era voltar a reatar
seu amor de juventude com uma moga chamada
DAISY, que o havia rejeitado pelo fato dele ser

F. Scott Fitzgerald
O GRANDE GATSBY
=

Capa do livro
"pobre"; e que agora era casada com um rico
chamado TOM. GATSBY consegue atrair TOM e
DAISY para seu circulo, tentando reconquistar
DAISY, e quase consegue, até que, ao final da his-
toria, um evento tragico os separa definitivamen-

MATERIAL DE APOIO

Plaifipepe van den Baoscly

O OLE
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te. GATSBY morre e DAISY, apesar de amar GAT-
SBY, fica com TOM. No sepultamento de GATSBY,
somente 10 pessoas comparecem. NICK desiste
de Nova York e retorna a sua cidade, convencido
de toda a ilusao que a riqueza da sociedade e da
grande cidade criam. Apesar de que a trama é
uma historia de um amor roméantico néo corres-
pondido, muitos dos elementos descritos por
FITZGERALD permanecem intocados, até os dias
de hoje, em relagéo a mentalidade do mundo ca-
pitalista. A historia da filosofia tem tentado enten-
der a atragao que os bens materiais nos trazem e
as falsas impressoes que nos causam. Um dos
pioneiros foi o fildsofo da antiguidade EPICURO
(341-270 a.c.), o qual defendia que a FELICIDA-
DE néo seria atingida pela aquisi¢ao de bens ma-
teriais. Ele, que era um defensor do prazer mode-
rado (o hedonismo), defendia que o ser humano
devia procurar o prazer e evitar 0 desprazer (sé-
culos depois Freud utiliza esse conhecimento
para uma parte de suas teses). Dentro dos 04
principios de EPICURO estavam: 1- a amizade;
2- manter-se longe da vida pablica; 3- rejeitar o
medo da morte; 4- rejeitar os deuses. Com isto,
o fildsofo acreditava que poderia atingir a ataraxia
(ou tranquilidade da alma). Apesar disto, 0 ser
humano continua cada vez mais envolvido numa
busca pelos bens materiais e, hoje em dia, se-
gundo o filésofo francés, Gilles Lipovetsky (livro:
A era do efémero), cada vez nos encontramos
mais e mais desejando a riqueza, como se ela
fosse 0 mesmo que felicidade. No livro de Fitzge-
rald, o personagem principal acreditou que, atra-
vés dos bens materiais, iria reconquistar o amor
de sua vida, o que de fato nao ocorreu. Em seu
sepultamento, a presenga de poucas pessoas
mostra que, apesar de suas festas, ndo conse-
guiu adquirir amizade verdadeira. Certamente ha
coisas e valores na vida que ndo se compram. A
riqueza pode nos trazer poder, conforto e adula-
¢é0, mas nunca ira comprar amor, confianga,
sinceridade, amizade, respeito, tolerancia, sabe-
doria, liberdade, democracia, prazer estético e 0
conhecimento. O filésofo norte-americano Mi-
chael Sandel, professor em Harvard, em seu livro
"0 que o dinheiro ndo compra", lista esses valo-
res, mostrando como sao "atacados" diariamente
pela sociedade norte-americana, onde se deseja,
a qualquer prego, "comprar" esses valores, bur-
lando normas e regras elementares do bem viver
em sociedade. O mundo de GATSBY era um mun-
do vazio, cheio de frivolidades, onde a busca pelo
prazer imediatista e intenso, além de hierarquiza-
do por classe social, ndo mostrava qualquer um
desses valores "reais", listados acima, e que, se-
gundo varios filésofos, se fossem aplicados po-
deriam nos trazer a felicidade "real" e um bem-es-
tar, tanto individual, quanto coletivamente. Parece
que o mundo caminha cada vez mais se afastan-
do desses principios elementares da sabedoria.

ESCRITO POR:

DR. LAFAYETTE
SUZANO

Cardiologista e amante
da cultura
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[a! Caros amigos! Neste nimero vou
relatar uma experiéncia bem diferen-
te, bem ao nivel de quem como eu mudou
seu habito alimentar e procura por novos
sabores, texturas e aromas diferentes, mais
para a pegada "diet". Futucando lugares para
conhecer, minha querida esposa, Dr.2 Ana
Paula, descobriu a Casa Rosa, em Vargem
Grande. Nao confundir com aquela ex-apre-
sentadora de programas infantis que foi
casada com o maior jogador de futebol da
histdria. Casa Rosa, café/bistro e organicos.
Localizada na estrada do Pacui, 643, em
Vargem Grande. A casa da ex-apresentadora
fica na estrada dos Bandeirantes. Funciona
de quinta a domingo, das 9h as 17h. Pense
em um reflgio, um verdadeiro "sitio" encra-
vado num sub-bairro do Recreio dos Ban-
deirantes (Vargem Grande), que parece estar
longe de tudo. Uma fazendinha de produtos
organicos, onde vocé tem a experiéncia de
um belissimo café da manha de casa de vo,

MEUS CAROS

by
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ou um bolo com café a tarde ou um almogo
tranquilo e saudavel em um ambiente rusti-
co e sossegado. E 0 mais legal, vocé ainda
pode fazer sua feira com os produtos produ-
zidos no local.

Néo tirei fotos porque as mostradas nas pa-
ginas do Instagram falam por si proprias. A
minha experiéncia foi muito boa, pois fomos
para o café da manha, na verdade um brun-
ch, mas foi muito bom. Vou voltar 14 para
pegar um almogo, o qual sempre muda, nao
ha cardapio fixo. Os pre¢os sao bons: um
café da manha por pessoa, sai por 30 reais.
Aos domingos, ha pratos especiais, como
feijoada de frutos do mar, e cardapios es-
peciais, como fizeram para o dia dos namo-
rados. ESCRITO POR:

DR. MARCELO
Instagram: @casarosavg NOGUEIRA
Estrada do Pacui, 643, Vargem Grande, RJ
QuiaDom-09as 17h

. . Cardiologista
@organicosdorio

l 9° CICLO DE GESTAO & MARKETING

POR MOTIVOS DE FORCA MAIOR SEGUEM AS NOVAS DATAS

1 . GESTAO E

2. REDES SOCIAIS E SUAS 3 MERCADOD

3 FERRAMENTAS DE CONQUISTA BAIXADA FLUMINENSE
I.III EHAEEA. E FmEmcﬁo!!! A hora de mostrar de verdade a
nﬂm'musm b b ey 1370 torgetera) 16300
:g‘g&lﬂﬂfﬂ"ﬂﬂl AMNI 2022 - Associacdo Médica de Nova lguacu

Entrada: 1Kg de alimento nio perecivel

Para maiores informalcoes:

Rua Prof. Venina Corréa Torres, 140 - Centro - Nova lguacu m Tel.: 21 97517-3101 (WhatsApp) | e-mail: marco. assomedni @gmail. com

(praximo & Unimed)
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&0 "0 CLUBE

BN CONSULTORIA (Gestao de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Seletivos e
Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

DE BENEFICIOS

EMPRESAS PARCEIRAS

OFICINA JR CAR MECANICA (Servigos de Mecanica, lanterna-
gem, Pintura, polimento e Vitrificacdo)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro — Nova Igua-
cu | Tel.: (21) 96431-4812

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e servicos):
End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 — Centro — Nova Igua-
cu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VISO0O: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301 — Centro
— Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimardes, 269, Loja 16 — Cen-
tro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio Melo,
85 — Centro — Nova Iguagu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celulares e
Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de Azeredo, 25 —
Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producdo de eventos e animagao)
| Tel.: (21) 98291-3304FP CHAVEIROS: (Venda e manutengdo
de chaves, Copias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda automotiva,
Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e (21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de 6leo e filtros, servicos de mecanica leve,
alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro Arruda, 67 —
Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:
(Venda e troca de oleo e filtros, servicos de mecénica, alinha-
mento e balanceamento) End.: Av. Nilo Pecanha, 1180 — Centro
— Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — California — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servigos de parte elétrica Auto-
motiva e Venda de autopegas) End.: Av. Nilo Peganha, 1168 —
Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2668-1317

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios, Insufiims e
Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha, 882 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagéo, Manutencao, higienizagao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagdo, Manutencao, higienizagao de ar veicular e manu-
tencdo de direcao hidraulica) End.: Rua Alexandre Fleming, 380
— Vila Nova — Nova Iguacu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagao, regulagem e manuten-
¢do de fardis, lanternas, retrovisores — Nacionais e importados)
End.: Av. Nilo Pecanha, 1305 — Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21)
2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizag@o e Polimento, limpeza de interior
de veiculos a seco e Lavagem de sofas)

End.: Rua Dr. Médrio Guimaraes, 580 — Centro — Nova Iguagu |
Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene, limpeza e
descartdveis) End.: Rua Dr. Barros Junior, 799 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hospitalares)
End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro — Nova Iguagu |
Tel.: (21) 97566-8749

MORETTI AGORA
E ESPECIALIZADA
EM MECANICA

AGENDE AGORA:

AMNI | JULHO 2022

ANIVERSARIANTES DO MES

DE AGOSTO

Dr. Nilson Gomes

Dra. Viviane Vigné Di Santo

Dr. Elias Feld

Dra. Fatima Cristina Pereira e Silva Benito

Dr. Hernan Angel Medina Torrico

Dra. Fatima Aparecida de Oliveira P. Pereira

Dra. Mirian Tereza Gongalves

Dra. Anna Thereza Calazans Monteiro

Dra. Rafaela Vargas Aguiar

Dra. Aurea Candida da Penha D. da Silva

Dr. Felipe Maghelly Menezes Moreira

Dra. Cristiane Alves Padao

Dra. Thereza Minto Fragoso do Rosario

Dr. Eduardo Lopes de Almeida

Dra. Marizi Queiroz Ribeiro

Dra. Pollyanna Melo Nogueira de Moura

Dr. Flavio Ribeiro da Silva

Dr. José Roberto Pinto Barbosa

Dr. Marcos Augusto Alves e Silva Filho

Dr. Norival Rangel Pereira

Dr. Adelino de Moraes Monteiro

Dra. Aline Santos Ramalho Teixeira
Benevenuto

Dra. Edina Gloria Barreto Pinto

Dr. Jorge Ferreira da Silva Junior

Dra. Manne Barenco Aceti David

Dra. Simone Yakoub

Dra. Monica Flores Rick

Dr. Roberto Miksucas

Dr. Ney José Cerqueira

Dr. Sérgio Theophilo Mendes

Dra. Loami Gomes dos S. Silva

Dr. Antonio Vianna Velloso

Dr. Atila Boldrim de Freitas Lima

Dr. Savio Paquelet Grigorovski

Dr. Luciano Martins Duarte

Dra. Marcia Marques Monteiro Fresz

Dra. Rafaela Baroni Aurilio

Dra. Andréa Armond Paiva da Costa

Dra. Cristiane da Silva Vaz Pereira

Dra. Loise Maghelly Menezes Moreira

Dra. Sandra Liicia da Silva Gomes

Dr. Américo da Silva Souza e Mello

Dra. Aline Melchiades Santos de Souza

Dra. Cristiane Araujo de Oliveira

Dr. Abdon Katter Filho

Dr. Carlos Ricardo Chagas

Dr. José Roberto Fernandes Junior

Dr. Adelino Joaquim Coelho Monteiro

Dr. José Maria de Azevedo

Dra. Maira Facciolli

Dra. Ana Paula Noronha dos Santos Senise

Dr. Rodrigo Soares Moreira da Silva

Dra. Eutalia Gomes Rezende

Dr. Marcos Tadeu Richard Ferreira

Dr. Armando Francisco do Souto

Dra. Kelli Cristine Costa Monteiro

Dra. Marise Businaro Fernandes
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Eliel
Figueirédo

LABORATORIO E IMAGEM

Mais de 2.000 exames em um sé lugar!

Sexagem

Descubra o
sexo do seu bebe

Exame de
COVID-19

Saiba se esta com a
presenca do virus

*Consulte-nos

(T ‘_
SRR

Exame
Toxicologico

Para Detran, Empresa,
Concurso e Particular

[=*) Acesse 0 nosso site! E W E
www.elielfigueiredo.com.br ﬁ 3 .

. Consulte as nossas (W Central de Atendi ' S
- entral de Atendimento e e
| Unldades {21] 2450-8200 o saiba mais!
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS

] Excelenma em UII de Anunns ll antono PauLINO|

T |
LABORATORIO 24H

TOMOGRA FIA
- \NQCEMPUTADORIZAEA
ISLIGE 16

AMIL - BRADESCO SAUDE - CLARO - CNEN - DIX - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
SAUDE CAIXA - STAR ONE - SULAMERICA - TELOS - TVSAT - VALE DO RIO DOCE
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Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilépolis - RJ A““’a“"‘s Cartbes

(21) 2691-9595 o arcl oA h
www.pronil.com.br Dlretn; Técnico
faleconosco@pronil.com.br Dr. Joeé Valente Eerreira

CRM 52.953797 CRM 52.01924-0



