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4 leitores, como estdo?

Eu sei que setembro esta perto de terminar,
mas nao posso deixar de falar da importéancia da
campanha Setembro Amarelo. O aumento do nu-
mero de suicidios no Brasil e no mundo, principal-
mente durante a pandemia, é uma pauta urgente
e que merece ser falada em todos 0s meses do
ano. Setembro Amarelo é a campanha brasileira
de prevengdo ao suicidio, criada em 2015, numa
iniciativa do Centro de Valorizago da Vida (CVV),
do Conselho Federal de Medicina (CFM) e da As-
sociacao Brasileira de Psiquiatria (ABP).

A Organizagao Mundial da Sadde (OMS) afirma
que 800 mil pessoas se suicidam por ano, sen-
do 110 mil casos apenas no Brasil. E esta ja é
a segunda causa de morte entre jovens de 15 a
29 anos no mundo. O assunto é sério e nds te-
mos tudo a ver com ele. Este € 0 momento de
exercitarmos nossa capacidade de olhar, ouvir
e acolher. E uma questao de empatia e amor ao
préximo que vale ser colocada em pratica. Mui-
tas pessoas por ai estdo precisando de um om-
bro amigo apenas para desabafar. E este “colo”
pode ser determinante na vida — ou na morte — de
alguém.

0 Ministério da Salde afirma que ndo existe uma
formula para descobrir se alguém esta vivencian-
do uma crise suicida, mas alguns sinais de alerta
ndo podem ser ignorados. Como o isolamento
voluntario, mudancas drasticas de habitos, perda
de interesse por atividades que gostava, descuido
com aparéncia, piora do desempenho na escola
ou no trabalho, alteragGes no sono e no apetite,
entre outras atitudes que podem levar ao suicidio.
0 CVV oferece apoio emocional e prevengao do
suicidio, atendendo voluntaria e gratuitamente to-
das as pessoas que querem e precisam conver-
sar, sob total sigilo por telefone, e-mail e chat 24
horas, todos os dias, pelo numero 188.

Um abrago e até més que vem!

Por Patricia de Paula
Editora
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NACAO PROSPERA? BRASIL?

Prezados leitores, associados, parceiros e ami-
gos da AMNI, mais um més se passou e che-
gamos a Edigéo de setembro de 2021. E assim o
ano ja esta quase acabando...

0 mundo ndo para e ndo pode parar.

E esta pandemia veio para bagungar as nossas
vidas, habitos e mudar a maneira de como
vemos tudo.

Entdo vamos la...

Para as pessoas serem prosperas precisam pri-
meiramente ter o basico: moradia, alimentagéo,
mobilidade, seguranca, saude e educagao.

E para que isto ocorra, um pais deve proporcionar
a todos 0 acesso a estes servigos basicos.
ENTAO, 0 QUE E UMA NAGAO PROSPERA?
Para que tenhamos uma nagao prospera, um Es-
tado, povo ou pais so é e sera verdadeiramente
prospero quando todos conseguirem trabalhar e
usufruir da renda coletiva gerada, visando a sus-
tentabilidade de suas vidas.

Todavia, para que uma nagéo gere riqueza € funda-
mental que 0 nosso povo seja educado (no sentido
de formagao). E extremamente fundamental que:
educagao, economia e trabalho estejam sempre
no horizonte dos nossos governantes e que isto
Seja uma meta a ser perseguida por todos.

Nao ha nenhuma outra forma para que um Es-
tado se torne avangado que néo seja investindo
em educagao. }
MAS COMO O INVESTIMENTO EM EDUCAGAOQ
SE TRADUZ EM PROSPERIDADE NA PRATICA?
Simples e a0 mesmo tempo natural, ja que todos
0S anos recebemos um enorme contingente de
alunos que adentram a educagéo formal em nos-
S0 pais, e assim temos a oportunidade de ouro
de preparar e lapidar as mais brilhantes mentes,
visando a um futuro prospero para toda a nagéo.
Serdo logo trabalhadores em potencial, que es-
tardo em um tempo proximo produzindo, con-
tribuindo e participando de uma enorme cadeia
produtiva: industrias, comeércios, servigos.

E ¢ esta preparagao e qualificagdo para 0 mundo
do trabalho que vai levar ao verdadeiro caminho
da prosperidade de uma nagao.

Enquanto os nossos homens publicos e vocé
ndo entenderem a importéncia da educagéo e do
voto, seremos regidos por um bando de pessoas
nao qualificadas e despreparadas para transfor-
mar a nossa nagao em prospera.

Infelizmente, a maioria daqueles que nos dirigem
hoje, esquerda ou direita (sem excegéo), em to-
das as esferas, somente sabe usar a maquina
publica em beneficio proprio....

Como poderemos nos transformar em uma nagao
préspera da maneira que somos governados???
Vivemos um grande momento coronelista.... e
todos estes coronéis comandam seus latifun-
dios com as suas proprias regras, sendo eles 0s
tnicos beneficiarios dentro da sua area de agéo,
mantendo a mao de obra escrava e submissa.
Pensem, hoje néo temos direito a quase nada.
Temos que aceitar o aumento dos impostos...
Nossos sistemas de saude e educagdo estao
falidos....
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Chegamos a 14,8 milhdes de desempregados
no Brasil e nosso Pais tem recorde de extrema
pobreza com 14,5 milhdes de familias na miséria
(Fonte: CadUnico: “Cadastro Unico do governo
deral”).
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Familia em extrema pobreza é aquela
com renda per capita de até R$ 89
mensais, de acordo com o governo
federal.

Em regra, sao pessoas que vivem nas
ruas ou em barracos de favelas.

E ha ainda 2,8 milhées de familias
vivendo em estado de pobreza (com
renda entre R$ 90 e 178 per capita
mensais).

Entdo “HOMENS PUBLICOS”! Vocés foram esco-
lhidos e eleitos pelo voto desta nagao, ou seja,
deste povo. Somos responsaveis por seus sala-
rios e quem manda em vocés é 0 povo. Temos 0
poder de contrata-los (elegé-los) e de demiti-los
(ndo os elegendo ou através de impeachment). A
sua fungdo é servir ao povo desta nagdo, e nao
em beneficio proprio.

Esta na hora de vocés nos respeitarem e de fazer
cumprir de verdade a fungdo para a qual foram
eleitos.

PAREM DE MALVERSAR 0S RECURSOS PUBLI-
COS E DE TRATAR TAO MAL 0 NOSSO POVO
TAO SOFRIDO. )

CHEGA DE CORRUPGAO!!!

E que Deus nos ilumine e nos proteja!!!

E voltando a nossa Casa AMNI! Falta muito pouco
para sair 0 nosso Ciclo de Gestao. Logo, sairao
boas noticias nas redes sociais, no nosso site e
em nossa lista de transmisséo.

0 nosso projeto social sofreu varios reajustes e
deve ser apresentado na proxima edicéo, que é a
do més de aniversario de nossa Casa. Temos que
levar em conta que os tempos continuam muito
dificeis e devemos nos auxiliar mutuamente.

E, mais uma vez, temos que agradecer de cora-
¢80 a0s nossos colunistas e a todos aqueles que
dao vida a nossa revista, que é feita com mui-
to carinho para todos vocés, especialmente em
todo este periodo da Pandemia. Agradecemos
também aos nossos queridos leitores, pois sem
vocés a nossa revista nao teria finalidade.
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Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE MISSAQ!
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Facam parte do nosso projeto de trabalho e de
vida. PENSEM SEMPRE POSITIVO, IMAGINEM
SEMPRE 0 MELHOR PARA TODOS!

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas sdo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.

Criticas, elogios, ddvidas, matérias e mensa-
gens para nossos colunistas — Enviar para:
marco.assomedni@gmail.com

Nao esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associacdo Médica de Nova Iguagu”.
Viva a AMNI!!

E, JUNTOS, se Deus quiser, superaremos a
pandemia e todas as dificuldades decorrentes.

ESCRITO POR:
MARCO
ANTONIO B.
NUNES

¢ Gestor AMNI
* BN Consultoria

“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUNES
CONSULTORIA

GESTAD DE EMPRESAS E DE PESSOAS

Marco Antonio

(21) 87517-3101

bacelar.nunes.consultoria@gmail.com

*MERCADC NAD SE COMPRA,
MERCADCO SE CONQLUISTA™



UMA OPINIAO PESSOAL SOBRE NOSSO
MERCADO DE TRABALHO

Sou formado numa época em que tinhamos, as
vezes, 04 empregos publicos e o consultorio.
Os hospitais pablicos eram de excelente padrao,
nos permitindo uma medicina de extrema quali-
dade, onde, frequentemente, internavamos nos-
S0s pacientes particulares. Havia ainda os hospi-
tais privados que eram conveniados com o INPS
— INAMPS — SUS, que ofereciam mercado de
trabalho complementar. Ndo havia as operadoras
de salde do tipo medicina de grupo, que ofere-
cessem planos particulares. Os planos coletivos
se limitavam as operadoras de autogestao, limita-
das as Caixas de Assisténcia de 6rgdos publicos,
que em sua maioria possuiam servigos proprios.
Em alguns bairros mais afastados no interior ja
existiam as clinicas de associados, geralmente
em casas antigas da localidade, que abrangiam
a populagao do entorno, nos atendimentos do dia
a dia, evitando o deslocamento para 0s servigos
publicos dos grandes centros.

Vejo um panorama atual muito diferente, ao qual
temos a obrigagéo de nos adaptar, sob risco de
ndo termos mercado para desenvolver a atividade
médica.

Os servigos publicos ndo abrem mais concursos,

sendo conduzidos por terceirizagdes ou contra-
tos temporarios. Estatutarios com estabilidade,
direitos trabalhistas e condigGes de trabalho ...
NUNCA MAIS.

As autogestoes se posicionaram como meras ad-
ministradoras financeiras, voltadas para aposen-
tadoria e beneficios, ndo mais oferecendo servi-
¢0s médicos proprios e contratando a assisténcia
médica de terceiros.

As Operadoras de Salde do tipo medicina de
grupo tiveram um boom, enquanto o servigo pu-
blico desidratou, e hoje passam por adequagoes
e legislagdo especifica, ensejando a criagdo de
uma agéncia reguladora (ANS). O governo, que
ndo oferece assisténcia médica suficiente, impoe
regras aqueles que assistem grande parte da
populagao. Hoje, com uma tendéncia a vertica-
lizagdo, estdo montando seus servigos proprios
e, em sua maioria, “contratando” o médico sob
forma de PJ.

A salde complementar, que era praticada por
hospitais, clinicas, laboratorios, casas de saide

gtc., conveniados ao SUS, sucumbiram aos bai- |

X0s valores praticados e faliram ou mudaram de
nicho no mercado.

—— Centro Social

Sao Vicente

Banco Santander (033)

Ageéncia 3217

Conta comente 13000456-0
Sodedude Filantropica Sdo Vicente

R CNPJ 2871836%/0001-53

OBRIGADO

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

E aquelas clinicas de associados da periferia
ganharam robustez e novo formato, com suas
sedes suntuosas, diversas especialidades e exa-
mes mais sofisticados, disfargadas de clube de
beneficios, a fim de navegar abaixo do radar da
ANS, com “descontos” nos atendimentos para 0s
clientes do clube (uma forma de coparticipagao),
e que remuneram 0 médico em espécie, sem
qualquer forma de vinculo, imediatamente ao final
do atendimento de cada plantéo. Estéo se estru-
turando em redes de filiais e franquias.

Aos colegas, que ainda tentam manter seus con-
sultdrios e clinicas, estéo tendendo a alugar es-
pagos em espacos coletivos, e quando mantém
suas clinicas praticam a terceirizagéo dos servi-
¢0s complementares.

ESCRITO POR:

DR. JOSE
- ROBERTO PINTO
' BARBOSA

i Presidente AMNI
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Saiba como prevenir e descobrir de forma precoce o cancer de colo de utero

Em setembro, 0 calendario de area de salde
no Brasil ja volta o seu olhar para a cuidado
com a mulher, preparando-se para o famoso ou-
tubro rosa. Porém, ao longo do més de setem-
bro, a pauta principal é o cancer de colo de Utero,
também conhecido como céncer cervical. Este
tipo de tumor é muito comum entre as brasilei-
ras, mas é altamente evitavel e, com 0s exames
sendo feito no periodo correto, suas chances de
diagnastico precoce e cura sao bem altas.
Segundo o Instituto Nacional do Céancer (INCA),
s0 em 2020 foram diagnosticados mais de 16 mil
novos casos no Brasil. Retirando o céncer de pele
ndo melanoma, o tumor de colo de Gtero é o ter-
ceiro tumor maligno mais frequente na populagao
feminina, atras apenas do de cancer de mama e
de colorretal.

Este tipo de tumor tem como sua causa principal
a infecgdo persistente por alguns tipos do Papi-
lomavirus Humano - HPV. A contaminagéo geni-
tal por este virus é muito frequente e, na grande
maioria das vezes, ndo causa doenga. Porém,
em alguns casos, ocorrem alteragoes celulares
que podem evoluir para um tumor. Além disto,
algumas mulheres que fumam e fizeram uso pro-
longado da pilula anticoncepcional tem o risco
aumentado do desenvolvimento da doenca.

A grande forma de prevenir o tumor de colo de
Utero esta diretamente relacionada a diminuigao
do risco de contagio pelo Papilomavirus Humano
(HPV). A transmisséo da infeccéo ocorre por via
sexual, presumidamente por meio de abrasoes,
que sdo desgastes microscopicos causados
por atrito ou fricgdo, na mucosa ou na pele da
regidqo dos drgdos genitais ou do anus. Conse-
quentemente, 0 uso de preservativos (camisinha
masculina ou feminina) durante a relagao sexual
com penetragao protege parcialmente do conta-
gio pelo HPV. Lembrando que ele também pode
ocorrer pelo contato com a pele da vulva, regido
perineal, perianal e bolsa escrotal.

0 Ministério da Satde implementou no calendé-
rio vacinal, em 2014, a vacina tetravalente contra
0 HPV para meninas de 9 a 14 anos e meninos
de 11 a 14 anos. Esta vacina protege contra 0s
tipos 6, 11, 16 e 18 do HPV. Os dois primeiros
causam verrugas genitais e os dois Ultimos séo
responsaveis por cerca de 70% dos casos de
cancer do colo do utero. Por isto, é de extrema
importéncia que seus filhos, de ambos 0s sexos,
ao chegarem na idade adequada, sejam também
vacinados contra o HPV.

0 céncer de colo de atero, em estagio inicial,
nao apresenta nenhum tipo de sintoma, por ser
uma doenca de desenvolvimento lento. A detec-
¢éo precoce da doenga ocorre através do exame
Papanicolau, também conhecido como esfrega-
o cervicovaginal ou colpocitologia oncética cer-
vical. Ele é um exame simples e rapido onde é
coletado tecido da area para andlise laboratorial.

6

A vacinacao e a realizagédo do exame preventivo
(Papanicolau) se complementam como ages
de prevengdo deste tipo de cancer. Mesmo as
mulheres vacinadas, quando alcangarem a idade
preconizada (a partir dos 25 anos), deverao fazer
0 exame preventivo periodicamente, pois a vacina
nao protege contra todos os tipos oncogénicos
do HPV. Para mulheres com imunossupressao
(diminuicdo de resposta imunoldgica), vivendo
com HIV/Aids, transplantadas e portadoras de
canceres, a vacina é indicada até 45 anos de
idade.

E importante destacar que o exame deve ser
oferecido as mulheres ou qualquer pessoa com
colo do utero, na faixa etéaria de 25 a 64 anos, e
que ja tiveram atividade sexual. Isto pode incluir
homens trans e pessoas nao binarias designadas
mulheres ao nascer. Devido a longa evolugéo da
doenca, o exame pode ser realizado a cada trés
anos. Para maior seguranga do diagnostico, os
dois primeiros exames devem Ser anuais. Se 0s
resultados estiverem normais, sua repeticdo so
sera necessaria apos trés anos.

Quando diagnosticado na fase inicial, as chances
de cura do cancer cervical sdo de quase 100%.
Ao se confirmar o diagnastico, o tratamento para
cada caso deve ser avaliado e orientado por um
médico. Entre os tratamentos para o cancer do
colo do (tero estéo a cirurgia, a quimioterapia e
a radioterapia. O tipo de tratamento dependera da
evolucdo da doenga, tamanho do tumor e fato-
res pessoais, como idade da paciente, quadro
de saude geral e desejo de ter filhos. Caso seja
confirmada também a presenca de lesdo precur-
sora, ela podera ser tratada a nivel ambulatorial,
por meio de uma eletrocirurgia.

Apenas quando a doenga ja se encontra em es-
tagio avancado, ela apresenta sinais. Queixas
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como sangramento vaginal intermitente, que vai e
volta, ou logo apos a relagdo sexual sao comuns
em casos mais evoluidos da doenca. E possivel
que surjam também secregao vaginal anormal e
dor abdominal associada a questoes urindrias ou
intestinais. Em caso de qualquer um destes sin-
tomas, é imprescindivel a busca por um gineco-
logista para examinar melhor a situagao.

0 tumor de colo de dtero é um daqueles casos
de cancer que tem chance de ser evitado ou des-
coberto de forma precoce se tivermos cuidado
com a nossa saude e mantivermos 0S exames
de rotina em dia. A preocupagéo com as doengas
que podem se desenvolver no corpo da mulher
nao deve acontecer apenas em outubro quando
falamos de cancer de mama. Mulheres, uma vez
a0 ano, visitem o seu ginecologista e fagam seus
exames preventivos. A sua salde é sempre 0
item mais importante da sua vida.

Glero - Vagina
ESCRITO POR:
p 'G”@ DR. PAULO
% SERGIO
oA ).~ PERELSON
Oncologista



ibrossarcoma e fibrohistiocitoma maligno

0 fibrossarcoma e o fibrohistiocitoma séo tu-
mores malignos, caracterizados pela formagao
de feixes de fibras de coldgeno entrelagados, ao
lado de células fusiformes e com auséncia de
formagao de tecido 6sseo ou cartilaginoso. Po-
dem se apresentar como tumores primarios ou
secundarios a doenca de Paget, displasia fibrosa,
infarto 6sseo ou fistulas de osteomielite cronica e
ainda como lesdes secundarias em 0Ss0s previa-
mente irradiados.
Manifestagoes clinicas
Normalmente ocorrem entre a terceira e a sex-
ta décadas da vida, com predilecéo pelo fémur,
umero, tibia e 0s 0ss0s da pelve. A clinica é de
dor, tumefagdo, sinais inflamatorios de poucas
semanas até muitos meses, podendo haver fra-
tura patolégica.
Diagnéstico por imagem
Apresentam-se como darea de destruicdo do
0ss0, rodeada por ampla zona de transi¢éo com
aspecto permeativo, levando, provavelmente, a
uma esclerose reativa. A reacdo periosteal nao
é comum e costuma acometer a extremidade do
0SS0, 0 que pode levar a uma massa extrads-
sea. A tomografia computadorizada mostra uma

densidade de tecido ndo mineralizado. Podem se
evidenciar areas hipodensas que representam ne-
crose dentro do tumor. A ressonancia magnética
é de valor para a determinagdo intra e extradssea
do tumor, pois exibe uma diferenciacao de inten-
sidade nas sequéncias ponderadas de T1 e T2,
em geral heterogéneas, e variaveis conforme o
grau de necrose e hemorragia do tumor.
Tratamento e prognastico

0 tratamento do fibrossarcoma e do fibrohistio-
citoma maligno é similar ao do osteossarcoma
e inclui a quimioterapia pré-operatoria, a cirurgia
de preservagdo do membro e a quimioterapia
pds-operatoria, sendo que 0s esquemas de tra-
tamento s&o os mesmos utilizados no osteossar-
coma. Da mesma forma que no osteossarcoma,
parece haver uma correlagao da taxa de sobrevi-
da com o grau de resposta do tumor a quimiote-
rapia. Ha estudos que mostram 94% de sobrevi-
da em cinco anos para 0s bons respondedores
a quimioterapia, versus 61% para 0s maus res-
pondedores, com uma taxa de sobrevida global
de 69%. A radioterapia somente deve ser utilizada
no tratamento de tumores irressecaveis, tumores
ressecados com margens comprometidas e ca-
s0s de tratamento paliativo.

TUMORES FIBROSO0S

ESCRITO POR:

DRA. LUMA
DUARTE
BARBOSA
Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
CONI (Clinica Ortopédica Nova Iguagu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 — Centro / NI
Telefone: (21)2768-2017

Rua Comendador Soares, 194 - Centro - Nova lguagy =comercial

ecomo.,,;_ .

COMERCIO E SERVICOS
TERCEIRIZACAO NA MEDIDA CERTA!

UMA EMPRESA ESPECIALIZADA EM FACILITIES, QUE TEM POR OBJETIVO OFERECER
SOLUCOES PERSOMALIZADAS, ATENDENDO AS EXPECTATIVAS DE NOSSOS CLIENTES.

# LIMPEZA E CONSERVACAO # SERVICOS ADMINISTRATIVOS # MENSAGEIRO #/ MOTORISTA
# AUXILIAR DE COZINHA # TRATAMENTO DE P15O # LIMPEZA HOSPITALARA CONTROLE DE ACESSO E PORTARIA
# RECEPCIONISTA # ZELADOR # MANUTENCAO PREDIAL # MAO DE OBRA EM GERAL
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INIBIDORES DE BOMBA DE PROTONS E
SEU USO COM ANTICOAGULANTES DE
ACAO DIRETA

Com 0 uso macigo dos anticoagulantes de

acéo direta (AAD) na pratica médica (Dabiga- _—
trana, Rivaroxabana, Apixabana e Endoxabana ou —
Edoxabana), observou-se que 0 uso concomitan- —

te dos inibidores de bomba de proton (IBP) reduz =

0 sangramento gastrointestinal alto.

Uma grande metanalise foi realizada em trés pai-

ses (Suécia, Dinamarca e Holanda) com um total '
de 164.290 pacientes, entre 2011 e 2018. Des- y

tes, 806 apresentaram hemorragia digestiva em

alguma época do tratamento. .

Apos ajustes estatisticos, observou-se a redugao

do risco relativo de 38% nos medicados com IBP, ﬁ

em relagao aos que ndo usaram a medicagao.

Do ponto de vista absoluto, o efeito protetor foi . e P

mais pronunciado nos pacientes idosos com ida-

de superior a 75 anos e mais ainda nos acima cientes com fibrilagdo atrial, pelo longo tempo

de 85 anos. de tratamento, nos muito idosos, naqueles com 3 ESCRITO POR:
0 escore HAS-BLED igual ou superior a 3 e uso  HAS-BLED alto e nos que usam antiplaquetarios. 1 :

concomitante de antiplaquetarios também au-  Referéncia: DR. M AURiClO
mentou de sobremaneira o risco de sangramento. 1. Komenj et al. Non-vitamin K antagonista :

Concluindo, o uso concomitante de IBP e AAD foi oral anticoagulants, préton pump inhibitors DE SOUZA
associado com a redugdo de sangramento gas- and gastrointestinal bleeds. European Heart ROCHA JUNIOR
trintestinal alto. Journal PMID: 34340993 DOI: 10.1136/hear- Aol

Esta estratégia deve ser considerada nos pa- tjnl-2021-319332

Videohisteroscopia Videolaparoscopia

- VIDEOHISTEROSCOPIA

(RHegime Ambulatorial)
- VIDEOLAPAROSCOPIA
- PATOLOGIA CERVICAL

m ﬁmﬂ' EuIAmerlca rirﬁlﬁgﬂ
L) ASEBT  awonresh ‘10}(

Rua Bardo de Tingud, 4?9 Salas 101 e 102 - Eemm - Nova Iguacu
Tels: 21 2657-3600 | 2768-5019 | 2668-1807 @ 97289-9582 W cevespni © cevespni
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DIRETORIA DA UNIMED NOVA IGUACU FORTALECE
INTERCOOPERACAO COM SISTEMA NACIONAL

Para colocar em pratica o plano de
crescimento consciente e sustentavel
da Cooperativa, a diretoria executiva vem
fortalecendo o relacionamento com enti-
dades do Sistema Unimed. O Presidente
Joé Sestello; o Vice-Presidente Jorge Luiz
Andrade (por videoconferéncia); o Diretor
Econdmico-Financeiro Gilmar Pacheco; e 0
Diretor Administrativo Carlos Alberto Vian-
na receberam, no dia 09 de setembro, na
Sede Administrativa, o Diretor Executivo de
Negdcios da Central Nacional Unimed, Jor-
ge Oliveira; e o Superintendente Comercial
e de Produtos da Unimed Seguros, Rodrigo
Aguiar, para uma reunido técnica. Além da
troca de experiéncias, o encontro debateu
inimeras estratégias a serem adotadas e
focadas no crescimento da singular.

— “Esta Diretoria Executiva estd se dedi-
cando de forma incansavel ao plano de
crescimento sustentdvel da Cooperativa,
em formato alinhado com a responsabili-
dade e eficiéncia, que busque o equilibrio
economico por meio da implantagdo de
acOes que mantenham a saude de todo o
negocio de maneira perene. Estamos con-
victos de que as parcerias estratégicas e a
intercooperagdo serdo molas propulsoras
fundamentais para retomarmos o cresci-
mento da nossa Cooperativa” — exalta Joé
Sestello.

A agenda de trabalho contou com reunioes
setorizadas ao longo do dia, com a parti-
cipacdo dos gerentes de Mercado, Antonio
Ferreira; Financeiro, Flavio Vieira; de Re-
cursos Préprios, Marco Antonio de Olivei-
ra; além da comissao técnica de implanta-
¢édo do Hospital Unimed Nova lguacu.

Presidente, Joé Sestello, o Vice-Presidente,

Jorge Luiz Andrade, e o Diretor Econémico-
-Financeiro, Gilmar Pacheco, se reuniram com o
Professor da Faculdade Unimed, Cloer Vécia Al-
ves, a fim de debater a implantagéo do Nucleo de
Atengao Primaria da Unimed Nova Iguagu.
No encontro, ocorrido no dia 08 de setembro, na
Sede Administrativa, participaram ainda a Gerén-
cia Médica, Jorge Pereira; a Geréncia de Audito-
ria, Sonia Pimentel; e o Coordenador Médico do
Atendimento Domiciliar, Christian Ferreira.
Para Sestello, a estruturacao da rede de assis-
téncia primaria sera fundamental para alicergar
o0 incremento da Cooperativa. “Temos ciéncia da
tamanha importéancia de a Unimed Nova lgua-
Gu construir a sua rede de servigos proprios na
atengdo primaria. Esta serd a porta de entrada da
assisténcia aos usuarios. Possuimos o Centro
de Atendimento Multidisciplinar Unimed (Camu);
contamos com 0 nosso primeiro laboratorio de
analises clinicas recém-inaugurado; em breve

10

4

Gilmar Pacheco, Rodrigo Aguiar, Joé Sestello, Carlos Alberto Vianna, Jorge Oliveira e Antonio Ferreira durante

visita a Unimed Nova Iguagu

0 Presidente Joé Sestello discute estratégias de expansao para a Cooperativa

COOPERATIVA SE ESTRUTURA PARA IMPLANTAR ATENGCAO PRIMARIA

abriremos 0 nosso Centro de Oncologia; e, ano
que vem contaremos com 0 nosso hospital. En-
tretanto, estamos desenhando e implantando a
rede de servigos basicos com toda a qualidade

da marca Unimed e atendimento humanizado.
Desta forma, ofereceremos assisténcia ainda
mais qualificada aos nossos clientes”, enfatizou
0 Presidente.

Diretoria Executiva da Unimed Nova Iguagu foca na estruturagdo da rede de atengdo primaria a saide
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COOPERADOS TEM ATENDIMENTO EXCLUSIVO NO PLAMEC

om a finalidade de agilizar e facilitar o contato

dos cooperados e seus dependentes quando
usarem o seu plano de saude (Plamec -— Plano
de Assisténcia Médica ao Cooperado), a Diretoria
Executiva da Unimed Nova Iguagu langou duas
ferramentas exclusivas de atendimento: telegram
e telefone.
Com funcionamento 24 horas, sete dias da sema-
na, 0S novos canais de comunicagao podem ser
acionados nos casos de dividas, autorizagGes,
informagoes, dentre outros. O suporte representa
mais uma estratégia de eficiéncia e exceléncia da

nova gestdo junto aos seus cooperados. Este é
apenas o inicio de uma nova era tecnoldgica da
Unimed Nova Iguagu. Em breve, também sera
disponibilizado o contato via Whatsapp.

— Nossa Cooperativa completou em julho 50
anos e estamos buscando incansavelmente no-
vos instrumentos que contribuam e estreitem o
relacionamento da mesma com 0 nosso coope-
rado. Estamos ainda realizando outras acoes no
sentido de aprimorar a comunicacao e fortalecer
cada vez mais a relagéo — comenta o Diretor Pre-
sidente, Joé Sestello.

PLAMEC 24h - Unimed
Mova Iguagu

Diretoria Executiva aprimora permanentemente o
relacionamento com o cooperado

Unimed Nova Iguacu é recertificada com o
Selo de Governanca e Sustentabilidade

AUnimed Nova lguagu acaba de ser recertifi-
cada pela Unimed do Brasil conquistando a
manutencdo do Selo de Governanga e Sustenta-
bilidade 2020/2021 — Categoria Prata. A chancela
confirma o quanto a singular estd comprometi-
da com a implementacao de boas préticas e o
desenvolvimento de melhorias na governanga e
na gestdo sob a perspectiva da sustentabilidade,
fortalecendo assim o maior sistema de coopera-
tivas médicas do mundo.

Dentre os pré-requisitos avaliados estdo a situ-
acao econdmico-financeira equilibrada, o preen-
chimento e encaminhamento do Balango Social,
a auséncia de intervengéo fiscal ou administra-
tiva da Agéncia Nacional de Salde Suplementar

ROMOVER

SAUDE.

(ANS), e 0 envio de um Plano de Agao com foco
em melhorias.

— E com imenso orgulho que anunciamos esta
importante conquista para a nossa Cooperativa.

A recertificacao confirma que todo o esforgo e a
dedicagéo valeram a pena e foram reconhecidos.
A familia Unimed Nova Iguagu esta de parabéns
— exalta o Vice-Presidente, Jorge Luiz Andrade.

= 20202021

Recertificagao exalta hoa gestao da atual Diretoria Executiva

OURO PARA AS JUDOCAS
PATROGINADAS PELA
UNIMED

Thayane e Thayna Lemos conquistam primeiro
lugar no Campeonato Carioca de Judé

As irmas gémeas, Thayane e Thayna de Oliveira Lemos, 19 anos, con-
quistaram a medalha de ouro no Gampeonato Carioca de Judd da

Thayane e Thayna in orgulho e exemplo para as novas ger:

acoes

FJERJ — Federagdo de Judd do Estado do Rio de Janeiro, ocorrido nos
dias 28 e 29 de agosto, no Parque Olimpico do Rio de Janeiro. Ambas
na classe Sub-21, Thayna disputou na categoria Meio-Leve até 52 kg,
enquanto Thayane na categoria Leve até 57 kg. A competicdo deu a lar-
gada para a disputa de vaga no Campeonato Brasileiro, classe Sub-21,
previsto para novembro.

— Agradecemos mais uma vez a Unimed Nova Iguagu pelo incentivo re-
cebido desde 2012. Com muito orgulho, mais uma vez, levantamos a
bandeira da Cooperativa que acredita na importancia do esporte como
transformador na vida de criangas e jovens, assim como sempre honrou
com o seu compromisso de apoio as judocas, mesmo durante o periodo
mais grave da pandemia, quando os eventos esportivos estavam sus-
pensos — exalta o padrasto Leonardo Lima.
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CONSULTORES DE VENDAS SAO
APRESENTADOS AOS NOVOS PRODUTOS
DA COOPERATIVA

Liderado pelo gerente de Mercado, Antonio Fer- [
reira, e pelo coordenador de Vendas, Ricardo

Arume, aconteceu, nos dias 11 e 13 de agosto,
o treinamento dos consultores de vendas da Uni-
med Nova Iguagu com foco na comercializagao
dos mais novos produtos da cooperativa: Unimed
Estilo e Unimed Classico.

Com abrangéncia regional, nas modalidades
‘com’ e ‘sem’ coparticipagdo e uma rede assis-
tencial diferenciada, 0s novos planos apresentam
valores mais competitivos em relagdo ao merca-
do no segmento sadde, o que permite flexibilida-
de aos novos contratantes, acrescidos, ainda, da
qualidade e credibilidade da marca Unimed.
Voltado para planos coletivos empresariais, com
foco principalmente para 0os micros e médios em-
preendedores (PME), além do segmento de plano
individual/familiar, 0s novos produtos tem como
objetivo fortalecer a presenga da marca na Bai-
xada Fluminense e oferecer o que ha de melhor
a sociedade. “A populacao da Baixada precisava
de um plano de salide que proporcionasse uma
rede assistencial regional seleta, de qualidade
e que melhor se adequasse ao seu orgamento.
Estamos bem otimistas em relagao ao resultado
desse novo desafio”, afirma Ricardo Arume. Ferreira capacita equipe comercial sobre os novos planos de saiide

~ S aschoalmartino
Cuidando de vocé B 0O

e da sua familia

PASCHOAL
CONHECA NOSSOS EXAMES MARTINO

R . LABORATORIO DE
Bioquimica Urina ANALISES CLINICAS

Hematologia Fezes
Hormonais Anatomia
Imunolégicos  Patolégica
RIS o @ Nova lguacu
orario de Atendimento .
Sedieida s sexta Bas OTH 35 A7R Rua Bernardino de Melo, 1399
S4bado de 07h as 11h 2 andar | Tel.: 2667 3717

Atendimento domiciliar Nilépolis

Av. Getulio Vargas, 1626
Centro | Tel.: 2691 4867

www.labpaschoalmartino.com.br
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PLANEJAMENTO ALIMENTAR @8

SUCO VERDE - DETOX:

Ap()s alguns finais de semana ou feriados de
umas boas comilangas vocé ja pensou em
fazer uma dieta detox, certo? Serd que ela real-
mente tem algum beneficio a mais?
Constantemente estamos expostos a substan-
cias toxicas, como éalcool, agrotoxicos, metais
pesados, conservantes, farmacos, poluentes...
Porém, nosso organismo é téo inteligente que
ele sozinho faz esse trabalho e consegue eliminar
essas substéncias.

Alguns o6rgéos fazem parte deste processo “de-
tox” como rins, intestino e pulmao; mas o princi-
pal deles é o figado, basicamente ele transforma

0S elementos que ndo sdo interessantes ao nosso
organismo e faz com que eles sejam excretados
do nosso corpo, pelos rins, por exemplo.

A dieta detox ficou famosa por se basear no
consumo de sucos, sopas, shakes ou alguns
alimentos especificos que poderiam auxiliar
estes 0rgdos no processo de destoxificacdo e
também por promover emagrecimento. Isto ndo
€ uma mentira, incluir muitas fontes de vegetais
e frutas na sua rotina é extremamente benéfico.
0 que acontece é que vocé ao consumir estes
alimentos em forma de sucos, shakes ou sopas
ndo esta tendo nenhum beneficio a mais do que
se fosse implementa-los na sua rotina de forma

tradicional, junto com uma alimentagao equilibra- |

da, saudavel como um topo. Lembrando que em
relacdo ao emagrecimento qualquer alimentagao
com diminuicdo de calorias promove a perda de
peso. Para isto ndo é necessario excluir nenhum
grupo alimentar.

Frutas e vegetais possuem vitaminas, minerais e
antioxidantes que sao essenciais. Se vocé é uma
pessoa com resisténcia a comer estes alimentos
no dia a dia, inclui-los em sucos ou sopas pode
ser uma estratégia muito eficaz, pois vai facilitar a
ingestdo deste grupo alimentar, que precisa estar
presente na nossa alimentagéo.

(57
DELIVERY  FICA EM

GALANTI

CASA

ENTREGAMOS NA SUA CASA
FAGA SEUPEDIDD_ ~

ISULTE SUA REGIAQ

ENTREGA GRATIS

4002-3768
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&
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Receita de suco detox:

100 ml de agua gelada

01 folha de couve

01 rodela de pepino

01 maca verde

01 fatia de abacaxi

01 colher de cha de gengibre ralado e 01 colher
de sobremesa de chia

ESCRITO POR:
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LUTO POR SUICIDIO: A DOR DE QUEM FICA

dor da perda de uma pessoa querida é algo

imensuravel. Entretanto, a dor de quem perde
alguém para o suicidio pode se tornar ainda mais
dolorosa. O suicidio provoca inimeros porqués
sem respostas, gerando um turbilhdo de senti-
mentos que podem potencializar o sofrimento
dos enlutados.
0 suicidio causa um grande impacto na socie-
dade. Cada morte por suicidio afeta diretamente
uma média de cinco a dez pessoas, entre fami-
liares, amigos, colegas de trabalho ou de escola
e até mesmo profissionais de salde. Na pratica,
isto significa que aproximadamente de 4 a 8 mi-
IhGes de pessoas sao afetadas anualmente por
um suicidio.
As pessoas afetadas por uma morte de suicidio
sdo consideradas como “sobreviventes”. Estas
pessoas tém maior probabilidade de desenvolver
um luto complicado, ou seja, mais dificil de ser
enfrentado e elaborado.
Muitas pessoas enlutadas hesitam em falar sobre
a perda, vivenciam uma dor pungente, de forma
isolada, devido ao acréscimo de sentimentos
como a vergonha, a culpa, raiva e 0 medo.
Dentre os sentimentos de um enlutado por suici-
dio, a vergonha e a culpa séo 0s que mais preva-
lecem. Muitas vezes, o sentimento de vergonha
€ movido pela preocupagdo com a reagao dos
outros, ja o sentimento de culpa emerge quando
0 enlutado desenvolve sentimentos de responsa-
bilidade pelo ato cometido.
E importante ressaltar que os enlutados que
perderam alguém por causas naturais também
tendem a assumir um sentimento de responsabi-
lidade pela morte do ente querido. Em ambas as
situagoes, as pessoas acreditam que poderiam
ter evitado a morte de alguma forma.
Cada suijeito encontra uma saida particular para
lidar com o sofrimento trazido pela perda. Os en-
lutados por suicidio, tomados pelos sentimentos
de raiva e culpa exacerbada, podem desenvolver
condutas autodestrutivas, como forma de puni-
¢do. Ou, podem também projetar os sentimentos
nos outros, numa tentativa de encontrar um signi-
ficado para uma situagdo de dificil compreensao.
Muitas vezes, as pessoas religiosas questionam
a Deus por deixar a pessoa morrer e com isto
tendem a enfraquecer a sua fé. Em alguns casos,

VENDEM-SE
ALUGAM-SE

OTIMAS LOJAS NO
CENTRO DE NILOPOLIS

Lojas com 100m? cada
possibilidade de duplicar drea com mezanino
ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino

quando os sentimentos sao reprimidos, podem
desenvolver, mais tarde, doengas psicossomati-
cas ou depressao.

0 sofrimento e o estigma associado a perda por
suicidio podem perdurar por muitos e muitos
anos, até mesmo pelo resto da vida, o que pode
ocorrer com qualquer pessoa da familia.

A psiquiatra Alexandrina Meleiro (2004) descreve
que diante da morte as pessoas enlutadas tém
fantasias de que a perda ird afetd-las no futuro. A
autora explica que no luto por suicidio esta ideia
pode perdurar por mais tempo, pois o sujeito ten-
de a alimentar o sentimento de culpa. Por estas

razoes, a Organizagdo Mundial da Saude reco-
menda as autoridades sanitarias e de assisténcia
social que deem apoio e suporte emocional tanto
para as pessoas em risco, quanto para os sobre-
viventes de suicidio.

A autora salienta que explorar formas de lidar
com esta realidade pode minimizar o impacto
causado pela perda. Isto significa que a dor de
quem fica pode ser elaborada e transformada em
novos sentidos, em vida.

Em minha experiéncia pessoal, como sobrevi-
vente, posso dizer que elaborar a dor da perda
por suicidio foi muito dificil, porém transforma-
dor. Para seguir em frente precisei reconhecer e
cuidar do meu luto. Da dor da perda que marcou
a minha familia, encontrei um novo sentido para
a minha vida. Hoje ofereco uma escuta livre de
julgamentos e preconceitos para aqueles que so-
frem com a dor da existéncia.

Diante da especificidade do processo do luto por
suicidio, acreditamos que uma estratégia de in-
tervencao indicada é estabelecer encontros de
pessoas que sobreviveram ao suicidio de uma
pessoa querida. Um espago de acolhimento, nas
comunidades, lugar no qual as pessoas possam
falar abertamente sobre seus sentimentos, sem
julgamentos. Estabelecer uma comunicagéo ade-
quada em grupo, é um recurso que pode fornecer
as pessoas um sentimento de apoio e pertenci-
mento, por estarem com alguém que realmente
as entende, pois estdo passando pela mesma
experiéncia.

“Toda dor pode ser suportada se
sobre ela puder ser contada uma histéria”.
(Hannah Arendt)

Sugestao de leitura: Suicidio: Estudos Funda-
mentais

Alexandrina Meleiro Maria Augusta da Silva Me-
leiro;

Chei Tung Teng; Yuan Pang Wang, 2004.

ESCRITO POR:

MICHELLE
CRISTINE
LOURENCO DA

o SILVA SANTOS
Psicéloga

Espaco TransformaDOR
Consultorio de Psicologia
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA
Psicologas:

Kelly Cordeiro dos Santos Alfredo

CRP: 05/51384 | (21) 98958-6511
Michelle Cristine Lourenco da Silva
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CRP: 05/51340 | (21) 99150-9999

Rua: Otavio Tarquinio, 410 sala 1009
Centro - Nova Iguacu
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COMO O EXERCIiCIO PODE AJUDAR A
MANTER NOSSA MEMORIA NTIDA?

IRISINA, um horménio produzido pelos mus-

culos durante o exercicio, pode entrar no cé-
rebro e melhorar a cognigao, sugere um estudo
com ratos.
Um novo estudo intrigante mostra como o0s exer-
cicios podem melhorar a satde do cérebro. O es-
tudo foi em ratos, mas descobriu que um hormé-
nio produzido pelos masculos durante o exercicio
pode passar para o cérebro e melhorar a satde e
a fungao dos neurdnios, tornando melhor o pen-
samento & a memaria em animais saudaveis e
naqueles com uma versao roedora da doenga de
Alzheimer.
Pesquisas anteriores mostram que as pessoas
produzem o mesmo horménio durante o exer-
cicio e, juntas, as descobertas sugerem que o
movimento pode alterar a trajetdria da perda de
memoria no envelhecimento e na deméncia.
Ja temos muitas evidéncias de que o exercicio é
bom para o cérebro.
Estudos em pessoas e animais mostram que 0
exercicio estimula a criagao de novos neurdnios
no centro de memoria do cérebro e, em seguida,
ajuda as novas células a sobreviver, amadurecer
e se integrar a rede neural do cérebro, onde po-
dem ajudar no pensamento e na memoria.

M

Estudos epidemioldgicos em grande escala tam-
bém indicam que pessoas ativas tendem a ter
muito menos probabilidade de desenvolver a do-
enca de Alzheimer e outras formas de deméncia
do que pessoas que raramente se exercitam.
Mas como o malhar afeta o funcionamento inter-
no de nossos cérebros em um nivel molecular?
Os cientistas especularam que o exercicio pode
alterar diretamente o0 ambiente bioquimico dentro
do cérebro, sem envolver os musculos.

Em 2012, alguns desses pesquisadores, lidera-
dos por Bruce M. Spiegelman e outros, identifi-
caram um hormanio anteriormente desconhecido
produzido nos musculos de roedores de labora-
torio e nas pessoas durante o exercicio e depois
liberados na corrente sanguinea.

Eles chamaram o novo hormaénio de irisina, em

Grand Mix

www.grandmix.com.br

% 21 3773-2906
(O 21 96700-0762
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homenagem ao deus mensageiro Iris na mitolo-
gia grega.

Tomados como um todo, estes novos experi-
mentos sugerem fortemente que a Irisina é um
elemento chave para "vincular o exercicio a cog-
nicao".

Também pode algum dia ser desenvolvido como
um medicamento.

ESCRITO POR:
DR. RENATO
RAMOS
PINHEIRO

Endocrinologista

NOSSA EMPRESA CUIDANDO DA SUA!

Somos o Grond Mix, umo Emprese com lorgo experidncio em atividedes,
referdéncio no Mercodo inslitucional de higs

wna dos maiones empresas do Rio
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TUDO PARA SAUDE
TUDO POR VOCE!

PRODUTOS MEDICOS E HOSPITALARES
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OCLUSAO X ALTERACOES
POSTURAIS

Pesquisas permitem constatar que alteragoes
na oclusdao modificam a postura corporal do
individuo, assim como o equilibrio postural.

A relagéo entre o posicionamento da mandibula
e 0 maxilar do paciente foi classificada por An-
gle, com base no posicionamento dos primeiros
molares e sao classificadas em Oclusao Classe I,
Classe Il e Classe II.

Ao diagnosticarmos casos de ma oclusao, ha
a obrigagéo de considerar, em primeiro lugar, a
relagdo mesiodistal dos maxilares e arcos denta-
rios, indicada pela relagao dos primeiros molares
inferiores com os primeiros molares superiores
— as chaves de ocluséo; e, em segundo, as po-
sicoes individuais dos dentes, cuidadosamente
anotando suas relagdes com a linha de ocluséo.

CLASSIFICAGAQ DE ANGLE:

Classe | - arcos dentarios em relagao mesiodistal
normal.

Classe Il — arco inferior distal normal em sua rela-
¢80 com 0 arco superior.

» Divisao 1 — Distal bilateralmente, com inci-
Sivos superiores em protrusao. Originaria-
mente, pelo menos, associada a respiragao
bucal.

¢ Subdivisdo - distal unilateralmente, com
incisivos em protrusao. Originariamente, pelo
menos, associada a respiragao bucal.

» Divisdo 2 — distal bilateralmente, com inci-
Sivos superiores em retrusdo. Respiradores
normais.

¢ Subdivisao — unilateralmente distal, com in-
cisivos superiores em retrusao. Respiradores
normais.

A postura e seus efeitos dlgicos (dores) ou dis-
fungéo postural pode ser medida. O equilibrio
postural é analisado na plataforma estabilomé-
trica, através de estimulos sobre a boca, onde
serao observadas alteragdes sobre os pés. Faga
uma avaliacao e descubra mais sobre sua pos-
tura.

Quando feito o diagnostico de gestantes de re-
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trognatismo (Classe 1l) numa ultrassonografia
na gravidez, comegamos a cuidar para corrigir
0 posicionamento da mandibula, nas primeiras
mamadas, colocando 0s bebés para fazerem sua
amamentagéo perpendiculares ao corpo de sua
mae, de frente para os seios. Estimulando que te-
nham que projetar a mandibula para frente e para
baixo, visando facilitar a succao do leite materno.
As dificuldades de amamentagao nesses casos
podem ser decorrentes da dificuldade do bebé
abrir a boca suficientemente para abocanhar todo
0 complexo aréolo-mamilar. O que acarreta dor,
fissuras ou dificuldades para ordenhar o leite.
Nestes casos, ha algumas orientagdes para au-
xiliar a2 mae:

- Amamentar em posi¢éo de cavaleiro (com o
bebé sentado entre as pernas da mae).

- Apoiar o queixo com o indicador e 0 polegar
(posicao de Dancer), permitindo @ movimentagao
mandibular.

- Amamentar com a mae deitada de costas (decu-
bito dorsal) e o bebé por cima (decubito ventral),
com a cabeca levemente para tras (estendida).

- Realizar compressao na mama para auxiliar o
bebé na ordenha do leite.

- Caso o bebé fique irritado, realizar ordenha ma-
nual e oferecer o proprio leite no copo, xicara ou
colher.

- Utilizar a técnica da translactagao, que favorece
o fluxo de leite até que o bebé consiga uma pega
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melhor, realizando relaxamento na musculatura
dos labios, bochechas e promovendo abertura
mandibular.

Importante: ndo utilizar bicos artificiais (chupe-
ta, mamadeira ou intermedidrio de silicone), pois
0s movimentos mandibulares ndo favorecem o
crescimento mandibular horizontalmente, além
do risco de provocar confusdo de bicos e des-
mame precoce.

Recomendar a mde que mantenha a aréola sem-
pre macia; se necessario, realizar massagem e
ordenha nesta regido para favorecer a pega do
bebé antes da mamada.
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COMO PODEMOS SENTIR
A DESINFORMAGAO?

4

curioso como cada um sente o0 passar do

tempo e como a tecnologia colabora consi-
deravelmente para a aceleragao de tudo. Nao so
0 tempo parece acelerado, mas a forma como
se recebe e absorve informagoes também sofreu
uma grande transformagcao. Toda esta aceleragao
aliada a quantidade e a qualidade das informa-
¢0es acabam compondo o cendrio perfeito para
algo muito atual que merece um olhar atento: a
desinformagao.
Segundo Enrique Muriel-Torrado, pesquisador,
bibliotecario e professor no Departamento de
Ciéncia da Informagéo do Programa de P6s-Gra-
duacdo em Ciéncia da Informacao da Universi-
dade Federal de Santa Catarina (UFSC), na area
da Ciéncia da Informacao, a “desinformacao é a
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informacao falsa e deliberadamente criada para
prejudicar uma pessoa, um grupo social, uma or-
ganizagao ou um pais”. A partir desta definigéo,
a reflexdo a respeito do que é veiculado como
verdadeiro é primordial e a partir deste ponto,
no qual a desconfianga vem antes da confianca,
saber verificar as fontes de informagédo passa a
ser fundamental para que informagoes falsas nao
sejam disseminadas como reais, verdadeiras e
seguras. Ainda segundo Enrique Muriel-Torrado,
existem mais dois conceitos que se diferenciam
da desinformagao. Séo eles: a ma informagao e
a informagcdo incorreta. A md informacéo € aque-
la baseada na realidade, mas usada para causar
danos a uma pessoa, organizagao ou pais e a
informacdo incorreta € uma informagao falsa,

AMNI | SETEMBRO 2021

porém sem ser criada com a intengdo de causar
algum dano.

Verificar as fontes de informagéo ndo é uma pra-
tica simples, muito menos aplicada por todos. Na
maioria das vezes, as pessoas acreditam no que
ouvem ou no que leem sem questionar. N&o ha
como negar que a desinformagdo esta de bragos
dados com as Fake News, que sdo noticias falsas
publicadas por veiculos de comunicagao como
se fossem informagoes reais, e que elas tém o
potencial de se espalhar de maneira avassala-
dora. Tudo isto & bem evidente na realidade das
redes sociais e dos aplicativos de mensagens
instantdneas como o0 Facebook, o Instagram e o
Whatsapp, por exemplo. Estas redes produzem
tanta informagao que parecem ndo ter mais fim.
Além disto, tém a capacidade de influenciar de
maneira intensa o comportamento dos seus usu-
arios, tanto é que existe a profissao de influencia-
dor digital, ja que a atuagao destes profissionais
se da no ambiente digital. Como estas redes séo
alimentadas de informagdes de forma muito in-
tensa e veloz, aumenta a dificuldade em saber o
que ¢ verdade e 0 que ndo é. O comportamento
de reproduzir algo sem veracidade mostra a au-
séncia de uma anadlise critica do que esta sendo
lido e compartilhado. Fatores que podem ser uti-
lizados para justificar esta realidade sao a intensi-
dade do fluxo de informagéo e a falta de cuidado
e atengdo a leitura.

Vale também a reflexdo a respeito de formas mais
sutis de desinformagéo, porém muito presentes
nas vidas das pessoas. Um destes exemplos é
quando se busca um filme de forma “aleatoria”



num streaming como a Netflix. Além de existir
um recorte para cada usuario a partir dos filmes,
documentarios e séries que cada usuario assiste,
€aso se queira achar algo novo procurando pelas
opg0es que aparecem, parece uma busca sem
fim. Os aplicativos de filmes e séries seguem a
mesma linha, dificultando a recuperagdo do que
0s usuarios desejam. O uso da internet, dos sites
de busca e das redes sociais € feito de forma in-
dividual. No meio digital, existem algoritmos que
recuperam a informagdo e a fazem aparecer para
cada usuario de acordo com seus gostos, curti-
das e interagdo. Os streamings de musica como
0 Spotfy e o Deezer também recuperam musicas
de acordo com o gosto do usuério. Por exemplo,
se uma lista previamente feita pelo usuario termi-
na, o proprio Spotfy ou Deezer continua tocando
musicas altamente relacionadas as preferéncias
do usuario.

Mais uma vez a aceleracao do tempo e da forma
que se vive se traduz em uma produgao informa-
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cional extremamente intensa. O ambiente digital
reflete este fato porque a sua dindmica é exata-
mente esta: muito contetdo, muita interagéo e,
se ndo houver muito cuidado e um pensamento
critico desenvolvido por parte dos usudrios ao
produzir, consumir e compartilhar as informa-

cuidado ao lidar com a informagao traz consequ-
éncias muito sérias, por vezes desastrosas para a
realidade fora do universo digital, bem como para
a construgdo da sociedade e do conhecimento.

¢oes, o resultado é um mar de desinformagéo,
além de um condicionamento e interagao de for-
ma automatica. A parte ética também deve ser
pensada nesta dindmica de producéo, consumo e
compartilhamento de informagoes. Alids, a ética
sempre deve ser lembrada!

A discussao é longa a respeito do uso da informa-
¢do. Vale sempre lembrar que a falta de atengéo e
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PEQUENOS DISTURBIOS
DA GRAVIDEZ

rande parte das queixas da gestante deriva

das modificagbes normais do organismo
materno durante a gravidez. Estas merecem,
na maioria das vezes, mais esclarecimento do
que tratamento.

Artralgias:

Relatadas por aproximadamente 70% das ges-
tantes, podendo piorar de intensidade com o
decorrer da gestagéo. Resultam da diminuigao
da estabilidade articular por relaxamento dos li-
gamentos decorrentes da embebicéo gravidica
pela agdo da progesterona, e da sobrecarga da
bacia e dos membros inferiores por aumento
de peso e adaptagao postural da gestante.

- Fatores de risco para piorar: obesidade; po-
dem ser induzidas ou agravadas por movimen-
tos bruscos, vicios posturais ou permanéncia
em posigoes que forgam as articulagoes.

- Conduta: Corregao da postura; evitar movi-
mentos bruscos; praticar exercicios fisicos
e de relaxamento (ex.: hidroginastica, ioga);
utilizar travesseiros no dorso ao sentar; evitar
uso de salto alto e atividades fisicas extenuan-
tes; aplicacao de calor local; usar analgésicos
simples (paracetamol ou dipirona) por tempo
delimitado; massagens especializadas; fisiote-
rapia.

Obs.: em casos de lombalgia de forte inten-
sidade, é imperioso afastar causas organicas
(hérnia de disco, osteoartrite vertebral, oste-
oporose e artrite séptica) antes de atribui-la
apenas a gestacdo. Pode usar analgesia mais
intensa (paracetamol com codeina) e anti-infla-
matorios (exceto no 3° trimestre).

Caimbras:

Espasmos musculares involuntarios e doloro-
S0S que acometem principalmente os mascu-
los da panturrilha. Mais comuns & noite (inicio
do periodo de repouso) ou pela manha (inicio
do periodo de vigilia, despertar).

Sao0 comuns nos ultimos meses e derivam de
um estiramento subito da musculatura das
pernas, possivelmente pela baixa do calcio e
elevagdo do fosforo sérico.

- Conduta: O uso de hidréxido de aluminio
para diminuir a absorgéo intestinal de fosforo
e a ingestao de sais de calcio sem fsforo sao
medidas Uteis no controle dos sintomas. Além
disto, a diminuicao da ingestao de fosforo pela
reducdo do uso de leite (fosfato de célcio) e au-
mento da ingesta de célcio pela prescri¢ao de
carbonato de célcio podem ser medidas Uteis.
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Devem-se evitar 0 alongamento muscular ex-
Cessivo ao acordar, a posicao sentada e ortos-
tatismo por longos periodos. Durante as crises,
o calor local, massagens e realizagéo de movi-
mentos de flexdo e extensdo do pé podem ser
(teis.

Cefaléia:

A cefaleia é mais comum no inicio da gestagao
e pode estar associada a condigdes patoldgi-
cas, como sinusite, erros de refragdo, enxa-
quecas e doencas hipertensivas (nos 2° e 3°
trimestres). No entanto, a grande maioria dos
€asos ndo tem causa e melhora a partir da me-
tade da gestacao.

Decorrente da vasodilatagéo e edema cerebral
por acgdo da progesterona, e da diminuigao da
for¢a coloidosmotica intravascular pela hemo-
diluigéo fisiologica da gravidez. Mais intensa
em pacientes com historico de enxaquecas.

- Fatores de risco: hipoglicemia, calor, fadiga,
ansiedade.

- Conduta: Aumentar ingesta hidrica; alimentar-
-se em periodos regulares e curtos (a cada 3
horas); evitar ambientes fechados, abafados e
exposi¢do intensa ao sol/calor; conversar com
a gestante sobre tensdes, conflitos e temores;
analgésicos (paracetamol, dipirona).

Obs.: medicamentos utilizados para o trata-
mento da enxaqueca estao contraindicados!
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Congestao nasal e Epistaxe:

Resultam da embebicéo gravidica da mucosa
nasal provocada pelos hormonios esteroides
(vasodilatagdo, aumento da vascularizagdo e
edema de tecido conjuntivo).

Conduta:

Instilagdo nasal de soro fisioldgico gelado
Leve compressdo na base do nariz
Budesonida intranasal

Constipagdo intestinal:

Distdrbio funcional caracterizado pela dificulda-
de rotineira na exoneracao dos intestinos pelo
prolongado intervalo entre as evacuagoes (>
72h) ou pela consisténcia aumentada das fe-
zes.

Decorre da atonia intestinal, em consequéncia
da acao inibidora da progesterona sobre a con-
tratilidade da fibra muscular lisa, dificultando a
peristalse; e, na gestagdo avangada, da com-
pressdo das visceras abdominais pelo Utero
gravidico. O retardo na progressao do bolo ali-
mentar pelos intestinos possibilita a maior rea-
bsorgéo de liquidos e consequente aumento da
consisténcia das fezes. Pode agravar doenga
hemorroiddria previamente existente.

- Conduta: Deve ser tratada com aumento da
ingestao de fibras e dgua. E possivel utilizar
dimeticona e supositério de glicerina para o
tratamento. Alimentos que formam residuos



(legumes, verduras, frutas citricas, maméo,
ameixa), laxativos a base de 6leo mineral ao
deitar.

Edema: edema gravitacional

Deriva do aumento da pressdo hidrostatica no
leito venoso por compressao da veia cava in-
ferior pelo Gtero gravidico. Cede normalmente
a noite, com o decubito lateral. Nao esta rela-
cionado com retengdo hidrica excessiva e néo
tem qualquer importancia clinica. Nao é indica-
do o tratamento medicamentoso para corregéo
do edema fisiolégico da gravidez. A restricao
sodica e uso de diuréticos devem ser evitados.
Obs.: Deve-se atentar para a possibilidade do
edema patoldgico, associado a hipertensao,
sinal importante de pré-eclampsia.

- Conduta: Evitar a posigdo sentada por lon-
go periodo € o ortostatismo prolongado. Efe-
tuar repouso periédico em decubito lateral e/
ou com membros inferiores elevados. Uso de
meia elastica.

Estrias:

Lesoes dermatoldgicas que aparecem na 22
metade da gestagdo, localizadas no abdome
inferior, regido glitea, coxas e mamas. Surgem
como lesGes lineares, levemente pruriginosas,
avermelhadas e hipertréficas, e evoluem com
aspecto hipocromico e atrofico. Resultam de
predisposicdo genética, além de alteragoes do
colageno (por aumento da atividade suprarre-
nal e elevacao do cortisol livre) e efeito fisico
da distensdo e rotura do tecido conjuntivo
(formagéo de drea cicatricial). S&o agravadas
por situagoes que provocam hiperdistenséo da
pele, como macrossomia fetal, gestagao mul-
tipla, polidramnia e ganho ponderal excessivo.
- Conduta:

Evitar ganho ponderal sibito e/ou excessivo.
Massagens locais e cremes hidratantes néo
mostram resultados satisfatorios.

Acido retindico (tratamento de escolha de es-
trias recentes) é formalmente contraindicado
na gravidez e na amamentagao.

Gengivorragia:

Hemorragia espontanea produzida na gengiva,
causada pela congestao da mucosa oral. Pode
complicar com hipertrofia gengival e doenga
periodontal.

- Conduta:

Higienizacdo delicada com escova de cerdas
macias. 0Os bochechos devem ser com solu-
¢do antisséptica.

Encaminhamento ao odontologista.

Hemorroidas:

Séo ocasionadas por um aumento da pressao
venosa por compressdo da veia cava inferior
pelo atero gravidico. O tratamento intervencio-
nista (escleroterapia) é contraindicado durante
a gravidez.

- Conduta:

Muitas vezes os sintomas regridem com medi-

das simples, como uma melhor higiene local,
prevencdo de esforgos excessivos e alimen-
tacao adequada rica em fibras para um habito
intestinal saudavel. Pomadas a base de anesté-
sicos e corticoides podem ser uteis no alivio da
sintomatologia, assim como banhos de vapor.

Néauseas e Vomitos:

Sao comuns no 1° trimestre, sendo mais ob-
servados pela manha, ao acordar ou ap6s lon-
gos periodos de jejum. Pioram com estimulos
olfativos ou do paladar. No entanto, em até 5%
dos casos, estes episodios podem evoluir para
uma forma grave: a hiperémese gravidica. Nes-
ta situagdo, a gestante apresenta vomitos inco-
erciveis e cursa com desidratagéo, desnutrigdo
e disturbios hidroeletroliticos e acidobasicos.
Em casos leves, a hiperémese pode ser contro-
lada com dieta fracionada (menor quantidade
e maior frequéncia de alimentagdo) e antiemé-
ticos.

Sua génese esta relacionada aos niveis de hor-
monio gonadotréfico humano, sendo bastante
frequente e mais intenso nas situagées de ni-
veis elevados deste hormadnio, como gestagao
multipla e doenca trofoblastica gestacional. Isto
explica sua importante melhora com o avangar
da gravidez, apds 12 semanas de gravidez, api-
ce deste hormoénio no sangue materno.

Como medidas dietéticas, podemos citar: pre-
conizar refei¢oes ligeiras e frequentes; incen-
tivar ingestdo de alimentos secos e ricos em
carboidratos; eliminar frituras e condimentos
da dieta, assim como estimular a ingesta hidri-
ca e evitar reposicao de ferro no inicio da ges-
tacao. Ingerir alimentos solidos pela manha,
antes de se levantar, pode trazer algum alivio,
assim como evitar ingerir liquidos durante as
refeigoes.

Medidas farmacologicas devem ser preferen-
cialmente utilizadas em monoterapia, sempre
na menor dose possivel, podendo-se incluir
medicamentos  anti-histaminicos  (buclizina,
dimenidrato, difenidramina), anticolinérgicos
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(escopolamina), antagonistas da dopamina
(clorpromazina, prometazina, metoclopramida,
droperidol), antagonistas H3 (ondansetrona),
corticoterapia (metilprednisolona, hidrocorti-
sona).

Raramente se complica com encefalopatia de
Wernicke (deficiéncia de vitamina B1).

Nas formas mais graves desta desordem esta
indicada a internagao hospitalar.

Pirose:

E um distdrbio muito comum, sendo leve na
maioria das vezes. A pirose deve ser tratada
com antiacidos. Devem ser recomendadas a
gestante refeigoes pouco volumosas e mais
frequentes. O decubito logo apos as refeicoes
nao é aconselhado. Evitar café, cha preto, ma-
tes, doces, alimentos gordurosos, picantes e ir-
ritantes da mucosa gastrica, alcool e fumo. Nas
crises, pode ser de algum auxilio a ingestdo de
pequenas quantidades de liquidos gelados.

- Conduta:

Refeicoes ligeiras e frequentes

Evitar alimentos gordurosos.

Ingerir liquido gelado durante a crise.

Evitar deitar logo apds as refeigoes.

Manter a cabeceira da cama elevada.

Terapia medicamentosa (caso necessario):
Hidroxido de aluminio ou magnésio, apds as
refeicoes e ao deitar. Bloqueadores H2 e inibi-
dores da bomba de protons. Nao utilizar bicar-
bonato de sodio.

Sindrome Dolorosa:

Pode ser abdominal baixa ou lombossacra. A
primeira é descrita como sensacdo de peso
no baixo ventre e na prega inguinal, em virtu-
de da pressdo do utero gravido nas estruturas
pélvicas de sustentagdo e do relaxamento das
articulagoes da bacia.

A dor lombar, em diferentes graus, acomete
a maioria das gestantes. Cerca de 1/3 destas
apresenta dor grave, interferindo na vida social
e profissional. Tem origem na embebigao das
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articulacoes sacroiliacas e no espasmo mus-
cular decorrente de alteragoes posturais (lordo-
Se exagerada).

- Conduta:

Corregdo da postura, uso de cintas apropriadas.
Evitar ortostatismo e posicéo sentada por perio-
dos prolongados.

Orientar periodos de descanso durante o dia
para relaxar a musculatura.

Massagens especializadas, acupuntura e exerci-
cios de relaxamento (ex.: ioga e hidroginastica)
S&o benéficos.

Obs.: nos casos mais resistentes usar analgési-
cos e anti-inflamatorios (exceto no 3° trimestre).

Tonteiras e Lipotimias:

Podem ser ocasionadas por instabilidade vaso-
motora, hipoglicemia ou hipotensao supina. No
geral, medidas profilaticas e o esclarecimento
da gestante sao suficientes. Preconizam-se: 0
fracionamento das refeigoes, com diminuigao
dos periodos de jejum; evitar ambientes quen-
tes e pouco arejados, ortostatismo prolongado
e 0 decubito dorsal; sentar com a cabega abai-
xada ou deitar em decubito lateral, respirando
profunda e pausadamente, melhora a sensagéao
de fraqueza e desmaio.

Varicosidades:

Decorrem do aumento da pressdo venosa,
inatividade, diminuicdo do tono vascular e
fragueza congénita das paredes musculares

das veias. Sa0 mais comuns nas multiparas e
podem acontecer nos membros inferiores, na
vulva ou na vagina. Neste ultimo caso, podem
romper-se durante o trabalho de parto e causar
grandes hemorragias. A escleroterapia, assim
como qualquer procedimento cirtrgico ou tra-
tamento medicamentoso, nao estd indicada até
0 término da gravidez. Medidas paliativas que
devem ser recomendadas a gestante incluem
0 uso de meias elasticas; evitar manter-se em
posigao ortostatica durante muito tempo e ele-
vagao dos pés ao deitar.

Mucorreia/Leucorreia

E comum durante a gestagdo um aumento
da secregao vaginal, que geralmente néo esta
relacionado a condicdo morbida especifica.
Uma maior produgao de muco, assim como
uma maior descamacao epitelial e uma maior
transudagao, devido a intensa vascularizagao
vaginal, justifica este achado.

No entanto, apesar de fisiologicamente es-
perado, 0 obstetra deve ficar atento e avaliar
criteriosamente toda gestante com queixa de
leucorreia, visto que pode ser também mani-
festacéo de candidiase, vaginose bacteriana ou
tricomoniase.

A candidiase acomete até 25% das gravidas. Se
for sintomatica (prurido e desconforto), deve
ser tratada preferencialmente com azolicos to-
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picos por pelo menos sete dias. O tratamento
oral é contraindicado. Ha infecgdo recidiva com
frequéncia, mas tende a desaparecer com o fim
da gestagao.

A vaginose bacteriana é causada pela Gardne-
rella vaginalis e por anaerobios. Acomete 10-
40% das gestantes e é associada a parto pre-
maturo e amniorrexe prematura. O tratamento é
reservado as gestantes sintomaticas, sendo a
queixa mais comum o corrimento fétido (odor
de peixe). O tratamento de escolha é o metro-
nidazol, sendo que sua apresentagéo oral deve
ser evitada no 1° trimestre. A clindamicina é
outra opgdo, que vem sendo questionada em
estudos mais recentes.

0 Trichomonas vaginalis pode ser isolado em
cerca de 20% das gestantes durante o pré-na-
tal. A infecg@o sintomatica (corrimento fetido e
bolhoso acompanhado de irritagdo e prurido)
¢ bem menos frequente. O tratamento com
metronidazol costuma ser eficaz. Também esta
associada & prematuridade e amniorrexe pre-
matura.

ESCRITO POR:

DR.2 MAIRA
FACCIOLLI

.. Ginecologista - Obstetra

i@ @ unicred.rjmt




ATIVIDADE FISICA NA GESTACAO: VISAO DE UMA ESPECIALISTA

tividade fisica durante a gestacéo sempre foi

cercada de mitos e preconceitos com o dis-
curso de que “pode prejudicar o bebé”. Ao longo
dos anos isto vem sendo desmentido, provado na
pratica e comprovado pela ciéncia de que praticar
atividade fisica durante a gravidez traz inimeros
beneficios tanto para a mulher quanto para o bebé.
Os exercicios fisicos, que sdo orientados por pro-
fissionais, estao muito ligados a saude, qualidade
de vida e a disposigao de qualquer pessoa, e para
gestantes nao é diferente. Durante a gravidez as
mulheres enfrentam uma série de alteragdes fisio-
l6gicas e anatbmicas, que podem trazer descon-
fortos fisicos, motores e psicologicos. Com exer-
cicios especificos e orientados, € possivel diminuir
e ou até evitar alguns distlrbios, permitindo que
a gestante tenha uma gravidez tranquila e segura.
Pensando em enriquecer o contetdo sobre o tema,
fui buscar ajuda de uma Profissional de Educagao
Fisica especialista em atividade fisica para ges-
tantes. O nome dela é Nidia Peixoto (NP) CREF
042300-G/RJ, e aqui seguem algumas perguntas
que fiz a ela sobre o tema:
Atividade fisica na gravidez é realmente segura?
NP - Sim! Mas, deve-se seguir uma orientacao
médica sobre as complicagoes que poderéao surgir
durante a gestacdo e também a de um profissional
de educacao fisica habilitado para a elaboragéo
e prescricdo dos exercicios fisicos, efetuando as
adaptacGes necessdrias. Existem alteragoes fi-
sioldgicas naturais do processo gestacional, que
deve ser acompanhado, visando manter a segu-
ranga da gestante.
Todas as gestantes podem fazer atividade fisi-
ca?
NP - £ indicado que a gestante pratique pelo me-
nos 150 minutos de exercicios leves por semana,
divididos em trés a cinco treinos. Para as que nao
tém o habito de se exercitar e estéo sedentarias, 0
inicio deve ser gradual, com se¢oes de 30 minu-
tos, trés vezes na semana, até conseguir evoluir
para os 150 minutos semanais. Lembrando: So-
mente ap0s a aprovacdo do ginecologista/obste-
tra.
Uma mulher estava treinando normalmente e
percebeu que engravidou, como ela deve pro-
ceder?
NP - Geralmente antes de comecar qualquer ati-
vidade na gravidez, em especial para as mulheres

que eram sedentdrias, é preciso do aval do obste-
tra. Entretanto, nestes casos, recomendo sempre
a interrupgao das atividades, para que sejam fei-
tos todos os exames clinicos a fim de certificar-se
como esta a salide da mamae e do bebé, e assim
possam ser realizadas as adaptagoes necessarias,
mantendo a seguranca e a salde destes.

A gravida pode fazer exercicio durante todos os
meses da gestacao?

NP - O principal é que as gravidas se exercitem
desde o comego, porque alguns problemas ten-
dem a aparecer apenas ap6s 0 7° més de gesta-
¢ao. Deve-se ter muita atengdo durante a gesta-
¢ao, o cuidado deve ser redobrado ao se exercitar.
Um dos motivos é que a barriga altera o centro
de gravidade do corpo, modificando o equilibrio.
Outro é que a mulher produz um horménio cha-
mado relaxina, que relaxa as articulagoes de um
modo geral na gravidez. Com isto, hd um risco
aumentado de torgoes e luxagOes, uma vez que as
articulagoes ficam mais enfraquecidas.

Quais os beneficios de se exercitar durante a
gravidez?

NP - Em geral, a pratica de exercicios durante a
gestacéo é capaz de prevenir o diabetes, a pressao
alta, o trabalho de parto prematuro e o crescimen-
to fetal exagerado, melhorando a aptidao fisica, a
salde do bebé, a circulagdo sanguinea, a postura
e reduzindo as dores.

Quais as atividades recomendadas?

NP - Caminhada, musculacéo, pilates, natagdo ou
hidroginastica e treino focado no assoalho pélvico
podem ser feitos regularmente.

Existem atividlades a serem evitadas, ou até
mesmo proibidas?

NP - Evitar atividades que possam causar a per-
da de equilibrio e consequentemente impactos,
como por exemplo: esportes de contato, futebol,
basquete, ténis e volei,
esqui, sdo alguns des-
tes exemplos.

Se uma gestante qui-
Ser 0S Seus Servigos,
como fazé-lo?

NP - Serd um enorme
prazer contribuir neste
processo tao lindo e
transformador na vida
de uma mulher. Entre

no meu instagram: @nidiacpeixoto. Por la vocé
me encontra e conhece um pouco mais do meu
trabalho. Beijo grande!
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RAPHAEL
SACRAMENTO
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Fisica
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BRINDES COMO FORMA DE RECONRECIMENTO

Com a aproximagao do final do ano, os eventos cor-
porativos se tornam cada vez mais comuns. Neste
sentido, uma questdo que pode ser bastante explorada
pelas empresas €é a distribuicdo de brindes aos seus
clientes, fornecedores e colaboradores, sendo que, em-
bora muitos empresarios ndo tenham esta percepgao,
esta & uma excelente estratégia de marketing.

As vezes, o investimento pessoal como dar respeito,
tempo, consideragdo é muito mais eficaz do que o valor
econdmico. O significado do brinde depende de nossas
intengdes, tratamento e expectativas.

0Os brindes podem ter vérias fungées dentro da estraté-
gia promocional de uma empresa, que Sao:

- Lembranga da marca: Quando os brindes acompa-
nham as pessoas em varios momentos da sua vida
profissional. Serve para fidelizar e ajuda a manter o re-
conhecimento da marca perante seu publico-alvo. Por
exemplo: uma agenda, uma caneta ou um chaveiro.

- Agradecimento: Quando os brindes sugerem agrade-
cimento por um bom ano de relacionamentos.

- Abertura de negdcios: Quando os brindes pretendem
facilitar o contato inicial com um cliente ou entdo man-
ter o relacionamento enquanto se esta em negociagao.
- Reconhecimento: Quando os brindes sdo uma forma
de reconhecimento da importéncia do cliente/colabora-
dor para a empresa.

E a composigdo dos brindes dados pela empresa pode
ser diferente para cada uma das funges acima, levan-
do-se em consideragdo: o publico-alvo, o posiciona-
mento da marca e os resultados esperados da agéo.

0 cliente percebe que a empresa se preocupou em in-
vestir um pouco mais, para poder de forma carinhosa
presented-lo. Desta maneira se mostra o quanto a mar-
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ca possui valor e quanto considera importante a boa re-
lagéo entre comprador e vendedor, patrdo e funcionério.
Mas nesses anos no mercado grafico, percebemos que
muitas empresas direcionam sua estratégia de distri-
buicao de brindes apenas entre os clientes. Afinal, o
principal objetivo é atrair novos clientes e fidelizar os ja
conquistados. Mas, por que néo distribuir brindes entre
0s colaboradores?

Em muitos casos, a chave para obter bons resultados
comega dentro da propria empresa. Investir em agdes
internas € o primeiro passo na construgao de colabora-
dores motivados. E muito importante que os funciona-
rios estejam engajados com os objetivos da empresa.
Ja que estas sao as primeiras pessoas a terem contato
com a marca, sendo assim, é essencial que acreditem
no produto ou servigo oferecido pela empresa que tra-
balham.

Dar brindes, especialmente quando so de boa qualida-
de e personalizados, cria um sentimento de valorizagdo
por parte dos colaboradores, além de promover uma
sensagdo de pertencimento e conexdo com a equipe.
Estes sentimentos se traduzem na maneira como 0s
funciondrios desempenham suas fungoes e na quali-
dade do servigo que prestam as partes interessadas,
clientes e prospects.

Trés motivos para oferecer brindes criativos para fun-
ciondrios:

1. Aumentar a motivagdo dos colaboradores

Os brindes corporativos podem ser usados para pre-
miar o desempenho dos colaboradores.

Esta prética de valorizagdo do trabalho por meio da dis-
tribuigéo de brindes deve ser regular e frequente. Afinal,
quem ndo gosta de ter seu trabalho reconhecido?

Assim, os colaboradores sentirdo que os esforgos em- =

pregados ao longo do més ou ano sdo valorizados pela
empresa. Isto aumenta a motivagao individual e coleti-
va dos funcionarios, resultando em uma performance
cada vez melhor.

2. Transformar os colaboradores em divulgadores
Quando o colaborador recebe um brinde e gosta do
item, a tendéncia € mostrar para sua familia, amigos
e colegas de trabalho. E neste momento que ele atua
como divulgador da marca, levando sutilmente para ou-
tras pessoas as qualidades e diferenciais da empresa.
0 impacto da divulgagao por brindes pode ser grande,
pois ele transitard em diversos espagos. Pensando nas
redes sociais, 0s usudrios podem, espontaneamente,
divulgar os brindes que receberam com sua rede de
seguidores. Esta ¢ mais uma chance de fortalecer a
imagem da marca e atrair novos clientes.

3. Marcar momentos importantes
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No dia a dia das empresas, ocorrem muitos aconte-
cimentos importantes que acabam nao ganhando as
devidas celebragdes. No final do ano as empresas ve-
rificam as metas atingidas e comemoram o0s objetivos
alcangados.

Para marcar os momentos importantes, a distribuigao
de brindes também é uma boa ferramenta. Aliada a va-
lorizag@o dos colaboradores, os brindes e troféus po-
dem ser distribuidos nas datas comemorativas e nos
eventos corporativos das empresas.

A utilizago dos brindes ndo se limita apenas a este tipo
de celebragdo. Eles podem ser usados em ocasioes
como aniversario da empresa, em visitas a possiveis
clientes ou parceiros, e em langamento de produtos ou
Servicos.

Com a distribuicao de brindes, diferentes ocasides e
eventos podem ampliar seu significado e importancia.
E isto contribuiu diretamente para o0 aumento do desem-
penho dos colaboradores.

ALESSANDRA
MUNCK
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VIP'S

BY GLANDAR WOURA

0 brinde e a felicidade dos proprietarios da Ballroom
Cenarios

0s casais Willian Barhosa e Jagueline Sigolo e Jaimar
Sigolo e Simone Sousa

Soraya Campos e 2é Pauln-Trigueirn com o asal )
Marcelinho Andrade e Andréa Uictorino

Thaylor Ramos com seu casting de influenciadores da Sommare Digital, Josy Fernandes e demais influencers
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ova lguagu parou, na noite do passado dia

28 de agosto, na movimentada inauguragao
do espaco de eventos “Ballroom Cendrios”, na
Rua Governador Roberto Silveira, 727, em Santa
Eugénia. Na ocasido, Vip’s e digitais influencers
da cidade conferiram muito luxo, bom gosto, ce-
narios de sonhos, personagens desfilando pelo
salao, shows ao vivo e muito mais. Agradego o
convite e, por 14, registrei alguns colunaveis que
marcaram presenca:

Alexandre Lemos, flguida leos e o casal Luiz Henri-
gue e Raquel Lira

Jorge Renato Thomaz e Flavia Machado (do News
Pizza and Dining)

ESCRITO POR:

CLAUDIO
MOURA

Mestre de Cerimonias,
Cerimonialista e
Colunista Social



HISTORIA DA FAMILIA BORGHI

[talia vivia sob o regime de Mussolini na

opressao. Assim, muitos italianos sairam
da sua patria para buscar um lugar melhor
para viver. A familia Borghi teve a oportuni-
dade de vir para o Brasil. Chegando em Sao
Paulo ficaram sabendo de uma Cidade chama-
da NOVA IGUAGU, conhecida como a cidade
perfume por seus vastos e amarelos laranjais:
Nova Iguagu.
Adolfo Borghi, além de Engenheiro mecani-
€0, possuia inimeras habilidades criativas
e, percebendo a oportunidade de agilizar a
beneficiagao de laranjas, criou uma maquina
que lavava, escovava, secava e selecionava as
frutas por tamanho, dando uma caracteristica
diferenciada e valorizando o produto para a
exportagao.
0 primogénito Jorge Borghi comegou a traba-
lhar com o Sr. Alberto Cocozza, proprietario
da Serraria Cocozza, da Vinicola Sao Roque
e um dos maiores exportadores de frutas de
nosso pais. A dedicacao de Jorge o fez socio
de Alberto, e assim fizeram grandes negocios;
incluindo as representagdes da Land Rover e
Jaguar no Brasil. Sempre visionario, mesmo
com o declinio das plantaces, onde as ter-
ras se tornaram improdutivas por conta das
pragas, ele as transformou em um dos pri-
meiros e maiores loteamentos da Guanabara
nas margens do Rio Guandu, chamado Jardim
Marajoara, onde 0s menos favorecidos con-
seguiram adquirir suas terras por meio de um
Consorcio que ele mesmo criou.
Adriano Borghi, por conta de outra invencéo
de seu pai, que foi a porta pantografica, foi
convidado a se integrar na Ottis Elevadores,
em Sao Paulo, tornando-se Presidente daque-
la industria na América Latina.
Walter Borghi, o cagula, trabalhou com seu
irmao Jorge, na empresa Alberto Cocozza
Industria, Lavoura e Comércio S/A (Serraria
Nova Iguagu). Muito atuante na area social
da Cidade de Nova Iguagu, foi Presidente do
Rotaty Club, com muita atuagdo na formacéo
e fundagao da Associagdo Comercial e Indus-
trial de Nova Iguagu, sendo o primeiro Presi-
dente do Centro Social Sao Vicente.
0 mais importante é que esta familia chegou,
venceu e indiscutivelmente deu sua contribui-
¢éo para o desenvolvimento de nossa cidade,
tornando-se suporte para tantas outras fami-
lias Italianas que vieram tentar a sorte no nos-
S0 imenso Brasil.

SUGERIDO POR:
MARCELO
BORGHI

Ator, Produtor Cultural
do Shopping Nova Iguacu

Década de 30 casa da familia Borghi

Serralheria Cocozza atualmente hospital UNIMED
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SAIBA COMO AS EMPRESAS
PODEM ECONOMIZAR EM
TRIBUTOS COM A UTILIZACAO
DA REVISAO FISCAL

Sua empresa faz a revisao fiscal para econo-
mizar nos tributos? Pode parecer estranho,
mas muitos negocios, desde 0s pequenos até 0s
grandes, podem estar pagando mais tributos do
que deveriam.

Alguns dos motivos para tal séo: a escolha de um
regime de tributagdo que ndo é o mais adequa-
do, erros no calculo de tributos — que ocasionam
pagamentos mais caros do que o correto — e 0s
atrasos e erros em pagamentos, que podem gerar
multas. Por todos estes motivos, fazer a revisao
fiscal é crucial. Continue lendo o0 post e entenda
como ela pode ajudar a empresa a economizar.
A revisao fiscal pode ser definida como a analise
dos principais processos tributarios e fiscais em
uma empresa. O objetivo é garantir que sejam
adotadas as melhores praticas no célculo, reco-
lhimento e declaracao dos tributos. O grande de-
safio é que este processo é bem trabalhoso. Nao
somente a malha tributéria brasileira é complexa,
mas esta sempre mudando. Some-se a isto todo
o trabalho que os profissionais tém e dificilmente
existe tempo habil para fazer a revisao. Por conta
disto, é possivel que sua empresa esteja pagando
mais do que 0 necessario.

Na pratica, a revisao fiscal envolve diversos pro-
Cessos:

Célculos tributarios

Escrituragao fiscal

Pagamentos de impostos

Envio de obrigagoes acessorias

« Emissdo de notas fiscais

Portanto, todos estes procedimentos séo checa-
dos em um periodo de 5 anos, para garantir que
as informag0es passadas estdo corretas. Além
disto, o processo busca fazer os pagamentos de
tributos sem erros, nem para mais, nem para me-
nos. Por fim, também busca detectar créditos fis-

cais que podem ser aproveitados. Para encontrar
estas respostas, é preciso fazer estudos acerca
da lei brasileira, destacando todas as mudangas
no periodo e como elas afetam o negdcio. E des-
tacado um profissional de contabilidade ou uma
equipe de auditoria externa para fazé-lo.

Um dos principais beneficios da revisao fiscal é
a recuperagdo de créditos tributarios. Com eles,
sua empresa pode solicitar descontos ao fisco
nas proximas obrigacoes. Além disto, ajuda o
negécio a entender se estd 100% alinhado com
as leis vigentes, garantindo economia de dinhei-
ro e poupando muita dor de cabega. Outro ponto
importante é garantir que a empresa nao esta
pagando tributos a mais e que o regime de tri-
butagéo é o mais adequado. Como as regras e
aliquotas mudam frequentemente, este problema
é muito comum.

Além disto, pode passar despercebido por mui-
tos anos, se ninguém conferir 0s nimeros e

perceber algo errado. Por fim, a revisao fiscal
também pode ajudar sua empresa a ter mais co-
nhecimentos sobre o proprio negécio. Ou seja,
vocé tem um panorama mais completo e preciso
de como ¢é feito o pagamento de tributos. Tudo
isto ajuda a sua empresa a economizar no curto,
médio e longo prazo. Estes recursos podem ser
reinvestidos a fim de ajudar o negdcio a crescer,
prospectar clientes e muito mais.
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Uma operagdo conjunta, neste sabado (28),
entre a Guarda Ambiental Municipal de Nova
Iguagu - orgao ligado a Secretaria Municipal de
Meio Ambiente (SEMAM) - e policiais militares
do PROEIS (Programa Estadual de Integragéo na
Seguranca) desativou uma carvoaria ilegal em
Jaceruba. Cinco pessoas foram encaminhadas
para a 582 DP (Posse).

A Guarda Ambiental Municipal chegou até o local
gragas ao trabalho de inteligéncia que vem sen-
do realizado na busca pelos autores de incéndios
florestais, que tém ocorrido nas Areas de Prote-

Fonte: Assessoria de Imprensa PMNI - Site: www.novaiguacu.rj.gov.br

GUARDA AMBIENTAL DE NOVA IGUACU DESATIVA

CARVOARIA CLADSTINA EM JACERU BA

cao Amblental (APA) da cidade. Um drone adqui-
rido pela SEMAM e utilizado no monitoramento
das areas protegidas flagrou o crime ambiental e
ajudou os agentes a chegarem até a Rua Japeri,
n° 286, na APA de Jaceruba.

Cinco pessoas foram flagradas embalando car-
vao em uma grande area de vegetacao, que foi
destruida e a madeira queimada em um forno
para a obtengdo do carvdo. O produto era emba-
lado e etiquetado no local e, segundo as investi-
gacoes preliminares, iria ser comercializado em
pelo menos uma loja, em Vila de Cava.

Cerca de 60 sacos de carvao foram apreendidos

no endereco. Os autores foram conduzidos para
a delegacia, autuados com base na lei ambiental
e responderao processo em liberdade. Um proce-
dimento administrativo também sera aberto pela
SEMAM, visando a reparagao do dano ambiental
causado pela agao ilegal.

A SEMAM prevé a realizagdo de novas agoes
conjuntas nao somente com o PROEIS, mas
também com fiscais do ICMBio (Instituto Chico
Mendes de Conservagao da Biodiversidade) e do
Instituto Estadual do Ambiente (INEA).

HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUACU PARTICIPA DE PESQUISAS
CIENTIFICAS MUNDIAIS FUNDAMENTAIS PARA SAUDE PUBLICA

Hospital Geral de Nova Iguagu (HGNI), além

de se destacar no atendimento de urgéncia
e emergéncia na Baixada Fluminense, vem se
tornando referéncia em pesquisas cientificas
no Brasil. A unidade teve papel importante na
pandemia da Covid-19 ao ser selecionada pela
Janssen (Johnson & Johnson) para ser um dos
quatro polos do Rio de Janeiro a participar do
estudo mundial da vacina. Qutras pesquisas vol-
tadas aos cuidados com pessoas com Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) acontecem
no HGNI. Uma delas avalia 0 uso de imunizan-
te de protecdo aos varios subtipos do HIV/Aids,
chamada de Mosaico. A outra estuda a eficacia
de uma vacina de protegao contra a dengue para
pessoas soropositivas.
“E uma satisfacdo enorme para o HGNI participar
de pesquisas tao importantes no cenario mundial,
que ajudam a salvar vidas, buscando sempre ga-
rantir a assisténcia aos pacientes. Contribuimos

para o estudo da vacina
da Janssen e outros inu-
meros, sempre pensando
em cuidar da nossa po-
pulacdo”, destaca o pre-
feito Rogerio Lisboa.

Os estudos cientificos
comegaram no setor
do ambulatério ISTs em
2004, através de um
convite da Fundagéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz).
Na época, o HGNI era
uma das anicas unidades
a tratar pacientes por-
tadores de HIV/Aids em
toda a Baixada Fluminense. A primeira pesquisa
foi realizada com gestantes soropositivas para
avaliar formas de evitar a infecgdo da doenga de
maes para 0s bebés. Esse estudo gerou impacto
positivo na comunidade cienti-
fica e ampliou a assisténcia as
gravidas com HIV/Aids durante
0 pré-natal, parto e tratamento.
A partir dai, novas pesquisas
foram levadas ao hospital.

“Esses estudos servem para
estimular a comunidade cien-
tifica a olhar o potencial das
unidades de sadde para obter
resultados promissores, como
¢ 0 caso do HGNI. E um hos-
pital que, além de salvar vidas
com atendimento de emer-
géncia a pacientes de toda a

==
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Baixada Fluminense, também contribui para o
avanco da saude publica ao participar de grandes
pesquisas”, explica o diretor geral do HGNI, Joé
Sestello.

Atualmente, o ambulatério conta com profissio-
nais com mais de 20 anos de experiéncia em
assisténcia a ISTs. Médicos de diversas especia-
lidades, pesquisadores, enfermeiros, assistentes
sociais, psicologos, biélogos e administrativos
fazem parte deste quadro de funcionarios. Eles
passam por treinamentos nacionais e interna-
cionais pelo menos uma vez ao ano. Os estudos
cientificos sao feitos em parceria com o governo
norte-americano. Todos 0s projetos de pesquisa
passam por avaliagao e aprovacdo do Comité
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), CNS/
Ministério da Saude, e do Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Geral de Nova Iguagu (CEP-
-HGNI).
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NOVA IGUACU SEDIA FORUM DE DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO DA BAIXADA

0 Forum de Desenvolvimento Econémico da
Baixada Fluminense, realizado na manha desta
sexta-feira (10), no Centro Social Séo Vicente
(antigo Patronato), em Nova Iguacu. O evento
reuniu representantes de 11 dos 13 municipios
da Baixada - somente Duque de Caxias e Guapi-
mirim n&o estiveram presentes — e teve como
objetivo debater propostas que favoregam o de-
senvolvimento econémico da regiao.

0 Forum - uma iniciativa da Assessoria Especial
de Desenvolvimento Econdmico e Turismo de
Nova Iguagu - foi conduzido pelo assessor espe-
cial Mario Lopes. Representantes de cada um dos
municipios presentes tiveram a oportunidade de
falar aos convidados e pregaram a uniao entre 0s
gestores como forma de fortalecer o desenvol-
vimento econémico da Baixada como um todo.

“Conversei com o prefeito Rogerio Lisboa e ele
prontamente atendeu ao meu pedido para a re-
alizacao deste forum, entendendo a importéncia
de nos unirmos em prol do desenvolvimento da
Baixada Fluminense. A palavra “unido” vai norte-
ar este forum. Nossa regido ndao pode mais ser
vista de forma separada, com cada municipio
cuidando do seu problema. Até porque muitos
problemas sdo comuns, como a mobilidade ur-
bana e o0 desemprego, por exemplo. Nossa uniao
serd primordial para que a gente possa alcangar

U nido. Esta foi a palavra mais repetida durante
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beneficios para todos”, destacou Mario Lopes.

A primeira reunido dos representantes municipais
também serviu para eleger a diretoria do Férum
de Desenvolvimento Econémico da Baixada.
Victor Benezath, secretario de Desenvolvimento
Econdmico Sustentavel de Itaguai, foi escolhido
presidente. Mario Lopes é o vice-presidente. Alex
Villela, secretario de Planejamento e Desenvol-
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vimento Econdmico de Seropédica, e Eduardo
Amorim, secretario de Trabalho e Desenvolvi-
mento Econdmico de Nilopolis, sdo 0s primeiro e
segundo secretarios, respectivamente.

Logo apds a eleicao, o presidente Victor Beneza-
th destacou a importancia de questdes politicas
serem deixadas de lado para que 0s governantes
possam pensar juntos o desenvolvimento da Bai-
xada Fluminense. “Nossa regido é um importante
bloco econémico dentro do estado do Rio e nos-
sa palavra de ordem, inclusive entre os prefeitos,
é “integracao”. Se cada um seguir seu caminho
de forma dissociada e com politicas independen-
tes, nos iremos passar mais uma década sem
chegar a lugar algum”, afirmou Benezath.

0 férum foi realizado com todas as medidas sa-
nitarias necessarias para o combate a Covid-19,
como distanciamento entre as mesas, utilizagéo
de dlcool-gel e uso obrigatorio de mascaras. O
préximo encontro sera realizado em Itaguai, em
data ainda nao definida. O objetivo € promover no-
vos debates e realizar um grande forum no dia 30
de abril de 2022, Dia da Baixada Fluminense, para
apresentar as pautas sugeridas ao longo deste pe-
riodo e buscar formas de coloca-las em pratica.

GRAFICA
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IVlais uma experiéncia do meu consultor es-
pecial Dr. Reinaldo, que continua na garim-
pagem de lugares legais para fazer uma boa re-
feicdo, pelo Rio de Janeiro. Hoje ele nos brindou
com o Amalfitana, mais um bom restaurante do
Village Mall.

A chef Julia Raposo, ap6s uma longa temporada
na ltalia, trouxe em sua bagagem formagéo na
Alma, a Escola Internacional de Culinaria Italiana,
além de experiéncias praticas em restaurantes
estrelados do pais.

Algumas dicas para comegar o circuito sao car-
paccio de polvo, vinagrete de tomatinhos misto,
aioli colorido com azeite de salsinha e croquetes
de presunto de parma e redugao de vinagre bal-
samico.

Na sequéncia, entram em cena o risoto com rico-
ta amalfi, figos, presunto de parma, crocante de
nozes e reducao de balsdmico, nhogue de batata,
bisque de crustaceos, cavaquinha, tuile de tinta
de lula e azeite de salsinha, os quais seduzem o0s
paladares mais exigentes. Se optar por conhecer
0s itens preparados na brasa, o0 denver steak é
sucesso na casa. Mas, se a ideia for compartilhar
0 que ha de melhor do mar, aposte na grigliata
amalfi com cavaquinha, camardo, polvo, peixe,
vieira e ostras. Ha ainda uma ala de pizzas no
menu, com massa quadrada e crocante, tipica
romana. A versdo vesuvio é feita com mussarela
fresca, burrata, tomatinhos defumados e rucula,
bem como risotos e alguma bruschettas muito
interessantes

0 gran finale segue com a torta caprese de amén-
doa e chocolate, servida quente com creme in-
glés e coulis de frutas vermelhas, o limoncello
amalfi, curd de limao siciliano, bavarese de cho-
colate branco, pao de |6 embebido no limoncello,
merengue e glassatura de zest de Limao Siciliano,
entre outras opgoes.

0 bar, outra cena a parte do Amalfitana, traz mui-
ta cor e sabor para classicos, sprits e drinques
autorais. O Amalfi é feito com vodka infusionada
com ervas finas, redugéo de abacaxi com mix de
citricos, blue triple-sec, licor de ervas bizantino,
amaretto e aromas da estagdo. O Positano leva
gin, redugéo de abacaxi, sumo de limdo, agua
gaseificada e espuma de hibisco. Ja o Capri é
preparado com gin, Cynar Aperol, mix citricos,
Agostura Bitter e um toque de tonica.

Sao trés espagosos ambientes com decoragao
singular. No saldo principal é possivel admirar a
cozinha envidragada e apreciar os dotes culina-
rios da equipe, acompanhar de perto a execugao
dos drinques e curtir o ambiente alegre, com mo-
biliario colorido e flores bougainville. A varanda
interna segue a mesma linha de decoragéo e €
ideal para acompanhar o vaivém do shopping,
que recebe celebridades e empresarios. O res-
taurante ainda conta com uma area externa, para
quem prefere aproveitar a brisa da Barra da Tijuca
com vista para a Lagoa de Marapendi e o ar natu-
ral, ideal para acomodar grupos maiores.

MEUS CAROS

Servigo
Amalfitana — Endereco: Avenida das Américas,
3900, Loja 304, Barra da Tijuca.

Horario de funcionamento: De domingo a quinta- ESCRITO POR:

-feira, das 12h as 22h. Sexta e sébado das 12h DR. MARCELO

as 23. | NOGUEIRA

Telefone: (21) 99416-1601. Capacidade: 120

lugares.

Formas de pagamento: todos os cartdes de dé- Cardiologista (""!"

bito e crédito.
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PODER, ARTE E CULTURA!

"A liberdade é mais importante do que o pao!" - Nelson Rodrigues

Neste momento, no Centro Cultural do Banco do
Brasil, esta em curso a exposicao "Nise da Silvei-
ra—arevolugéo pelo afeto", com obras de ex-pa-
cientes psiquidtricos do Museu do Inconsciente.
Obras interessantes, que mostram o potencial
criativo e terapéutico de pessoas consideradas
inaptas mentalmente, o que demonstra um dos
aspectos da arte, que é a liberdade de expressao,
seja de qualquer grupo social. Até ha poucas dé-
cadas atras, eram obras a que ndo se davam o
devido valor, e eram mesmo proibidas. Esta acei-
tacdo deriva de um processo historico. Durante
séculos, a arte ocidental esteve quase que intei-
ramente ligada e servindo ao poder, seja religioso
(reprodugéo na arquitetura, escultura e pintura
das passagens de Cristo e dos santos), ou do
poder secular dos reis e da nobreza (escultura e
quadros da nobreza). Nomes de grandes artistas,
como Da Vinci, Michelangelo, Caravaggio, apesar
de representarem a corrente na arte chamada de
humanismo e renascimento, eram subvencio-
nados pelos patronos e mecenas da época, que
eram 0 poder religioso e a nobreza, e, por isto,
muitas de suas obras eram produzidas sem liber-
dade criativa, apesar de uma pequena mudanga
no periodo. No século XVII, particularmente na
Holanda, onde o mercantilismo e o capitalismo
crescem, gerando um aumento crescente da bur-
guesia, comega-se a criar um ambiente onde o0s
artistas ampliam seus temas, visando atingir um
publico consumidor burgués mais diversificado.
Porém, é nos fins do século XIX e em todo o sé-
culo XX que a expressao de liberdade subjetiva do
artista ocorre de maneira mais intensa, criando

. J
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‘Arte Degenerada’; por gue
Hitler querla difamar a arte

FONTES DE APOIO: LIVROS E INTERNET

Nise da Silveira

um questionamento constante entre o fazer do
artista e os poderes (burgueses), que dominavam
a esfera do poder politico. Esse fazer artistico em
suas varias vertentes questiona o poder econ6-
mico e politico dominante. Movimentos artisticos
como o Dadaismo, Expressionismo, Surrealismo,
Suprematismo, Abstracionismo, Concretismo,
Brutalismo, a arte dos excluidos... desejam ques-
tionar toda a estrutura social e politica vigente,
através da arte. Estes movimentos produziam
através da arte, tanto social quanto individual-
mente, uma arte que se apropriava de imagens
distorcidas em relacdo a "realidade", como ex-
pressdo do que se imaginava ser a sociedade e
0 homem; e ja ndo desejavam somente a repro-
ducdo "“fotografica" da imagem, mas do que 0s
artistas imaginavam. Porém, no inicio do século
XX até meados dos anos 40 ocorreram agoes po-
liticas de reacéo a esta liberdade de expressao,
as quais ocorreram em dois paises que foram
dominados pelos extremos do espectro politico:
a Alemanha nazista, de extrema direita, e a anti-
ga Unido soviética, de extrema esquerda. Ambos

CCBB exposigao Nise da Silveira - A revolugdo pelo afeto

tentaram impor controle restrito sobre a produ-
cdo artistica, seja através de proibigoes, perse-
guicGes, prisdes e eliminagdo de artistas, além
das limitagGes de verba para a producéo de arte.
Durante este periodo, s restaram os artistas que
se alinhavam totalmente com o discurso politico
vigente. Na antiga Unido Soviética, se impunha
0 que se chamou de “Realismo Socialista", onde
se enalteciam figuras dos trabalhadores idealiza-
dos e de seus lideres, sempre construidos com
corpos perfeitos e "fotograficos", imaginando o
futuro, dominado pelo socialismo soviético. Ja na

A HISTORIA DA ARTE

E.H. Gombrich

rRrer———y |
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Alemanha nazista, houve todo um processo de
destruicdo da subjetividade da arte e dos artistas,
onde o objetivo era calar qualquer contestagao
a0 sistema, associado com o enaltecimento do
nacionalismo, através da construgdo de um pas-
sado mitico dos fundadores da Alemanha. Um
dos exemplos mais significativos foi a exposi¢ao
em 1937 da "ARTE DEGENERADA", explorada do
ponto de propaganda politica pelos nazistas, onde
as obras de artistas como Picasso, Kandinsky,
Kirchner, Otto Dix, Georg Grosz, Gustav Klimt ...
foram expostas a fim de denegrir estes artistas.
0 final desta historia todos sabem: a destruicao
da Alemanha apos a segunda guerra mundial e,
mais tardiamente, o colapso da Uniao Soviética.
Hoje, as expressoes artisticas daquela época se
tornaram exemplos de visoes estreitas da arte,
de anacronismo e de cerceamento da liberdade
criativa. A arte, desde o final do século XIX, se
tornou a expressdo da subjetividade do artista,
mostrando a pluralidade de formas e sentidos,
talvez representando a diversidade de construgao
do mundo dos individuos e de determinados gru-
pos sociais. Certamente, a arte no mundo atual,
além do aspecto de oferecer diversédo, apresenta

por parte dos artistas o aspecto de provocagao
critica aos diversos sistemas de poder, além da
expressao emocional e experimental do artista.
Com certeza, tal liberdade (em alguns momen-
tos excessiva) gera aversao, incomodo e criticas
apaixonadas, mas creio necessaria do ponto de
vista democratico, pois demonstra a pluralidade
dos pensamentos no mundo atual, e em relagao
ao espectador-consumidor, que creio saberd
avaliar e separar "o joio do trigo", mantendo-se
para a posteridade as obras que apresentam
relevancia enquanto expressdo da realidade.
Como exemplo da diversidade de expressdes e
liberdade, na cidade Suiga de Lausanne existe o
chamado MUSEU DE ARTE BRUTA, onde obras
de artistas "ndo oficiais, como também de exclu-
idos sociais", sdo incluidas no acervo daquele
museu. Medidas de cerceamento das expressoes
artisticas, por parte do poder politico e juridico,
possivelmente nao terdo vida longa, num mun-
do dominado por consumidores diversificados,
avidos por novidades, globalizado e democratico.

ESCRITO POR:

DR. LAFAYETTE
SUZANO

Cardiologista e amante
da cultura

C'T"\vi) CLUBE DE BENEFICIOS

BN CONSULTORIA (Gestdo de Pessoas e Empresas):
Treinamentos e Gestao de Funciondrios, Processos Se-
letivos e Planejamento empresarial.

Tel.: (21) 97517-3101

ASSESSORIA JURIDICA: Dr. Felipe Chalfun Florentino
Tel.: (21) 97044-1270

ASSESSORIA CONTABIL: Mauricio Rezende Jr.
Tel.: (21) 2667-3535

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS (Produtos e
servigos): End.: Rua Athaide Pimenta de Morais, 437 —
Centro — Nova Iguacu. | Tel.: (21) 2667-4295

OTICA VIS00: End.: Av. Amaral Peixoto, 130, Sala 301
— Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2769-2335

Oticas Carla: End.: Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269, Loja
16 — Centro — Nova Iguagu. | Tel.: (21) 2667-5149

TUDO A RIGOR (Aluguel de Roupas): End.: Rua Antonio
Melo, 85 — Centro — Nova Iguagu
Tel.: (21) 2698-5076

MACROCELL: (Assisténcia Técnica de Telefones Celu-
lares e Notebooks) End.: Travessa Almerinda Lucas de
Azeredo, 25 — Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21) 96421-4051

BRUNA REZENDE & CIA: (Producéo de eventos e ani-
magdo) | Tel.: (21) 98291-3304

FP CHAVEIROS: (Venda e manutengdo de chaves, Co-
pias e fechaduras). End.: no Top Shopping — G1
Tel.: 2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO: (Consultoria, venda auto-
motiva, Blindagem Veicular) Tel.: (21) 2768-8563 e
(21) 98888-7178

BOX 1000 SERVIGOS AUTOMOTIVOS:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecénica
leve, alinhamento e balanceamento) End.: Rua Mauro
Arruda, 67 — Centro — Nova Iguagu.

Tel.: (21) 2667-4513

PONTO AUTO BOSCH CAR SERVICE:

(Venda e troca de oleo e filtros, servigos de mecanica,
alinhamento e balanceamento) End.: Av. Nilo Peganha,
1180 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2668-5321

OFICINA JR CAR MECANICA (Servicos de Mecanica,
lanternagem, Pintura, polimento e Vitrificagéo)

End.: Rua Frederico de Castro Pereira, 548 — Centro —
Nova Iguagu | Tel.: (21) 96431-4812

OFICINA MSV (lanternagem, Pintura e polimento)
End.: Rua Luis Sobral, 677 — California — Nova Iguagu
Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA: (Servigos de parte elétrica
Automotiva e Venda de autopegas) End.: Av. Nilo Pega-
nha, 1168 — Centro — Nova Iguacu

Tel.: (21) 2668-1317
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EMPRESAS PARCEIRAS

DUDASOM (Loja de Alarmes, Venda de Acessorios,
Insufilms e Som automotivo) End.: Av. Nilo Peganha,
882 — Centro — Nova Iguacu | Tel.: (21) 2695-5003

MORETTI AR CONDICIONADO VEICULAR:

(Instalagao, Manutencdo, higienizagao de ar veicular)
End.: Rua Otavio Tarquino, 994 — Centro — Nova lguacu
Tel.: (21) 2667-6033

MEGAFRIO:

(Instalagéo, Manutengao, higienizagéo de ar veicular e
manutengéo de dire¢éo hidrdulica) End.: Rua Alexandre
Fleming, 380 — Vila Nova — Nova Iguagu

Tel.: (21) 97041-6141

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagdo, regulagem e
manutencéo de fardis, lanternas, retrovisores — Nacio-
nais e importados) End.: Av. Nilo Peganha, 1305 - Cen-
tro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 2668-2166 e 2668-1864

GARAGEM 1210 (Higienizag&o e Polimento, limpeza de
interior de veiculos a seco e Lavagem de sofés)

End.: Rua Dr. Mario Guimaraes, 580 — Centro — Nova
Iguacu | Tel.: (21) 98490-8871

GRAND MIX: (Distribuidora de Produtos para higiene,
limpeza e descartaveis) End.: Rua Dr. Barros Junior,
799 — Centro — Nova Iguagu | Tel.: (21) 97133-3821

New Medic (Distribuidora de produtos médicos e hos-
pitalares) End.: Rua Comendador Soares, 248 — Centro
— Nova Iguacu | Tel.: (21) 97566-8749
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COLEGAS MEDICOS - A MEDCOR
FEZ 30 ANOS

E com um misto de felicidade e senso do dever cumprido que comemoramos nesta data
de 27/08/21 o aniversario de 30 anos da clinica MEDCOR Servigos Diagnésticos.
Partilhamos este momento com todos os colegas médicos que nos abragaram, indica-
ram seus pacientes para realizagao de exames e fizeram criticas e sugestoes que nos
engrandeceram e nos trouxeram aos tempos atuais.

A MEDCOR Misséo de propiciar sempre 0 melhor atendimento possivel, o que tem nor-
teado todo 0 nosso caminho ao longo destes ultimos 30 anos.

Muito Obrigado!

Feliz aniversario MEDCOR!!

Paulo Sant’Ana - Diretor Médico

Conserto

[ Conserto
Nacionais e Importados \4

AR CONDICIONADO PARA VEICULOS
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ANIVERSARIANTES
DO MES DE OUTUBRO

Dr. Felipe Maciel de Lima

Dr. Paulo Machado do Couto Soares
Dr. Willer Tavares Martins

Dra. Valeria Bruno Bernardino Correa
Dra. Vera Liicia Alves de Abreu

Dr. Camilo Rodrigues Junior

Dr. Ricardo Carneiro Mello

Dr. Sessin Akl Gajar

Dr. Fernando Gesualdi Fagundes

Dra. Regina Helena Leal Lins

Dr. Thales Barbosa da Silva

Dr. Walter Ramos Lopes

Dr. Claudio Luis da Fonseca

Dra. Damiery Augusta Tavares Serapiao
Dr. Diniz Lopes Neto

Dr. Sérgio Alexandre de Almeida dos Reis
Dr. Walter Vieira

Dr. José Gongalves Veloso

Dr. Bruno Perrelli Sa Freire Fernandes
Dra. Christiane Kiffer Jardim Cunha
Dra. Daniela Tavares Esteves Machado
Dr. Raimundo da Silva Pinto

Dr. Fausto Luiz Orsi

Dr. Alexandre Villela de Freitas

Dra. Samantha Silva de Carvalho

Dr. Carlos Alberto Duarte Mello

Dr. Marco Aurélio Oliveira Sousa

Dr. Enzo Maiolino

Dra. Cynthia de Souza Meyrelles

Dra. Cyntia Amaral Moura Sa

Dra. Marcia de Souza Reis

Dr. Marco Aurélio Bernardino Corréa
Dr. Alexandre da Fonseca

Dra. Thais Neves Costa

Dr. Paulo Sergio de Medeiros Oliveira
Dr. Roberto de Andrade Delgado

Dr. Rodrigo Maciel Poubel

Dr. Cesar Porto Ferreira

Dra. Camila Babo Torres dos Santos
Dr. llidio Conceicao dos Santos

Dr. Marcio Cockrane da Silva

Dr. Henrique José Portela Junior

Dra. Luma Duarte Barbosa

Dr. Fabio dos Santos Barbosa

Dra. Idalina Catarina Franco Flores
Dr. Marcus Vinicius Lavatori Fagundes
Dr. Paulo Fernando de Melo Torrentes
Dra. Marcia Pereira dos Santos

Dra. Leila Najjar

Dra. Odette Figueiredo Ribeiro

Dra. Claudia de Brito Maia

Dr. Joao Ricardo da Silva Pilotto

Dr. Paulo César Ventura Canary
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LABORATORIO E IMAGEM

(+)
EXAMES LABORATORIAIS EM CASA

#= EVITE FILA DE ESPERA

—

5% NAO PAGUE CARO

5 NAO GASTE COM PASSAGEM
3% RESULTADO PELA INTERNET

Sempre levando conforto e seguranc¢a aos pacientes
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS

] Excelenma em UII de Anunns ll antono PauLINO|

T |
LABORATORIO 24H

TOMOGRA FIA
- \NQCEMPUTADORIZAEA
ISLIGE 16

AMIL - BRADESCO SAUDE - CLARO - CNEN - DIX - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
SAUDE CAIXA - STAR ONE - SULAMERICA - TELOS - TVSAT - VALE DO RIO DOCE
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Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilépolis - RJ A““’a“"‘s Cartbes

(21) 2691-9595 o arcl oA h
www.pronil.com.br Dlretn; Técnico
faleconosco@pronil.com.br Dr. Joeé Valente Eerreira

CRM 52.953797 CRM 52.01924-0



