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0 ANO ESTA PASSANDO TAO RAPIDO,
QUE QUANDO A GENTE PISCOU 0

0LHO, A ERA AGOSTO..

l4 queridos amigos! Como estdo?

A gente vive tempos de informagoes desen-
contradas que a todo tempo tiram o foco daquilo
que queremos e devemos fazer. Ja perceberam?
Noticias sobre um acidente, o governo, uma fofo-
ca sobre o parente ou vizinho. Tudo isto que leva
nosso tempo e energia e que esta fora do nosso
alcance, ou seja, nao podemos resolver, nos tira
do foco.

Tenho percebido diariamente a importancia de
nos mantermos alinhados aos nossos objetivos
Se quisermos conquistar vitorias, alcangar o su-
cesso e a meta estabelecida. O segredo é o foco.
E o primeiro passo é abandonar aquilo que nao
depende de vocé. Se alguém passa por um pro-
blema e ndo lhe pediu ajuda, nao se martirize por
isto. Se viu uma noticia que ndo esta diretamente
ligada ao seu projeto ou negdcio, passe adiante.
Acredito que este é 0 momento de paramos de
gastar energia com distracoes e dar atengao
somente aquilo que depende de nos. Wendell
Carvalho, especialista em foco, produtividade e
empreendedorismo, tem um pensamento muito
interessante sobre isto. Ele diz: “Pessoas bem
sucedidas escolhem, diariamente, onde vao co-
locar sua energia. Elas determinam seu objetivo,
e se aquilo se torna prioridade e rouba a cena”.

Entdo, vamos tragar nossos objetivos, dar foco
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0 ANO ESTA PASSANDO TAO RAPIDO, QUE QUANDO
A GENTE PISCOU 0 OLHO, JA ERA AGOSTO...

Prezados leitores, associados, parceiros e
amigos da AMNI, mais um més passou e
chegamos & Edigao de agosto de 2021.

E vamos la...

Agosto, 0 8° més do ano, conhecido como 0 més
mais longo do ano, sem feriados, 05 semanas e
também um més em que o tempo se arrasta.
Agora na numerologia, 0 8 significa eficiéncia,
perseveranca, justica e honestidade.

Estamos muito precisados de todos estes
adjetivos.

Pois mesmo com tudo o que ja passamos e ainda
continuamos passando, ja que estamos falando
de 01 ano e 05 meses de Pandemia, a covid mos-
tra realmente que veio para ficar.

E o pior é que estamos desenvolvendo uma nova
raga de super-seres humanos...

Seres estes que sdo imunes a Pandemia, ndo es-
tdo nem ai para a sociedade e levam uma vida
extremamente normal.

HOJE, TEMOS COMO VIVER NORMALMENTE?
Temos agora a variante Delta da Covid, que nada
mais € que uma mutagdo, uma versao nova do
coronavirus. Todos 0s virus passam por muta-
¢0es com muita rapidez e conseguem gerar va-
riantes em pouco tempo.

Esta variante foi identificada pela primeira vez em
dezembro de 2020 e, rapidamente, tem se torna-
do a principal versao do virus pelo mundo.

Esta nova versao (Delta) do virus se espalha de
modo muito mais rapido, tem maior probabili-
dade de infectar vacinados e pode desencadear
doengas mais graves nos ndo vacinados em
comparagdo com todas as outras variantes de
coronavirus conhecidas.

E também tende a romper com mais facilidade
as protegdes oferecidas pelos imunizantes, ou
seja, todos o0s estudos recentes vém apontan-
do que esta nova versdo do coronavirus é muito
mais transmissivel e tem maior probabilidade de
invadir o sistema imunoldgico, responsavel pelas
defesas do nosso organismo.

TEMOS COMO VIVER NORMALMENTE?

NAO, NAO TEMOS COMO VIVER NORMALMENTE.
NAO PODEMOS BAIXAR A GUARDA.

Pois cerca de 4,4 milhdes de pessoas deixaram
de tomar a segunda dose dos imunizantes dentro
do prazo recomendado no pais.

Varias sdo as causas deste fato: problemas de
locomogao (alguns financeiros), esquecimento,
falta de tempo e o principal: “ndo acreditar na efi-
cacia da vacina”...

Infelizmente chegamos ao ndmero de 564 mil
mortes.

QUANTOS MAIS TERAO QUE MORRER POR
CAUSA DESTA PANDEMIA E PRINCIPALMENTE
PELA NOSSA IGNORANCIA???

Com tudo que estamos passando, a corrupgao
continua assolando 0 nosso pais.

Sera que 0S nossos homens publicos ainda ndo
entenderam que a fonte vai secar.

Nao podemos desistir de nosso povo...

De nosso pais...
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Temos que pensar no coletivo.

E tdo triste andar nas nossas cidades e ver tantas
lojas e empresas fechadas... quantos empregos
perdidos...

0 grande centro do Rio de Janeiro parecendo
uma cidade fantasma...

Homens publicos! Reflitam sobre a sua conduta
pessoal, profissional e moral.

Esta na hora de parar com a roubalheira imoral...
Nao aguentamos e ndo podemos mais!!!
ACORDA BRASIL, E TEMPO DE MUDANCA...
NAO PODEMOS MAIS SUPORTAR E ESPERAR!!!
ACORDA BRASIL!!!

Entdo, que 0 més de agosto seja repleto de efici-
éncia, perseveranga, justica e honestidade, e que
a gente possa cumprir as nossas metas pessoais
e evoluir.

E, principalmente, neste longo més de agosto, se-
jamos mais justos com as pessoas e com todas
as situacOes que aparegam em nosso caminho.
E voltando a nossa Casa AMNI! Falta muito pouco
para 0 nosso Ciclo de Gestdo e logo traremos ex-
celentes noticias nas redes sociais, no nosso site
e em nossa lista de transmissao.

Voltando ao assunto Festa da nossa Casa AMNI e
Dia do Médico, chegamos a conclusao que deve-
mos aguardar mais um ano. Nao é a hora e nemo
momento. Ainda estamos vivendo um momento
muito triste e com muitas perdas. Em 2022, cele-
braremos tudo: a nossa Casa e o Dia do Médico.
Contamos com 0 Seu apoio e compreensao.

0 nosso projeto social sofreu varios reajustes e
SO serd apresentado realmente na proxima edi-
¢do. Temos que levar em conta que 0s tempos
continuam muito dificeis e isto nos obriga a nos
auxiliar mutuamente, demonstrando nossa forga
€ unido.

E, mais uma vez, temos que agradecer de cora-
¢a0 a0s nossos colunistas e a todos aqueles que
déo vida a nossa revista, que é feita com mui-
to carinho para todos vocés, especialmente em
todo este periodo da Pandemia. Agradecemos
também aos nossos queridos leitores, pois sem
VOCEs a nossa revista ndo teria finalidade.
Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE MISSAQ!
Fagam parte do nosso projeto de trabalho e de
vida. PENSEM SEMPRE POSITIVO, IMAGINEM
SEMPRE 0 MELHOR PARA TODOS!
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Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas séo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.

Criticas, elogios, duvidas, matérias e mensa-
gens para nossos colunistas — Enviar para:
marco.assomedni@gmail.com

Né&o esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associacdo Médica de Nova Iguagu”.
Viva a AMNI"!

E, JUNTOS, se Deus quiser, superaremos a
pandemia e todas as dificuldades decorrentes.

q{dwﬂ ESCRITO POR:
. MARCO

ANTONIO B.
NUNES

¢ Gestor AMNI
* BN Consultoria

“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUNES
CONSULTORIA

GESTAO DE EMPRESAS E DE MESSOAS

Marco Antonio

(21) 87517-3101

bacalar.nunes.consultoria@gmail.com

*MERCADO NAD SE COMPRA.
MERCADO SE CONQUISTA"



VAMOS VIVER A VIDA, POIS A SAUDE
MENTAL E MUITO IMPORTANTE!!!

As criangas, hoje, com tudo que estamos
vivendo em tempos de Pandemia, sdo as
que mais estdo sofrendo e perdendo com to-
dos 0s processos que estamos vivenciando
de protocolos de protegao.

Estamos vivendo tempos muito dificeis e
nds pais temos que pensar com muito ca-
rinho em tudo que esté acontecendo. O iso-
lamento social tem uma grande importéncia
na protecdo de nossas familias, adolescen-
tes, idosos e para as criangas; entretanto,
elas, neste isolamento social, sdo realmente
as que mais sofrem, pois estdo em proces-
so de desenvolvimento, estdo crescendo,
estao aprendendo...

E neste momento de aprendizagem, isto é
muito ruim, porque a falta de socializagao
pode transformar estas criangas em adultos
timidos, com problemas, porque nao apren-
deram a se relacionar.

Entdo, ndo é nada facil para a gente prender
uma crianga e nao deixa-la conviver com ou-
tras criangas, brincar.

Vamos seguir os protocolos, poucas crian-
¢as, sem aglomeragao, mas realmente tem

que haver esta interagdo: os adultos de
mascara e as criangas brincando; sujou as
maozinhas, da um pouquinho de alcool gel
para limpar etc... Mas tem que existir a so-
cializagéo.

Nesta hora tdo importante do aprendizado,
do crescimento e desenvolvimento, é essen-
cial aprender a dividir as coisas, trocar ex-
periéncias, respeitar 0 proximo; e as nossas
criangas estao perdendo tudo isto.

E nossos adolescentes também, porque
Se vocé parar para pensar, aulas on-line!...
muitos colégios estao fazendo on-line e mui-

tas familias estdo optando por elas. Assim,
nossos adolescentes estdo ficando presos
dentro de casa, ficando introspectivos e fe-
chados. Temos que ser muito cuidadosos,
pois a depresséo nesta fase esta disparando

e nao so isto, mas a saude também, com ==

muitos problemas...
Adolescentes obesos, sedentarios, com hi-
pertensao e até alguns casos de diabetes.

Sim, vamos nos proteger e seguir os proto- .3

colos, mas sem exageros...

—— Centro Social

Sao Vicente

Banco Santander (033)
Agéncia 3217

Conta comente 13000456-0
Sodiedade Filantropica Sdo Vicente
» CNPJ 28718369/0001-53

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

Nao podemos parar com a vida...

Vamos tentar viver, brincar, se divertir, sen-
tir o sol, aproveitar todos 0s momentos
enquanto estamos vivos. Tudo é muito im-
portante, mas vamos fazer isto tudo com
muito carinho e cuidado, seguindo todos 0s
protocolos.

Nao temos que deixar de viver e parar total-
mente a vida...

As consequéncias serao muito graves...
Entdo, vamos proteger a nossas familias e
viva a vida!

Teremos assim impactos positivos a curto e
a longo prazo. Seja feliz!

(NNSSST TS c(RITO POR:
\ Dr.2 Marizi
Queiroz Ribeiro

2aTesoureira
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DIANACIONAL DE COMBATE AD FUM

Por que ainda e necessario falarmos sobre o tema?

m agosto, o calendario de sadde traz uma

data muito relavante para lembrar de como 0s
nossos habitos influenciam diretamente 0 nosso
estado de sadde: 29 de agosto é o Dia Nacional
de Combate ao Fumo.
Ao longo dos anos, o percentual de adultos fu-
mantes no Brasil vem apresentando uma expres-
siva queda. Em 1989, 34,8% da populagao acima
de 18 anos era fumante, de acordo com a Pes-
quisa Nacional sobre Sadde e Nutrigdo (PNSN).
Uma grande diminuigdo nestes nimeros foi ob-
servada no ano de 2003, quando, na Pesquisa
Mundial de Sadde (PMS), o percentual observado
foi de 22,4 %. Ja em 2008, segundo a Pesquisa
Especial sobre Tabagismo (Petab), este percen-
tual era de 18,5 %.0s dados mais recentes, do
ano de 2019, analisados pela Pesquisa Nacional
de Saude (PNS), apontam que percentual total de
adultos fumantes estaria em 12,6 %. Sendo as-
sim, considerando o periodo de 1989 a 2010, a
queda do percentual de fumantes no Brasil foi de
46%. Com isto é estimado que um total de cerca
de 420.000 mortes foram evitadas neste periodo.
Apesar deste cendrio positivo, as pesquisas re-
alizadas no Brasil por diferentes instituigdes de
referéncia no assunto na dltima década indicam
que 0 uso de tabaco ocupa o segundo lugar no
ranking de drogas mais experimentadas por jo-
vens no pais. A idade média de experimentagao
de tabaco entre os jovens brasileiros é de 16
anos de idade, tanto para meninos quanto para
meninas. Nacionalmente, a frequéncia de fuman-
tes jovens do sexo masculino tende a ser maior
do que a do sexo feminino. Os estudos indicam
que a experimentagao de tabaco é maior entre es-
tudantes da rede publica de ensino e, geralmente,
as frequéncias de uso de tabaco nos ultimos 30
dias também s&o maiores em instituigoes de en-
sino pablicas.
Além do cigarro comum, outras formas de con-
sumo de tabaco também estdo virando moda
entre 0s jovens, como cigarros eletrénicos, va-
porizadores e narguilé. Diferentemente da ver-
sao de papel, que queima por combustdo, estes
modelos funcionam através da vaporizagao. Isto
é, eles contém um liquido que, ao ser aquecido,
gera 0 vapor aspirado e exalado pelo usudrio.
Segundo os fabricantes, esta seria a razao que
0s torna menos prejudiciais do que o0s cigarros
tradicionais. Mas a comunidade médica enxerga
com preocupacao a popularizagdo destas novas
formas de fumar.
Nos Estados Unidos, por exemplo, que contam
com mais de 9 milhdes de usuario dos dispo-
sitivos eletronicos de fumar, uma sindrome res-
piratéria misteriosa ja matou 12 consumidores
em menos de um més. No mesmo periodo, 805
casos foram registrados em 46 dos 50 estados
americanos. Mais da metade dos pacientes tem
menos de 25 anos e trés quartos sao homens.
Eles costumam chegar ao hospital com dor no
peito, dificuldade de respirar e febre alta.

6

Segundo o Instituto Nacional de Céancer (INCA),
0s Dispositivos Eletronicos para Fumar néo sao
Seguros e possuem substéncias toxicas, além da
nicotina. Podendo causar doengas respiratorias,
como o enfisema pulmonar, doengas cardiovas-
culares, dermatite e cancer.

Ja o narguilé, de berco oriental e de uso coletivo,
€ muito popular no Brasil, tendo papel de desta-
que em bares e festas frequentadas pelos jovens.
E uma sessdo de 20 a 80 minutos com narguilé
corresponde a fumar mais de 100 cigarros.

Portanto, marcar esta data ainda é necessario
para lembrar para jovens e adultos como o cigar-
ro, € suas mais diferentes variagoes, sao prejudi-
ciais para a nossa saude. O tabagismo é causa
direta de mortes por doenga pulmonar obstrutiva
crénica como bronquite e enfisema, além de ser
responsavel por diversos tipos de cancer como
0s de pulmdo, boca, laringe, faringe, es6fago,
pancreas, rim, bexiga, colo de (tero, estbmago
e figado. O cigarro causa ainda doengas coro-
narianas como angina e infarto e doengas cere-
brovasculares, como acidente vascular cerebral.
Além disto, ele também aumenta o risco para
desenvolver outras doengas como tuberculose,
infecgOes respiratorias, dlcera gastrintestinal,
impoténcia sexual, infertilidade em mulheres e
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homens, osteoporose, catarata, entre outras.

Em um contexto de pandemia mundial, cujo vi-
rus em questdo ataca a capacidade respiratoria
do individuo, a necessidade de promover a luta
contra o tabagismo toma ainda mais relevancia.
Apesar dos estudos ainda serem preliminares, é
sabido que pacientes que apresentam pulmoes
com afeccoes cronicas, se acometidos pelo vi-
rus, podem ter maior dificuldade na recuperagao.
Uma das principais causas de morte da Covid-19
¢ pela Sindrome Respiratria Aguda Grave e se
vocé ja tem um pulmdo comprometido por con-
sumo de tabaco € provavel que a recuperagao
seja mais complexa do que se vocé tiver um pul-
mao sadio.

Por tudo isto, parar de fumar é valido e importan-
te em qualquer idade e em qualquer momento,
independente de quantos anos o individuo tenha
feito uso do tabaco. A partir do momento que o
paciente deixa de fumar, ele melhora a sua con-
digao fisica e sua capacidade respiratoria, além
de reduzir o risco de cancer e tornar a sua fun-
¢éo pulmonar mais adequada. Para aqueles que
desejam parar de fumar, mas estdo encontrando
dificuldades, busque um médico. A medicina é
capaz de apoiar esta sua decisdo para que vocé
tenha habitos mais saudaveis. Tanto um clinico
geral, quanto um pneumologista especializado
na area de tabagismo, podem explicar as opgoes
existentes atualmente.

Por vocé e por todos a sua volta, escolha parar!

ESCRITO POR:

DR. PAULO
_ SERGIO
r " )~ PERELSON

Oncologista



Tumores da medula espinhal podem envolver a
regido da cervical, coluna dorsal ou da lombar
e podem ter origem nas células nervosas, nos te-
cidos moles, nos masculos que a sustentam ou
nos 0ssos que a compdem. Tumores da medula
espinhal podem ser perigosos mesmo quando
$a0 benignos, porque pressionam regides impor-
tantes da coluna. 0ssos, masculos e ligamentos
da coluna dao suporte estrutural para o corpo e
protegem 0S nervos que controlam varias fun-
¢oes, como as sensagdes e 0s movimentos.
Tumores da coluna séo classificados de acordo
com os tipos de células em que tém origem e se
desenvolvem e séo tratados de formas diferentes.
Os intramedulares sao 0s que se iniciam dentro
da medula e incluem os astrocitomas, os ependi-
momas e 0s hemangioblastomas. Os intradurais
extramedulares comegcam na dura-mater, mas
fora da espinha, e incluem os meningiomas, neu-
rofibromas e schwannomas. Qs tumores extradu-
rais geralmente envolvem 0ssos e cartilagens e
podem ser benignos ou malignos, como 0steos-
sarcoma, cordoma, condrossarcoma e sarcoma
de Ewing.

Os sintomas, o tratamento e o progndstico dos
tumores do Sistema Nervoso Central (SNC) vao
depender do tipo de tumor, de sua localizagdo
precisa, do tipo de células a partir das quais ele

se desenvolve e da idade do paciente. Por isto,
¢ importante entender como funciona o sistema
nervoso central e os tipos de células que o for-
mam. Tumores do SNC, tanto em adultos quanto
em criangas, geralmente surgem em diferentes
areas e a partir de diferentes tipos de células e
tém tratamentos e prognosticos distintos. Em al-
guns pacientes existe a necessidade de tratamen-
to multidisciplinar, com diversas especialidades.

Sdo muitas particularidades e diversas apresen-
tacGes, portanto cabe ao médico especialista
examinar, investigar e conduzir o tratamento dian-
te de cada caso.

ESCRITO POR:
DRA. LUMA
DUARTE

BARBOSA
Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
CONI (Clinica Ortopédica Nova Iguagu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 — Centro / NI
Telefone: (21)2768-2017
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HA DIFERENGA, NO MUNDO REAL, ENTRE 0S IECA E 0S BRAD

om o decorrer dos anos, 0s pesquisadores da

farmacologia tém observado cada vez mais
diferengas na agao entre os IECA (inibidores da
enzima de conversao da angiotensina) e 0s BRA
(bloqueadores do receptor AT1 da angiotensina
Il).
0 sistema renina-angiotensina-aldosterona
(SRAA) estd ligado importantemente as lesoes
de 6rgao-alvo da hipertensao arterial e do diabe-
tes. O SRAA estd envolvido classicamente com
0 equilibrio da pressdo arterial e controle hidros-
salino.
Mais recentemente, descobriu-se uma impor-
tante agao tecidual do SRAA, com participagao
do mesmo na homeostase, crescimento celular,
controle da apoptose, proliferagéo vascular e fun-
¢do do endotélio.
A renina é uma enzima chave deste sistema, pro-
duzida pelas células justaglomerulares renais,
transforma o angiotensinogénio produzido pelo fi-
gado em angiotensina-1. Esta é clivada pela ECA
em angiotensina-2. A ECA é uma “bradicininase”,
sendo que, quando inibida, existe um aumento
da bradicinina circulante, o que é benéfico para
0 paciente pelas propriedades vasodilatadoras,
antiproliferativas e anti-inflamatérias da mesma.
Convém lembrar que, ao nivel pulmonar, o au-
mento da expressdo da bradicinina é responsavel
pela “tosse seca”, em cerca de um quinto dos
usudrios.
A angiotensina-2 possui quatro tipos de re-
ceptores (AT1, AT2, AT3 e AT4), sendo o AT1
0 mais importante, pois a sua ativagao causa
vasoconstrigdo sistémica e da artéria eferente
no glomérulo renal, aumento da reabsorgdo de
sodio no tdbulo proximal do néfron e secregao
de aldosterona, o que causa, ao fim, aumento da

-
_H_-F’. K J 3
% l._p-'""f_"._._\_ £
4 e G o
= l""';-—t'"‘" } =
> < ; . Gl il

presséo arterial e, por consequéncia de tais fatos,
disfuncéo endotelial de ventriculo esquerdo e re-
sisténcia insulinica.

Os IECA tecnicamente sao mais benéficos que o0s
BRA, porque, além de reduzirem a formagéo de
angiotensina-2, aumentam as concentragoes de
bradicinina e consequentemente a vasodilatagao
e antiagregacgao plaquetaria.

Baseado nas informagoes atuais, os IECA ou
BRA nédo podem ser considerados equivalentes.
Recentemente, metandlises mostram reducgao de
mortalidade cardiovascular total em diabéticos,
com os IECA e nao com os BRA.

Na insuficiéncia cardiaca e no pos-infarto, ob-
servou- se também superioridade do IECA em
relagdo aos BRA. Dois grandes estudos, HOPE
(Ramipril) e EUROPA (Perindopril), realizados
neste século, com pacientes de alto risco car-
diovascular, também mostram a positividade dos
IECA, com significativa redugdo da mortalidade.
Resumindo, néo existe uma resposta definitiva no
que concerne a superioridade dos IECA frente aos
BRA. Sempre deve-se lembrar que a medicina é
individualizada e que o custo, a adeséo por par-
te do paciente e a auséncia de tosse séo fatores
fundamentais na escolha do farmaco.

Referéncia:
82 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial SBC-
2020.

ESCRITO POR:
Dr. Paulo Roberto
Pereira de Sant’Ana
T &

Dr. Mauricio de
Souza Rocha Junior
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COMERCIO E SERVICOS

TERCEIRIZACAO NA MEDIDA CERTA!
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UMA EMPRESA ESPECIALIZADA EM FACILITIES, QUE TEM POR OBJETIVO OFERECER
SOLUCOES PERSONALIZADAS, ATENDENDO AS EXPECTATIVAS DE NOSSOS CLIENTES.

# LIMPEZA E CONSERVACAO # SERVICOS ADMINISTRATIVOS # MENSAGEIRO #/ MOTORISTA

# AUXILIAR DE COZINHA # TRATAMENTO DE P1SO # LIMPEZA HOSPITALARZ CONTROLE DE ACESSO E PORTARIA
# RECEPCIONISTA # ZELADOR # MANUTENCAO PREDIAL # MAO DE OBRA EM GERAL

izn 3862-2983 / 20 3584-2180

www.ecorioco.com.br

Rua Comendador Soares, 194 - Centro - Nova lguagu =comercial@ecorioco.com.br
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UNIMED NOVA IGUACU INAUGURA
PRIMEIRO LABORATORIO PROPRIO

Jorge Luiz, Joé e Carlos Alberto cortam a fita verde
inaugurando o lahoratdrio

dia 19 de julho ja faz parte da historia da Uni-

med Nova Iguagu com a inauguracéo do seu
primeiro laboratério de analises clinicas. Os Di-
retores Joé Sestello (Presidente), Jorge Luiz An-
drade (Vice-presidente) e Carlos Alberto Vianna
(Administrativo) cortaram a fita de inauguragao
—na cor verde em alusdo a marca —, percorreram
todos os ambientes e conversaram com o0s cola-
boradores. O 'Espago Cuidar Bem' € um impor-
tante recurso proprio que pertence a todos 0s co-
operados e tem a credibilidade da marca Unimed.
0 laboratério realizara, iniciaimente, 30 mil exa-
mes mensais, e atendera clientes da Cooperativa,
das demais singulares e particulares. Com ins-
talagoes modernas, confortaveis e acolhedoras,
a unidade dispde de recepgéo, oito posicoes de
coleta, uma sala de coleta infantil humanizada,
uma sala de curva glicémica e seis cadeiras de
coleta para adultos.
Segundo Joé Sestello, a coleta de sangue utili-
za 0 método “a vacuo”, proporcionando menor
desconforto e dor ao paciente. "Implantamos a
técnica mais moderna no segmento, pensando
no bem-estar dos nossos clientes. Este é um
método de coleta usado nas grandes redes de
laboratorio do pais", explica.
Ao lado do Gerente de Recurso Proprio, Marco
Antonio C. de Oliveira, os Diretores conversaram
com os colaboradores. "0 laboratério € uma cé-
lula que faz parte da grande estrutura chamada
Unimed Nova Iguagu. Nosso foco é atender com
cortesia, empatia, eficiéncia, refletindo a cultura
da nossa Cooperativa. Este recurso proprio é
estratégico, pela sua localizagéo e porque aten-
deremos diretamente a populagéo”, enfatizou o
Presidente.
Ao final da inauguragdo, que ndao pode contar
com convidados em fungéo da pandemia, Jorge
Luiz Andrade e Carlos Alberto Vianna exaltaram a
relevancia de os cooperados se empoderarem do
novo equipamento, que é de todos 0s coopera-
dos, encaminhando seus pacientes e familiares.
SERVIGO
Espacgo Cuidar Bem
Av. Getilio Vargas, 211, Centro - Nova Iguacu
Tel.: (21) 2882-9700
Horario de funcionamento: de 22 a 62, das 07h
Lahoratério tem capacidade para realizar 100 mil exames mensais as 16h / Sabados, das 07h as 11h
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DIRETORES ESTREITAM RELACIONAMENTO
COM SISTEMA UNIMED

Estimular e fortalecer a intercooperagdo. Com
estes objetivos os Diretores da Unimed Nova
Iguagu se reuniram nos dias 03 e 04 de agos-
to com os Diretores das principais entidades do
Sistema Unimed. Joé Sestello (Presidente), Jorge
Luiz Andrade (Vice-presidente) e Gilmar Pacheco
(Diretor Econdmico-Financeiro) foram recebidos
pelo Presidente da Confederagdo, Omar Abu-
jamra Junior; pelo Presidente da Central Nacional
Unimed, Luiz Paulo Tostes Coimbra; pelo Presi-
dente da Seguros Unimed, Helton Freitas; e pelo
Diretor Executivo Comercial, Jorge Oliveira, onde
debateram ideias e estratégias que contribuam
para a retomada do processo de expansdo da
Unimed Nova Iguagu.

— Esta é uma das nossas premissas: estreitar
a intercooperagdo com as demais entidades do

i
Jorge Luiz (dir.), Gilmar, Luiz Paulo, Joé, Omar e Jorge durante visita técnica

Sistema, trocar expertises e analisar os mode-
los de negocio mais exitosos, que possam ser
adaptados e implantados na nossa Cooperativa.
Estamos em constante movimento e antenados
a tudo o que acontece dentro e fora do Sistema
Unimed. Esta oxigenacdo € fundamental para a
nossa empresa tragar novos rumos, driblar desa-
fios, de forma cada vez mais técnica e eficiente,
e conquistar novos patamares no segmento da
saude suplementar — enfatiza o Presidente Joé
Sestello.

Faculdade Unimed na mira da intercooperagao

0 Presidente da Unimed Nova Iguagu, Joé Gon-
calves Sestello, também fez visita técnica a
Faculdade Unimed a fim de estabelecer novas
parcerias com a entidade. Na agenda de traba-
Iho com o Presidente da Unimed Seguros, Helton

Joé, Helton e Adelson tragam estratégias para fortalecer intercooperagao

AMNI | AGOSTO 2021

Freitas; o Presidente da Unimed ParticipagGes,
Adelson Chagas; e equipe técnica da Instituicao,
foram debatidos pontos importantes que visam a
busca de estratégias diferenciadas e exitosas de
gestao, a troca de experiéncias, bem como mo-
delos que possam ser adaptados e implantados
na Cooperativa.

De acordo com Sestello, além de solidificar a
intercooperagao com instituicoes estratégicas
do Sistema Unimed, a parceria visa ainda desen-
volver um plano de educagao permanente com
cursos de capacitagéo para os cooperados € co-
laboradores da Unimed Nova Iguagu. “Somos um
organismo vivo em constante evolugéo e, para
isto, precisamos acompanhar por meio do estudo
constante o que ha de mais moderno no segmen-
to da saude suplementar”, enfatizou Joé Sestello.
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CENTRO DE ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR
UNIMED COMPLETA CINCO ANOS

primeiro recurso proprio da Unimed Nova

Iguagu acaba de completar cinco anos de
atividades. O Camu — Centro de Atendimento
Multidisciplinar Unimed foi inaugurado em julho
de 2016 e desenvolve atividades especificas
nas areas de psicologia e fonoaudiologia para
criangas e adolescentes. Dada a relevancia
do servigo, o setor realiza, em média, 1.600
atendimentos mensais e possui cerca de mil
pacientes cadastrados.
Inicialmente, o Camu ofertava atendimento
psicologico e fonoaudiologico mais tradicional.
Posteriormente, abrangendo demandas
especificas do mercado e novas regras estabe-
lecidas pela ANS — Agéncia Nacional de Salde
Suplementar, o setor expande as suas ag0es e
0 grupo profissional é incrementado, passando
a contar com 01 coordenadora psicologa, 10
psicologos (alguns especialistas em Psicomo-
tricidade e Neuropsicopedagogia); 03 fonoau-
didlogas (sendo 01 Psicomotricista e 01 Tera-
peuta Ocupacional), além de 04 administrativos.
A abordagem principal para psicologia utilizada
na clinica é a TCC — Teoria Cognitiva Comporta-
mental e 0 método ABA (sigla em inglés Applied
Behavior Analysis - andlise do comportamento)
para a grande demanda de pacientes com Autis-
mo e Sindrome de Down.

Cuidando de vocé
e da sua familia

— 0 Camu é um recurso proprio de grande re-
levancia para a Cooperativa, pois conseguimos
melhorar de forma significativa a qualidade de
vida dos clientes assistidos. Em fungao do seu
papel estratégico na rede que estamos estrutu-
rando, adquirimos mais salas para a expansao do
Servigo que, em breve, contemplard mais espe-
cialidades — destaca o Vice-presidente, Dr. Jorge
Luiz Andrade.

Segundo a Coordenadora Renata Aratjo, 0 servi-
0 ainda atende portadores de outros transtornos
e sindromes, bem como pacientes com questoes
psicossociais. Para qualificar as agoes de saude
mental implementadas, a equipe desenvolve di-
versos estudos técnicos a fim de subsidiar todo o
planejamento e a execugao do trabalho.

Dada a importancia e complexidade da assistén-
cia, 0 Camu também realiza encontros pontuais
com 0s responsaveis dos pacientes, onde sao
promovidas palestras educativas e troca de ex-
periéncias, com 0 objetivo de promover maior
sensibilizagdo, aceitagao, entendimento e partici-
pagdo dos familiares, para que o éxito do trabalho
seja alcangado. Estas reunides fazem parte do
compromisso social da Cooperativa, concretiza-
do gragas ao total comprometimento da equipe,
e beneficia, inclusive, 0s responsaveis que nao
possuem plano de sadde.

CONHECA NOSSOS EXAMES

Urina
Fezes

Bioquimica
Hematologia
Hormonais
Imunolégicos

Horario de Atendimento

Segunda a sextadas 07h as 17h

Sabado de O7h as 11h

Atendimento domiciliar

www.labpaschoalmartino.com.br

Anatomia
Patologica

Jorge Luiz mlrade, \lice-presidente, exalta importén-
cia do recurso proprio

A Gerente Sonia Pimentel celebra conquista com
equipe do setor

@paschoalmartino o

PASCHOAL
MARTINO

LABORATORIO DE
ANALISES CLINICAS

@ Nova lguacu

Rua Bernardino de Melo, 1399
2 andar | Tel.: 2667 3717

Nilopolis
Av. Getulio Vargas, 1626
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CAFE, PAIXAO
NACIONAL

or ser uma bebida muito consumida no nosso

dia a dia, as vezes surgem algumas duvidas:
café faz mal, ndo faz, emagrece, ajuda a quem faz
atividade fisica?
0 café é o queridinho de muitas pessoas, prin-
cipalmente pelo seu efeito estimulante, em geral
este efeito consiste em aumentar o estado de
alerta e reduzir a sensagdo de fadiga, aumentan-
do a capacidade de realizar determinadas tarefas.
0 principal componente psicoativo do café é
justamente a cafeina, quando depois de poucas
doses ja conseguimos notar 0 aumento do nosso
estado de alerta, na concentragdo, aumento da
energia e diminui¢&o da sonoléncia e do cansago.
Quando ele pode fazer mal?
0 consumo moderado, no geral, ndo acarreta
riscos a saude, porém doses elevadas induzem
a alguns efeitos negativos como taquicardia, pal-
pitagoes, insonia, ansiedade, tremores e dores de
cabeca. Estes efeitos podem ocorrer também em
pessoas que sdo sensiveis a cafeina, sem que
grandes quantidades sejam ingeridas.
No emagrecimento:
0 café é termogeénico, ao ingeri-lo se verifica um
aumento do gasto energético, podendo auxiliar na
perda de peso. Porém, como o café pode ser um
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DELIVERY  FICAEM
CASA

GALANTI

ENTREGAMOS NA SUA CASA
FAGA SEU PEDIDO
-~

fator do aumento da
ansiedade também,
pode acabar levando
a um efeito rebote, fa-
zendo com que vocé
tenha vontade de co-
mer mais, 0 que pode
acabar prejudicando
0 seu objetivo; mas
como cada caso é
um caso, entao deve
ser avaliada a melhor opgdo para vocé!

Na performance:

A cafeina é uma substancia potencialmente er-
gogénica (quando promove melhorias no rendi-
mento desportivo) e por ter agao no nosso siste-
ma nervoso central, promovendo varios efeitos,

como o0 aumento da concentragao, retardo de fa- *

diga e maior forga contrdtil do musculo, podendo
fazer com que vocé tenha um desempenho me-
Ihor. Porém, este potencial ergogénico ainda é es-
tudado e algumas teorias nao sao comprovadas.
Para obter melhores resultados é aconselhavel
que seja feito 0 uso 1h antes do treino e a dose
maxima recomendada de café é de 4 a 5 xicaras
pequenas ao dia.
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ESCRITO POR:

DR.2 Clara N.
Filipak

Nutricionista

CRN: 20101893

Atendimento online e presencial: Nova
Iguacu, Tijuca e Ipanema.

Contato whatsapp: (21)97922-9542
Intagram: claranf.nut

Facebook: Clara N. Filipak
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PRECISAMOS FALAR SOBRE SAUDE MENTAL

—

questao sobre a importancia do cuidado com

a salde mental é posta em discussao em di-
versos lugares. Mas foi no mundo dos esportes,
quando a atleta americana Simone Biles tomou
a deciséo de interromper a sua participagéo nos
Jogos Olimpicos de Tokyo 2021, em favor de sua
saude mental, que o tema teve destaque.
0 respeito e 0 apoio a decisdo da atleta foi unani-
me e reacendeu a luz mundial para a valorizagao
da salde mental nos 365 dias do ano, pois 0 es-
tigma, o tabu e o preconceito ainda permeiam o
assunto.
Podemos dizer que o estigma sobre o cuidado
com a salide mental é uma marca cultural que
nos foi imposta desde a infancia. Durante anos,
ndo fomos ensinados a reconhecer as nossas
emocoes, falar sobre o que sentimos e a encarar
0s desafios da vida.
As emog0es sdo estados afetivos inatos a todos
0s seres humanos, que afetam o nosso corpo,
nosso pensamento e 0 N0sso comportamento. Ja
0s sentimentos representam a tomada de consci-
éncia dessas emogoes, que permitem expressar
0 nosso estado emocional, tanto para noés mes-
mos, quanto para 0s outros.
Desde criangas experienciamos sentimentos de
raiva que muitas vezes foram escondidos, triste-
zas que ndo puderam ser expressadas por medo
e/ou receio de ndo estarem de acordo com a
opiniao dos outros. Dentre outros sentimentos,
que emergiram quando estdvamos diante de si-
tuagdes que considerdvamos injustas ou que
ameagavam 0 nosso bem-estar.
Por vezes ouvimos frases como: “engole o cho-
ro”, “esquece isto”, “ndo fica remoendo o proble-
ma”, “vai dormir que isto passa”, “pare de chorar
atoa”, “sejaforte”...
Comumente este discurso continua a ser repro-
duzido. Muitas pessoas tém a ideia de que guar-
dar tudo o que sentem para si é sinébnimo de “ser
forte”; ou acreditam que ndo falar sobre o que 0s
incomoda, fazer de conta que os problemas nao
existem e por debaixo do tapete ird resolver as
questoes internas e externas como uma pogao
magica.
Esta visdo acaba agravando cada vez mais a situ-
acao, pois o tabu e o preconceito impedem, mui-

VENDEM-SE
ALUGAM-SE

OTIMAS LOJAS NO
CENTRO DE NILOPOLIS

Lojas com 100m? cada

possibilidade de duplicar drea com mezanino
ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino

tas vezes, que as pessoas reconhegam 0s seus
limites, identifiquem o sofrimento e busquem aju-
da quando for necessario.

Além disto, a falta de compreenséo também é um
outro fator a dificultar que as pessoas busquem
ajuda. Um exemplo muito frequente é quando
alguém esta em sofrimento psiquico e tenta ex-
plicar algo que esta sentindo ou pensando, mas
0 outro a quem se dirige ndo compreende e diz:
“Pare de bobeira, vocé tem tudo, ndo tem moti-
vos para ficar triste“. Esta incompreensao € fruto
da falta de empatia com a dor do outro, e quando
isto ocorre a pessoa se sente desprotegida e de-
samparada, passando a acreditar que nao tera o
apoio e suporte de ninguém e, desta forma, tende
ao isolamento.

Atualmente, o adoecimento psiquico manifesto
através da depressao, uso nocivo de drogas, ide-
acao e/ou tentativas de suicidio tem se tornado
uma realidade muito frequente. Geralmente a ra-
zao0 é multicausal, ou seja, é resultante de fatores
bioldgicos, sociais e culturais.

Estudos apontam que em todo processo de ado-
ecimento humano o componente emocional/sub-
jetivo esta presente e pode influenciar de maneira
significativa no desfecho do processo satde-do-
enca.

Por esta razao, faz-se necessaria a discussao
constante sobre 0 tema, para compreensao e
desencadeamento das articulagoes de possiveis
formas de intervengéo em todos os ambientes de
relagoes, tais como na familia, nas escolas, tra-
balho, igrejas, esporte, ou seja, em todos 0s lu-

MEDICOS E LABORATORIOS
- il - —

®2199350- 4674 />2196404-9267

Rua Tancredo Lopes, n° 48 e 52

gares que dizem respeito ao sujeito e a sua vida.
Embora o estigma e o tabu acerca da auséncia
de cuidado & saude mental tenha uma origem
imposta pela sociedade, vale ressaltar a impor-
tancia da participacdo desta mesma sociedade,
como um agente transformador, no que se refere
a promogao da saide mental.

“Temos que proteger nossas mentes e corpos”.
(Simone Biles)

ESCRITO POR:

MICHELLE
CRISTINE
LOURENCO DA

PR SILVA SANTOS
; Psicologa

Espaco TransformaDOR

Consultorio de Psicologia

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA

Psicologas:

Kelly Cordeiro dos Santos Alfredo

CRP: 05/51384 | (21) 98958-6511

Michelle Cristine Lourenco da Silva

Santos

CRP: 05/51340 | (21) 99150-9999

Rua: Otavio Tarquinio, 410 sala 1009
Centro - Nova Iguacu

(Prédio Via ligth Metropolitan - Proximo
a Art Pao da Via Ligth)

(a0 lado do cartério 3° oficio, Proximo ao Hospital Pronil, Maternidade Domingos Lourenco e Av. Getilio Vargas)
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POR QUE AS MULHERES TENDEM
A SOBREVIVER MAIS DO QUE 0S

HOMENS?

Nos Estados Unidos, a expectativa média de
vida das mulheres é de 81 anos, de acordo
com 0 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND
PREVENTION (CDC). Para os homens, a média
¢ de 76 anos. Em todo 0 mundo, as mulheres vi-
vem mais, em média. Entéo, por que as mulheres
tendem a sobreviver aos homens?

Duas das principais causas sdo biologicas. A
primeira causa diz respeito as diferencas nos
hormanios sexuais, pelo menos em pessoas Cis-
género (pessoas cuja identidade de género cor-
responde ao sexo biologico que Ihes foi atribuido
a0 nascimento).

Mulheres cisgénero produzem mais estrogénio e
menos testosterona do que homens cisgénero.

0 estrogénio fornece prote¢ao contra uma varie-
dade de doengas, como doengas cardiovascula-
res e niveis elevados de testosterona; por outro
lado, tem sido associado (o estrogénio) a um ris-
co aumentado de algumas doengas, como can-
cer de endométrio e mama em mulheres e cancer
de prostata em homens, de acordo com um estu-
do de 2020 na revista NATURE MEDICINE.

A testosterona também tem sido associada a
comportamento de risco e niveis mais altos de
agressao, o que pode aumentar o risco de morrer
em uma idade mais jovem.

Mas, em média, as mulheres vivem quatro a cin-
c0 anos a mais do que os homens. Os fatores
sociais desempenham um grande papel. Os ho-
mens tendem a fumar cigarros e beber dlcool com
mais frequéncia do que as mulheres; 0s homens
também tém quase o dobro da probabilidade de
beber compulsivamente e sdo mais propensos a
ter bebido alcool nos ultimos 30 dias. 35% dos

M

Grand Mix Wit

www.grandmix.com.br

% 21 3773-2906
(O 21 96700-0762

homens no mundo fumam em comparagao com
6% das mulheres, de acordo com os dados do
Banco Mundial.

As mulheres sdo mais propensas a confiar em
nutricao saudavel e os homens sao mais propen-
sos a preferir refeices gordurosas e comer fast
food. E as mulheres tém 33% mais chances de
visitar um médico, excluindo cuidados relaciona-
dos a gravidez, do que 0s homens.

A diferenca de expectativa de vida nem sempre
foi tAo grande quanto antes e agora. Registros
detalhados de mortalidade mostram que as mu-
Iheres ndo viviam consistentemente mais do que
0s homens até o inicio do século xx. Antes disto,
as doencas infecciosas corriam desenfreadas
e atingiam ambos 0s sexos de forma bastante
igual. Além disto, as mulheres muitas vezes mor-
riam durante o parto.
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ASSOCIADOS AMNI TEM DESCONTO ESPECIAL
FALE CONOSCO PARA MAIORES INFORMACOES

Desde entdo, a expectativa de vida das mulhe-
res nem sempre aumentou tanto quanto pode. A
partir de meados da década de 1970, a diferenca
entre a expectativa de vida potencial e observada
comegou a aumentar para as mulheres devido ao
tabagismo, de acordo com um relatorio de 2011
do Conselho Nacional de Pesquisa. Em 2005, as
mulheres viviam, em média, 2,3 anos menos do
que o esperado, porque muitas mulheres haviam
comecado a fumar.
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ESCRITO POR:
DR. RENATO
RAMOS
PINHEIRO

Endocrinologista

NOSSA EMPRESA CUIDANDO DA SUA!
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: TUDO POR VOCE!

PRODUTOS MEDICOS F HOSPITALARES
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0 QUE E A DISFUNGAO DA ATM?

Sdo as intercorréncias no deslocamento rota-
cional do condilo, sentidas ao abrir, mastigar ou
fechar a boca, quando o disco articular esta des-
locado ou comprimido. Assim, o deslocamento é
feito sem a protecdo e envolvimento da capsula
articular, ocasionando o atrito entre as estrutu-
ras 0sseas, podendo provocar seu desgaste. 0s
primeiros sinais sao percebidos ao bocejar com
amplitude limitada na abertura da boca e ou esta-
los com crepitagGes. Diagnosticado por um pro-
fissional ao exame clinico ou precedido de Trismo
Mandibular e intensa dor na ATM.

GUALA
DIFERENCA?

Sindrome
Dolorosa
Miefaseial

GRAFICA
COLORMARC

Manifestam-se como dores na face, por fadiga,
estresse da musculatura da face, falta de tonus
muscular, causando dores de cabecga e ouvido.
Pode, ainda, diminuir a capacidade auditiva, bem
como causar tonteiras (labirintite), aperto, esta-
los, crepitagOes, pontadas e zumbidos.

Varios fatores sao as causas, geralmente devido
a desgastes e ou perda dos dentes, ocorrendo
apertamento dentario, cujo agravamento leva ao
bruxismo. Estas parafuncées e habitos ocorrem
a qualquer momento, estando o paciente acor-
dado ou dormindo. Quando ocorrem durante a
noite, ao acordar os pacientes relatam as dores
na musculatura da face, temporal e pescogo.

0 QUE SAO DORES OROFACIAIS?

Sdo dores agudas ou cronicas localizadas na
musculatura da boca e face, cabega e ouvidos,
com fadiga muscular. Estas dores sao causadas
por distirbios articulares, contatos prematuros
com trauma dentdrio, fraturas dentdrias e ma
oclusdo dos dentes.

VOCE CONHECE A
SINDROME DA DOR MIOFASCIAL?

0 QUE FAZER SE TIVER ESTES SINTOMAS

Na maioria dos casos, 0 paciente ja procurou
atendimento com alguns profissionais especialis-
tas médicos, comegando pelo profissional ligado
a sintomatologia da dor. O tratamento depende
de um correto diagnostico. Um especialista em
Reabilitagdo Dentdria certamente terd como fazer
um planejamento a fim de solucionar o problema,
definitivamente, com uma reabilitagdo comple-
ta, incluindo a confecgdo de aparelhos oclusais
intraorais e Ortese corretiva, cuja finalidade é
promover ténus de relaxamento muscular. Em
seguida, controladas as dores, da-se inicio a re-
abilitagdo dentdria, protética e funcional. Assim,
promovendo a corregdo do posicionamento den-
tario nos arcos interoclusais.

I :lll
= ,E

ESCRITO POR: O.

DR. JURANDIR
LIMA FILHO

% Dentista- CRO 14074

Jurandir Lima e Karine C. Lima

Rua Dr. Thibau n° 80 sala 807

Centro Empresarial Vianense, centro da
Cidade de Nova Iguacu.

Consultas pelo telefone, ligando para:
(21) 26672295 -« (21) 30263322

Karine C Lima e Jurandir Lima Filho
Reabilitacao JK - Implante Reabilitacao
Funcional E Estética

IMPRESSAQ/DIGITAL:

IMPRESSAO/OFESET

LONASE/ADESIVOS| ™ e #
ITRAGA

FAZEMOS QUALQUER QUANTIDADE!
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UM NOVO TEMPO NA UNICRED SERRA MAR

Hé mais de 30 anos especializada em ofere-
cer produtos e servigos financeiros para o
segmento médico, a Unicred Serra Mar teve um
crescimento de 50% nos Gltimos 12 meses. Mais
do que nos ultimos cinco anos. Das 35 cooperati-
vas espalhadas pelo pais, foi a que mais cresceu
na carteira de crédito. A boa performance mostra
a forga de um segmento antigo e que nunca se
mostrou tao atual: o cooperativismo. Esta trans-
formagao comegou com um projeto de diagnosti-
Co e restruturacao realizado pela Unicred do Bra-
sil. Quem vem capitaneando esta transformagéo
na Empresa é o Diretor-executivo Samir Lemos
Reis, que assumiu a fungdo ha pouco mais de
um ano. Com mais de 15 anos no setor, Samir
ja atuou na Unicred Central SC/PR, como Geren-
te de Marketing e Parcerias, e na Unicred Ponto
Capital, como Diretor de Operagoes. Ao vir para
0 Rio abragou, em plena pandemia, os desafios
que o mercado local apresentava.

“Um dos principais objetivos foi transformar o
negécio da Unicred na regido, que ainda esta-
va menos desenvolvido que outras Unicreds do
Pais. Tornando a Empresa mais competitiva e
préxima dos cooperados”, lembra Samir, contan-
do que, neste um ano, estruturou principalmente
0S processos internos e a parte de produtos. “Fi-
camos mais competitivos em relagéo a precos e
mais ageis nas andlises, o que comegou a refletir
um aumento exponecial em negdcios”.

0O Diretor-executivo explica que a Empresa deixou
de ser uma cooperativa de crédito para se tor-
nar uma instituicdo financeira cooperativa, com

—]

BE—
i
e

um abrangente portfélio de servicos e produtos
direcionados principalmente aos profissionais da
area de sadde. Cartao de crédito, seguros, con-
sorcios, investimentos e previdéncia privada séo
alguns destes itens que atendem de forma plena
0 cooperado.

“Nos colocamos extremamente competitivos em
alguns produtos, como o financiamento de equi-
pamentos para a area de sadde e o financiamento

)£3
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Samir Lemos Reis - Diretor-executivo
de veiculos, por exemplo. Este Gltimo com taxas
a partir de 0,79% ao més e toda a operagao pode
ser feita pelo cooperado no aplicativo da Unicred
no seu celular. Escolhemos alguns produtos para
serem imbativeis ndo s6 nos percentuais, mas
nos processos também”, afirma.

Outra novidade para os cooperados é o cartao
Unicred Visa. Segundo Samir, agora a empresa
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constituiu em parceria com a Visa uma adminis-
tradora propria de cartdes. “Nosso cartdo é um
dos que mais pontua no mercado. Ele da ao mé-
dico e a0 acompanhante acesso a sala vip dos
aeroportos sem custo algum e ainda tem isengéo
da anuidade de cartoes adicionais”. Ja o terceiro
produto mais procurado € o plano de previdéncia
privada. Enquanto outras empresas cobram de
trés a quatro por cento ao ano, a Unicred pratica
uma taxa de apenas 0,25% ao ano.

Outro destaque € a linha de crédito universitario
para o curso de medicina, que tem feito muito
sucesso. “Somos especialistas em atender o0 mé-
dico, desde o inicio de sua formagéo e estamos
sempre estudando produtos que fazem sentido
para ele. Queremos ser a principal instituicao fi-
nanceira do cooperado”, diz Samir.

Assumir durante a pandemia foi um desafio que
trouxe muitos ensinamentos, como se adaptar
ao distanciamento dos cooperados, observar a
migragdo para os canais digitais e, consequen-
temente, aprimorar estas ferramentas. Hoje, 80%
das transagoes sdo feitas pelo celular, inclusive
a abertura de contas. A Empresa implementou
atendimento com um gerente de relacionamento
24 horas por dia, sete dias por semana dentro do
aplicativo e também no Whatsapp.

“No inicio da pandemia, com cirurgias cancela-
das por medidas de seguranga, concedemos e
prorrogamos as operagoes de créditos para que
os profissionais se reestruturem e honrem suas
dividas. A pandemia nos ensinou muita coisa.
Mas o contato nunca vai deixar de ser pessoal”,




diz Samir, dando uma pista do que esta por vir.
Recentemente, o Nucleo Estratégico da Unicred
Serra Mar transferiu-se para o Rio de Janeiro,
mas a Empresa nao perdeu sua ligagdo com o
municipio da Baixada. A prova disto é que serd
inaugurada ainda este ano uma nova agéncia da
Empresa no coragéo empresarial de Nova lguagu.
Trata-se de uma agéncia-conceito de quase 500
metros quadrados e que promete tirar aquela im-
pressao desagradavel deixada pelas instituigoes
financeiras de uma forma geral. A comegar pela
porta-giratoria da entrada, substituida por um sis-
tema inovador.

“Serd um espaco totalmente diferenciado. Cada
sala de atendimento serd individual, com mesas
redondas e privacidade para conversar; afinal,
quando se trata de negdcios, ninguém gosta de
falar que tem dinheiro sobrando e nem que esté
precisando de dinheiro. A agéncia dedicard uma
grande atengao aos detalhes para encantar nosso
cooperado, como por exemplo café com graos
organicos moidos na hora. Tudo para proporcio-
nar uma experiéncia completamente nova”, des-
creve 0 Diretor-executivo, lembrando que outro
diferencial sera que nenhum colaborador tera o
papel de caixa. “Cada profissional sera um con-
sultor financeiro que oferecera
atendimento  personalizado,
proporcionando um trabalho
integral dentro das necessida-
des de cada cooperado”.

Ele lembra que as cooperativas
hoje representam de quatro a
seis por cento do sistema
financeiro nacional, e que o
Banco Central esta efetuando
diversas acOes de incentivo
para que esta fatia chegue a
20% do mercado. Por isto,
Samir ressalta a importéncia
das cooperativas no atual ce-
nario. “A cooperativa é dirigida
e controlada pelos proprios
cooperados, que sdo também
os beneficiarios na distribuicéo
dos resultados financeiros do

PROMOGAO UNICRED VAI DE VISA

ao usar seu cartao Unicred Visa,
vocé tem chance dupla de ganhar

Agora, ao comprar com seu cartdo Unicred Visa, vocé

concorre a prémios exclusivos para Cooperados:

® 10 créditos de R$5.000 na fatura
® 10 créditos de R$10.000 na fatura

® 1 milhdo em pontos no Unico:

Programa de Recompensas Unicred

Alérr de prévreos exclusnes Lnicred,
concorra a orédios &m [Eura de abd

R%$1.000 pelo Vai de Visa.

Sdo mwitas chances de ganhar

/unicredvaidevisa
ha

Certificado de Autorizacao SE

! 3
\ % VISA
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negocio e tém poder de decisao. E existe a trans-
paréncia de conhecer todo o conselho. Nosso
conselho administrativo e fiscal é predominante-
mente formado por médicos da nossa regido de
atuagao”, diz ele, convidando os profissionais da
area médica que ainda nao fizeram a sua adesao.
“E possivel chegar mais longe, ainda mais quan-
do a caminhada é feita na companhia daqueles
que acreditam nos mesmos sonhos e possuem
sinergia nos mesmos objetivos”.

A histéria da Unicred Serra Mar estd ligada a trés
cooperativas que foram precursoras do coope-
rativismo de crédito no Estado do Rio: Unicred
Petropolis — criada em 1989; Unicred Sul Flumi-
nense — que nasceu como Unicred Nova Iguagu
em 1993; e Unicred Nova Friburgo, em 1995. Em
2015, as trés se uniram e formaram a Unicred
Serra Mar. Hoje sdo 14 agéncias: Nova Iguagu,
Rio de Janeiro (Centro e Barra da Tijuca), Resen-
de, Barra Mansa, Volta Redonda, Barra do Pirai,
Trés Rios, Petropolis, Teresopolis, Nova Friburgo,
Santo Antonio de Padua, Itaperuna e Iltaguai. En-
tre 0s proximos passos estdo a reforma e aber-
tura de novas agéncias, adesao de novos co-
operados, mas também o desejo de estar cada
vez mais presente na vida dos cooperados atuais.

ESCRITO POR:

Por Patricia de
Paula

Editora

VISA

 VISA

Flatiniim

UNICRED £} | VISA
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0S JOGOS OLIMPICOS NOS TRAZEM LICOES PARA A VIDA

Participar de uma Olimpiada é o sonho de todo
atleta; subir num pddio para receber uma
medalha, independentemente da cor, é o apice
da carreira. Bater um recorde é ficar gravado na
histdria até que outro atleta quebre aquela marca
atingida. Ter seu nome lembrado por anos, déca-
das, quica para sempre, é 0 que move 0s atletas,
¢ 0 combustivel para eles se dedicarem a cada
treino e fazer valer a pena todo esforgo e tempo
despendido e as renuncias feitas em prol de uma
medalha olimpica.

Durante esta dltima Olimpiada, realizada em To-
quio no Japao, pude observar algumas peculia-
ridades para fazer um comparativo com nossa
realidade de praticantes amadores de alguma
modalidade para efeito de saude e estética.

A primeira questao é a preparagao deles para 0s
jogos. Eles sempre falam em “ciclo olimpico”,
pois ¢é o periodo de quatro anos que antecede o
inicio dos jogos. Ou seja, eles se preparam qua-
tro anos para um momento e este momento pode
durar dias, horas, minutos ou até segundos. Pois
imagina um atleta de corrida de 100 metros ra-
S0S que Se prepara quatro anos para correr 10
segundos e é eliminado logo na fase inicial, deve
ser doloroso, nao é? Ai eu comparo com uma
pessoa que treina dois meses, nao vé resultados
e desiste. Assim fica dificil, ndo é? Temos que dar
tempo para os treinamentos fazerem efeito, criar
um ciclo longo de treinamentos e praticar bons
habitos para que os resultados aparegam.

Outro ponto que observei, principalmente nas
entrevistas, foi que eles sempre falavam em
“curtir o processo”! Realmente, se a pessoa
tem um objetivo, uma meta a alcancar, ela tem

que ir galgando etapas, vencendo os obstaculos
e caminhando na direcdo do objetivo final. Di-
ficilmente se encontra um atleta que fez bonito
numa Olimpiada sem antes se destacar em cam-
peonatos regionais, nacionais ou até mesmo em
outras competicGes internacionais. Ele precisa se
esforgar sempre e competir muito para corrigir
erros e melhorar o que esta dando certo. Trazen-
do para nossa realidade, uma pessoa que deseja
emagrecer 10 quilos ndo ira perder 0s dez que
deseja sem antes perder o primeiro quilo, depois
0 segundo, o terceiro e assim por diante. E para
se ter essa paciéncia de esperar é interessante
gostar da atividade que vocé esta praticando e
gostar dos alimentos que vocé pode comer, isto
¢ “curtir o processo”. A melhor atividade fisica
para vocé alcangar seus objetivos é aquela que
voceé gosta de fazer!

Outra percepcao foi a de que “ganhar néo é tudo,
querer ganhar é tudo”. Ganhar o primeiro lugar
ou ficar em 0ltimo colocado, pode ser uma ques-
tao de escolha certa ou errada da estratégia utili-
zada; pode ser sorte ou até mesmo dependéncia
de interpretagao de terceiros, que avaliam através
de notas. Mas a garra para vencer € 0 que move
as disputas e o que valoriza quem conseguiu uma
medalha. Agora, uma pessoa que sonha em per-
der dez quilos, ela se dedica, abre méo do prazer
de comer e fazer o que gosta, segue a dieta, vai
para academia, faz o treino certinho e no final
do tempo estipulado s6 perdeu seis quilos. Esta
pessoa é uma vencedora pois ela ganhou dela
mesmo, ela sabe o0 quanto se dedicou e, apesar
de ndo ter conseguido perder o que ela queria, ela
tem que comemorar e vibrar pelo que conseguiu;
assim como um atleta que ficou em décimo lugar,
ndo quer dizer que ele nao se esforgou e nao me-
rece 0s parabéns; o que ele tem que fazer é rever
suas estratégias e efetuar os ajustes necessarios.
Como sdo muitos os temas a respeito, vou fa-
lar de mais um apenas, que é sobre “satde é o
principal, medalha é consequéncia”. Este exem-
plo ficou claro com a ginasta americana Simone
Biles, quando ndo quis competir em algumas
modalidades, nas quais era favorita, porque nao
estava se sentindo em condigoes mentais para
se concentrar para a disputa. Ela abriu mao de

participar, colocando sua saude e fehmdade em
primeiro lugar. Sera que valeria a pena ela ser me-
dalha de ouro, mas por dentro estar infeliz? Acho
que ndo, ndo é! E a mesma coisa com quem de-
seja emagrecer ou ter musculos avantajados e
recorre a medicamentos e tratamentos que visam
a acelerar o processo, conseguindo o objetivo es-
tipulado, mas a satde saiu perdendo devido aos
efeitos colaterais dos produtos ou métodos utili-
zados. E o famoso “bonito por fora, mas podre
por dentro”! Vocé pode até estampar um sorriso
porque conseguiu seus objetivos estéticos, mas
com certeza vera na sua salde as consequéncias
das escolhas feitas.

ESCRITO POR:

RAPHAEL
SACRAMENTO

Profissional de Educacao
Fisica

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br

Alessandra »»
( Marcondes

Contabilidade e Administragdo
de Condominios
Sua Contabilidade

em boas maos!

Av. Dr. Mario Guimardes, 428 - Salas 619/620
{Le Monde Office) Centro » N.lguagu * RJ

www.alessandramarcondes.com.br

CRCRJ-076833/0-0

CEP: 26.255-230
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Capsula
Endoscopica

Pioneirismo e inovacdo do CEDIFI
na Baixada Fluminense

O ue e7 Um exame endoscoplco P—

(enteroscopla) minimamente invasivo,
simples e indolor, que ndo requer sedacao e
internacao. Estuda as doencas do intestino
delgado impossiveis de serem avaliadas
pelos métodos endoscédpicos tradicionais. E
indicada no sangramento digestivo de
origem obscura, Doenca de Crohn, tumores
do delgado, diarreia crénica, doenca celiaca
e outras.

Acesse nosso site e saiba mais:
www.cedifi.com.br

Telefone: 2768-7259

WhatsApp: 98485-7619 e__)

Atendemos Unimed e outros convénios



E-MAIL: TODO MUNDO TEM QUETER O SEU

Redes sociais vao e vem, servigos de mensa-
gens instantaneas surgem e depois somem.
Mas o e-mail é diferente. Esta forma de comu-
nicagdo on-line estd ai desde os primordios da
internet e resiste bravamente a agdo do tempo,
fora ser 0 espago mais pessoal que vocé tem na
internet.

A verdade é que o e-mail é mais antigo que a
internet; o endereco eletronico foi o colaborador
mais importante para o desenvolvimento da inter-
net. Na historia mais recente, 0 primeiro servigo
de comunicacéo foi 0 da ARPANET (Departamen-
to de Defesa dos Estados Unidos da América).
Os padroes para codificagdo das mensagens de
e-mail foram apresentados em 1973. A mudan-
ca da ARPANET para Internet se deu no inicio de
1980, langando o centro dos servigos atuais. Um
e-mail enviado hoje, contendo apenas texto, é
muito parecido com um enviado em 1970.
Naguela época a principal forma de comunicagao
entre as pessoas era o envio de cartas pelo cor-
reio, onde além do tempo entre o envio da carta
até o recebimento da mensagem, era comum as
pessoas mudarem de enderego e as cartas volta-
rem com a notificagdo de que o destinatario nao
foi encontrado.

Atualmente, o principal meio de comunicagéo €
0 e-mail, uma ferramenta mais agil, dindmica e
de recebimento instantaneo. Qualquer retorno da
mensagem eletronica sobre o destinatario nao
encontrado, traz a velocidade do desenvolvimen-
to da tecnologia, ndo precisando mais 0 reme-
tente ter que aguardar por dias para saber se a
mensagem dele chegou ao destinatario.

E bem verdade que o e-mail ja foi sinénimo de
caos. Em um passado néo muito remoto, spams
€ mensagens contendo malwares inundavam nos-
sas caixas de entrada. Mas o e-mail evoluiu: filtros
avancados e algoritmos sofisticados conseguem
barrar a grande maioria dessas armadilhas.

A tecnologia também melhorou a organizagao
das nossas mensagens. Ha tag’s automaticas,
por exemplo, que fazem com que encontremos
qualquer e-mail armazenado, ndo importa a data
da mensagem. Para completar, pouca gente pre-
Cisa se preocupar com espaco: hoje, 0S Servicos
de e-mail oferecem varios gigabytes para arma-
zenamento.

O correio eletronico atingiu um alto nivel de po-
pularidade devido principalmente a sua conveni-
éncia e praticidade. As empresas também usam

0 e-mail para prospectar novos clientes, prover -

atendimento e manter os funcionarios informa-
dos sobre os desenvolvimentos. A versatilidade
desta ferramenta a torna indispensavel a qual-
quer empresa da atualidade, seja ela grande ou
pequena.

Além de enviar mensagens, pode enviar também
fotos, videos, sons e até programas de computa-
dor. A principal vantagem é que quem vai receber
0 e-mail ndo precisa estar conectado a Internet
no momento em que a mensagem chega ao des-
tinatario. Pois, 0 e-mail fica armazenado em uma
caixa postal eletrbnica até que a pessoa possa
visualiza-lo.

AMNI | AGOSTO 2021

Podemos dizer que todo mundo que esta
na internet hoje tem um enderego de e-mail,
afinal ele se tornou essencial para permitir
que as pessoas acessem Sservigos on-line,
como redes sociais, aplicativos de transporte,
delivery e até sites governamentais, como o da
Receita Federal, por exemplo. Em geral, para
este tipo de atividade, as pessoas possuem um
endereco de e-mail pessoal.

Agora atengdo, nao ter o proprio e-mail, nos
dias de hoje, é inadmissivel. Enviar um e-mail
usando o endereco de um vizinho, amigo
ou parente é inaceitavel. Ou o receptor da
mensagem ser um terceiro, e ndo o dono da
mensagem, isto pode trazer problemas e
confusdes. Logo, e-mail todo mundo tem
que ter o seu.

ALESSANDRA
MUNCK

Diretora Comercial

GRAFICA
COLORMARC

Rua Presidente Vargas, 106 Comendador
Soares - Nova Iguacu

Tel.: 2882-5400

Whatsapp: 96417-8381
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DIAGNOSTICO DA GRAVIDEZ

a gravidez ocorrem muitas manifes-

tacOes adaptativas e o diagnostico de
gravidez ou a sua exclusao alicergam-se em
eventos clinicos, elementos laboratoriais e
ultrassonografia.
Alguns sintomas, que podem aparecer no
inicio s@o: polacidria, constipagao intestinal,
mal-estar, nduseas e vomitos, sonoléncia e
fadiga, atraso menstrual e mastalgia.

Existem os sinais de probabilidade, sao

eles:

« Amenorreia: a partir de 6 semanas

« Sinal de Hegar: com 6 a 8 semanas de
gravidez, o Utero adquire uma consistén-
cia elastica e amolecida.

« Sinal de Piskacek: o (tero cresce de
forma assimétrica e adquire uma consis-
téncia amolecida e forma abaulada.

« Sinal de Osiander: no toque vaginal,
percebe-se a pulsagao da artéria vaginal
no fundo de saco, achado caracteristico
do utero em crescimento rapido.

« Sinal de Jacquemier ou Chadwick:
coloragéo violacea da vulva em torno de
8 semanas

« Sinal de Nobile-Budin: no toque, perce-
be-se o fundo de saco preenchido pelo
(tero, que assume a forma globosa.

0 aumento do volume uterino:

e Com 12 semanas: acima da sinfise
pubica

« Com 16 semanas: entre a sinfise pibica
e a cicatriz umbilical

» (Com 20 semanas: atinge cicatriz umbili-
cal

Entre 20 - 36 semanas: a altura uterina em
centimetros equivale mais ou menos a
idade gestacional em semanas. Na 402
semana: apéndice xifoide.

Sinais de Certeza

Diagnéstico Clinico:

* Percepgéo dos movimentos fetais - a
partir da 182 2 202 semana de gravidez

* Ausculta com o aparelho sonar dos
batimentos cardiacos fetais - a partir de
16 semanas

* Sinal de Puzos - identificagao do
rechaco fetal intrauterino a partir de 14
semanas

* Bhcg—10 a 14 dias de atraso menstrual

* Ultrassom- maior ou igual a 5 semanas
de atraso
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Métodos Hormonais:

» Trofoblasto é o Gnico tecido que sintetiza 0 hormdnio gonadotrofico coridnico ( hCG
) - na gestacéo sua producao duplica a cada 48h , o que faz dele um marcador preciso
para diagnosticar o tecido trofoblastico em atividade. Ele pode ser encontrado tanto na
urina quanto no plasma materno, tendo duas subunidades: a Alfa e a Beta, sendo a Beta
especifica da gonadotrofina coribnica. E a Alfa é comum em varios hormonios.

* 0 Beta hCG maior que 1.000 mUI / ml assegura a gestagao em 95% dos casos.

« 0 Beta hCG menor que 1.000 mUl/ ml possibilidade de falso positivo

Obs.: falso positivo do B-hCG urinario:

Aumento do LH (menopausa e hipertireoidismo)

AlteragGes urindrias (piuria-hematdria e proteinuria)

Psicotropicos e antidepressivos

Neoplasias pancreatica, hepatica e pulmonares; adenocarcinoma gastrico, lipus eritemato-

S0 sistémico

HORMONID GONADDTROFICO CORIONICO (B-hCG)

PERIDDOS MU/ ML

1 semana apés dea da altima meastruacio (DUM) 5-50
1-2 semanas. 50500
7=} semanas 100-5.000
34 samanas 500-10.000
-5 semanas 1.000-50.000
5§ samanas : 10.000=100.900
B8 semanas 15.000-20:0.000
-3 meses 10.000-100.000

Ultrassonografia:

A ultrassonografia (US) transvaginal (TV) identifica:

 Saco gestacional: a partir de 4 semanas de gestagao

* Vesicula vitelinica: a partir de 5 semanas de gestagao

» Embrido: a partir de 6 semanas de gestagao

 Batimentos cardiacos fetais: a partir de 7 semanas de gestacao

» (abeca fetal: 10 a 12 semanas de gestacao

Obs.: a US TV diagnostica a gestagéo quando a dosagem de bhcg é superior a 350 mul/ ml.
Tendo como base a data da Gltima menstruagao (DUM), a gestacao dura em média 280 dias,
40 semanas, 10 meses lunares ou 9 meses solares e 7 dias.

Atécnica para o calculo da data provavel do parto foi proposta por Naegele. Segundo ele, na
multipara somam-se 9 meses e 7 dias a DUM; e na primigesta, 9 meses e 10 dias.

Exemplos:
Multipara DUM: 10/12/2011 DPF: 170872012
Primigara DUM- 101272011 DPP: 2000972012
Multipara DU 02103/2011 DPF: 01272012
Primipara DUM: 020372011 DPP: 12/1272012
Muttipara DU 1270452011 OPP: 1312012
Multipara DU 28/10/2011 DPP: 040872012
Primipara DU 070172011 DPP: 1771072012
Multipara DUM: 070272011 DPP: 1471172012
Primipara DUM: 30/10/2011 DPP- D9/0372012
Multipara DUM: 3071002011 DPP. D&MA/2012
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Na gestacdo, em virtude de intensa vasculariza-
Géo, as veias superficiais da mama mostram-se
dilatadas e desenham, na pele, a chamada rede
de Haller.

A partir do 2° més de gravidez, ao redor da aréo-
la primaria ha intensa pigmentagéo, aparecendo
0s tubérculos de Montgomery. Uma 22 aréola,
a secundaria, aparece constituindo o sinal de
Hunter.

Na gestacdo, o amolecimento cervical ¢ mais
nitido a partir da 162 semana. A diferenga de
consisténcia entre o colo fora da gravidez (se-
melhanca nasal) e na gravidez (semelhanca la-
bial) é chamada regra de Goodell - indicador de
gravidez.

Por efeito da embebicao gravidica, o Gtero tor-
na-se mole e pastoso. Terd a consisténcia de
fogo maduro (sinal de Bonnaire), ou elastico -
pastosa - cistica (sinal de Lohlein).

Sinal de Halban: na cabega, em virtude da maior
atividade circulatoria, intensifica-se a nutrigéo,
da qual resulta a formagao de lanugem em torno
do couro cabeludo. Por ocasido da implantacéo
do trofoblasto pode ocorrer perda sanguinea. E
chamada hemorragia da implantagéo, denomi-
nada sinal placentario de Hartman.
Denomina-se sinal de Kluge a cor violacea da
mucosa vaginal.

Em condigdes normais, o Utero esta em antever-
sdo-flexao , tornando-se pronunciado na gravi-
dez, por efeito do amolecimento istmico (sinal
de McDonald).

Sinal de Holzapfel: atesta o grau de preensibili-
dade do utero gravidico.

A pigmentagdo acastanhada da face, que apare-
ce de modo difuso ou circunscrito as maculas ,
nas regides expostas, como nariz , regiao malar
, 1abio superior , mento e fronte (podendo inva-
dir o pescogo) constitui cloasma ou méscara de
gravidez.

Séo considerados sinais de certeza de gravidez:
BCF, presenca de movimentos fetais e ultrasso-
nografia com presenga do concepto.

A hCG é uma glicoproteina secretada pelo em-
brido a partir do estagio de 8 a 12 células, cerca
de 3 dias apos a fertilizagao, quando ainda nao
¢ detectavel no soro materno. Acredita-se servir
de estimulo direto ao corpo lateo ovariano. Ap6s
aimplantagao, é secretado pelo sinciotrofoblas-
to, podendo ser detectado no soro materno a
partir do 8° dia ap0s a fertilizagao.

0 hCG possui meia-vida longa, cerca de 24h, e
sua fungdo mais conhecida é a de sustentar o
corpo luteo em lugar do hormanio luteinizante a
partir do 8° dia ap0s a ovulagdo, mantendo-se
a gravidez até a 72 semana, quando esta fungéo
ird progressivamente passar para a placenta.
Sua concentragdo sérica encontra-se em torno
de 100 mUI / ml do dia provavel da menstrua-
cdo.

Ultrassonografia e hCG:

¢ 1000-1500 mUI/ ml: sem vesicula vitelina

e 2000 mUI/ ml; saco gestacional com
vesicula vitelina

¢ 4000 mUI/ ml; saco gestacional com
vesicula vitelina e embriao

iagnostico da gravide
Diagnastico da gravidez

Meses X Semanas:

¢ 1 M8és sao 4 semanas de gravidez. Nas
duas primeiras da gravidez a mulher ainda
ndo esta realmente gravida, uma vez que
a fecundacao so ocorre no meio do ciclo
menstrual. Para facilitar a datagao inicial da
gravidez convencionou-se, a nivel internacio-
nal, considerar ciclos de 28 dias.

¢ 2 Meses sao 8 semanas de gravidez. No
inicio deste més pode-se confirmar se esta
gravida através de um teste de gravidez
de farmacia ou através de uma ecografia.
E provavel que sinta alguns sintomas da
gravidez. No final da 82 semana, o corpo do
bebé comega a perder o aspecto curvado e
0s membros estao mais proporcionados.

¢ 3 Meses sao 12 semanas de gravidez. No fi-
nal deste més, o embrido termina a fase mais
delicada do seu desenvolvimento e passaréd o
resto dos meses da gravidez amadurecendo
0s seus 6rgaos, crescendo e engordando,
preparando-se para viver fora do (tero.

¢ 4 Meses sao 16 semanas de gravidez. Este
més 0 seu bebé vai dedicar-se aos detalhes:
cabelo, sobrancelhas, pestanas, unhas.
Os 6rgaos estdo formados, mas ainda em
amadurecimento.

¢ 5 Meses sao 21 semanas de gravidez. No
final deste més, tem-se uma barriga redonda,
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(ue cresce semana a semana.
6 Meses sdo 26 semanas de gravidez.
Podera notar que o seu centro de gravidade
se alterou e pode sentir alguma falta de
equilibrio em algumas posicées ou quando
tenta apanhar um objeto do chao.

7 Meses sdo 30 semanas de gravidez. Talvez
esteja a contar os dias que faltam para o
nascimento do seu bebé. E provavel que
comece a sentir as falsas contracées do
trabalho de parto.

8 Meses sdo 35 semanas de gravidez. Os
pulmoes estdo em pleno desenvolvimento,
preparando-se para respirar logo apds o
nascimento.

9 Meses sao 40 semanas de gravidez. O seu
bebé esta pronto para nascer, 0 que pode
acontecer a qualquer momento. Assim que
nascer, respira pela primeira vez, o0 sangue
nos pulmaes é oxigenado e 0 bebé comeca a
respirar normalmente.

I‘ ESCRITO POR:
DR.2 MAIRA
FACCIOLLI

.. Ginecologista - Obstetra
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CEDIFI E A ELASTOGRAFIA HEPATICA

ais uma vez falando sobre tecnologia e sau-

de e de novo vamos entrevistar a CEDIFI,
empresa parceira € amiga da AMNI. Sempre se
preocupando e, é claro, sem deixar de lado o
objetivo de prestar servigos de excelente quali-
dade no atendimento, nas consultas, nos exames
€ nas cirurgias, além de estar sempre acompa-
nhando os avangos tecnologicos.
Tudo com o principal objetivo de proporcionar
mais qualidade de vida aos seus clientes.
E vamos hoje falar de Elastografia com a Dr.2 Te-
resinha Corréa Chagas da Silva, Gastroendosco-
pista da CEDIFI, que vai mostrar para que serve,
todas as suas vantagens e beneficios:

AMNI: O que € a Elastografia Hepatica?

Dr.2 Teresinha Corréa: A Elastografia, ou ima-
gem de elasticidade, é uma modalidade de ima-
gem que pode ser obtida por ultrassom e fornece
informagoes clinicamente (teis sobre a rigidez
dos tecidos. A Elastografia pode ser considerada
0 equivalente em imagem a palpagao durante o
exame clinico, porque permite quantificar a rigi-
dez de um 6rgao ou lesao.

Algumas doengas que acometem o figado le-
vam a um processo inflamatério crénico, com
acumulo de um material produzido por células
chamadas fibroblastos, que caracteriza a fibrose/
cicatrizagao do figado. Esta fibrose modifica a es-
trutura normal do figado, tornando-o mais rigido.
Ao realizar a Elastografia Hepatica, temos por
objetivo quantificar o grau de rigidez do figado e
avaliar se ha ou ndo fibrose.

Assim, a Elastografia Hepatica ¢ um método
diagnostico que utiliza a ultrassonografia para
avaliar o grau de rigidez do figado (grau de fi-
brose) e quantifica-la. Com estas importantes
informag0es em mdos, 0 médico podera definir
a estratégia terapéutica para o paciente e oferecer
0 melhor tratamento.

AMNI: Quais as indicagles para a realizagéo da
Elastografia Hepatica?

Dr.2 Teresinha Corréa: As principais indicagoes
sdo as causas de inflamagao cronica do figado,
com consequente dano na estrutura hepatica e
desenvolvimento de fibrose, como a inflamacgao
decorrente da Doenca Hepdtica Gordurosa Nao
Alcodlica (esteatose ndo alcodlica ou “gordura
no figado”) e as infecgOes por virus (Hepatites
BeC).

Existem causas menos comuns, como: Esteato-
se Alcoolica, Doengas Autoimunes etc.

e
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A Esteatose ndo alcodlica é uma condigao clini-
ca caracterizada pela deposigdo de goticulas de
gordura nas células do figado por origem meta-
bélica na maioria dos casos. Esta condicéo esta
se tornando a doenca hepatica mais comum em
adultos e criangas. E uma doenca reversivel, po-
rém pode evoluir para formas mais graves como
a esteato-hepatite, cirrose, insuficiéncia hepatica
e carcinoma hepatocelular. Assim, a detecgao e
quantificacéo antecipadas da fibrose através da
elastografia hepatica sdo decisivas para o prog-
ndstico e tratamento dos pacientes.

A avaliagdo da gravidade da fibrose hepatica nas
hepatites cronicas pelos virus B e C também é
necessaria para determinar o beneficio do trata-
mento antiviral.

[

Dra. Teresinha Correa Chagas da Silva

AMNI: A Elastografia Hepatica é melhor que a
bidpsia hepatica?

Dr.2 Teresinha Corréa: A biopsia hepatica é con-
siderada o padrao de referéncia para avaliagao da
fibrose hepatica. No entanto, é um procedimento
invasivo, doloroso, dispendioso e associado a
riscos para o paciente. Por este motivo, ha um
interesse crescente pelo desenvolvimento de mo-
dalidades de exames ndo invasivas e confiaveis
que avaliem a fibrose hepatica, quantificando a
rigidez do figado. A Elastografia Hepatica surge,
entdo, com esta proposta. A acuracia dos méto-
dos elastograficos em avaliar a fibrose hepatica
foi estudada em varios trabalhos cientificos e se
mostrou comparavel aos resultados obtidos com
a biopsia hepatica.

AMNI: Quais os aparelhos que realizam a Elasto-
grafia Hepatica?

Dr.2 Teresinha Corréa: Os métodos ndo invasi-
VoS para quantificagao da rigidez do figado - Elas-
tografia Hepatica — mais utilizados atualmente
sdo:

A) Elastografia Hepatica Transitoria: O exame €
realizado utilizando-se o aparelho chamado Fi-
broscan, produzido pela empresa francesa Eco-
Sens.

B) Elastografia Hepatica por Ultrassonografia:
Neste caso a Elastografia é realizada utilizando-se
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um software especifico instalado em aparelhos
ultramodernos de ultrassonografia. Estes apare-
Ihos realizam a Elastografia Hepatica utilizando a
tecnologia Point Shear Wave e a tecnologia 2D
Shear Wave.

C) Elastografia Hepatica por Ressonancia Magné-
tica: Estd indicada como complementagéo diag-
ndstica na avaliagao da rigidez do figado em situ-
acoes de duvida diagnostica. E um método mais
caro e, em alguns locais do pais, menos aces-
sivel do que a Elastografia por Ultrassonografia.

AMNI: Como é feito a Elastografia Hepdtica?
Existe algum preparo especial?

Dr? Teresinha Corréa: A realizagao do exame é
indolor, ndo invasivo e dura em média 20 minu-
tos. O preparo é simples e inclui apenas jejum
prévio de 4 a 6 horas. O paciente deve ser po-
sicionado em decubito dorsal ou em decubito
obliquo e com o0 membro superior direito acima
da cabecga. O médico examinador toca o abdome
do paciente com o transdutor do aparelho para
efetuar o exame. Durante o exame, 0 médico so-
licita ao paciente que faga pausas na respiragéo,
enquanto examina o figado e realiza as avaliagoes
e medidas necessarias.

AMNI: Ha contraindicagdes para a realizagéo da
Elastografia Hepdtica ou complicagées relacio-
nadas ao exame?

Dr? Teresinha Corréa: Nao ha contraindicagoes
e nem complicagoes relacionadas a realizagao da
Elastografia Hepatica.

H4, no entanto, situagdes clinicas que podem
dificultar, mas néo inviabilizar o exame, como
a gravidez, obesidade morbida e a presenca de
ascite.

Entdo, a Elastografia Hepatica é um método
diagndstico importante na avaliagao das doen-
cas hepaticas. Este exame oferece informacgoes
de forma rapida, acurada e nao invasiva sobre a
existéncia de fibrose no figado. Assim, no con-
texto da avaliagdo das doencas cronicas do fi-
gado é, hoje, fundamental para o médico, dispor
da Elastografia Hepatica no escopo dos métodos
complementares diagnosticos.

Sempre pensando em tecnologia e Sadde!
Parabéns CEDIFI!!!

Saude, com certeza, em primeiro lugar!



PODGASTS — UM RICO UNIVERSO!

termo Podcast surgiu em 2004 quando o ra-

dialista e jornalista britanico Bem Hammers-
ley utilizou pela primeira vez tal termo num artigo
seu para o The Guardian. Para ele, Podcasts eram
programas gravados em audio, disponiveis na In-
ternet e que poderiam ser assinados para serem
acessados. A palavra Podcast resulta da juncéo
das palavras iPod — pequeno aparelho de dudio
digital da Apple capaz de armazenar e reproduzir
musica e arquivos digitais — com broadcast, que
significa transmitir em inglés.
Os Podcasts retomam uma tradigado muito antiga
que é a de contar algo, da oralidade e das narra-
tivas. E curiosa esta retomada do universo que
faz grandes referéncias aos radios, pois atrelado
aincorporagao da comunicagao de forma virtual,
fundamental para os Podcasts, tal pratica antiga
Veio & tona: gravar uma narrativa para alguém ou-
vir da maneira que Ihe for mais conveniente.
A aceleragao do tempo e da percepgao dos even-
tos é algo notado conforme se torna adulto! Ape-
sar de o tempo passar de forma particular para
cada um, é inegavel que o universo digital, as
redes sociais e a forma como se relaciona nelas
trazem a sensacdo do imediato, do instantaneo.
Muitos sdo os beneficios desta aceleragdo do
tempo e das redes sociais como uma comuni-
cacdo diferenciada e mais veloz, articulagoes
eficazes em todos os niveis de relagoes, entre-
tenimento, divulgagdo de trabalho e até novas
formas de trabalho.
Mas ha também o lado ruim desta histdria quan-
do se percebe 0 aumento dos casos de ansieda-

de e depressao por conta do que Se apresenta
nas redes sociais, da forma como as pessoas
interagem e se expdem no meio digital.

Apesar disto, os Podcasts mostram a possibili-
dade de aprender, rir, estudar, atualizar e desco-
brir varios tipos de assuntos, perspectivas, areas
do conhecimento, de acordo com os gostos de
cada ouvinte! O melhor de tudo é que eles estéo
disponiveis gratuitamente em streamings como o
Spotfy, o Deezer e Google Podcast, por exemplo.
Uma das caracteristicas interessantes dos Pod-
casts é que eles podem ser ouvidos com atengao
plena, quando o ouvinte tem esta preferéncia,
mas também ha a possibilidade de fazer outras
atividades do cotidiano ouvindo um podcast e ai é
como se ele representasse uma boa companhia.
0 universo dos Podcasts é tao rico e diversificado
que nos streamings nos quais eles estao dispo-
niveis, eles sao divididos em grandes categorias
como: Sociedade e Cultura, Noticias e Politica,
Humor, Negocios, Esportes, Idiomas, Tecnologia,
Finangas, Estilo de Vida e Saude, Religiao e Espi-
ritualidade, Arte e Entretenimento, Autoajuda.

Na atual realidade de pandemia onde a interagao
humana precisou mudar consideravelmente para
diminuir o risco de contaminagdo pelo Coronavi-
rus, desfrutar de forma gratuita de um universo de

BOSCH
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possibilidades narradas é fantastico! Os podcasts
$40 seguros para quem os produz, ja que podem
ser produzidos a partir de gravagoes particulares
ou coletivas (estas ocorrendo na casa de cada
produtor através de videoconferéncias) e mais
ainda para os ouvintes, que 0s podem apreciar
da maneira que mais lhes agradam. E seguranga
e entretenimento é o que todos querem.
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RPA: ENTENDA O QUE E O RECIBO DE
AUTONOMO E COMO EMITIR

Tanto 0s prestadores de servico quanto 0s
contratantes tém vantagens. O Recibo de Pa-
gamento Auténomo (RPA) funciona como uma
comprovagdo de pagamento para quem € pro-
fissional autbnomo sem CNPJ e presta servigos.
Desta forma, tanto pessoas fisicas quanto em-
presas que contratam os servigos de um profis-
sional autbnomo precisam emitir o documento
para comprovar o servigo que foi realizado e para
que o trabalhador possa pagar seus impostos e
tenha como garantir seus direitos.
Com 0 RPA, o prestador de servigos que trabalha
de forma legal pode recolher impostos que ga-
rantem direitos trabalhistas e o contratante ganha
mais liberdade para contratar um servigo espora-
dico com mais economia, ja que nao gasta com
0s encargos trabalhistas e custos de contratacdo
de funcionarios. Nao é necessario ter um softwa-
re especifico para emissao de RPA, basta seguir
um modelo e conter as informagodes abaixo para
que o recibo seja valido:
« Nome ou razdo social do contratante;
« Dados do prestador de servigo, como CPF e
numero de inscri¢ao no INSS;
« Valor bruto e valor liquido do pagamento
sobre 0 servigo prestado;
« Nome e assinatura do contratante; e
 (uantia dos descontos em impostos (INSS,
IRFF, ISS).

Deve emitir o documento a empresa ou pessoa fi-

sica contratante. Inclusive, é responsabilidade do

pagador calcular os impostos que serdo descon-

tados do pagamento pela prestacéo de servigos,

que sao:

¢ INSS (que varia de 5 a 20% do salario de
contribuigdo);

* |IRRF (0 a 27,5% do salario de contribuigao,
jaincluindo o desconto do INSS) ; e

¢ |ISS (2 a 5% do salario de contribuicdo, mas
apenas se 0 prestador de servigos estiver
cadastrado pela prefeitura).

Para o calculo, é preciso levar em conta a ali-

quota de cada imposto incluso nos descontos do

valor bruto do pagamento.

INSS

A aliquota do INSS varia de acordo com o salario

recebido e 0s regimes Facultativo de Baixa Ren-

da ou Plano Simplificado de Previdéncia, caso

0 trabalhador esteja incluido em alguma destas

modalidades.

Para quem recebe até R$ 1.045,00 na aliquota

exclusiva do Facultativo Baixa Renda, o valor a ser

recolhido de imposto para INSS é de 5% sobre 0

salario de contribuigdo. Ja para quem recebe até

0 mesmo valor, porém no Plano Simplificado de

Previdéncia, a aliquota a ser recolhida é de 11%

sobre o salario recebido.

Para valores acima de R$ 1.045,00 e até R$

o«

-

6.101,06, o valor da aliquota é de 20% sobre o
salario de contribuigao.

IRRF

0 célculo da aliquota a ser paga a Receita Federal
¢ feito sobre o valor liquido do salario de contri-
buigao, ja com o desconto do INSS incluso.
Caso o valor do cdlculo ndo ultrapasse R$
1.903,38, nédo é descontado valor algum do sa-
lario, pois até este valor o trabalhador esta isento
do IRRF sobre o Recibo de Pagamento Auténo-
mo.

Para outros valores, confira a tabela abaixo:

Liquido do Salario de Aliquota a ser

Contribuicao paga
Até R$ 1.903,98 Isento
De R$ 1.903,99 até R$ 2.826,65 7,5%
De R$ 2.826,66 até R$ 3.751,05 15%
De R$ 3.751,06 até R$ 4.664,68 22,5%
Acima de R$ 4.664,68 27,5%

0 dltimo imposto a ser calculado para conseguir
0 valor liquido do salario de contribuigdo é o Im-
posto Sobre Servigos, cuja aliquota correspon-
dente a este imposto varia de cidade para cidade.
Ainda assim, pode-se afirmar que o desconto
varia de 2% a 5% para os trabalhadores registra-
dos na prefeitura. Quem atua como trabalhador
informal também se torna isento a este imposto.
Vale lembrar que o RPA ndo se aplica aos mi-
croempreendedores individuais (MEIS) por pos-
suirem CNPJ.

Neste caso, a Nota Fiscal por Prestagdo de Ser-
vicos (NFS-e) é a comprovagao do servigo re-
alizado. Ela pode ser emitida através do site da
prefeitura de cada cidade.

ESCRITO POR:

ALESSANDRA
MARCONDES

Contadora, Pos-Gradu-
ada em Controladoria
em Gestao Contabil e
Lideranca Empresarial

\ VOCES CUIDAM DE NOS CUIDAMOS DO SEU

Ofertas exclusivas aos profissionais da saude:

Sanm;us Leva e Traz e consultoria de documentagdo gratuitos +

‘{F @ /consultoriadocarro
(L 2196419-7873
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Hospital Geral de Nova Iguagu (HGNI) esta

com o estoque critico e precisa de doagoes
de sangue. A Unidade, que tem capacidade para
atender até 40 doag0es de sangue por dia, vem
recebendo menos de 15 doadores. A queda tem
ocorrido com maior frequéncia neste periodo
da pandemia. Sdo necessarias 600 bolsas por
més para manter o estoque abastecido, porém,
a Unidade tem registrado uma média de cerca de
350 doagoes. Os interessados em doar podem
comparecer ao banco de sangue de segunda a
sexta-feira, das 07:30h as 12:30h.
Por ser uma das unicas emergéncias de por-
tas abertas na Baixada Fluminense, referéncia
em trauma e casos de alta complexidade, com
pacientes que muitas das vezes necessitam de
transfus@o, o HGNI precisa garantir as reservas

Escrito pela Assessoria de Imprensa PMNI - Fonte Site: www.novaiguacu.rj.gov.br

COM ESTOQUE CRITICO, HOSPITAL GERAL DE NOVA
IGUACU CONVOCA POPULACAO PARA DOAR SANGUE

sanguineas para manter a assisténcia. 0 hemo-
nacleo vem seguindo um rigido protocolo sani-
tario neste periodo de pandemia, como 0 uso
de mascara, alcool gel, higienizagdo das maos
a0 entrar e deixar a unidade, e o distanciamento
social, medidas adotadas para dar seguranga ao
doador e aos funcionarios.

Para doar é preciso ter entre 18 e 69 anos, sendo
que os maiores de 60 anos precisam ser doa-
dores de sangue com regularidade. E necessario
estar bem de salde, pesar mais de 50 quilos e
levar documento original com foto. Pessoas que
foram vacinadas contra a Covid-19 devem aguar-
dar sete dias, enquanto aquelas que foram aco-
metidas pela doenca precisam esperar 30 dias.
Imunizados contra a gripe poderdo fazer a doagao
ap06s 24h. Nao é preciso estar em jejum, mas nao

podera doar quem ingeriu comida gordurosa nas
Gltimas quatro horas ou bebida alcotlica no dia
anterior. Menores de 16 e 17 anos precisam de
autorizagdo dos pais ou responsaveis, que pode
ser preenchida no site do Hemorio (http://www.
hemorio.rj.gov.br/html/pdf/menor_idade.pdf).

HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUACU ATENDEU MAIS
DE 800 CASOS DE ACIDENTE DE MOTO EM 2021

Cerca de 30% dos acidentados de moto precisaram ser internados

m levantamento feito pelo Hospital Geral de

Nova Iguagu (HGNI) mostra que, de janeiro
a junho de 2021, foram atendidos na emergén-
cia 1.469 casos de acidente de transito, sendo
850 envolvendo moto, 0 que representa cerca
de 60% do total. Pelo menos 254 pacientes, ou
seja, quase 30%, precisaram ser internados com
diagnasticos que vao desde graves fraturas dos
0SS0S a traumatismos cranioencefalicos. Estes
numeros geram preocupagao na equipe médica
devido a complexidade dos casos, que crescem
ano apos ano.
Localizado as margens das principais rodovias
que cortam os municipios da Baixada Flumi-
nense, como a Presidente Dutra, o Arco Metro-
politano e a Via Light, o HGNI acaba recebendo
as pessoas vitimas de acidente de moto nestes
locais. Em 2020, ano marcado pelo inicio da pan-
demia da Covid-19, os casos continuaram che-
gando diariamente. Dos 2.273 acidentados, 60%
eram ocorréncia de moto. Deste total, 27,3% foi
internado. Ja em 2019, dos 3.108 pacientes que
sofreram acidente de transito, 55% eram motoci-
clistas ou caronas e, em média, 25% dos envolvi-
dos precisaram de internagao.
A falta do capacete agrava muito a situacéo do
paciente. Uma pessoa que teve traumatismo
craniano pode ficar mais de 30 dias interna-
da, passar por mais de uma cirurgia e levar até
Seis meses para sua recuperagao total. Ao lado
da fratura de coluna, o traumatismo craniano é
um diagndstico de alta complexidade, que exige
maior disponibilidade de recursos. Fraturas de fé-
mur, expostas e de membros superiores também
chamam a atencao.
“Traumas provenientes de acidente de motocicle-
tas sdo, na maioria dos casos, de alto impacto
e provocam fraturas complexas, sendo mais co-

muns nos membros |
inferiores.  Muitas u
das fraturas sdo -
expostas e podem
provocar  sequelas
definitivas. A melhor
forma de prevenir é
reforgar a educagao

no transito, fiscalizar [
0s pilotos que ndo
sejam  habilitados
ou que estejam al-
coolizados e refor- |
gar a utilizagdo dos
equipamentos  de i
protecao individual”,
explica o Secretario
Municipal de Saude,
Luiz Carlos Nobre
Cavalcanti.

Uma pessoa que sofre acidente de moto recebe
0 primeiro atendimento em uma unidade publica,
independente de ter convénio médico, e mobiliza
toda a equipe de plantdo da emergéncia. Ela pode
passar por pelo menos seis especialidades médicas
diferentes: desde o emergencista, até a ortopedia,
neurocirurgia, cirurgia geral, vascular e bucomaxilo-
facial. Para 0 HGNI, que é uma unidade que convive
diariamente com a superlotagéo, o acidentado se
torna mais um desafio pela complexidade.

“0 leito acaba sendo ocupado por um caso de
acidente de moto, que poderia ser evitado com
0 uso dos equipamentos de prote¢ao, no caso o
capacete, e cumprimento das leis de transito. Em
média, sao de 15 a 20 pacientes em observagao
por dia, fazendo exames para avaliar a gravidade
das lesoes. Isto tudo poderia ser prevenido”, des-
taca o Diretor Geral do HGNI, Joé Sestello.

L-HrA
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Técnico de enfermagem ajuda paciente mternado vitima de acidente de moto

Jorge William Trindade, de 23 anos, enfrentou
momentos de apreenséo ao se acidentar de moto
duas vezes em 15 dias. No segundo, mais grave,
foi socorrido na emergéncia do HGNI (HGNI) com
fratura de fémur. Precisou passar por cirurgia,
ficou internado por oito dias e recebeu alta. Ele
relembrou 0 ocorrido.

“Quando eu estava pilotando, vi que o motoris-
ta do carro a frente me deu passagem para eu
seguir. Entdo, eu acelerei e ai senti a pancada. O
proprio carro derrubou minha moto”, recorda ele.
“Nunca mais vou pegar em moto. Sofri dois aci-
dentes que me deixaram preocupado. Estou feliz
por voltar para casa bem”, conclui.

Entre as principais causas dos acidentes estao
a imprudéncia do condutor, a falta dos equipa-
mentos de protecao, pilotos sem habilitagdo e ate
mesmo a ingestdo de bebidas alcodlicas. A maio-
ria dos casos acontece aos finais de semana.
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ARTEMISIA GENTILESCHI E A
AFIRMACAO DO FEMININO

Aarte tem o poder de antecipar fendme-
nos sociais, por vezes décadas ou sécu-
los, antes que venham a ocorrer plenamen-
te. Parece inegavel que um dos fatos sociais
mais relevantes do século XX foi a ascensao
e autonomia feminina, conquistadas por lu-
tas politicas que correram por séculos.

Embotados pelos dias atuais, parece “natu-
ral”, a posigao feminina que testemunhamos
em qualquer das varias areas de atuagao
humana onde elas sobressaem: da ciéncia a
politica, da medicina ao esporte, da filosofia
a arte, da engenharia a pesquisa cientifica,
assumindo fungdes e atividades profissio-
nais que eram inesperadas até ha pouco

tempo atrds. Mas mesmo antes de uma
terminologia politica, como a do feminismo,
muitas mulheres mostraram seu poder, dan-
do exemplo de potencialidade, superagao e
igualdade na realizagdo de diversas ativida-
des, e ndo somente nas atividades domésti-
cas, como eram frequentemente reservadas.
E 0 caso da artista plastica italiana Artemi-
sia Gentileschi (1593-1653). Nascida em
Roma, comegou a se interessar pelas artes
plasticas influenciadas por seu pai, Orazio
Gentileschi, também artista. Num universo
onde & mulher ndo era permitida a realizagao
da arte, ela foi aos poucos se impondo atra-
vés de sua dedicagao. Acompanha seu pai
nos segredos da arte, e comega a mostrar
seu potencial e talento, utilizando a estética
dominante em sua época, que era o barroco,
criado por Caravaggio. Na juventude, sofreu
abuso de um de seus tutores, sendo vio-
lentada, num episodio traumatico, quando,
mesmo tendo acusado seu algoz, precisou
explicar as autoridades sua inocéncia, ja que
nao havia um consentimento seu para o ato.
Ao final, apesar de condenado, 0 autor néo
foi preso. Segundo os especialistas, este
fato fez com que Artemisia mostrasse em
sua arte todo um ressentimento, causado
por este evento. Gradualmente foi desenvol-
vendo seu talento e dominio técnico, até sua
morte. Artemisia foi a primeira mulher que
foi aceita na Academia de Artes de Florenca,
dominada pelos homens. Hoje seus quadros
estdo expostos nos principais museus do
mundo, valorizados principalmente por sua

qualidade, o que de certa forma nos faz lem-
brar da condigao feminina. A luta pela eman-
cipagao feminina vem de tempos antigos,
quando ainda ndo havia o nome “feminis-
mo”. O que nos primordios as moviam era
0 sentimento de inferioridade, diante de um
mundo dominado pelo masculino. Deseja-
vam liberdade, autonomia, reconhecimento
e educacgao igual ao do homem. Toda uma
sequéncia de fatores ideologicos, como a
religido, a filosofia e até a ciéncia, as impe-
diam de atingir seus objetivos. Na historia
do feminismo, os impulsos politicos foram
a revolugdo francesa e a guerra de indepen-
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déncia americana. No correr dos séculos,
as sufragistas, no final do século XIX e na
entrada do século XX, reinvidicaram o voto
feminino, que mesmo em paises europeus
tardaram muito a ocorrer. Como exemplo, na
Franga, o voto feminino somente foi autori-
zado em 1944. Na primeira guerra mundial
(1914-1918), uma das consequéncias na
Europa foi o ingresso macigo da forga de
trabalho feminino em varias frentes de tra-
balho, que eram antes vetadas as mulheres,
decorrente do nimero enorme de homens
que foram para o campo de batalha. Pos-
teriormente, decorrente do nimero enorme
de mortos e feridos, as mulheres acabaram
assumindo papéis antes reservados aos ho-

ALCESSE D SITE

CONHECA O NOSSO PRIMEIRO

mens, 0 que acabou se espalhando ao re-
dor do globo. A divulgagao na imprensa das
suas reinvidicagoes e os livros da feminista
francesa Simone de Beauvoir no pds-guerra
intensificaram o reconhecimento feminino
de seu potencial e desencadearam toda uma
forma de reivindicagao politica em meados
dos anos 60 sobre o controle do corpo, com
pautas polémicas como 0s contraceptivos
e 0 aborto. Os processos de emancipagao

continuam, havendo varias correntes no | i

mundo atual, pois ainda ndo se encontrou a

LABORATORIO PROPRIO

AGILIDADE, CREDIBILIDADE E ACOLHIMENTO PARA VOCE

Endereco: Rua Getulio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguacu

Telefone: (21) 2882-9700

Site: www.espacocuidarbem.com.br
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justa equagao de igualdade de direitos entre
homens e mulheres. Todavia, talvez na arte,
certamente uma das primeiras a mostrar
seu poder foi Artemisia Gentilheschi.

ESCRITO POR:

DR. LAFAYETTE
SUZANO

Cardiologista e amante
da cultura

Espaco

CUIDAR BEM

Laboratorio
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MEUS CAROS

Estou entrando numa nova fase. Como é de
conhecimento de alguns me submeti a uma
gastroplastia em julho e ainda em casa na re-
cuperagéo pos-cirurgia escrevo esta matéria. A
partir deste nimero vou compartilhar com vocés
a experiéncia do meu "colaborador especial’,
amante da boa gastronomia, Dr. Reinaldo Cam-
pos, grande Cardiologista, parceiro na Unidade
Coronaria do Hospital Oeste D'OR. Reinaldo é fre-
quentador e garimpador, assim como eu, de bons
lugares para se curtir um bom prato. Como eu
estarei impossibilitado por algum tempo, ele serd
meu colaborador oficial. Entdo, desta vez vamos
falar do charmosinho e interessante Itacoa, loca-
lizado no Shopping Village Mall, que é um polo
gastronémico mais diferenciado, onde ja contou
com uma filial do Sal, do chef Henrique Fogaga,
Pobre Ruan, CT Brasserie, agora apresenta novos
estabelecimentos, como o ltacoa, capitaneado
pelo chef vencedor do Masterchef edicdo 2018,
Rafael Gomes, que veio abrir aqui no shopping
da zona oeste a filial do seu restaurante parisien-
se; que faz uma homenagem a ltacoatiara, praia
de Niterdi onde nasceu. Inaugurado em outubro
de 2019, tem a proposta de se aproximar do
confort food. Bem decorado, charmosinho, de
entrada um tartare de wagyu do bosque belo,
acompanhado de um belo pdo, batatinhas fritas
e um molhinho rosé. A pedida principal foi um
camaréo catupiry salteado e bisque de alho pord,
polvo grelhado com batatas na manta de ervas e
farofinha de milho, lasanha aberta com costela
de angus braseada no vinho com batata baroa e
queijo coalho. Para falar a verdade deu agua na
boca. As porgoes servidas sao suficientes para
uma pessoa comer sem exagero. De sobremesa,
um banoffee de banana, que me pareceu bem
gostoso. Reinaldo e a familia ndo bebem, portan-
to ndo comentarei harmonizagoes, que ficam a
critério de quem quiser; mas o sabado ensolara-
do em que foi 0 almogo pedia um vinho branco
bem geladinho. Os pregos séo condizentes com
0 lugar, portanto nao va esperando pratos bara-
tos. Um passeio no shopping mais elitizado e um
bom almogo ou jantar sofisticado e urbano séo a
pedida deste programa.

Sejam Felizes!!!

Bom apetite!!!
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CLUBE DE BENEFICIOS

CLUBE DE BENEFICIOS AMNI, onde a sua Casa, preocupando-se com o
seu Associado, que é um formador de opinido, vem buscando parcerias
com empresas de venda de servicos e produtos de seu interesse a fim de
que vocé tenha um atendimento personalizado, comodidade e vantagens
por ser nosso filiado. Sabendo das suas responsabilidades e de sua falta
de tempo para buscar e encontrar produtos ou servigcos de qualidade,
procuramos, avaliamos e ja fechamos parcerias com as seguintes

empresas listadas abaixo:

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS
Endereco: Rua Athaide Pimenta de Morais,
437 - Centro - Nova Iguacu

Tel.: (21) 2667-4295

MORETTI AR CONDICIONADO PARA
VEICULOS

Endereco: Rua Otavio Tarquino, 994
Centro - Nova Iguacu —Tel.: (21)2667-6033

ESCRITO POR:

DR. MARCELO
NOGUEIRA

Cardiologista

MSV - MECANICA EM GERAL, FUNILARIA E
PINTURA

Endereco: Rua Luis Sobral, 677 — Califérnia
Nova Iguagu —Tel.: (21) 3745-5289

COLARES AUTO ELETRICA

Endereco: Avenida Nilo Pecanha, 1168
Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21)2668-1317

DUDA SOM

Endereco: Avenida Nilo Pecanha, 882
Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21)2695-5003

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperacao e

regulagem: Farois, Lanternas e Retrovisores — Nacionais
e Importados)

Endereco: Avenida Nilo Pecanha, 1305 - Centro — Nova
Iguagu —Tel.: (21)2668-2166 e 2668-1864

PONTO AUTO

Endereco: Avenida Nilo Pecanha, 1180
Centro — Nova Iguacgu

Tel.: (21)2668-5321

BRUNA REZENDE & CIA (Producao de
Eventos e animacao)
Tel.: (21)98291-3304

GARAGEM 1210 - Higienizagao e Polimento
Lavagem de sofds e interior de veiculos a
seco - polimento de fardis

Whats.: 21 98490-8871

BOX MIL SERVICOS AUTOMOTIVOS
Endereco: Rua Mauro Arruda, 67 — Centro

OTICA VISOO
Endereco: Avenida Amaral Peixoto, 130

OTICAS CARLA
Endereco: Rua Dr. Luiz Guimarées, 269

Nova Iguagu Sala 301 - Centro — Nova Iguacu Loja 16 - Centro — Nova Iguagu
Tel.: (21)2667-4513 Tel.: (21)2769-2335 Tel.: 2667-5149
FP CHAVEIROS MACROCELL TUDO A RIGOR - ALUGUEL DE ROUPAS

Endereco: no Top Shopping — G1 - Tel.:
(21)2667-2398

Endereco: Travessa Almerinda Lucas
Azevedo, 25 - Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21)96421-4051

Endereco: Rua Antonio Melo, 85 — Centro
Nova Iguagu
Tel.: (21)2698-5076

CONSULTORIA DO CARRO BN CONSULTORIA BRASAS ENGLISH COURSE - NI

EBCI.O”SU"‘a e Venda Automotiva (Gestao de Pessoas e Endereco: Rua Cel. Alfredo
indagem Veicular) E ) S 101

Endereco: Avenida Dr. Mario Guimaraes, mpresas oares,

428 - Centro — Nova Iguagu - Edificio Le
Monde -Tel.: (21)2768-8563 e
98888-7178

Tel.: (21)97517-3101

Tel.: (21)3773-1797

Centro - Nova Iguagu

MEGA Frio - Instalacao e
manutencao de Direcao
hidraulica e arcondicionado
R. Alexandre Fleming, 380 -
Vila Nova - Nova Iguagu
Whats: 21 97041-6141



Este més queria fazer algo diferente, pois temos que celebrar a vida, a arte, a cultura e
a familia. Tempos dificeis e tristes por causa da pandemia.

E estamos, em teoria, passando mais tempo em nossos lares, com nossos familiares,
€om nossos bichinhos de estimagéo...
Por isto quando li este belo, simples e maravilhoso texto do nosso querido Mestre, Carlos
Drummond de Andrade, senti que ele era perfeito para 0 momento.
Vamos entao nos deliciar com estas maravilhosas palavras ditas por este célebre escritor.

“CASA ARRUMADA”

Carlos Drummond de Andrade (1902-1987)

“Casa arrumada é assim: Um lugar organizado, limpo, com espago livre pra
circulagao e uma boa entrada de luz.

Mas casa, pra mim, tem que ser casa e ndo um centro cirdrgico, um cenario
de novela.

Tem gente que gasta muito tempo limpando, esterilizando, ajeitando 0s moveis,
afofando as almofadas...

Nao, eu prefiro viver numa casa onde eu bato o olho e percebo logo: Aqui tem
vida...

Casa com vida, pra mim, é aquela em que os livros saem das prateleiras e 0s
enfeites brincam de trocar de lugar.

Casa com vida tem fogdo gasto pelo uso, pelo abuso das refeigoes

fartas, que chamam todo mundo pra mesa da cozinha.

- Sofa sem mancha?

- Tapete sem fio puxado?

- Mesa sem marca de copo?

- Ta na cara que é casa sem festa.

- E se 0 piso ndo tem arranhao, é porque ali ninguém danca.

Casa com vida, pra mim, tem banheiro com vapor perfumado no meio da tarde.
Tem gaveta de entulho, daquelas que a gente guarda barbante,

passaporte e vela de aniversario, tudo junto...

Casa com vida é aquela em que a gente entra e se sente bem-vinda.

A que esta sempre pronta pros amigos, filhos, netos, pros vizinhos...

E nos quartos, se possivel, tem lengois revirados por gente que brinca ou na-
mora a qualquer hora do dia.

Casa com vida é aquela que a gente arruma pra ficar com a cara da gente.
Arrume a sua casa todos os dias...

Mas arrume de um jeito que Ihe sobre tempo pra viver nela...

E reconhecer nela o seu lugar.”

SUGERIDO POR:
MARCELO

BORGHI

Ator, Produtor Cultural
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do Shopping Nova Iguacu

ANIVERSARIANTES

DO

MES DE SETEMBRO

Dr. Jesse Ely Barros Silveira

Dr. Lauro Sergio de Oliveira

Dr. Paulo César Henrique Lopes

Dr. Alipio Novaes Pinheiro Neto

Dra. Ana Cristina Lima da Silva

Dr. Joao Ricardo Piscitelli

Dr. Ednilson Parra César

Dra. Gisele Miranda Martins

Dra. Rosana Cardoso Magalhaes Alves

Dr. Telémaco Boldrim de Freitas Lima

Dr. Agostinho Manuel da Silva Ascengao

Dr. Neder Coelho Benito

Dr. Samir Kalaoun

Dr. Jilio César Barcellos

Dra. lara Regina Pena Carneiro

Dr. Rafael Braga Pimenta

Dr. Sergio Roberto Menezes Moreira

Dr. Alexandre de Moraes Monteiro

Dr. Carlos Alberto Faria de Lucena

Dra. Ana Flavia da Silva Braga Alves

Dra. Andréa Maciel Essinger

Dr. Emerson Souza Tavares

Dr. Jefferson Martino

Dra. Leana Ramalho da Costa

Dr. Marco Aurélio Amin Sardenberg

Dr. Orlando Bottari Filho

Dra. Andréa Vieira Zanetti

Dr. Carolino Augusto Silva

Dr. Paulo Bittencourt dos Reis

Dr. Anderson Alves da Costa

Dra. Monique Flores

Dr. Raphael dos Santos Leon Blum

Dr. Guilherme Rosa Lopes

Dra. Teresinha Helena de Oliveira Rego

Dr. Orlando Teixeira Maia

Dra. Patricia Di Gregorio Quaresma

Dra. Luciana Costa de Albuquerque
Gleizer

Dra. Aguida Maria Barata da Silva

Dr. Vanderson de Oliveira Lemos

Dr. Wandir Moreira Ramos

Dr. Francisco Rodrigues de Paula Filho

Dr. Christian Campos Ferreira

Dr. Vanderlei Cosme de Oliveira Porto

Dra. Maria Patricia Torres Silva

Dr. Eduardo de Almeida Mello

Dr. Vilson de Lemos Junior
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ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
SAUDE CAIXA - STAR ONE - SULAMERICA - TELOS - TVSAT - VALE DO RIO DOCE
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Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilépolis - RJ A““’a“"‘s Cartbes

(21) 2691-9595 o arcl oA h
www.pronil.com.br Dlretn; Técnico
faleconosco@pronil.com.br Dr. Joeé Valente Eerreira

CRM 52.953797 CRM 52.01924-0



