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4 leitores, como estdo?

0 assunto deste texto tem tudo a ver com a
linha editorial da revista da Associagao Médica de
Nova Iguagu (AMNI). Hoje vamos falar de salide e
da importancia de mantermos 0s n0SS0Ss exames
médicos em dia. Vou comegar com um caso que
aconteceu comigo. Eu vivia protelando a minha
ida a ginecologista. Sempre deixava para depois.
No dia que resolvi ir, finalmente, descobri que ha-
via quase trés anos que nao pisava no consultério
dela. Levei um puxao de orelhas, é claro. E fiquei
morrendo de vergonha. Quem, em sa conscién-
cia, se deixa tanto em segundo plano que fica trés
anos sem fazer os exames basicos que toda mu-
Iher deve fazer anualmente?

Este editorial é uma forma de lembrar a cada
um como é importante manter suas consultas
em dia. Sabemos que a vida esta passando na
velocidade da luz e tantas vezes somos atrope-
lados por milhares de afazeres no dia a dia. Mas
precisamos nos colocar em primeiro plano, em
especial, quando se trata de saude. Quantas pes-
soas nao deram importancia a uma dorzinha aqui
ou ali e que mais tarde se transformou em algo
mais grave?

Fica aqui o meu apelo para que se cuidem e cui-
dem de sua sadde. Os antigos costumavam dizer
que este € 0 nosso bem mais precioso. E alguém
davida disto?

Até a proximal!

Por Patricia de Paula
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JULHO: 0 2° SEMESTRE COMECOU E
TEMOS AGORA 50% DE CHANCE DE
MUDAR EVIRAR 0 JOGO...

Prezados leitores, associados, parceiros e ami-
gos da AMNI, mais um més passou e chega-
mos finalmente ao més de julho, 2° semestre de
2021.
0 que realmente aconteceu com esta pandemia:
A distancia entre as pessoas e as classes sociais
disparou....
Quem era rico, agora é muito rico....
Para que vocé veja e realmente entenda as enor-
mes diferengas sociais:

ANO RS SALARIO MINIMO RS CESTA BASICA % DO SALARIO *

2010 RS510,00 RS242,67 47,6%
2015 RS788,00 RS368,71 46,8%
2020 RS1.045,00 RS529,76 50,7%
2021 RS1.238,11 RS619,24 50,1%

0BS.: * RS referente a quantos % a cesta
hasica representa do seu salario

E quem era pobre, agora é muito pobre...

A classe média esta completamente achatada.

A depressdo e 0 desemprego aumentaram na
mesma proporgao.

Ah, os impostos e a inflagdo, somos campedes...
0 que pagamos agora pelos servigos publicos,
concessiondrias de energia e de agua...?
Gasolina a R$6,20 e gas de cozinha a R$89,00
(valores aproximados na data de fechamento da
revista)....

Somos um pais de pessoas ricas!???

Nesta nova etapa do ano temos que rever, enten-
der (tentar realmente entender), debater e lutar
por melhorias significativas em nossas vidas fa-
miliares e profissionais.

A pandemia ainda esta ai. Mas agora temos a va-
cina e a luta pela imunizacao de todos.

Mas ndo podemos parar a economia.

Temos sim que entender que ndo existe mais o
normal.

E que o normal é o que vivemos agora....

Todos de mascaras, distanciamento social ainda
(pois temos muitas pessoas para vacinar ainda),
ou seja, sem aglomeragoes, lavar as maos sem-
pre (e quando ndo der, alcool gel), limpar as com-
pras e, o principal, respeitar e ajudar o préximo.
Vamos trabalhar com dedicacao e de cabeca er-
guida.

Agora, mais do que nunca, vamos valorizar 0s
nossos empregos e trabalhar para manté-los,
pois ainda esta muito dificil e 0 desemprego ainda
esta muito alto.

Nossos governantes, administradores e politicos

tém que entender que estd mais do que na hora
de parar com a corrupgao e o desvio de recursos
publicos, pois estamos proximos ao fim do pogo.
Vamos acabar de uma vez com desperdicios,
com altos salarios, com mordomias absurdas,
pois 0 povo esta passando fome e quer empre-
go!!

No fechamento desta edi¢do, um absurdo com-
pleto: o Congresso Nacional (aprovado por nos-
S0s congressistas) “eleva para 5,7 bilhdes, o va-
lor do Fundo Eleitoral para 2022 (Financiamento
de Campanhas Politicas)...

Estamos na maior crise da historia, com desem-
prego, fome e mortes...

E 0s nossos homens publicos preocupados com
reeleigoes (Eleicao de 2022), em vez de se pre-
ocuparem em aquecer 0 mercado com medidas
para estimula-lo, gerando empregos, mais saude
e educagéo para todos....

Mas isto, para eles, ndo garante reeleicéo...

0 que estamos vivendo é amoral, imoral, vergo-
nhoso e humilhante.

Estamos sendo representados por bandidos que
SO querem saquear a nossa nagao.

Chegamos ao nimero de 540.548 mortes (apro-
ximadamente) pela Covid19!!!

E quantos ainda serdo necessarios morrer por
esta Pandemia a fim de darmos um basta na nos-
sa calamitosa situagéo??

Nao temos hospitais, nao temos saude....

0 desvio de recursos publicos continua correndo
solto...

E a nossa populagdo esta com 14,4 milhdes de
desempregados, ou seja, 14,4 milhdes de pes-
soas passando necessidades e parte delas, até
fome....

Reflita sobre tudo o que foi dito, sobre tudo o que
estamos vivendo e passando!

Ainda da tempo de mudar e s6 depende da gente!
Acorda!! Nao da mais para esperar, tolerar e atu-
rar a destruicio de nossas familias e do nosso
Brasil!!!

E voltando a nossa Casa AMNI! Falta muito pouco
para 0 nosso Ciclo de Gestdo e logo traremos ex-
celentes noticias nas redes sociais, no nosso site
e em nossa lista de transmissao.

Voltando ao tema da Festa de nossa Casa, que
este ano sera em outubro, celebrando os seus
66 anos de existéncia e o Dia do Médico, con-
tinuamos ainda avaliando detidamente se sera
possivel a sua execugdo e celebragdo com um
razoavel nivel de seguranga.

Ah! 0 nosso projeto social sofreu alguns reajus-
tes e s0 sera apresentado na proxima edicao. Te-
mos que levar em conta que os tempos continu-
am muito dificeis e isto nos obriga a nos auxiliar
mutuamente, demonstrando nossa forga e unido.
E, mais uma vez, temos que agradecer de cora-
¢80 a0s nossos colunistas e a todos aqueles que
déo vida a nossa revista, que é feita com mui-
to carinho para todos vocés, especialmente em
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todo este periodo da Pandemia. Agradecemos
também aos nossos queridos leitores, pois sem
vOCes a nossa revista ndo teria finalidade.
Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE MISSAQ!
Facam parte do nosso projeto de trabalho e de
vida. PENSEM SEMPRE POSITIVO, IMAGINEM
SEMPRE O MELHOR PARA TODOS!

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas séo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.

Criticas, elogios, ddvidas, matérias e mensagens
para nossos colunistas — Enviar para:
marco.assomedni@gmail.com

Né&o esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associacdo Médica de Nova Iguagu”.
Viva a AMNI!!

E, JUNTQS, se Deus quiser, superaremos a pan-
demia e todas as dificuldades decorrentes.

UM FELIZ 2° semestre de 2021!

AMNI
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UMA HOMENAGEM AOS PROFISSIONAIS DA
SAUDE LEVADOS PELA COVID-19

0 momento em que o Brasil se aproxima de

550 mil mortos pela Covid-19, a revista da
Associacdo Médica de Nova Iguagu (AMNI) se
solidariza com as familias que perderam seus en-
tes queridos e faz uma homenagem a classe mé-
dica, que sofreu tantas baixas nesta pandemia.
Segundo dados do Conselho Federal de Medicina
(CFM), desde 22 de margo de 2020, quando foi
divulgada a primeira morte de um médico brasi-
leiro por coronavirus, 624 médicos ja perderam a
batalha para a doenca no Brasil. Ou seja: o Brasil
perde ao menos um profissional de saude a cada
19 horas para a Covid, segundo a atualizagao
mais recente, em margo passado.
“Os herdis de jaleco enfrentaram destemidamen-
te o inimigo invisivel. Mas a vida nao é um filme
em que o escritor define que final quer que acon-
teca. Muitos, infelizmente, ndo foram vitoriosos.
Nossa homenagem aos colegas que deram a
propria vida no combate ao coronavirus”, afirma
0 Dr. José Roberto Pinto Barbosa, Presidente da
AMNI.
No dltimo dia 08 de junho completou um ano de
uma perda muito sentida por toda a classe mé-
dica. A do Dr. Hildoberto Carneiro de Oliveira,
ginecologista e obstetra, membro da Academia
Nacional de Medicina. Ele foi professor titular
de Ginecologia da UNIG, Presidente e Vice-pre-
sidente da Associagdo Médica de Nova lguacu,
Professor titular de Ginecologia da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (UERJ), Diretor-Mé-
dico do Hospital Ronaldo Gazolla, em Acari, e
Secretario de Saude da cidade em que construiu
o0 inicio de sua carreira e onde tornou-se reconhe-
cido e amado por seus pacientes e pela comuni-
dade médica.
Com orgulho, a familia de Dr. Hildoberto lembra
que a persisténcia foi a marca registrada deste
marido, pai e profissional e que norteou seus

passos desde a infancia humilde no Amapa. Fi-
Iho de seringueiros, ganhou uma bolsa de estu-
dos para o Rio de Janeiro gracas ao excelente
desempenho na escola. Completou os estudos e
escolheu a Medicina — passou em 18° lugar na
Uni-Rio.

“Muitas vezes teve que dormir na rua, pois nao
tinha dinheiro. Realizou mais de 40 mil partos em
sua histéria, salvou tantas vidas e sempre teve
um gigante amor pela Medicina. Eu, meus irmaos
e minha mae tivemos a honra de conviver com a
pessoa mais maravilhosa que ja existiu”, contou
sua filha cagula, Luiza Fernandes de Oliveira, que
esta cursando o 3° periodo de Medicina. “Ele
sempre comentou que morreria trabalhando, até
0 Ultimo dia. E que nunca abandonaria seus pa-
cientes. Para ele a Medicina foi um sonho e uma
forma de conseguir uma outra vida, diferente da-
quela do seringal. Mesmo internado, em nenhum
dia ele perdeu a esperanga, sua marca registra-
da”, lembrou a outra filha Carolina Fernandes de
Oliveira.

Segundo os familiares, sentir e presenciar todo o
carinho e admiragao que tantos tinham por ele € 0
que tem fortalecido cada um a seguir em frente. A
proposito, a inspiragao que Dr. Hildoberto deixou
foi tdo grande que quatro de seus cinco filhos es-
colheram a Medicina como profissao.

Aos amigos, a passagem de Dr. Hildoberto deixou
uma enorme saudade e as melhores lembrancas.
A Secretaria da Associagao, Beatriz Santos, con-
ta que o conheceu em 1992 através da esposa
Silvania. Com ele trabalhou na Sociedade de
Ginecologia e Obstetricia do Rio de Janeiro, na
Federagdo Brasileira das Sociedades de Gineco-
logia e Obstetricia (Febrasgo), na Casa de Saide
Séo Marcos, fundada por ele e outros sdcios em
1979, e, por fim, na AMNI.

“Durante 28 anos de convivéncia conheci como
tdo grandioso e, ao mesmo tempo, tao humilde
era aquele homem. Respeitado, cumprimentado
e elogiado por todos que o conheciam. Pessoas
Sem recursos, que iam ao seu encontro em bus-
ca de atendimento médico, consultas ou cirur-
gias, ele, sempre conseguia um tempinho para
atender ou orientar a cada uma delas. Mesmo
apos sua partida, continuo tentando sequir seus
ensinamentos, ser uma pessoa melhor”, conta
Beatriz.

0 administrador da AMNI, Marco Antdnio Nunes,
foi recebido por Dr. Hildoberto em 2012, quando
chegava a Associagdo. “Um médico espetacu-
lar, correto, humano e sempre disposto a ajudar.
Apaixonado pela associagdo, ele passou essa
paixao para todos 0s companheiros de trabalho”,
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lembra Marco Anténio, ressaltando a saudade
por todos aqueles que faleceram neste um ano
e meio de pandemia. “Homenageamos todos 0s
profissionais que se perderam e reverenciamos
todos aqueles que seguem na linha de frente des-
ta luta que ainda continua”.

Ja o Dr. Carlos Alberto Ramos enfatiza o peso de
ter perdido tantos colegas precocemente pela do-
enca, mas relembra com alegria a oportunidade
de ter convivido com alguns deles durante mui-
tos anos na Associacao Médica de Nova Iguacu.
“Principalmente aqueles que fizeram muito pela
Medicina, como o Dr. Hildoberto, um eterno pro-
fessor meu”.

Outras perdas tdo sentidas durante esta pande-
mia foram profissionais como: Dr. Aloisio Ferreira
Coelho (03/12/2020), Dra. Anita do Couto Soares
Barros (10/12/2020), Dr. Francisco Xavier Carva-
lho Bittencourt (11/05/2020), Dr. Edison Mattos
(12/12/2020), Dr. Julio Cesar Moreira Fernandes
(14/04/2020), Dr. Luiz Alberto Meirelles Beleiro
Barreiro (18/05/2020), Dr. Luiz Antonio Alves
(05/02/2021), Dra. Maria das Gragas Basilio Rios
(08/10/2020) e Dr. Paulo Cesar da Silva Saraiva
(30/04/2020).

E nem todos citados na lista foram de Covid-19,
mas nao podemos esquecer que estd homena-
gem é para todos da drea de saude!!!

“Deixo aqui minha nota de pesar e meus pro-
fundos sentimentos aos familiares e amigos
daqueles que tiveram suas vidas retiradas por
esta grande catastrofe da historia”, afirma a Dra.
Cynthia Meirelles, Diretora Social da AMNI.

ESCRITO POR:

Por Patricia de
Paula

Editora



JULHO VERDE - MES DE CONSCIENTIZACAO
PARA PREVENCAO E TRATAMENTO DO

CANCER DE CABECA E PESCOCO

dia 27 de julho é reconhecido como o Dia

Mundial de Prevengao do Cancer de Cabeca e
Pescogo, com o objetivo de disseminar as infor-
magaoes relacionadas ao comportamento da inci-
déncia dos céanceres considerados, bem como a
importancia da promogé&o da saude, prevengéo,
diagnastico, tratamento e reabilitagao.
Segundo o INCA (Instituto Nacional de Cancer),
0s tumores de labios, cavidade oral, faringe, la-
ringe, cavidade nasal e tireoide, agrupados como
cénceres de cabeca e pescogo, representam hoje
a segunda maior incidéncia em homens brasilei-
ros (atras somente do cancer de prostata). Nas
mulheres, 0 cancer de tireoide € o 5° em inci-
déncia. Ainda reforga que o cancer de cabeca e
pescogo tem alto indice de mortalidade no Bra-
sil, especialmente porque ha frequentemente um
diagndstico tardio, e os pacientes ja chegam para
o tratamento com a doenga em estagios avanga-
dos. Neste sentido, o grande desafio na drea é o
diagnastico precoce.
0 desenvolvimento do cancer de cabeca e pes-
€0GO € resultado da interag@o de fatores de risco
e fatores genéticos. A infecgao por papilomavi-
rus (HPV) tem contribuido com o aumento da
incidéncia da doenga nos ultimos anos. Uma das
formas de contagio é por meio do sexo oral sem
protecdo em pessoas com miltiplos parceiros
sexuais. Estudos recentes demonstram que a va-
cinagao contra 0 HPV (em meninas e meninos)
diminui significativamente o risco de infeccéo e
provavelmente diminuird a incidéncia destes tu-
mores a longo prazo.
0 tabagismo também é um fator de risco para o
desenvolvimento deste tipo de cancer, aumentan-
do em até 19 vezes a chance de ocorréncia. E
importante ressaltar que, assim como no cancer
de pulmao, o risco de ocorréncia do cancer e de
morte pela doenga aumenta conforme a intensi-
dade e duracao da exposicdo ao tabagismo. No
fumo, seja ele consumido em cigarros, charu-
tos, narguilé ou cachimbos, a nicotina é inalada
com cerca de seis mil substancias resultantes da
combustdo. A nicotina pura ndo causa cancer,
mas participa indiretamente e em conjunto com
outras substancias existentes na fumaga do ci-
garro, facilitando a formagdo de celulas canceri-
genas. Quem fuma cigarros de baixos teores cor-
re 0 mesmo risco de quem fuma os mais fortes.
0 consumo de bebida alcodlica também é consi-
derado fator de risco. O alcool atua nas células da
mucosa, possibilitando a absorgao de substén-
cias cancerigenas, o que aumenta o risco de de-
senvolvimento dos tumores. O uso concomitante
do alcool com o habito do tabagismo aumenta de
40 a 100 vezes o risco de desenvolvimento do
céncer de cabega e pescogo.
Outros fatores de risco também podem estar
relacionados com a ocorréncia destes tipos de
cancer, tais como ma higiene dental e oral, per-
sisténcia de refluxo gastroesofagico, pacientes

6

com deficiéncia imunoldgica e infecgéo pelo vi-

rus Epstein-Barr.

Diante deste cenario, pode-se afirmar que existe

oportunidade de prevencao e reducéo do risco de

desenvolvimento do cancer de cabega e pesco-

co fazendo uso da vacina contra 0 HPV e com

a adogdo de habitos saudaveis, como reduzir 0

consumo do alcool, nao fumar e manter a avalia-

¢éo odontoldgica em dia.

Mas é importante estar alerta ao aparecimento

de alguns sinais e sintomas, que podem indicar a

possibilidade da ocorréncia do cancer. A vigilan-

cia deve ser constante e o diagnostico precoce

esta associado a melhores desfechos e redugao

de comprometimento funcional do paciente. Os

sinais de alerta podem ser:

» Lesdo na boca que ndo cicatriza (sintoma
mais comum)

» Dor na boca que ndo passa (também muito
comum, mas em fases mais tardias)

» Nodulo persistente ou espessamento na
bochecha

» Area avermelhada ou esbranquigada nas
gengivas, lingua, amigdala ou revestimento
da boca

* |rritagdo persistente na garganta ou sensagao
de que alguma coisa esta presa ou entalada

» Dificuldade para mastigar ou engolir

* Dorméncia da lingua ou outra area da boca

» Dentes que ficam frouxos ou moles na gengi-
va ou dor em torno dos dentes ou mandibula

* Mudangas na voz

» Nodulos ou ganglios aumentados no pesco-
o]

e Mau halito persistente

Na abordagem do paciente com cancer de ca-

beca e pescogo, € fundamental levar em consi-

deragéo:
Fatores relacionados ao paciente  Fatores relacionados ao fumor
|dode Sitio primdrio
Comorbidades Histologia
Estado nutricional Infecgdo pelo HPV (orofaringe)
Desejos/Expectativas Estadiomento
Performance status

0 estadiamento clinico é realizado considerando-
-se 0 sitio primario do cancer e a profundidade
de invasao, avaliando o comprometimento linfo-
nodal e auxiliando no diagnostico do prognadstico
ao paciente. Um dos principais problemas para
0 tratamento é o diagnostico tardio, que ocorre
em 60% dos casos, e aumenta a ocorréncia de
sequelas no paciente.

Pacientes frageis, com performance status li-
mitado (Eastern Cooperative Oncology Group —
ECOG = 2) e pacientes idosos (com 71 anos ou
mais) apresentam baixo beneficio da adigéo do
tratamento sistémico na condugéao do seu caso,
independentemente do estadiamento tumoral.
Pacientes com comorbidades, principalmente
aquelas com impacto na fungéo renal e cardiaca,
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e pacientes desnutridos devem ser monitorados e
o tratamento deve ser adequado a sua fungao or-
ganica. Em qualquer caso, é importante individu-
alizar o planejamento do tratamento, direcionan-
do-0 para possibilitar maior sobrevida e preservar
a0 maximo as funcionalidades do paciente.
As principais opg0es de tratamento para pacien-
tes com cancer de cabeca e pescogo podem
incluir cirurgia, radioterapia, quimioterapia, tera-
pia-alvo e imunoterapia. Em muitos casos, uma
combinagéo delas pode ser utilizada.
Dependendo do tamanho do tumor, pode nao
haver alteragdes estéticas na face. Mas, con-
forme as caracteristicas da lesdo, o tratamento
pode exigir a retirada de parte da mandibula, dos
labios, do palato ou da lingua. Nestes tipos de
casos, ha necessidade de cirurgias plasticas e
acompanhamento do fonoaudi6logo para a recu-
peracdo da degluticao e fala. Por isto, compro-
metimentos funcionais devem ser levados em
consideragao na indicagéo do tratamento.
Embora o céancer de cabega e pescogo esteja
associado a dor, desfiguragdo, disfungao, sofri-
mento psicossocial e morte, 0s avangos recentes
no tratamento tém demonstrado melhorias signi-
ficativas nos resultados para o paciente. A intro-
ducdo da imunoterapia mais o desenvolvimento
de técnicas cirdrgicas minimamente invasivas e
avangos na radioterapia proporcionam maiores
chances de preservagao das fungdes do paciente
e redugao da morbidade e mortalidade.
E importante reforgar que, independentemente
do tratamento estabelecido, um aspecto rele-
vante ¢ a atuagao conjunta e integrada da equipe
multidisciplinar. A atuag&o conjunta do cirurgido
(quando necessario), radio-oncologista, onco-
logista e membros da equipe de suporte (enfer-
meiro, assistente social, dentista, fonoaudiologo,
psicologo e fisioterapeuta) tem impacto nao
apenas na qualidade de vida do paciente, como
também na sua sobrevida.

Referéncias Bibliograficas:

1. Sociedade Brasileira de Cancer de Cabeca e
Pescogo. Disponivel em: http://sbcep.org.br/
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3. Dan L. Longo. Head and Neck Cancer.N Engl
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Omieloma mdltiplo é uma neoplasia maligna da
medula 6ssea. Acomete, preferencialmente,
individuos a partir da 52 década de vida com pre-
valéncia crescente e de acordo com o aumento
da faixa etaria. Os 0ssos ricos em medula 6ssea,
como coluna vertebral, costelas, cranio, esterno,
pelve e extremidades proximais do Umero e do
fémur, sdo mais frequentemente afetados.

A manifestagao clinica mais frequente ¢ a dor 6s-
sea. E um diagnostico diferencial importante na
avaliagdo da lombalgia em individuos com mais
de 50 anos de idade. Manifestagoes sistémicas
como fraqueza, emagrecimento, astenia, ane-
mia, trombocitopenia, neuropatia periférica, in-
suficiéncia renal e hipercalcemia séo frequentes
no momento do diagndstico. Fratura patologica
ocorre em cerca de 80% dos pacientes e a coluna
& 0 segmento mais acometido.
Radiograficamente, a doenga apresenta multiplas
lesOes liticas em saca-bocado, arredondadas e
sem halo de esclerose. O diagnostico diferencial
de leses liticas no individuo com mais de 40
anos deve incluir o mieloma maltiplo e metastase
de carcinoma. A cintilografia 6ssea com tecné-
€i0-99 é um exame inespecifico para esta patolo-
gia, usualmente é negativa mas pode haver hiper-

ORTOPEDIA i

captacao, principalmente na presenca de fratura
patologica. Ressonancia magnética e tomografia
computadorizada melhoram a avaliagao das le-
soes, principalmente, na coluna vertebral.
Alguns critérios levam a suspeita da patologia: le-
sa0 em 6rgdo-alvo; pico monoclonal na eletrofo-
rese de proteinas plasmaticas ou urinarias; ane-
mia, alteragOes renais, entre outras. Entretanto,
a confirmagéo diagnostica é através da biopsia
Ossea.

0 tratamento primario do mieloma multiplo é sis-
témico e deve ser realizado pelo hematologista
oncoldgico, com base em medicamentos, quimio
/ radioterapia, acompanhamentos ambulatoriais
e/ou transplante de medula dssea. O papel do
ortopedista é na fixacdo profilatica de fraturas
iminentes ou no tratamento definitivo de fraturas
ja estabelecidas. Quando o acometimento 6sseo
nao é extenso, lesoes sintomaticas podem ser ir-
radiadas (radioterapia) com boa resposta da dor.
0 potencial de consolidagao das fraturas patolo-
gicas é bom desde que haja resposta a quimio-
terapia.

0 progndstico é dependente do diagnostico pre-
coce, da resposta do paciente ao tratamento e
dos 6rgaos acometidos.
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ASPIRINA EM PREVENCAQ PRIMAR

Entre 0s anos 1998 e 2005, alguns estudos im-
portantes, como a metanalise do Antithrom-
botic Trialists (ATT) (1), evidenciaram redugao
significativa, mas ndo expressiva, de eventos
cardiovasculares em pacientes de alto risco car-
diovascular segundo calculadores de risco.
Desde entdo os guidelines das principais socie-
dades do mundo adotaram a prescrigéo de aspi-
rina para este grupo, 0s quais incluem pacientes
diabéticos, hipertensos, obesos, portadores de
sindrome metabdlica, tabagistas, dentre outros.
Entretanto, o risco de sangramento pelo uso da
aspirina ndo é desprezivel, e o estudo AVERRO-
ES (2011) (2) mostrou que 81-324 mg por dia
de aspirina apresentam o mesmo risco de san-
gramento da apixabana, um anticoagulante oral
inibidor do fator Xa.

Este risco excessivo de sangramento levou pes-
quisadores a considerar que o0 risco de sangra-
mento poderia vir a ser maior que o beneficio de
reducéo de eventos cardiovasculares.

Desta forma, desde 2008, os estudos de preven-
¢do primaria demonstraram resultados menos
favoraveis e influenciaram as diretrizes america-
nas de 2016 (USPSTF) (3) a reduzir o nivel de
recomendacao da aspirina para prevengao car-
diovascular primaria na populagao a partir de 50
a 69 anos de vida, sendo que a diretriz europeia
(ESC) de prevencao primaria de 2016 (4) definiu
como a aspirina deve ser contraindicada para a
prevencao primaria cardiovascular.

No ano de 2018 foram langados trés importantes
estudos em prevengao primaria: 0 ARRIVE (5), 0
ASCEND (6), e 0 ASPREE (7).

No estudo ARRIVE, a utilizagao de 100 mg por
dia em pacientes com risco intermediario néo
reduziu eventos cardiovasculares combinados,
porém sangramento gastrointestinal; por sua vez,
foi mais de 2x mais frequente entre 0S usuarios
da aspirina.

0 estudo ASCEND, realizado com uma popula-
Géo diabética, demonstrou um risco 12% menor
de eventos cardiovasculares, mas um risco 29%
maior de sangramento (AVC hemorragico, além
de sangramentos gastrointestinal e ocular com
risco de perda de viséo).

0 estudo ASPREE foi realizado com individuos

Ak

saudaveis com mais 70 anos e que usavam 100
mg por dia de aspirina. Nele néo foi evidenciada
ao fim do follow-up, que foi de 4,7 anos, redu-
¢do de eventos cardiovasculares, infarto ou AVC
isquémico. Por outro lado houve um aumento
substancial de sangramento - 38% - além de au-
mento da mortalidade por todas as causas - 14%
- em particular de cancer colorretal.

Em sequéncia, uma metanalise, que incluiu estes
trés estudos, demonstrou que a aspirina evita 01
evento cardiovascular a cada 265 usudrios em
10 anos de tratamento (NNT - nimero necessario
para tratar), porém provoca um evento adverso
a cada 210 individuos que usam a droga (NNH
- numero necessario para produzir dano), tradu-
zido em sangramento intracraniano (AVC hemor-
ragico) e gastrointestinal. Em diabéticos, o NNT
foi de 153 e o NNH foi de 121 (8).

No ano de 2019, a Diretriz de Prevengao Priméria
da ACC/AHA (9) publica a indicagao de aspirina
para pacientes de 40 a 70 anos com alto risco
cardiovascular, mas com baixo risco de sangra-
mento, como a classe IIb, ou seja, um beneficio
incerto; e deixa o risco de uso para ser avaliado
entre paciente e médico. Para pacientes acima de
70 anos ou com alto risco de sangramento esta
indicacao passa a ser considerada classe Il (ou
seja, contraindicada).

Portanto, as novas diretrizes das sociedades de
cardiologia americana (ACC/AHA) e europeia
(ESC) de prevencdo primdria enfatizam que o
uso da aspirina para prevengao de infarto ou ou-
tro evento cardiovascular ndo deve ser encara-
da como uma regra, devendo-se levar em conta
algumas situagoes de excegdo, como pacientes
diabéticos com alto risco cardiovascular e baixo
risco de sangramento.
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UNIMED NOVA IGUAGU CELEBRA 50 ANOS

Empresa acompanhou crescimento da cidade e é referéncia no estado na prestagao de servigos de satide

0 dia 13 de julho a Unimed Nova Iguagu cele-

brou cinco décadas de prestacao de servigos
de saude na Regido da Baixada Fluminense. A
empresa, que é referéncia no segmento no esta-
do, abrange os municipios de Nova Iguagu, Nilo-
polis, Sdo Joao de Meriti, Paracambi, Queimados,
Mesquita, Belford Roxo e Japeri. Sua estrutura é
composta por 600 médicos cooperados, 319
colaboradores, cerca de 66 mil beneficiarios di-
retos e outros 50 mil provenientes do intercam-
bio (outras Unimeds) e mais de 550 empresas
contratantes. Ao longo destes 50 anos, a Unimed
Nova Iguacu redine muitas historias, desafios, de-
dicagdo e compromisso em ofertar uma saude
humana e de qualidade.
A rede terceirizada de servigos é formada por 105
clinicas especializadas, 36 laboratorios e 09 hos-
pitais. Na rede propria a Cooperativa dispde do
Centro de Atendimento Multidisciplinar (Camu)
com atendimento psicoldgico e fonoaudioldgico;
um Laboratdrio de Andlises Clinicas (inaugurado
no dltimo dia 20 de julho); um Centro de Onco-
logia (a ser inaugurado); além do seu principal e
maior empreendimento: um hospital com mais de
200 leitos previsto para abrir as portas no primei-
ro semestre de 2022.
— A celebragéo dos 50 anos da Unimed Nova
Iguagu nos enche de alegria e orgulho. A Coo-
perativa comegou suas atividades em julho de
1971 com 60 médicos, considerados s6cios
fundadores. Sua sede funcionava em uma aca-
nhada sala cedida pela Associacdo Médica de
Nova Iguagu. Em cinco décadas a Cooperativa
se expandiu muito, sempre alicercada nos pilares
fundamentais do cooperativismo, como unido,
fortalecimento e dignidade. A Unimed Nova Igua-
gu € uma das principais empresas da regido,
geradora de impostos para 0s municipios onde
oferta servigos, além de centenas de empregos
diretos e indiretos — exalta o Diretor-presidente,
Joé Gongalves Sestello.
Premiagoes confirmam exceléncia no segmento
Ao longo desta trajetoria a Unimed Nova Iguagu
colecionou também muitas premiacGes: certifi-
cado Empresa Cidada e o diploma de Mérito Con-
tabil pela 102 vez consecutiva (de 2011 a 2020),
concedidos pelo Conselho Regional de Contabili-
dade do Estado do Rio de Janeiro — CRC/RJ; trés
vezes certificada no ranking "Melhores Empresas
para Trabalhar no Estado do Rio de Janeiro" pelo
Great Place To Work (GPTW/RJ); 4° lugar no
"Prémio Valor Carreira" (2019) pelas Melhores
Praticas em Gestdo de Pessoas — na categoria
de 100 a 500 funcionarios; entre 2012 e 2018
permaneceu entre as 50 maiores empresas do
Brasil no ramo Saude, conforme anudrio do Valor
Econdmico “Valor 1000”.
No Sistema Nacional Unimed a Cooperativa
também se destaca: "Ouvidoria de Exceléncia"
(abril de 2021) e 17 vezes conquistou o Selo de
Responsabilidade Social, ambos conferidos pela
Unimed do Brasil; recebeu o "Prémio Estadual

Melhores Praticas" da Federagdo Unimed Rio
em variadas categorias — Auditoria em Sadde 3°
lugar (2019); Auditoria Médica 2° lugar (2012);
Controladoria 3° lugar (2015 e 2019); Gestao
de Pessoas 2° lugar (2012), 3° lugar (2018), 1°
lugar (2019); Intercambio 2° lugar (2012); Tec-
nologia da Informagdo — 1° lugar (2019); Res-
ponsabilidade Social — 1° ano (2017).

0 Vice-presidente, Jorge Luiz Gongalves An-
drade; o Diretor Econdmico-Financeiro, Gilmar
de Oliveira Pacheco; e o Diretor Administrativo,
Carlos Alberto Vianna, completam a atual direto-
ria executiva comprometida: com a continuidade
do crescimento sustentivel, com a promogao
da intercooperagdo, com a gestao transparente
e 0 incremento das condigées de trabalho aos
médicos cooperados. Antenada nas tendéncias
e exigéncias do concorrido mercado, a Coope-
rativa investe permanentemente na capacitagao e
valorizagdo dos seus gestores, gerentes e cola-
boradores.

Prédioida sede
Administrativa
inaugurado em
junho dei2014

Gilmar Pacheco, Joé Sestello e Jorge Luiz Anrade em assembleia com os cooperados

Dr. Donaldo Peloso (centro) inaugura primeira sede
propria da Cooperativa, em novembro de 1983 /
Fonte: Revista Semana llustrada

Carlos Alberto Vianna (centro) assume a presidéncia
da Cooperativa em margo 1974

Valor ="
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Jorge Luiz Andrade durante premiagao do
Vialor Carreira 2019



COOPERATIVA INAUGURA PRIMEIRO LABORATORIO PROPRIO

Unimed Nova Iguagu da mais um passo im-

portante com a inauguragao do seu primeiro
laboratorio de andlises clinicas. Localizado na
Av. Getdlio Vargas, 211, Centro de Nova Iguagu,
0 Espago Cuidar Bem vem oferecer o que ha de
mais moderno no segmento, com atendimento
humanizado e a credibilidade da marca Unimed.
0 novo equipamento conta com recepgao, oito
posigoes de coleta, uma sala de coleta infantil
humanizada, uma sala de curva glicémica e seis

cadeiras de coleta para adultos. Com capacidade
para realizar 100 mil exames mensais, 0 espago
ira atender clientes Unimed e particulares.

Os beneficiarios do plano coparticipativo contarao
com uma grande vantagem: reducao na taxa de co-
participagéo para 0s exames feitos na unidade, in-
cluindo PT-PCR e sorologia Covid-19. O laborat6rio
realizara também os seguintes exames: Anatomia
Patologica, Biologia Molecular, Biopsia, Bioguimica,
Hematologia, Citologia, Imunoldgica e Covid-19.

Segundo o Vice-presidente, Jorge Luiz Andrade,
0 novo recurso proprio ratifica o planejamento
de crescimento sustentavel e fortalecimento da
marca Unimed na Regido da Baixada Fluminense.
SERVIGO

Espaco Cuidar Bem

Av. Getdlio Vargas, 211, Centro - Nova Iguagu
Tel.: (21) 2882-9700

Horario de funcionamento: de 22 a 62, das 07h as
16h / Sébados, das 07h as 11h

Exparne

Lahoratario atendera clientes Unimed e particulares

COOPERADOS RECEBEM

dia 29 de junho foi de alegria e emogao para
a singular. A diretoria executiva presenteou al-
guns cooperados com o livro comemorativo dos 50
anos da Cooperativa, celebrados no dia 13 de julho.

LIVRO DOS 30 ANOS DA UNIMED NOVA IGUAGU

Orlando Bottari, Walter Ramos, Anderson Ramos e
Diloguardiu de Oliveira ficaram felizes em ver os re-
gistros historicos de cinco décadas e tiraram fotos
ao lado do Presidente Joé Sestello, do Vice-presi-

dente, Jorge Luiz Andrade, e do Diretor Administrati-
vo, Carlos Alberto Vianna.

Os demais cooperados, colaboradores e parceiros
também receberdo a publicagdo das bodas de ouro.

Da esq. p/ dir.: Carlos Alberto, Jorge Luiz, Orlando, Joé / Walter, Joé, Anderson, Carlos Alberto e Jorge Luiz / Joé, Diloguardiu, Carlos Alberto e Jorge Luiz

JUDOCA THAYANE LEMOS EMBARCA COM SELECAO BRASILEIRA RUMO A TOQUIO

atleta Thayane de Oliveira Lemos (Leve 57
kg), 19 anos, embarcou para o Japéo no dia
08 de julho, rumo as Olimpiadas de Toquio. Sua
missao €, ao lado de outros judocas, dar suporte
a selecao olimpica nos treinamentos. Convocada

pela Confederacdo Brasileira de Judd, a
judoca iguaguana é patrocinada pela
Unimed Nova Iguagu e comegou a sua trajetoria
praticando o esporte com o0 padrasto, Faixa
Preta 2° Dan (nidan).

9021
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Rpoiar o esporte e atletas da regidao é um dos com-
promissos da Cooperativa
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UNIMED NOVA IGUACU ANTECIPA ENTREGA DA
ESCRITURACAO CONTABIL DIGITAL

setor de Contabilidade entregou e vali-

dou no dia 29 de junho, um més antes
do prazo, a Escrituragdo Contabil Digital
(ECD) junto a Receita Federal. Segundo
Rosana Vitorio Miranda, responsavel pelo
Departamento, a ECD envolve os dados ar-
mazenados de todo o fluxo da Cooperativa:
custos assistenciais, financeiro, contas a
pagar e a receber, folha de pagamento, fa-
turamento, dentre outros. A entrega destes
documentos é obrigatoria e anual, passivel
de multa.
“Quando compilamos as informagoes, fa-
zemos a andlise contabil e transformamos
tudo em linguagem contabil para alimentar-
mos o0 sistema Sped. A entrega e a valida-
¢do das informagGes ocorrem aos poucos,
podendo levar de 15 a 20 dias, dependendo
dos ajustes solicitados pela Receita Federal.
Entretanto, em fungao da nossa agilidade e
organizagao, conseguimos receber a valida-
¢ao de todos os dados muito antes de o pra-
zo final de entrega. E através deste sistema
que a Receita Federal monitora a vida con-
tabil da Unimed Nova Iguagu e das demais
empresas no pais”.

- VIDEOHISTEROSCOPIA

(RHegime Ambulatorial)
- VIDEOLAPAROSCOPIA
- PATOLOGIA CERVICAL
m A’mﬂ' EuIAmerlca rirnf;lﬁ:;

i EIE!EF PG E PEab \-L' [, P “!E1

Rua Bardo de Tingud, 439 Salas 101 e 102 - Gamm Nh:!ﬂfgﬂa;u
Tels: (21 2657-3600 | 2768-5019 | 2668-1807  97289-9582 K cevespni (©) cevespni
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IVluito comum vocé comegar uma mudanga
alimentar e trocar o presunto por peito de
peru. Mas ele ndo é um alimento tdo saudavel
quanto vocé pensa, nem melhor que o presunto.
Vou mostrar como os embutidos podem afetar
sua saude e consequentemente seu corpo.

Os embutidos sdo produzidos a partir da carne
bovina, suina e de aves, compostos também pe-
las visceras dos animais. Sao passados por pro-
cessos de trituracdo, embutidos sob pressdo em
um recipiente envoltorio, e recebem a adigéo de
diversos aditivos quimicos para sua conservagao
e também para conferir melhores caracteristicas
Sensoriais como cor e sabor.

Os principais aditivos utilizados sdo os NITRITOS
E NITRATQOS, os quais reagem no nosso organis-
mo produzindo substancias altamente cancerige-

Cuidando de vocé

PLANEJAMENTO ALIMENTAR @8

TROCAR O PRESUNTO
_ PELO PEITO DE PERU

nas, isto ja comprovado, principalmente cancer
gastrointestinal.

Além disto, alimentos processados e ultraproces-
sados possuem bastante sddio, gordura, aglcar
e ja se sabe que o alto consumo de alimentos
ricos destes componentes, aliados a um estilo
de vida ruim, esta diretamente relacionado a obe-
sidade, diabetes, hipertensdo e doengas cardio-
vasculares.

Outro fator a ser considerado é que normalmente
encontramos menos da metade de proteinas se
comparados a mesma quantidade de uma carne

ou frango, ou seja, eles nao fornecem as quanti- |

dades de proteinas adequadas e que precisamos
durante o dia! Para o café da manha e lanches
intermedidrios opte por ovos, frango desfiado,
atum e queijos, 0s quais também serao melhores

e da sua familia

CONHECA NOSSOS EXAMES

Bioquimica
Hematologia
Hormonais
Imunolégicos

Urina
Fezes

Horario de Atendimento

Segunda a sextadas 07h as 17h

Sabado de 07h as 11h

Atendimento domiciliar

www.labpaschoalmartino.com.br

Anatomia
Patologica

E UMA BOA
ESCOLHA?

opgoes. Escolha para o consumo do dia a dia os
mais magros como ricota, cottage, minas pa-
drdo, minas frescal e até o mugarela.

-> Exemplo dos embutidos a evitar: linguica,
presunto, salame, salsicha, mortadela, pastra-
mi, lombo defumado, peito de peru, blanquet de
peru, nuggets.

ESCRITO POR:

@paschoalmartino o

PASCHOAL
MARTINO

LABORATORIO DE
ANALISES CLINICAS

@ Nova lguacu

Rua Bernardino de Melo, 1399

2 andar | Tel.: 2667 3717

Nilopolis
Av. Getulio Vargas, 1626
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A ARTE DE RESPIRAR E O
MANEIO DAS EMOGOES

respiragao ¢ um bem com o qual ja nasce-

mos, 0 bem maior que possuimos. Através
da respiragdo também refletimos nossas emo-
¢0es, assim como conseguimos suaviza-las e
direciona-las.
A “arte de respirar” pode ser usada para alivio de
dores cronicas, lidar com a ansiedade, estresse,
depresséo, e até para meditacéo espiritual. A ex-
pressédo “arte de respirar” se refere aos momen-
tos nos quais atentamos mais a nossa respiragao
€ podemos até mesmo apreciar de maneira mais
presente e consciente a beleza do nosso dia a
dia.
Atentar mais a nossa respiragao e perceber o seu
movimento natural nos ajuda a nos tratar com
mais empatia, bondade e com a compaixao que
precisamos, nos ajudando na aceitagdo de nos-
sas falhas e imperfeigoes.
Como diz Jon Kald Zinn: “enquanto estiver res-

pirando existem mais coisas dando certo do que
errado com vocé”. Mas como respirar € algo téo
comum, deixamos passar despercebida a sua
verdadeira importancia; como ja dito a respiragao
reflete e amplifica nossas emogoes.

Um estresse momentaneo deixa 0 nosso corpo
tenso e nossa respiragdo fica menos profunda,
diminuindo o nivel de oxigénio no sangue e fa-
zendo com que o cérebro interprete como sinal
de estresse. Com este sinal a respiragao se torna
mais acelerada e ainda menos profunda, o cora-
cdo fica acelerado e o cérebro sente um pouco
mais de estresse, tornando-se um ciclo de es-
tresse ao cérebro.

A respiragdo, quando mais suave e mais profun-
da, estimula o sistema nervoso parassimpatico,
fluindo horménios calmantes pelo corpo. Estes
hormonios acalmam as emocoes, sentimentos
e pensamentos negativos € passamos a respirar

B N
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OTIMAS LOJAS NO
CENTRO DE NILOPOLIS |

Lojas com 100m? cada
possibilidade de duplicar drea com mezanino
ou exclusiva loja de 200m?* + mezanino

um pouco mais devagar e profundamente.
Trazendo para 0 nosso dia a dia, na maioria das
vezes que estamos respirando quando estamos
chateados, ansiosos ou estressados, o abdémen
se tenciona e atrapalha o funcionamento dos
musculos principais para a respiragdo. Isto faz
com que o trabalho seja deixado apenas para 0s
musculos secundarios, e estes suportam somen-
te 20% da carga respiratoria, ou seja, ficamos
ainda mais tensos.

Para respirarmos de maneira correta tudo que
precisamos é liberar a respiragéo sentindo seu
ritmo natural, entrando e saindo do corpo, rela-
xando conforme sua fluidez.

Quando nos sentimos estressados ansiosos e es-
gotados é importante que comecemos a inspirar
e expirar de forma consciente, atentos a nossa
respiragéo.

Para ajudar neste processo: faga uma inspiragao
longa e profunda contando mentalmente até cin-
co bem devagar, faga uma pausa e expire contan-
do até sete. Repita até se sentir inteiro, pleno e no
controle. Ndo aprece as coisas e recorra a este
exercicio sempre que precisar.

ESCRITO POR:
ALINE FORTES
RIBEIRO

Psicéloga Clinica e Especial-
- ista em Terapia Cognitivo
Comportamental

CRP 05/51337
Contato: (21) 97366-5272
alinefortes;psi@gmail.com

MEDICOS E LAHUR#TBRIEE ;
il

®21 99350- 4674 /21 96404-9267

Rua Tancredo Lopes, n° 48 e 52

(a0 lado do cartério 3° oficio, Proximo ao Hospital Pronil, Maternidade Domingos Lourenco e Av. Getilio Vargas)
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AUMENTAR SEU NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E
0 PRIMEIRO PASSO PARA BAIXAR A PRESSAO
ARTERIAL E O COLESTEROL

dicionar um pouco de movimento ao seu dia

pode reduzir sua pressao arterial e colesterol, /
de acordo com as novas diretrizes da AMERICAN
HEART ASSOCIATION - AHA
A Associagao informou que pessoas com hiper-
tensédo leve a moderada e colesterol alto podem
baixa-los com exercicios.
As pessoas nao precisam ter uma sessdo inten-
sa na academia para atingir o nivel de atividade
necessario a fim de colher os beneficios, disse
BETHANY BARONE GIBBS, autora principal da
declaracéo cientifica da AHA e Professora asso-
ciada do Departamento de Saidde e Desenvolvi-
mento Humano e Ciéncia Clinica e Translacional
da Universidade de Pittsburgh.
Embora o exercicio planejado seja 6timo, apenas
ficar mais ativo em sua vida cotidiana - como su-
bir escadas e pegar o ritmo enquanto vocé pas-

A orientagao atual diz que as pessoas devem

seia com o cachorro, também pode |he dar os
mesmos beneficios.

A atividade fisica ajuda a treinar o corpo a se livrar
de substancias nocivas na corrente sanguinea e
melhora a fungdo dos vasos sanguineos.

GIBBS recomenda que as pessoas busquem um

fazer pelo menos 150 minutos de atividade por
semana, exercicio suficiente para aumentar sua
frequéncia respiratoria.

Os idosos que vivem um estilo de vida mais se-
dentario podem tentar se mover por alguns minu-
tos a cada hora.

nivel de colesterol total inferior a 200 MG/DL.

Parar de fumar, reduzir o consumo de alcool e
adotar uma dieta mediterrdnea pobre em ali-
mentos processados podem reduzir o risco de
doengas cardiacas, enquanto reduzem a pressao
arterial e o colesterol, de acordo com as novas
diretrizes.

Para uma atividade divertida, por exemplo, ten-
tem uma danga pessoal, seguindo suas musicas
favoritas. Melhor, chame um amigo ou familiar
para dangar com vocé e compartilhar os bene-
ficios para saude.

ESCRITO POR:

DR. RENATO
RAMOS
PINHEIRO

Endocrinologista

NOSSA EMPRESA CUIDANDO DA SUA!

Somos o Grond Mix, vmo Empreso com lorgo expenidincio em otividodes,
referdngio no Mercodo nslitucional de higiena & kmpezo, considenada
wna dos maiones empresas do Rio de Janeiro em seu rama.
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Grand Mix
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k24 comercial@grandmix.com.br
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ESTETICA, HARMONIA E BELEZA DA FACE

U ma das causas dos desalinhamentos simétri-
cos da face é a mastigagéo com maior frequ-
éncia de um so lado dos maxilares. Esta fungao
unilateral pode deixar sequelas estéticas terriveis
e 0 rosto assimétrico por toda a vida.

Grande parte da populagdo mastiga de um so
lado das arcadas, mas nao imagina que isto lhe
trard varios problemas, perdas funcionais nas
estruturas articulares e desgaste 6sseo. Além de
mialgia na musculatura da face e possibilidade de
uma assimetria na face.

E comum escutarmos que um lado do rosto nao
é igual ao outro e ndo deixa de ser verdade. Con-
tudo, a realidade é que mastigar de um so lado
também causa uma diferenca assimétrica na al-
tura dos olhos, sobrancelhas, asa do nariz e nos
labios.

Para verificarmos se ha anormalidades, deve-se
posicionar o paciente a nossa frente e constatar,
facilmente, se tragarmos uma linha imaginaria bi-
pupilar e outra paralelamente ao nariz e a boca,
comparando 0s hemilados da face. Assim, pode-
-se analisar e perceber os olhos, a asa do nariz e
o comprimento labial. Caso haja assimetria, de-
ve-se requisitar exame complementar radiografi-
co e fazer medigéo com réguas e equipamentos
especificos para tal.

A mastigacdo unilateral pode chegar a causar
uma assimetria tdo grave que sera necessaria
uma reabilitacao protética urgente.

ie

C

GRAFICA
COLORMARC

R. Presidente Vargas, 106
Comendador Soares - NI
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01 Protese com desgaste oclusal devido a
mastigacao unilateral com diminuicao da
dimensao vertical

02 Reabilitagéo com reconstrugéo protética
oclusal e reposicao funcional da ATM e da
DVO

03 Envelhecimento precoce devido a perda da
dimensao vertical dos dentes, alterando o
perfil da face

04 Perfil estético apos reabilitagéo protética,
promovendo rejuvenescimento facial

Outrossim, a mastigagao unilateral provoca es-

tiramento da ATM (articulagédo temporomandi-

bular) e, consequentemente, estalos e dores de
cabeca, alteragOes estéticas, aprofundamento

dos sulcos, bem como envelhecimento precoce e

baixa autoestima da pessoa. Neste caso, s6 uma

intervengdo profissional emergencial pode ajudar

a retirar o paciente deste quadro. Hoje temos va-

rios pacientes em tratamento, encaminhados por

Otorrinos, Neurologistas e Ortopedistas; e nao s

de pacientes adultos estamos falando, também |

de criangas e adolescentes. Temos observado
que estas intercorréncias estdo acometendo pa-
cientes mais jovens a cada dia.
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Diante do quadro clinico doloroso, temos que
intervir com aparelhos ortopédicos funcionais e
dispositivo miorrelaxante, para alivio imediato da
sintomatologia, com base nos registros identifi-
cados clinicamente e nos modelos e alteragoes
oclusais das arcadas registrados no articulador,
equilibrando as resultantes das forgas oclusais;
para em uma segunda etapa dar inicio ao plane-
jamento de reconstrucao das arcadas dentarias.

A longo prazo, o trauma excessivo em alguns
dentes causara fraturas irreversiveis e visiveis no
esmalte, podendo propagar-se pela parte senso-
rial da polpa e nas estruturas de sustentagéo dos
dentes, partindo a estrutura dentaria; inflamando
todo o periapice; provocando reabsorgéo 0ssea,
ou seja, perda de 0sso alveolar; retraindo a gen-
giva e expondo a raiz dos dentes. Tal exposicao
causa sensibilidade ao frio, calor e doce. Se isto
nao for corrigido, a perda do osso continua, che-
gando até a perda do dente em um grau mais se-
vero. Em alguns casos a assimetria facial faz com
que a pessoa incline a cabega para compensar a
assimetria. Esta conduta provoca um desequili-
brio do corpo para um lado, o qual é compensado
pela coluna, acarretando com o tempo um desvio
e, consequentemente, dores.

Serd que vocé tem uma mastigagdo equilibrada
bilateralmente?

lll
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ESCRITO POR: O'

DR. JURANDIR
LIMA FILHO

Dentista - CRO 14074

Jurandir Lima e Karine C. Lima

Rua Dr. Thibau n° 80 sala 807

Centro Empresarial Vianense, centro da
Cidade de Nova Iguacu.

Consultas pelo telefone, ligando para:
(21) 26672295 -« (21) 30263322

Karine C Lima e Jurandir Lima Filho
Reabilitacao JK - Implante Reabilitacao
Funcional E Estética

IMPRESSAQ/DIGITAL:

IMPRESSAO/OFESET
@ LONASIEADESIVOS, S o ”

FAZEMOS QUALQUER QUANTIDADE!

) 2882-5400 MN(S) 96417-8381
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Adventure Kids 2 em Nova Iguagu foi, no  série de momentos divertidos e de muita anima-

passado dia 3, o palco da big festa pelos ¢do. E que tal conferirmos através das lentes do
11 anos da jovem Thalita Guedes Terra, onde a  fotografo Almir  de Castro alguns
galerinha pintou o 7 nos brinquedos e em uma  momentos da noite? Entao, vamos la:

A

[ 3
Thalita com o pai Mauro Terra, as irmds Emilyea  Thalita com seus avos paternos, Manoel Terra e Thalita com seu Papai, o Empresério Mauro Terra,
cagulinha Maria Alice Lourdes Pimentel do Centro Biomédico Terra Pereira

— i F s 1

Mauro Terra acompanhado do casal, o Dr. Gilmar ~ Mauro Terra com o casal, 0s médicos Rodrigo e  Mauro Terra com o casal, o0 Empresério Adriano

Pacheco e Andrea Zanetti Damiery Serapido Suzano (da NEWMEDIC) e Soninha com o filho
. .4 Guilherme Figueiredo de Almeida

ESCRITO POR:

CLAUDIO
MOURA

Mestre de Cerimonias,
Cerimonialista e
Colunista Social
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NOSSA HISTORIA §8

CARMELITA BRASIL

Simholo de pioneirismo em Nova Iguacu

Uma cidade ndo se constrdi apenas com as vias,
0S imoveis residenciais e comerciais, 0s apare-
lhos publicos e privados, bem como as demais
estruturas fisicas que ddo as caracteristicas de
uma urbanizagéo. A construgdo de uma cidade
vai além. Também se constroi com historias, so-
bretudo de pessoas que ousaram no pioneirismo
e transformagao de comportamentos. Neste caso
podemos dizer que um desses nomes, por mais
de sete décadas sepulto na memdria coletiva do
Seu proprio povo, volta a aparecer. Trata-se de
Carmelita Brasil Monteiro, primeira vereadora de
Nova Iguagu e do Estado, assim como a primeira
mulher a presidir uma agremiagéo carnavalesca
(GRES Unidos da Ponte); mas que ainda na dé-
cada de 30, com tenra idade, ja era dirigente de
atividades esportivas e sociais do Esporte Clube
Iguagu, sendo, inclusive, a responsavel por seu
departamento feminino, vindo a se desligar dele
em 1944,

Apos sua passagem no Esporte Clube Iguagu,
quando se desligou do departamento feminino
em 1944, época em que organizava as festas
juninas e outros eventos sociais, Carmelita Bra-
sil decidiu concorrer ao cargo de vereadora e foi
eleita como a 62 mais votada entre os eleitos, em
1947, se transformando assim na primeira parla-
mentar de Nova Iguacu, feito este que Ihe rendeu
0 titulo de primeira vereadora do Estado do Rio
de Janeiro.

Com um mandato voltado para as questdes da
Educacao e do Funcionalismo Publico — Carmeli-
ta Brasil também era funcionaria da Prefeitura de
Nova Iguagu no cargo de “oficial administrativa
K”. A jovem, nascida em 10 de maio de 1914,
se tornara vereadora com apenas 33 anos, mes-
mo assim dividia a tribuna em debates calorosos
com vultosos nomes da politica iguaguana, como
Luiz Guimaraes, José Haddad, Humberto Gentil
Baroni, Ary Shiavo, entre outros. E constam nas
atas da Camara de Vereadores de Nova Iguagu
detalhes destes debates, como um em que, por
exemplo, os vereadores alegam que a trama para
a escolha de Luiz Guimaraes ser o Presidente da
Camara ocorrera na casa de Carmelita Brasil,
hoje um imovel ocupado pela Prefeitura de Nova
Iguagu, onde funciona o Centro de Atendimento
Psicossocial Dr. Jair Nogueira; mas o imovel nao
faz nenhuma referéncia ao nome de Carmelita,
assim como ndo ha rua com o nome dela.

No samba, em 1955, Carmelita Brasil se tornou
a primeira mulher dirigente de uma agremiagéo,
tendo presidido galhardamente a Unidos da Pon-
te, de Sdo Jodo de Meriti, escola que Carmelita
nao so presidiu, como para a qual fez sambas e
foi a responsavel por enredos.

Hoje, sem ter rua ou aparelho publico com o seu
nome, Carmelita Brasil virou nome de comen-
da, que anualmente a Camara de Vereadores de
Nova Iguagu entregard as mulheres a frente do

seu tempo. O projeto é de autoria do Presidente
da Camara, Vereador Dudu Reina, ele que teve a
sensibilidade, junto com a Fundagao Educacional
e Cultural de Nova Iguacu, na figura do Presidente
Miguel Ribeiro, de apoiar o resgate sobre a vida
da mulher empoderada iguaguana: Carmelita Bra-
sil Monteiro.

GREMIO RECREATIVO
"UNIDDS DA PONIE"

Matr. N.=_

Fonte e texto:

Escrito por Aimeida dos Santos

Pesquisa: Luiz Claudio, Jornalista do Cor-
reio Da Lavoura; Jornalista Claudia Maria;
do Cinegrafista Juarez Mariz; do Fotografo
Paulo Santos e com apoio do Historiador
Antbnio Lacerda
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Escrito pela Assessoria de Imprensa PMNI - Fonte Site: www.novaiguacu.rj.gov.br

PROCURADOR-GERAL DE NOVA
IGUACU E HOMENAGEADO POR
DEFESA A LIBERDADE DE

IMPRENSA

Procurador-geral do municipio de Nova lgua-

cu, Rafael Alves de Oliveira, foi homenageado
pela Associagao da Imprensa do Brasil (AIB). Ele
foi um dos escolhidos pela comissdo de Direi-
tos Humanos da entidade para receber Mogéo de
Aplausos, em celebrago ao Dia da Liberdade de
Imprensa, celebrado em 7 de junho. A solenidade
aconteceu na noite de quarta-feira (30), em um
restaurante na Barra da Tijuca, no Rio de Janeiro.
“Como advogado que acredita no estado demo-
cratico de direito, me sinto no dever de defender
a liberdade de imprensa. A democracia depende
de uma imprensa livre. Pense na imprensa como
0 “quarto poder”, aquele que acompanha e fisca-
liza os poderes executivo, legislativo e judiciario.
Nesse contexto, os jornalistas s6 poderdo cum-
prir bem a sua missao com liberdade de impren-
sa”, disse Rafael Alves.
Além do Procurador-geral de Nova Iguagu, outras
17 personalidades receberam a homenagem da
AIB. O evento teve a presenca de importantes fi-
guras publicas da imprensa, como a Jornalista
Isabele Benito, e do Direito, como o0s Presidentes
da OAB de Nova Iguacu, Hilario Franklin, e da OAB

da Barra, Marcus Soares, além do Diretor do De-
partamento de Apoio as Subsegoes (DAS), Fabio
Nogueira, e do Desembargador Flavio Dutra, do
Tribunal de Justi¢a do Estado do Rio de Janeiro.

MATERNIDADE MARIANA BULHOES TEM MAIS UMA
ENFERMARIA REFORMADA: PREFEITURA DENOVA IGUAGU
SEGUE REVITALIZANDO EQUIPAMENTOS DE SAUDE

Secretaria Municipal de Satde de Nova lgua-

¢u (SEMUS) entregou nesta semana mais
uma enfermaria reformada na Maternidade Muni-
cipal Mariana Bulhdes. O espago com cinco leitos
foi totalmente revitalizado com a troca completa
do piso, das tubulagoes de gases e oxigénio, pin-
tura de paredes e novas camas para as pacien-
tes, bergos para os recém-nascidos e poltronas
para os acompanhantes. A exemplo das demais
enfermarias reformadas, ela também recebeu
novo sistema de ar-condicionado e banheiro com
acessibilidade para pessoas com deficiéncia.
Com média de 4 mil atendimentos e de 700 par-
tos por més, a maternidade municipal recebe
gestantes de média e alta complexidade. Cerca
de 40% delas sao de fora de Nova Iguacu. ‘A Ma-
ternidade Mariana Bulhdes tornou-se o bergo de
muitos bebés da Baixada Fluminense. A reforma
das enfermarias e também de outros setores ga-
rante mais conforto e também dignidade as méaes
e seus filhos”, diz o Secretario Municipal de Sau-
de, Luiz Carlos Nobre Cavalcanti.
Além das reformas que vém sendo realizadas na

20
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Maternidade, a Prefeitura de Nova Iguagu esta re-
cuperando outros importantes equipamentos da
cidade. O principal deles é o Hospital Iguassu, er-
guido em 1930 e fechado ha 12 anos. A unidade,
que faz parte da historia de muitos iguaguanos e
tem cerca de 60% da obra concluida, esta sendo
modernizada, mas preservando sua arquitetura
histérica, como fachadas, varandas, portas, vi-
trais e telhas francesas. A previsdo é que o Hos-
pital fique pronto para receber um publico de 800
pessoas por dia, entre pacientes e funcionarios,
até o fim de outubro deste ano.

Ja no Hospital Geral de Nova Iguagu (HGNI),
uma das principais emergéncias da Baixada
Fluminense, a SEMUS segue reformando as en-
fermarias. O Centro de Imagem e o telhado da
Unidade também foram recuperados. Além disto,
uma Estacdo de Tratamento de Esgoto estd em
construgdo.

Além do HGNI e da Maternidade Mariana Bulhoes,
diversas Clinicas da Familia ou Unidades Basicas
de Saude (UBS) também estéo recebendo obras,
e quatro delas passam por reconstrugao.
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A BIBLIOTECA
NACIONAL DO BRASIL

Biblioteca Nacional do Brasil tem sua origem

no ano do 1808 diretamente ligada a vinda de
Dom Joao VI e sua corte para o Rio de Janeiro.
Neste periodo, ocorreu a invasao de Portugal pe-
las tropas de Napoledo Bonaparte, o que causou
a fuga da familia real portuguesa para o Brasil
junto com um acervo de 60 mil itens, constituido
por livros, manuscritos, mapas, medalhas, moe-
das e estampas.
Esta semente original da Biblioteca Nacional, por
conta da fuga da familia real portuguesa para o
Brasil, resultou na biblioteca brasileira mais im-
portante. Tal importancia pode ser percebida de
varias maneiras. Uma delas é pela constituigao
do seu acervo que vem desde os itens trazidos
pela familia real portuguesa e, ao longo do tem-
po, foi sendo ampliada com a incorporagao de
acervos pessoais de pessoas ilustres, doagoes
e aquisigoes. Qutro fato importante é a Biblioteca

Nacional ser o Deposito Legal do pais, ou seja,
ela recebe um exemplar de todas as publicagoes
do territorio nacional, relativas aos livros, perio-
dicos, partituras, fonogramas e videogramas. O
Deposito Legal tem o objetivo de guardar a me-
moria nacional (Colecédo Memaria Nacional), pois
assegura a guarda e difuséo da produgao intelec-
tual brasileira.

Diversos sao 0s marcos na historia da Biblio-
teca Nacional, hoje conhecida como Fundagao
Biblioteca Nacional (FBN). E possivel, através do
site - https://www.bn.gov.br/ pesquisar, conhecer
com riqueza de detalhes toda a trajetoria da FBN
e perceber a construgdo e importancia desta bi-
blioteca no cendrio nacional e internacional.

A publicagao periodica mais antiga da FBN, que
¢ editada até hoje, é “Anais da Biblioteca Na-
cional” datada inicialmente do ano de 1876. Tal

S~

publicagdo tem como objetivo divulgar obras
raras, documentos preciosos, publicar manus-
critos interessantes e trabalhos bibliogréaficos de
merecimento. Uma das inovaghes com imenso
significado para a atualidade foi a criagdo da Bi-
blioteca Nacional Digital (BN Digital) no ano de
2006, igualando a FBN as bibliotecas estrangei-
ras no que diz respeito a digitalizagao do acervo e
acesso remoto as obras. A criagdo dos Anais da
Biblioteca Nacional foi a 12 forma de aproximagao
do publico com a biblioteca ao expor seu acer-
vo e despertar a curiosidade dos leitores. Ja a
BN Digital caracteriza a FBN como vanguarda na
preocupagao e ampliagao do acesso ao acervo e

i _1'-

Servigos através da Internet.

Atualmente, a Biblioteca Nacional esta ligada ao
Ministério da Cidadania. E a instituicao cultural
brasileira mais antiga, com mais de 200 anos. A
FBN conta com um acervo de 9 milhGes de itens,
0S quais constituem o acervo da Biblioteca Na-
cional, que esta dividido em: Cartografia, Icono-
grafia, Manuscritos, Masica e Arquivos Sonoros,
Obras Gerais, Obras Raras, Periodicos, Obras de
Referéncia e Colegoes. Ela foi considerada pela
Organizagdo das Nagoes Unidas para a Educa-
¢do, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) uma das
principais bibliotecas nacionais do mundo.

A FBN é uma Biblioteca Nacional pois:

- E 0 Depoésito Legal das publicacdes brasileiras:
- Tem Catélogos on-line onde a bibliografia brasi-
leira é elaborada e divulgada;

- E o centro nacional de Permuta Bibliografica,
com atuagao internacional.

Para cumprir sua missao, a FBN realiza as ati-
vidades de preservacdo, as quais abrangem a
conservagdo, restauragao, digitalizagdo e mi-
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crofilmagem; de processamento técnico, onde 0
“Caminho do livro” se da nas 3 divisoes: Depd-
sito legal, Servigos Técnicos e Bibliografia Brasi-
leira; por fim, a difusao onde o conhecimento e a
memdria nacional séo divulgados.

A FBN é uma instituicao publica. Localiza-se, atu-
almente na Av. Rio Branco, 219, no Centro do Rio
de Janeiro. Sua sede é uma construgao impo-
nente que, por vezes, foi responsavel por causar
distanciamento com o pablico que entende como
barreira um local histérico como este. Isto é uma
construgao social que precisa ser mudada com
a divulgacao e incentivo do acesso ao publico. E
claro que, antes da pandemia do coronavirus, a
realidade era outra: diversas atividades e eventos
ocorriam na FBN, além das visitas guiadas. No
atual contexto, o incentivo ocorre de forma virtu-
al, através do acesso ao site https://www.bn.gov.
br/, ao Instagram https://www.instagram.com/bi-
bliotecanacional.br/ e https://web.facebook.com/
bibliotecanacional.br.

73 ESCRITO POR:

// CYNTHIA
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Capsula
Endoscopica

Pioneirismo e inovacdo do CEDIFI
na Baixada Fluminense

O ue e7 Um exame endoscoplco P—

(enteroscopla) minimamente invasivo,
simples e indolor, que ndo requer sedacao e
internacao. Estuda as doencas do intestino
delgado impossiveis de serem avaliadas
pelos métodos endoscédpicos tradicionais. E
indicada no sangramento digestivo de
origem obscura, Doenca de Crohn, tumores
do delgado, diarreia crénica, doenca celiaca
e outras.

Acesse nosso site e saiba mais:
www.cedifi.com.br

Telefone: 2768-7259

WhatsApp: 98485-7619 e__)

Atendemos Unimed e outros convénios



DICAS PARA SE
EXERCITAR NO FRIO

omo professor e praticante, sei 0 quanto é

dificil se manter motivado para praticar a ati-
vidade fisica recomendada diariamente, em es-
pecial nos dias de temperaturas baixas; confesso
que ¢é desanimador iniciar, seja em qualquer hora-
rio do dia. Mas afirmo que esta falta de motivagao
dura apenas 0s primeiros 5 a 10 minutos iniciais
da atividade e mais, digo com propriedade, que
apos este tempo fica até prazeroso. Sabendo das
dificuldades, venho trazer algumas dicas que séo
importantes para vocé tirar maior proveito dos
treinos nesta época de frio.
E correto afirmar que gastamos mais energia ao
se exercitar em baixas temperaturas, pois 0 corpo
necessita aumentar a temperatura corporal para
produzir energia gerando calor, ja que o ambien-
te externo proporciona (ao corpo) ficar cada vez
mais hipotérmico, pois o calor que é produzido
£m nosso organismo & devido a fungdo do nosso
metabolismo celular. Este calor segue em dire-
¢do a pele e posteriormente ao ambiente externo,
ocasionando troca de calor, com a intengéo de
manter nossa temperatura em valores constan-
tes.

ROUPAS

Para treinar no frio é interessante usar roupas que
0 mantenham aquecido inicialmente, mas que
sejam faceis de ser retiradas, conforme voceé vai
se aquecendo pelo exercicio. E legal usar roupas
com textura “fina”, que permitam fécil evapora-
¢éo do suor e nao retenham muita umidade. Exis-
tem roupas que sao proprias para fazer exercicios
em dias frios, sdo leves, finas e mantém o copo
aquecido.

EXTREMIDADES DO CORPO

Nos dias frios nosso corpo prioriza manter aque-
cidos os drgdos vitais localizados na parte central
do corpo (tronco), como forma de protegao. Por
isto ficamos com as extremidades geladas, tipo
pontas dos dedos (maos e pés) e orelhas tam-
bém. Se for fazer exercicios em dareas externas,

0 uso de luvas, tocas, calgas e blusas térmicas
é bem-vindo.

AQUECIMENTO

0 aquecimento é necessario em qualquer época,
com qualquer temperatura, mas nos dias frios ele
pode ser a diferenca entre uma lesao e um treino
perfeito. H4 uma tendéncia natural de contrairmos
nosso corpo devido a temperatura baixa, como
forma de defesa; ou seja, sair direto do repouso
para uma atividade vigorosa pode ser desastro-
S0, para ndo dizer perigoso. Fazer exercicios com
movimentos leves para iniciar e comegar a “sol-
tar” a musculatura é o ideal. Fazer exercicios para
mobilidade articular, ou de alongamento geral ou
especifico, sequido de uma caminhada/trote, é
uma excelente estratégia.

HIDRATAGAO

A hidratagao deve ser feita independente da tem-
peratura, mas nos dias frios fica mais facil ne-
gligenciar este importante cuidado, por transpi-
rarmos menos e a sensacao térmica ser menor,
logo, sentimos menos sede. Lembre-se que no
inverno os dias costumam ser mais Secos € a
hidratago passa a ter o papel de ajudar a manter
a umidade das vias respiratorias.

TROQUE DE ROUPA APOS 0 TREINO

Mesmo que n&o possa tomar banho logo ap6s o
exercicio, nao fiqgue com as mesmas roupas Umi-
das de suor. Troque pelo menos as pecas que fi-
caram em contato direto com o corpo, como top,
camiseta e meias. Roupas Umidas irdo dificultar
a troca de calor do meio interno com o externo.
Como vocé terminou o treino, o corpo natural-
mente diminui a produgao de calor, sendo que
a roupa Umida ainda continua gelada, isto pode
deixar seu corpo vulneravel, ficando suscetivel
a provocar um resfriado. Se tomar banho assim
que terminar a atividade, nao deixe de se manter
agasalhado!

ESCRITO POR:

RAPHAEL
SACRAMENTO
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Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ
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CONSULTA PRECONCEPCIONAL

Oaconselhamento preconcepcional deve ser
oferecido a todas as mulheres que estejam
planejando sua gravidez.

Engloba um conjunto de medidas de natureza

médica, social e psiquica que visa permitir ao ca-

sal ou, em alguns casos, a mulher isoladamente

a determinagdo do momento ideal para a ocor-

réncia da gestagéo.

O objetivo da consulta preconcepcional ¢ iden-

tificar riscos materno-fetais antes do inicio do

ciclo grave gravidico-puerperal, orientando as
pacientes sobre seus riscos e instituindo medi-
das apropriadas.

0 momento ideal deve ser aquele em que a mu-

lher se encontra saudavel, em suas melhores

condigdes fisicas e psiquicas, para que o trans-
curso da gravidez seja o0 mais bem-sucedido pos-

sivel, resultando em parto sem complicagoes e

recém-nascido saudavel.

Tem como obijetivo a identificacdo e a modifica-

o dos fatores de riscos biomédicos, comporta-

mentais e sociais que podem interferir na saude

da mulher e na evolugao da gravidez, visando um
posterior estabelecimento de medidas preven-
tivas e/ou corretivas. Esclarecer o casal sobre
fertilidade e planejamento da gestagao, identificar
fatores de risco materno-fetais, educar o casal
em relagdo a esses riscos e instruir medidas
apropriadas, antes da gestagao. Em paralelo,
deve-se esclarecer a mulher sobre as alteragoes

que a gestacdo e a maternidade podem trazer a

sua vida, incluindo tanto as modificagoes fisiolo-

gicas da gestacao quanto aquelas nas areas afe-
tivas, psiquicas, social, profissional e econémica.

Os cuidados preconcepcionais surgem a fim

de diagnosticar e tratar adequadamente, 0 mais

cedo possivel, as condiges relacionadas a com-
plicagoes durante a gravidez, com a intengéo de
promover a futura saude materno-fetal.

Deve-se orientar o casal em relagdo a prevengao

de malformages congénitas, evitando medica-

¢oes, principalmente no primeiro trimestre da
gestacéo; e discutindo hdbitos, dieta, risco de
exposicoes e viagens.

A inviabilizago da consulta preconcepcional ou a

reducéo da sua eficacia podem ser ditas a:

¢ (Gestagdo nao planejada;

» Fatores de risco que ndo sao modificados:
idade materna avangada, historia familiar de
doengas genéticas;

» Aspectos socioeconémicos familiares: falta
de recursos financeiros e menor nivel educa-
cional e cultural;

» Falhas no sistema de saude: profissionais
inadequadamente treinados, tempo de espera
para a consulta muito longo, entre outros.

Consulta Preconcepcional

A anamnese é uma etapa fundamental da coleta

de dados para a identificagao dos riscos. O exa-

me fisico geral e ginecologico e a propedéutica
complementar sdo passos importantes para uma
adequada consulta preconcepcional.

A consulta deve incluir o parceiro sempre que

possivel.

0Os trés pontos mais importantes sao:
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1. Identificagao dos riscos relacionados a
gestacéo;

2. Orientagdo a gestante direcionada a estes
rscos;

3. Intervengoes visando & melhora no desfecho
da gestacao.

Identificacao de riscos

Identificag&o de riscos através da anamnese ou

pelo exame fisico e ginecoldgico: devemos di-

recionar a paciente no sentido de educar-se e

preparar-se, fornecendo opgles terapéuticas e

eventual encaminhamento ao especialista.

Em algumas doencas especificas a intervengao

antes da concepgdo demonstrou eficacia.

0 controle da diabetes mellitus, a suplementagao

do célcio folico, sdo alguns exemplos que melho-

ram 0s resultados gestacionais.

Doencas clinicas preexistentes (Doengas Ma-

ternas)

Sabemos que a evolugdo da gestagdo é melhor

quando doengas cronicas sdo adequadamente

controladas. Algumas medicacGes devem ser
ajustadas, substituidas ou até mesmo suspen-

sas, dependendo do risco de teratogenicidade e

do beneficio do seu uso. As mais frequentes sdo:

Anemias Crénicas:

* Nao ha consenso preconcepional sobre a
necessidade de suplementagéo de ferro de
rotina no periodo.

¢ No caso de hemoglobina abaixo de 11g/dL,

a maioria dos autores recomenda que Sejam
adotadas medidas dietéticas e corregao

das causas de perdas crbnicas de sangue
ou avaliagdo com hematologista (risco de
hemoglobinopatias).

Tireiodopatias:

0 equilibrio hormonal antes da concepgao é
essencial.

¢ (0 diagnostico de tireoidopatias antes da
gestacéo torna necessarios o controle e a
monitorizacao da funcao tireoidiana durante
toda a gestagéo. Tanto o hipertireoidismo
quanto o hipotireoidismo podem afetar a
gravidez.
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» Hipertireoidismo — o propiltiouracil deve
ser prescrito como 12 escolha durante o
periodo da organogénese por ter uma menor
passagem pela barreira placentaria e pela
associagao do uso do metimazol com altera-
¢0es congeénitas.

e Ap6s o 1° trimestre 0 metimazol também
pode ser prescrito.

Epilepsia:

» Deve estar bem controlada previamente,
com ajuste do tipo e da dose de medicagao.
0 acompanhamento com neurologista é
imprescindivel. Da-se preferéncia a mono-
terapia, sempre que possivel com uso de
fenobarbital, que apresenta menores riscos
fetais.

» Associar a suplementacéo de &cido folico.

* Nenhum anticonvulsivante deve ser conside-
rado totalmente “seguro” durante a gestagao
devido ao potencial risco de teratogenicida-
de.

Doencas Autoimunes:

» Aassociacdo da Sindrome Antifosfolipideo
(SAF) com trombose e perda gestacional
esta bem estabelecida.

¢ No caso de Lupus Eritematoso Sistémico
(LES), o desfecho é mais favoravel se a
doenca estiver em remissdo ha 6 meses ou
mais, antes da concepgao.

 Pacientes com LES devem ser avaliadas
quanto a associacdo com autoanticorpos an-
tindcleo, anti-RD e anti-SS. Estes anticorpos
estdo associados a bloqueio cardiaco com-
pleto fetal e neonatal, que ocorre em 1 a2 2%
das gestantes com LES e estes anticorpos;
e em 15% das gestantes com antecedente
de filho com bloqueio cardiaco completo
secundario a estes anticorpos.

» Pacientes com purpura trombocitopénica
trombotica devem ser orientadas quanto
ao risco de passagem transplacentaria de an-
ticorpos contra plaquetas, que podem atingir
o feto.

Diabetes:

¢ Diabéticas prévias devem programar a



gravidez, pois 0 mau controle glicémico do
periodo da embriogénese esta associado

a0 aumento da incidéncia de malformagoes
congénitas maiores (defeitos cardiacos e do
tubo neural).

» Portanto, 0 bom controle glicémico pré-
-gestacional esta associado a melhora dos
resultados obstétricos e neonatais.

Asma:

¢ 0 controle da asma é fundamental para evitar
hipoxia fetal ou disturbios respiratorios na
mée. Podem utilizar corticoides inalatorios ou
sistémicos.

Nefropatias:

* A gestagao pode ser um fator de progresséo
de insuficiéncia renal e prejudicar o prognos-
tico materno-fetal, principalmente nos casos
de comprometimento moderado a grave e
associagao a hipertensao arterial de dificil
controle.

« Diabéticas de longa duragéo, hipertensas
cronicas e pacientes com historia prévia de
volvulopatias cardiacas devem se submeter
a andlise da fungéo renal atual, avaliagao
cardiologica especializada e da retina.

Psicopatias e Depressao:

* Devem ser identificadas e tratadas apropria-
damente, visto que quando ndo diagnostica-
das e tratadas levam a importante sofrimento
materno e a consequéncias variadas, como
baixa adesao ao pré-natal, distirbios
nutricionais, uso de drogas e dificuldades de
relacionamento com o recém-nascido,

» As drogas utilizadas no tratamento psiquiatri-
co podem afetar o feto.

 Apesar do risco de exposi¢éo aos psicofar-
macos, o risco/beneficio deve ser avaliado
pela chance de recidiva de disturbio psiquia-
trico grave pela suspenséo da medicagao.

Contraindicagoes absolutas para engravidar:

Condicdes clinicas associadas a alta mortalidade

materna, dentre elas:

¢ Sindrome de Elsenmenger

* Hipertensdo pulmonar primaria

 Sindrome de Marfan com dilatagao acentua-
da da raiz adrtica

¢ (oarctagao da aorta complicada

» Tetrologia de Fallot ndo corrigida

¢ (Cardiomiopatia dilatada

Os riscos destas gestacoes devem ser informa-

dos ao casal, pois estdo associados a elevada
mortalidade materna (50% ou mais).

Idade Materna:

A idade materna avangada (acima de 35 anos)
esta associada ao aumento dos riscos gestacio-
nais, tanto pelo aumento do risco de problemas
genéticos no feito quanto pela presenca de doen-
¢as maternas prévias.

Na adolescéncia, ha aumento da taxa de cesare-
as por problemas no desenvolvimento da pelve e
das partes moles e menor adesao ao pré-natal,
sendo comum ocultar dos familiares a gestagao.
Portanto, elas devem ser DESENCORAJADAS A
ENGRAVIDAR.

Historia obstétrica e ginecoldgica:

Identificar fatores de risco para doengas mater-
nas na gestagao e riscos genéticos para o feto.
Historia de trombose na familia, por exemplo,
eleva o risco gestacional de tromboembolismo e
complicagOes na gestacéo.

Caso haja antecedentes familiares de doencgas
genéticas o casal deve ser encaminhado para o
aconselhamento genético. Para os casais com
risco de ter uma crianga com alguma doenga ge-
nética, é preciso deixar clara as opgdes: nao ter
filhos; aceitar o risco; fazer diagnostico durante o
pré-natal (US Morfoldgica, biopsia de vilosidades
coridnicas ou amniocentese) inseminacao artifi-
cial ou doagéo de ovacitos.

Uso de drogas e substancia ilicitas:

Tabagismo, alcoolismo e uso de drogas ilicitas
podem ser prejudiciais para mae e para o feto.
Tabaco é associado a:

* Abortamento

Restrigdo de crescimento fetal (RCF)
Descolamento prematuro de placenta

Rotura prematura de membranas ovulares
Demora na concepgao

Observa-se um aumento de 1,5 a 3,5 vezes no
risco de RCF em gestantes tabagistas.

0 risco de parto prematuro espontaneo, prin-
cipalmente antes da 322 semana de gestagao,
também ¢é elevado 1,5 a 2,5 vezes na gestante
tabagista.

A cessagéo do fumo ao final do 1° trimestre pode
reduzir a maioria dos riscos associados.
Cocaina

E a mais estudada na gestagao, dentre as drogas
ilicitas e esta associada a malformagoes fetais
urologicas e cardiacas.
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Seu uso no 1° trimestre resulta em maior risco de
abortamento esponténeo, anomalias congénitas
(urologicas e cardiacas), hemorragias intraventri-
culares, atraso no desenvolvimento fisico, psiqui-
€0 e cognitivo.

Maconha

Atravessa a barreira placentaria e pode se encon-
trada no leite materno.

Ha suspeitas de que eleva a ocorréncia de leu-
cemia aguda.

Alcool

Nao ha nivel de consumo considerado seguro.
Um grande espectro de defeitos congénitos esta
associado ao uso desta substancia, podendo-se
observar desde leve RCF até disturbios neurol6gi-
cos e de comportamento com a ingesta modera-
da de alcool, ou ainda sindrome fetal do alcoolis-
mo materno, quando a ingesta é elevada.

A sindrome fetal do alcoolismo materno tem
incidéncia de 10 a 50% entre as gestantes com
grande ingesta de dlcool.

Exposicoes ambientais:

Uma avaliagdo detalhada da ocupagdo materna,
dos habitos, hobbies, animais de estimagao e do
ambiente doméstico pode chamar atengdo para
agentes toxicos.

0 contato com solventes organicos usados na
industria de manufatura e fezes de gatos e a in-
gesta de carnes cruas ou malpassadas podem
ser danosos para o feto.

Cafeina:

Nenhuma recomendagao padronizada existe com
relacao ao consumo de cafeina na gravidez.

A associagao do consumo de café com tabagis-
mo pode elevar o risco de baixo peso ao nascer.
0 consumo de cafeina acima de 250mg/dia esta
associado a uma modesta, mas estatisticamente
significativa, redugéo na fertilidade; e o consumo
acima de 500mg/dia aumenta o risco de abor-
tamento espontaneo. Uma xicara média de café
tem aproximadamente 100mg de cafeina, ja uma
xicara de cha ou um copo de refrigerante tem em
média 40mg.

Quando o consumo ¢é elevado, verifica-se discre-
ta reducéo do peso ao nascer. Por isto, no plane-
jamento da gestacao deve ser evitado 0 consumo
de cafeina superior a 250mg/dia.

Nutricéo e Suplementos

Ha disturbios alimentares que podem representar
riscos potenciais para a gestagéo e devem ser
abordados. Por exemplo:

PICA

BULIMIA E/OU ANOREXIA
HIPOVITAMINOSES (écido félico)
HIPERVITAMINOSES (vitamina A)
 CARENCIA DE ALGUNS MINERAIS (ferro)
Suplementos adicionais

Suplementacao de &cido félico é importante para
a prevengao de defeitos do tubo neural (DTN). A
dose recomendada de 400mg/dia deve ser ins-
tituida 28 dias antes até 8 semanas depois da
tltima menstruagao.

Em caso de mulheres com antecedentes de feto
com DTN, a dose deve ser 4mg de folato ao dia a
partir de um més antes da concepgéo até o final
do 1° trimestre.

Adolescentes que tiveram a menarca dentro dos
Gltimos 2 anos, tabagistas, usudrias de drogas
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ou alcool e vegetarianas estritas podem requerer

suplementos adicionais.

Peso materno

A obesidade materna (IMC>25kg/m?) tem apre-

sentado relacao com a reducdo da fertilidade e

complicagbes na gestagdo como diabetes, pre-

-eclampsia, fendmenos tromboembadlicos e mal-

formagoes fetais.

Mulheres com peso abaixo do esperado (IM-

C<20kg/m2) antes de engravidar estdo mais

propensas a parto prematuro, baixo peso do re-

cém-nascido e anemia materna.

Mulheres com diagnostico de anorexia ou bulimia

devem aguardar a remissao da desordem alimen-

tar para engravidar.

0 acompanhamento de uma nutricionista e a

prescricdo de dietas alimentares especiais sao

importantes para o controle do peso.

Exame fisico

 Aferigao de peso e altura — para realizar 0
indice de massa corporal (IMC). Mulheres de
baixa estatura apresentam um risco maior de
desproporgéo cefalopeélvica.

* Pressao arterial

e Exame clinico

* Exame ginecoldgico completo om citologia
cérvico-vaginal; exame colpocitopatologico
e, quando indicada, a pesquisa de gonorreia
e clamidia por sua associagao com aborta-
mento e prematuridade.

Exames complementares do casal

Mulher:

* Hemograma completo: anemias e hemoglo-
binopatias

» Tipagem sanguinea: rastrear incompatibilida-

de sanguinea e avaliar riscos de aloimuniza-

cao

Pesquisa de anticorpos irregulares

Ureia, creatinina e acido urico

TGO e TGP

VDRL

Anti-HIV

Sorologias para toxoplasmose, rubéola,

citomegalovirus, hepatites B e C

¢ TSH, T4 livre

¢ EAS e urinocultura

¢ Colpocitopatoldgico: o ideal é um preventivo
ha menos de 1 ano de iniciar a gestacéo

» Pesquisa de gonorreia e clamidia, risco de
amniorrexe prematura

* Pesquisa genética quando indicado

* Mamografia (se indicado)

« US transvaginal: identificacao de anomalias
do utero e anexos

¢ US mamas e tireoide

Homem:

* Hemograma completo

* Tipagem sanguinea

¢ Glicemia de jejum

VDRL

Anti-HIV

Sorologias para Hepatites B e G

E.A.S e Urinocultura

Espermograma

Vitaminas

0 uso de polivitaminicos nédo especificos, suple-
mentos dietéticos ndo essenciais e preparagoes
com ervas deve ser suspenso. A orientagdo
deve ser para uso de vitaminas com pelo menos
400mcg de 4cido folico, de modo a prevenir 0s
defeitos abertos do tubo neural. As pacientes
com antecedentes de anencefalia ou meningo-
mielocele e em uso de antiepiléticos devem utili-
zar acido fdlico preconcepcional na dose de 5mg/
dia. Para prevenir os defeitos abertos do tubo
neural, recomenda-se a utilizagao do acido folico
nos 3 meses que antecedem a gestacao e nos
2 primeiros meses da gravidez. Os polivitamini-
cos com concentragées de vitamina A acima de
5.000UI devem ser evitados, pois doses acima
de 10.000UI sdo teratogénicas. A associacdo da
vitamina A com betacaroteno tem sua poténcia
diminuida.

Atividade fisica

Atividade fisica leve a moderada nao é prejudi-

cial a gestante saudavel, nem ao feto, devendo
ser encorajada. Mulheres que praticam esportes
regularmente antes da gestagao podem continuar
com suas atividades usuais durante ela. No en-
tanto, ndo é recomendado o inicio de atividades
esportivas extenuantes durante a gravidez.

A pratica de exercicios fisicos durante a gesta-
¢do melhora a capacidade respiratoria, reduz a
ansiedade, ajuda no controle do peso e beneficia
a estética corporal.

As sedentarias devem ser encorajadas a praticar
alongamentos, caminhadas e hidroginastica.
Modificagoes apropriadas devem ser adotadas
em fungao da resisténcia diminuida e da menor
reserva de oxigénio disponivel, diminuindo a du-
ragao e intensidade dos exercicios.

Certos esportes devem ser evitados como aque-
les com potencial trauma abdominal, risco de
quedas (esqui e equitacdo), aerobicos de alto
impacto e mergulho.

Vacinagao

Deve ser oferecida a imunizagéo preconcepcional
as mulheres consideradas de risco para hepatite
B (pelo estilo de vida ou exposigéo profissional),
rubéola, difteria, influenza, tétano e varicela.

0 status vacinal se torna relevante pela possibili-
dade de prevengéo pela vacinagao prévia destas
patologias.

E prudente adiar a concepgéo por 3 meses apos
receber vacinagéo com virus atenuado, como 0
caso de rubéola e varicela.

Importante ressaltar que deve-se acrescentar a
vacinagdo para COVID.

Outros aspectos

A consulta preconcepcional também é o momen-
to de discutir aspectos relacionados ao intervalo
entre as gestagoes e sobre quando iniciar o pre-
-natal; tirar duvidas sobre os temores em relagao
a gravidez e aos direitos das gestantes e da puér-
pera e estabelecer aspectos do relacionamento
pessoal e conjugal, dispondo, inclusive, de equi-
pe de psicologia para auxiliar o casal.

ESCRITO POR:
DR.2 MAIRA
FACCIOLLI

Ginecologista - Obstetra
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O QUE E REVISAO FISCAL E PORQUE ELA
E IMPORTANTE PARA SUA EMPRESA?

Neste artigo, conheca detalhes do processo
que pode fazer sua empresa economizar,
além de estar de acordo com a legislagao fiscal
vigente.

0 processo de Revisdao Fiscal é uma excelente
solugdo para quem busca conquistar o folego
fiscal e garantir um maior desenvolvimento para
seu negacio.

0 peso da carga tributaria pode fazer com que
muitas pessoas deixem de empreender, e, con-
sequentemente, impede que o pais aproveite um
maior desenvolvimento econémico. Como a eva-
sdo fiscal nao & um caminho viavel, o ideal é re-
correr a possibilidades legitimas, como a reviséo
fiscal, a fim de promover um alivio desta carga
tributdria.

0 que é a revisao fiscal?

Arevisdo fiscal pode ser compreendida como um
processo que busca revisar diferentes ativida-
des fiscais de uma empresa, por meio de varias
andlises. E uma espécie de auditoria, que foca
no comportamento fiscal de uma organizagao,
considerando todos os elementos relacionados a
esta area, como impostos, notas fiscais, obriga-
¢0es acessorias, escrituracao fiscal, entre outros.
Ao realizar um estudo aprofundado a respeito
da drea fiscal de uma empresa, 0s profissionais
especializados podem encontrar créditos fiscais,
bem como questdes que precisam ser resolvidas
neste sentido. Podemos destacar a reviséo fiscal
como uma ferramenta que visa garantir o alinha-
mento da carga tributaria de seu negdcio.

Como funciona?

0 processo conta com algumas etapas. A pri-
meira delas consiste na sele¢éo de profissionais
especializados, que serdo responsaveis pela con-
ducdo dos trabalhos. Neste momento, vocé deve
levar em consideragao néo apenas a escolha dos
profissionais, mas também de tecnologias que
possam auxilia-los.

Em seguida, é realizado um amplo levantamento
a respeito de todos os impostos que foram pagos
pela empresa (geralmente, adota-se um espaco
temporal de 5 anos). Na sequéncia, os profissio-
nais analisam cuidadosamente as informagoes
fiscais e, com base nisto, propéem solugdes que
devem ser adotadas pela organizagao.

A importancia da revisao fiscal para sua em-
presa

A revisao fiscal é uma ferramenta que pode fazer
com gue sua empresa cresga de maneira sauda-
vel, econémica e segura, pois possibilita que sua
organizagdo aproveite alguns beneficios, como:
- Recuperacdo de créditos tributarios que foram
pagos indevidamente aos 0rgdos de arrecadagao

N

PECAS e SERVICOS
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de receita. Isto permite que sua empresa econo-
mize;

- Adequagdo conforme a legislagao fiscal vigente.
Na pratica, evita que ela seja penalizada, sofrendo
multas; e

- Garantia de um maior félego financeiro para a
empresa, possibilitando mais dinheiro em caixa e
investimentos na melhoria dos processos.

Como podemos ver, a revisdo fiscal ¢ uma ferra-
menta de fundamental importéncia para a empre-
sa que deseja nao apenas se adequar conforme a
legislacéo fiscal vigente, mas economizar.

ESCRITO POR:

ALESSANDRA
MARCONDES

Contadora, Pos-Gradu-
ada em Controladoria
em Gestao Contabil e
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VOCE CONHECE A VERSAO
COMERCIAL DO WHATSAPP?

Comunicar—se de forma assertiva e efi-
ciente com sua carteira de clientes é a
base de uma estratégia bem sucedida em
qualquer segmento de mercado. Pensando
nisto, em 2018 foi langado o WhatsApp Bu-
siness, uma versao corporativa da principal
ferramenta de comunicagdo usada pelos
brasileiros para conversas pessoais - 0
WhatsApp Messenger. A nova versao apre-
senta fung0es extras pensadas exatamente
na melhora da comunicagao entre empreen-
dedores de diversos portes e segmentos e
seus clientes.

0 WhatsApp para empresa disponibiliza um

whatsApP

icone diferenciado que é composto pela le-
tra B — Business (negacios). O aplicativo é
gratis e esta disponivel para 10S e Android e
pode ser usado em um mesmo celular que
ja tenha a variante comum instalada, possi-
bilitando que o empresario consiga separar
sua conta pessoal da corporativa. Também é
possivel acessar a conta comercial no com-
putador, pelo WhatsApp Web ou Desktop.

Além dos recursos ja proporcionados pelo
precursor, a ideia da plataforma ¢ facilitar a
interagao das marcas com o0s seus clientes
e prospects, fornecendo recursos para oti-
mizar, classificar e responder mensagens

AMNI | JULHO 2021

Business

rapidamente. O WhatsApp Business permite
que seus usuarios melhorem a forma de in-
teragir com clientes através de ferramentas
de automacao, classificagao de mensagens
e criagdo de um perfil comercial, nas quais
é possivel inserir informagoes (teis sobre o
seu negadcio dentro do proprio perfil, entre
elas: localizagao, ramo, descrigéo, e-mail,
blog e site da empresa.

A edicao corporativa do aplicativo conta ain-
da com uma funcionalidade de estatisticas,
que permite visualizar de forma clara o fluxo
de mensagens, como quantas mensagens
foram enviadas, quantas foram entregues
e quantas foram lidas. O aplicativo também
permite personalizar a comunicagao com
0 cliente, seja com respostas automaticas
definidas por vocé ou com mensagens de
auséncia ou ainda a opgdo de respostas
rapidas, que podem ser salvas e enviadas
para atender a perguntas frequentes. Outra
0pcéo, é cadastrar um catalogo de produtos



para que seus clientes vejam faciimente o
que vocé tem a oferecer.

Para quem deseja entender a diferenca en-
tre os dois modelos de WhatsApp, saiba
que a versao para empresa possui filtros de
pesquisas avangadas que o aplicativo nor-
malmente nao oferece, além de links curtos
para compartilhamento, a possibilidade de
sincronizar o aplicativo com a pagina da
empresa no Facebook e, o melhor, permite
a utilizagao de um ndmero de telefone fixo.
A vantagem de usar este recurso do nime-
ro fixo € a manutengdo do nimero que ja é
conhecido pelos seus clientes, além de nao
ter que investir em outro chip ou em planos
adicionais. No mesmo aparelho poderao
existir os dois aplicativos, separando assim
as mensagens comerciais das pessoais.

CONHEGCA O NOSSO PRIMEIRO
LABORATORIO PROPRIO

AGILIDADE, CREDIBILIDADE E ACOLHIMENTO PARA VOCE &8

Para melhorar a ferramenta, tivemos o lan-
gamento do recurso de transferéncias de
dinheiro via WhatsApp e este recurso deve
ajudar bastante os comerciantes na concre-
tizacdo da venda. Entretanto, um grande pro-
blema do WhatsApp Business é o fato dele
ser limitado para quem busca uma platafor-
ma para vendas com maior gerenciamento,
com a necessidade de ter varios atendentes
no mesmo WhatsApp, relatérios de atendi-
mentos e automagoes.

Para isto existe 0 WhatsApp Business API.
Com a ajuda de um provedor oficial as
empresas conseguem ficar disponiveis 24
horas por dia, sete dias na semana, para

atender e auxiliar o consumidor. Conseguem &
construir fluxos de conversas através de lis- -
ta de transmissdo, chatbot (softwares que ©

Endereco: Rua Getulio Vargas, 211 - Centro - Nova Iguacu

Telefone: (21) 2882-9700

simulam a fala humana e sao capazes de ba-
ter papo com usudrios — 0s famosos rob6s),
ter multiplos atendentes, realizar integragoes
e automatizagoes aprovadas pela WhatsApp
Inc.

Com este servigo, a empresa consegue tra-
tar as mensagens recebidas, criar padroes
de respostas para aperfeigoar o atendimen-
to, resultando em ganho de tempo e econo-
mia de gastos. E, como vocé pode perceber,
trata-se de uma ferramenta unica para quem
pensa em obter um ganho de qualidade na
gestao do proprio negdcio, em especial no
relacionamento com o cliente.

ALESSANDRA
MUNCK

Diretora Comercial

GRAFICA
COLORMARC

Rua Presidente Vargas, 106 Comendador
Soares - Nova Iguacu

Tel.: 2882-5400

Whatsapp: 96417-8381

Espaco

CUIDAR BEM

Laboratorio

Site: www.espacocuidarbem.com.br
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SOBRE O LIVRO "0 MEDICO E O MONSTRO"

COMPORTAMENTO HUMANO é moldado por

varios fatores psicoldgicos e sociais onde, na
"média", percebemos somente a "superficie" dos
atos humanos, que sdo limitados por elementos
da tradicao historica, da imitagao dos comporta-
mentos socialmente aceitos, além de elementos
éticos e morais, que reforgam o sistema juridico
com suas condenacgoes e punigoes. Pode-se di-
zer, em outras palavras, que somos limitados por
todos os elementos ideologicos produzidos num
determinado periodo historico, que tem o objeti-
vo de preservar a sociedade e seu "status quo".
Mesmo atos do comportamento "fora da média"
nao parecem afetar nosso julgamento do que seja
"normalidade", apesar destes atos poderem nos
mostrar, e nos fazer questionar, quais seriam 0s
limites do comportamento humano socialmente
aceito. Sabemos que varios fatores podem modi-

ficar nosso "estado de equilibrio mental psicoldgi-
€0" e 0 N0sso julgamento, tais como: a genética,
doencas, drogas quimicas, ideologias radicais,
sejam religiosas ou politicas, como também a
propaganda através das midias.

0 livro de ROBERT LOUIS STEVENSON (1850-
1894), "0 MEDICO E 0 MONSTRQ", ilustra o lado
sombrio do ser humano, em geral oculto, que
pode ser classificado como do género FANTAS-
TICO. O livro relata as experiéncias de um médi-
€0 e cirurgiao londrino, chamado de Dr. JEKYLL,
com substancias quimicas, que ele passa a in-
gerir com regularidade, e que transformam sua
personalidade em um ser de comportamento vio-
lento e antissocial. Era um médico de meia idade,
reconhecido socialmente como bom profissional,
e eticamente integro, com uma personalidade
equilibrada. Antes de passar a fazer experiéncias
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em si proprio, ele faz reflexdes intimas sobre o
que seria 0 ser humano. Nas suas divagagoes,
percebe que o ser humano é essencialmente
separado entre 0 BEM e o MAL. Nas suas re-
flexdes em geral ele mesmo se percebe como
um ser "equilibrado", devido as normas sociais e
éticas introjetadas, mas é atraido pela descoberta
de seu outro lado sombrio e antissocial, que ele
ainda desconhece. Seduzido pela idéia de conhe-
cer e descobrir esse "outro lado", comega a fa-
zer experimentos em si proprio com substancias
quimicas, até que descobre numa delas o efeito
que buscava. Ao ingerir aquela substéancia, seu
corpo e mente se modificam, e ele passa a se
sentir mais forte, mais jovem e feliz. A droga tem
0 efeito de afasta-lo dos limites éticos e morais
impostos pela sociedade, e ele passa a se sentir
livre para agir de acordo com seus impulsos pri-
mitivos e violentos. Costuma usar a droga a noite,
quando se transforma numa figura animalesca,
reconhecida como o Sr. HYDE. Sai de sua casa
€ passa a cometer crimes e assassinatos bru-
tais, sendo reconhecido e perseguido pela poli-
cia como um assassino desumano. Aos poucos,
vai se tornando cada vez mais dependente de tal
substancia, que utiliza com maior regularidade,
passando a ter sindromes de abstinéncia na au-
séncia da droga. No decorrer da historia, acaba
se afastando dos amigos proximos; mas ao fim,
sabendo que nao poderia mais deixar de se tornar
o monstro Sr. HYDE, pela dependéncia excessiva
da droga, toma uma overdose e morre ainda com
0 corpo do Sr. HYDE, em meio ao seu laboratorio.
Bem, a dualidade do ser humano, isto é, do BEM
CONTRA 0 MAL (ou BARBARO CONTRA CIVILI-
ZADQ), é descrita desde a mitologia grega e dos
relatos biblicos, de onde a civilizagdo ocidental



extraiu boa parte do julgamento sobre o com-
portamento humano, através de uma absorgao
dos pensamentos religiosos (das 3 grandes
religiobes monoteistas: judaismo, cristianismo
e islamismo), onde DEUS representaria o BEM,
e 0 lado obscuro e sombrio seria representado
pelo demonio. Com o0 avanco da civilizagéo, da
racionalidade e da ciéncia (sociologia, filosofia,
psicologia), comegam-se a criar novas ideias e
elaboragoes cientificas sobre as causas do BEM
e do MAL. No século XIX, o filosofo Nietzsche
afirma que o ser humano é "composto” do bem

e do mal. Na transi¢cdo do século XIX para o XX,
na psicandlise, Sigmund Freud afirma que, ao
investigar a alma humana, descobre que dentro
de cada um de nos habitam "impulsos positivos
e negativos". Porém, outros elementos da socie-
dade podem fazer surgir o lado obscuro do ser
humano, tal como as substancias quimicas, ou
drogas; o poder religioso, o poder politico e as
midias. Apesar da disseminagao e da gravidade
da dependéncia quimica, que traz graves conse-
quéncias pessoais e sociais, as ideologias poli-
ticas radicais nos mostram que podem causar

LIVROS DE APOIO

Civilizagdo ¢

FILMES DE APOIO

Precaver

Vocé ja tem um bom plano
de Previdéncia?

males maiores ainda. As experiéncias sociais
como a inquisigdo religiosa e as guerras religio-
sas, a colonizagao e escravidao colonial, para ex-
ploragédo econdmica; ou ideologias radicais,que
suprimiram a liberdade de expresséo, como o na-
zismo (2 direita) e 0 comunismo modelo stalinista
(& esquerda), mostraram que por varios meios,
seja por instrumentalizagéo politica, através da
ideia de uma "pureza ideoldgica’, e agdes como
coer¢ao, opressao, intolerancia, intimidagao, tor-
tura, eliminagéo, educagao forgada, manipulacao
do poder juridico... pode-se modificar o com-
portamento pessoal e social, com a adesdo da
sociedade, visando a aplicagao de suas praticas
perversas e excludentes, com o objetivo de des-
truir seus adversarios politicos. Freud, no livro "A
PSICOLOGIA DAS MASSAS", mostra que o ser
humano adere a ideologias coletivas de pureza,
pois o individuo passa a nao ter mais responsa-
bilidade individual, diante do reforgo da ideologia
dominante, que autoriza a violéncia politica sem
punicao, expondo o monstro que nos habita. O
livro "0 MEDICO E 0 MONSTRO" mostra e nos faz
refletir um pouco sobre quem nos somos e, com
isto, refletirmos sobre nossos atos e, se possivel,
modifica-los.

ESCRITO POR:

DR. LAFAYETTE
SUZANO

Cardiologista e amante
da cultura

Conheca o Precaver e escolha
ter beneficios exclusivos:
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do mundo.
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Num sabado lindo de sol do inverno carioca,
resolvemos passear no shopping e, no ca-
minho, decidimos rever um lugar onde ha muito
tempo néo iamos: O Adegdo Portugués; mas na
sua filial da Barra, ja que o original ainda esta 1a
em Sao Cristdvao. Logo fomos atendidos, apesar
do restaurante estar com suas mesas em quase
sua totalidade ocupadas. Logo nos serviram um
belo chopp com um lindo colarinho, estalando de
gelado, e um couvert que ha muito nao vejo, sem
miséria, com uma cesta lotada de pées todos
quentinhos e de varios tipos com torradinhas, as
classicas bolinhas de manteiga portuguesa, pol-
V0 a0 vinagrete e um mix de pastinhas de atum,
arenque, bacalhau. Falando em bacalhau, pedi-
mos claro uma porgao de bolinhos de bacalhau,
que estavam uma perfeicdo, e uma porgao de
presunto serrano espanhol, que estava dos so-
nhos. O prato principal, que a ndo ser que se es-
teja faminto, para querer comer sozinho, poderia
servir a 02 pessoas que comem bem e até servir
04 pessoas. Claro que teria de ser "bacalhau",
todavia, ai é que vem o problema: qual prato??
Frito, grelhado, assado, cozido, em fillet, postas,
desfiado, as natas, zé do pipo, refogado, qual?
Depois de muito conversar e escutar o gargon,
com suas opinides, fomos de Bacalhau a Serra
da Estrela: grelhado ao azeite com alho, batatas
ao murro, tudo isto levado ao forno para gratinar
com queijo da Serra da Estrela; o que posso di-
zer, se ndo "divino"!! E 16gico que também havia
outros pratos entre camar0es, carnes, peixes,
frangos, lagostas e polvos, todos altamente re-
comendados, como o polvo a Lagareiro, ou a
Mariscada adegdo, e também os cordeiros. En-
fim, um verdadeiro paraiso para se comer bem
e fartamente. Nalu ficou no linguadinho grelhado
com batata cozida e arroz, que estava excelente
apesar de simples e trivial.

Quase tendo um trogo, ainda achamos espago
para pasteizinhos de Belém, obrigatorios; uma
bela fatia de pudim de claras; o cafezinho e a
conta; que neste caso nao foi barata, mas valeu
demais pelo servico, pelo atendimento e sobre-
tudo pela qualidade do que se comeu. Um belo e
tipico lugar portugués... OPA!

0 Adegdo Portugués, fora sua matriz em Séo
Cristovédo, ainda tem lojas em Ipanema e na
Barra, onde fomos, no Shopping Barra Design.
E bom para ir com a familia, com os amigos,
num sabado, onde vocé pode estender o almogo
pela tarde adentro; ou num domingo, quando se
torna um lugar para se sentir em casa, se sentir
abragado pelos patricios da terrinha. Enfim, € um
espaco para conversar, tagarelar e aproveitar os
bons momentos da vida.....

Sejam Felizes!!!

ESCRITO POR:
DR. MARCELO
NOGUEIRA
Cardiologista

32



SOCIAL AMNI i

CEDIFI E A TELEENDOSCOPIA

CEDIFI em parceria com a Boston Scientific

apresenta o Clinical Eye, o qual nao é um exa-
me, & um aparelho (6culos).
E com o Clinical Eyes e esta parceria com a
Boston Scientific, a CEDIFI realiza o programa de
assisténcia remota em tempo real, que permite
a transmissao ao vivo de exames endoscdpicos
para fins de ensino ou assessoria a distancia por
professores renomados, em exames complexos.
Esta inovagéo transforma vidas, trazendo benefi-

Cios e seguranca para o0s pacientes nas decisoes
médicas que precisamos tomar na pratica diaria
da medicina.

“Entramos na era da Teleendoscopia, podemos
assim trocar experiéncias, aprender e evoluir
cada vez mais”, comenta o Dr. Vilson Lemos Jr.
E mais uma vez na baixada, a CEDIFI continua
sendo pioneira em tecnologia de ponta, inovan-
do e trazendo o que ha de melhor para a nossa
Regiao.
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DERMAIGUAGU

Nc’)s, dermatologistas da Baixada Fluminense, em parceria com a Drogaria Galanti,
criamos um evento virtual mensal para a Educagao Médica Continuada e com isto
manter nossos conhecimentos cientificos e atualizagoes nas diversas areas do conheci-
mento, onde a nossa especialidade atua, como a cosmiatria, estética, clinica e cirurgia
dermatoldgica.

Grandes personalidades médicas, professores, pesquisadores e influenciadores no ramo
vém nos agraciando com contetdos ao vivo por plataforma fechada com acesso dire-
cionado aos nossos membros e convidados, onde interagimos com perguntas, davidas
e compartilhamos casos clinicos, tudo de muita relevancia, por escolhermos cuidadosa-
mente nossos palestrantes, com o apoio da industria farmacéutica.

Este projeto surgiu da necessidade de nos integrarmos e trocarmos conhecimento a fim
de melhor atender nossos pacientes.

Esperamos fazer este projeto ser cada vez mais interessante e desejado por novos mem-
bros.

Vocé que é dermatologista ou esta na especializagdo e deseja receber o link de acesso
as nossas reunides mensais pela plataforma Zoom, faga contato com o marketing da
Drogaria Galanti, ou acesse pelo perfil @dermaiguacu.

RMA

DERMA ® o
yecEss \Ig uacu
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ANIVERSARIANTES
DO MES DE AGOSTO

Dr. Nilson Gomes

Dra. Viviane Vigné Di Santo

Dr. Elias Feld

Dra. Fatima Cristina Pereira e Silva Benito

Dr. Hernan Angel Medina Torrico

Dra. Fatima Aparecida de Oliveira P. Pereira

Dra. Mirian Tereza Gongalves

Dra. Anna Thereza Calazans Monteiro

Dra. Rafaela Vargas Aguiar

Dra. Aurea Candida da Penha D. da Silva
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Dr. Carlos Ricardo Chagas
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LABORATORIO E IMAGEM

(+)
EXAMES LABORATORIAIS EM CASA

#= EVITE FILA DE ESPERA

—

5% NAO PAGUE CARO

5 NAO GASTE COM PASSAGEM
3% RESULTADO PELA INTERNET

Sempre levando conforto e seguranc¢a aos pacientes
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS

] Excelenma em UII de Anunns ll antono PauLINO|
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LABORATORIO 24H

TOMOGRA FIA
- \NQCEMPUTADORIZAEA
ISLIGE 16

AMIL - BRADESCO SAUDE - CLARO - CNEN - DIX - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
SAUDE CAIXA - STAR ONE - SULAMERICA - TELOS - TVSAT - VALE DO RIO DOCE
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Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilépolis - RJ A““’a“"‘s Cartbes

(21) 2691-9595 o arcl oA h
www.pronil.com.br Dlretn; Técnico
faleconosco@pronil.com.br Dr. Joeé Valente Eerreira
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