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1a leitores. Como estao?

Ainda é impossivel escrever aqui sem fa-
lar de pandemia, juro que tento, mas ainda nao
da. Vocés acompanham as noticias sobre festas
clandestinas, gente furando a fila da vacinagao,
vacinas que ja deveriam ter sido entregues e ndao
o foram por disputas politicas...? E tanto assunto
que tira 0 nosso sono e nos provoca indignagao.
Como eu sou uma eterna otimista, estou sempre
procurando maneiras de ver o lado positivo de
tudo que nos acontece e tirar aprendizados. Nes-
te editorial eu queria fazer uma pergunta - sim,
porque eu também adoro deixar uns questiona-
mentos, como vocés ja perceberam. Qual foi o
habito que vocés adquiriram nesta pandemia?
Ficar mais tempo dentro de casa certamente des-
pertou habilidades que estavam adormecidas em
cada um de nos. Eu tive vérias fases: Comprei
diversos cursos on-line e mergulhei de cabega
neles. Passei pelo tard, marketing digital, design,
incensos, copywriting, mandalas, terapias holis-
ticas... Nas andangas pela internet descobri até
um termo que ainda nao conhecia bem: multipo-
tencialidade. Refere-se as pessoas que amam di-
versas coisas. Acho que todo mundo é um pouco
assim.

Neste momento 0 meu mais novo habito sao as
plantas. Me encontrei mexendo na terra, fazendo
adubos e escolhendo as mudinhas que tocam
meu coragdo. Tem feito muito bem para mim
esta conexdo com a natureza sem sair de casa.
E assim me sinto tdo orgulhosa em ver novas
folhas de arruda, alecrim, lavanda e manjericao
nascendo.

Conhego pessoas que se encontraram na gas-
tronomia, nos desenhos, nas edigoes de video e
nas mais diversas areas. Se a gente olhar bem, a
pandemia pode ser uma excelente oportunidade
para exercitar outros talentos que néo viam a hora
de vir a tona. Que tal experimentarem?
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BRASIL: O PAIS DA

Prezados leitores, associados, parceiros e ami-
gos da AMNI, mais um més passou e chega-
mos finalmente ao més de junho, meio do ano
de 2021.

Estamos atravessando a maior crise da historia
mundial, com fechamento de varias empresas,
de pequeno, médio e grande porte...

Realmente estamos vivendo um momento (ni-
€0, que nunca imaginamos viver, tendo um virus
com um poder de devastagao fora do normal: que
destroi economias, destroi vidas e que para um
planeta....

Todavia, ndo estd adiantando falarmos nada
disso, ou lembrar as pessoas 0 que estamos
vivendo neste momento. Enfim, nos, os seres
humanos, em sua grande maioria dotados de in-
teligéncia, de vida, nos mostramos ser piores do
que o proprio virus.

Quando temos pessoas ruins, egoistas, desones-
tas e desumanas... somos realmente piores do
que o virus.

Enriqguecemos, roubamos, desviamos e super-
faturamos recursos publicos que tinham como
destino a protecao da sadde da nagao... assim,
ja estamos chegando a marca de 500 mil mortes
por Covid...

Estamos tendo agora uma CPl com o principal
objetivo de apurar se houve falhas por parte do
Governo Federal no enfrentamento da pandemia;
e este instrumento, que é a CPI, na teoria, vai ob-
ter todos os esclarecimentos e, em (ltimo caso,
buscar a responsabilizagédo de agentes publicos
por eventuais ilicitudes praticadas no exercicio do
cargo. E neste caso especifico: durante a Pan-
demia.

Agora, 0 mais interessante é que 0s dirigentes
do processo, deste instrumento, ou seja, 0s que
investigarao e vao tomar todas as decisdes do
julgamento, a grande maioria deles esta envolvida
em diversos processos e dendncias de fraudes
etc...

0 nosso pais é o Gnico do mundo onde os acu-
sadores e 0s acusados sao corruptos... culpa de
todo um sistema falido e uma Constituicao ultra-
passada, onde o STF solta bandidos e criminosos
e 0 Congresso Nacional, infelizmente, também
possui varios corruptos etc...

Realmente, estes fatos nao sdo culpa da Pande-
mia, apenas tudo aflorou e ficou mais explicito.
Sabemos de tudo e somos um povo parado, sem
iniciativa; pois aceitamos e acatamos quase tudo.
Nossas taxas publicas de energia, agua, gasolina,
alimentacdo, impostos e de custo de vida estéo
entre as mais elevadas do mundo.

E, hoje, todas as leis, regras vigentes e o sistema
capitalista brasileiro estdo totalmente voltados
para o mal; nao estando nem um pouco preocu-
pados com a quebradeira de pequenas, médias
e grandes empresas, e a faléncia das familias
brasileiras.

Entdo, mais uma vez repetimos para vocé, caro
leitor: a falta de qualificagéo, de educacéo e de
civilidade nos transforma num pais gerido por
senhores feudais, que criam as suas proprias re-
gras e leis, gerando um povo escravo e submisso
aeles.

Entdo perguntamos a vocés...

Quantos mais terdo que ficar desempregados?
Quantos mais terao que passar fome?

Quantos mais vao morar na rua sem casa e sem
dignidade?

Quanto mais néo serdo atendidos, operados etc...
pelo nosso insipiente sistema de salde?
Quantos mais morrerao por Covid???
Certamente, daqui a pouco teremos que fazer a
CPl da CPINN

Assim ndo da!!!

Reflita sobre tudo o que foi dito!

Reflita sobre tudo o que estamos vivendo e pas-
sando!

Ainda da tempo de mudar e s6 depende da gente!
Acorda meu povo!!

N&o da mais para esperar e aturar a destruigéo de
nossas familias e do nosso Brasil!!

E voltando a nossa Casa AMNI! Falta muito pou-
o para 0 nosso Ciclo de Gestédo e logo traremos
excelentes noticias.

Voltando ao tema da Festa de nossa Casa, que
este ano sera em outubro, celebrando os seus
66 anos de existéncia e o Dia do Médico, ainda
estamos avaliando detidamente se sera possivel
a sua execugao e celebragdo com um razoavel
nivel de seguranga.

Ah! 0 nosso projeto social sera apresentado na
proxima edigdo. Temos que levar em conta que
0s tempos continuam muito dificeis e isto nos
obriga a nos auxiliar mutuamente, demonstrando
nossa forga e unido.

E, mais uma vez, temos que agradecer de cora-
¢a0 a0s nossos colunistas e a todos aqueles que
déo vida a nossa revista, que é feita com mui-
to carinho para todos vocés, especialmente em
todo este periodo da Pandemia. Agradecemos
também aos nossos queridos leitores, pois sem
voces a nossa revista ndo teria finalidade.
Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE MISSAQ!
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¢

Pl DA CPI!

Facam parte do nosso projeto de trabalho e de
vida. PENSEM SEMPRE POSITIVO, IMAGINEM
SEMPRE O MELHOR PARA TODOS!

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas séo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.

Criticas, elogios, ddvidas, matérias e mensagens
para nossos colunistas — Enviar para: marco.as-
somedni@gmail.com

Né&o esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associacdo Médica de Nova Iguagu”.
Viva a AMNI!!

E, JUNTQS, se Deus quiser, superaremos a pan-
demia e todas as dificuldades decorrentes.

UM FELIZ 2021!

ESCRITO POR:
MARCO
ANTONIO B.
NUNES

¢ Gestor AMNI
* BN Consultoria

“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUNES
CONSULTORIA

GESTAD DE EMPRESAS E DE PESSOAS

Marco Antonio

(21) 87517-3101

bacalar.nunes.consultoria@gmail.com

*MERCADC NAD SE COMPRA,
MERCADCO SE CONQLUISTA™




AINDA PRECISAMOS FALAR DE
CANCER DE PULMAO

Apesar da grande campanha contra o tabagismo no pais, a doenga ainda é uma das mais comuns na populagao brasileira.

ste més vamos dedicar esta coluna para tratar

daquele tumor que ainda é o segundo mais
comum em homens e mulheres no Brasil (sem
contar o cancer de pele nao melanoma): O cancer
de pulmao. Apesar de toda a campanha de cons-
cientizagdo contra o tabagismo, o principal fator
de risco para o seu desenvolvimento, o cancer de
pulméo ainda se mantém na primeira colocagao
em todo o mundo desde 1985, tanto em incidén-
cia quanto em mortalidade. Cerca de 13% de to-
dos 0s casos novos de cancer registrados sao,
especificamente, de pulmao.
A taxa de incidéncia desta doenca vem dimi-
nuindo ao longo dos anos, principalmente des-
de meados dos anos 80, entre homens, e desde
meados dos anos 2000, entre as mulheres. No
fim do século XX, o cancer de pulméo se tornou
uma das principais causas de morte evitaveis do
mundo.
Como ja é amplamente conhecido em nosso
pais, o cigarro ¢, de longe, 0 mais importante
fator de risco para o desenvolvimento do cancer
de pulmao. Fazendo com que, em cerca de 85%
dos casos diagnosticados da doenga em nosso
pais, ela esteja associada ao consumo do tabaco
e seus derivados. A partir do momento que a taxa
de fumantes brasileiros diminui, diminui também
a taxa de mortalidade. Por exemplo, de 2011 para
2015 diminuiu 3,8% a taxa de mortalidade ao ano
em homens e, 2,3% ao ano em mulheres; isto
devido 2 reducdo do tabagismo na populagéo
brasileira neste mesmo periodo.
E importante ressaltar que o risco de ocorréncia
do cancer de pulmdo e de morte pela doenca
aumenta conforme a intensidade e duracdo da
exposicao ao tabagismo. Por exemplo, a mor-
talidade por cancer de pulmao entre fumantes é
cerca de 4 vezes maior do que entre ex-fumantes
e 15 vezes maior entre aquelas pessoas que nun-
ca fumaram.
Outros fatores também favorecem o desenvolvi-
mento deste tipo de tumor como a exposigdo a
poluicdo do ar, infeccoes pulmonares de repeti-
¢do, deficiéncia e excesso de vitamina A, doenca
pulmonar obstrutiva cronica (enfisema pulmonar
e bronquite cronica), fatores genéticos e historia
familiar de cancer de pulmao. Exposi¢ao ocu-

pacional a agentes qui-
micos ou fisicos, como
asbesto, silica, uranio,
cromo, agentes alquilan-
tes, radénio, agua pota-
vel contendo arsénico,
altas doses de suple-
mentos de betacaroteno,
também podem influen-
ciar o aparecimento de
cancer de pulmao, ainda
mais em fumantes e ex-
-fumantes.

0 cancer de pulméo,
quando em estagio ini-
cial, ndo apresenta mui-
tos sintomas. Quando os sinais surgem, normal-
mente, a doenca ja esta em um estagio um pouco
mais avancado. Os sintomas mais comuns sao:
tosse persistente, escarro com sangue, dor no
peito, rouquidao, piora da falta de ar em fumantes,
perda de peso e de apetite, pneumonia recorrente
ou bronquite, cansago frequente ou fraqueza. Na
maior parte das vezes, estes sintomas nao sao
causados por cancer, mas é importante que eles
sejam investigados por um médico, principal-
mente se ndo melhorarem dentro de poucos dias.
Ao notar qualquer sinal diferente do que vocé esta
acostumado, o ideal é buscar um pneumologista.
Raio-X do tdérax e uma tomografia computadori-
zada sdo 0s exames iniciais para investigar uma
suspeita de cancer de pulmé&o. Ja a broncoscopia
(endoscopia respiratoria) deve ser feita para ava-
liar a arvore traqueobronquica e, eventualmente,
permitir a biopsia (retirada de pedacinhos do tu-
mor com uma agulha para exame). E fundamental
obter um diagndstico de certeza pela patologia.
Uma vez obtida a confirmagéo da doenga, sera
avaliado o estagio de evolugdo da doenga, ou
seja, ¢ verificado se a doenca estd restrita apenas
a0 pulmao ou ja disseminada para outros 6rgaos.
Este processo, chamado de estadiamento, é feito
por meio de varios exames, como biépsia pulmo-
nar guiada por tomografia, bidpsia por broncos-
copia, tomografia de tdrax, ressonancia nuclear,
PET-CT, cintilografia 6ssea, mediastinoscopia,
ecobroncoscopia, entre outros.

Caso a doenca seja de fato diagnosticada, o tra-
tamento do cancer de pulmao requer a participa-
¢éo de um grupo multidisciplinar de especialis-
tas formado por oncologista, cirurgido toracico,
pneumologista, radioterapeuta, radiologista inter-
vencionista, médico nuclear, enfermeiro, fisiote-
rapeuta, nutricionista e assistente social. O tipo
da doenca, o estagio e a saude geral do paciente
sdo os fatores que irdo determinar as etapas do
tratamento. De uma forma geral, o tratamento de
cancer de pulmao se baseia em cirurgia, quimio-
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terapia ou radioterapia e/ou modalidades combi-
nadas. Um tratamento que vem sendo utilizado
mais recentemente é a terapia-alvo, que é usada
em pacientes cujo tumor tenha determinadas
caracteristicas genéticas e para o tratamento de
doengas avangadas. Novos estudos estdo em
andamento para selecionar o grupo de pacientes
que melhor se beneficiara deste tratamento.
Além de nao fumar, ter habitos saudaveis na sua
rotina também ajuda a prevenir no so o cancer
de pulmdo como outros tipos da doenca. E ne-
cessario colocar uma atividade fisica no seu dia
a dia. A OMS, Organizagao Mundial da Saude,
recomenda de 150 a 300 minutos de atividade fi-
sica de moderada intensidade por semana, 0 que
daria 60 minutos por dia para adultos saudaveis.
Ja a alimentagdo precisa ser balanceada, dimi-
nuindo o consumo de alimentos processados e
dando preferéncia para alimentos que vém da
natureza, como frutas, legumes, verduras, cere-
ais integrais, carnes com pouca gordura, peixes,
ovos e um alto consumo de agua.

Outra dica valiosa contra o cancer de pulmao é
estar atento aos sinais do seu corpo, mesmo que
vocé seja fumante. Qualquer mudanga na inten-
sidade da tosse, na dor no peito ou na falta de
ar, busque um especialista 0 mais rapido possi-
vel. E ndo se esqueca: vocé pode parar de fumar
sempre que quiser. Caso encontre muitas dificul-
dades, a medicina pode ajudar. Converse com
seu médico. A sua saude e bem-estar devem ser
prioridades em sua vida.

¢ ESCRITO POR:
vl DR. PAULO
_ SERGIO
r ).~ PERELSON
Oncologista



A VIDEOCIRURGIA DE COLUNA
VERTEBRAL CHEGOU A BAIXADA

Vou me reportar como paciente desta técnica
cirargica, portanto, como depoente e teste-
munha pessoal.

Em 28/04/21 passei por uma crise aguda de dor
lombar, que se agravou nos dias seguintes e ne-
cessitei ser submetido a rizotomia quimica com
corticoide, em 01/05/21, no PRONIL. Embora o
quadro algico tenha amenizado, ainda persistiu a
diminuicdo de forga muscular na coxa direita e
uma grande limitagao dos movimentos da coluna
lombar.

Em busca pelo diagndstico, a ressonancia mag-
nética revelou uma hérnia de disco extrusa no
canal vertebral, de indicagdo cirargica.

GRAFICA
COLORMARC

A SAIDA DA RRIZA D

HERNIA OBSTRUINDO IREITR

Concluido o diagndstico e definida a indicagao ci-
rirgica, optei pela técnica minimamente invasiva
por video. Feitos os preparativos pré-operatorios
fui operado, em 12/06/21, no PRONIL, pelo Pro-
fessor Marcos Tadeu Richard Ferreira, com am-
pla experiéncia com o método, ja tendo em torno
de 500 cirurgias realizadas nesta modalidade,
COM SUCEsS0.

oB R. Presidente Vargas, 106
Comendador Soares - NI

FLUMINENSE

DEMARCAGAD CUTANER NA REGIAD LOMBAR

IMPRESSAQ/DIGITAL:
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FAZEMOS QUALQUER QUANTIDADE!

o /graficacolormarc @grafica_colormarc
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UTILIZAGAD DO SHAVER ASPECTO FINAL

Obtive alta hospitalar no mesmo dia, completa-
mente livre das dores que me atormentavam ha-
via 50 dias; e ndo precisei usar nenhum analgési-
€0 no pds-operatorio, mantendo repouso apenas
por cumprimento de protocolo cirdrgico, sempre
assintomatico.

ESCRITO POR:

DR. JOSE
! ROBERTO PINTO
' BARBOSA

Presidente AMNI

RAIZ NERVOSA JA DESCOMPRIMIDA, COM RETORNO
DA CIRCULAGAD NA UASA NERVORUM
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VITAMINAD ¢

wtamma D ¢ produzida naturalmente no or- ¢ Prevengao da diabetes: porque atua na

ganlsmo atraves da exposicao da pele a luz manutencao da saude do pancreas, que
solar.e também ppde ser obtida em malore.s ¢ Orgao responsavel pela produgao de |
s S o eSSk i, o e e s v o
ovo ¢ leite, por exemplo. de glicose no sangue. SRR |

Esta vitamina possui fungdes importantes no cor-  * Melhora do sistema imune: prevenindo

po, principalmente na regulacao da concentragao infecgOes bacterianas e virais. na pele a partir da exposigdo aos raios solares
de calcio e fosforo no organismo, favorecendo a  * Redugéo da inflamagao no organismo: em determinados horarios e com cautela. Além
absorgdo destes minerais no intestino e regulan- porque diminui a produgao de substan-  disto, uma alimentagao diversificada e rica em
do as células que degradam e formam os 0ssos, cias inflamatérias e ajuda no combate a  frutos do mav, leite e seus derivados.
mantendo 0s seus niveis no sangue. doengas autoimunes. Os sintomas ¢ sinais de deficiéncia de vitamina D no
A deficiéncia de vitamina D poderia causar alte-  + Preyencdo de doengas: como esclerose organismo sao diminui¢do da quantidade de calcio
ragdes 0sseas, como a osteomalcia ou a oste- miltipla e alguns tipos de cancer, como efosforo no sangue, dor e fraqueza muscylar, enfra-
oporose nos adultos, e raquitismo nas criangas. 0s de mama. prostata. colorretal ,e enal quecimento dos 0sS0S, 0StE0POToSe nos idosos, ra-
Além disto, alguns estudos cientificos relaciona- ., 13, p ’ s quitismo nas criancas e osteomalacia nos adultos.
ram a deficiéncia desta vitamina com maior risco ) Qué participa do controle da morte Os niveis de vitamina D, considerados bons pela
de desenvolver alguns tipos de cancer, diabetes celular e diminui a formagéo e prolifera-  Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medici-
mellitus e hipertensao. ¢ao de células malignas. na Laboratorial e da Sociedade Brasileira de En-
A vitamina D ¢ necessdria a diversos processos  * Melhora da satde cardiovascular: pois ~ docrinologia e Metabologia, sdo acima de 20 ng/
do organismo €, por isto, é importante que a sua atua diminuindo a presso arterial e 0 mL para pessoas saudaveis até 60 anos e entre
concentragao no sangue esteja em niveis ade- risco de hipertensao e outras doencas 30 e 60 ng/mL para pessoas acima de 60 anos,
quados. As principais fungdes da vitamina D sao: cardiovasculares. mulheres gravidas ou em amamentagao, pessoas
« Fortalecimento de 0ssos e dentes, pois « Fortalecimento muscular: j4 que a com insuficiéncia rlenal ou sindromes de ma ab-
aumenta a absorcao de calcio e fosforo vitamina D participa do processo de Eg{ggoﬁi\?é)irse;g(rig?\woéer medidos através de exa-
no intestin e facilita a entrada destes formagéo dos misculos e estd ligadaa  me de sangue, chamado de exame de hidroxivita-
minerals nos 0SS0S, que Sdo essenclals uma maior forca e agilidade muscular. mina D ou 25(OH)D. Assim, a partir dos resulta-

para a sua formagao. A principal fonte de vitamina D é a sua produgdo  dos, é possivel saber se a pessoa tem deficiéncia

. ou excesso de vitamina D no corpo. Procure seu
médico para acompanhamento e reposicao de
vitamina D, caso haja necessidade.

ESCRITO POR:

DRA. LUMA
DUARTE

BARBOSA
Ortopedista

Para maiores informagoes e consultas:
CONI (Clinica Ortopédica Nova Iguagu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 — Centro / NI
Telefone: (21)2768-2017

—— Centro Social

Sao Vicente
DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!
Banco Santander (033)
Ageéncia 3217

Conta corrente 13000456-0

Sodedade Filantropica Sdo Vicente
CNPJ 28718369/0001-53

OBRIGADO
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EI]NSI[]ERAI;EIESNSDBRE 0 USD DOS PARAMETROS CENTRAIS DA PRESSAD ARTERIAL
NA AVALIAGAD DAS ALTERAGOES VASCULARES NA GESTOSE HIPERTENSIVA

(4,

As sindromes hipertensivas que ocorrem du-
rante a gravidez relacionam-se entre as prin-
cipais causas de mortalidade materna e perinatal,
apresentando acometimentos tais como de 0,9
-1,5 das gestantes, cursando com hipertensao
cronica, e que a pré-eclampsia pode vir a compli-
car de 2 a 8% das gestacoes globalmente1.

No manuseio das pacientes que cursam com
gestoses hipertensivas, ja é consenso 0 uso da
MAPA (Monitorizagdo Ambulatorial da Presséo
Arterial) e da MRPA (Monitorizagao Residencial
da Pressdo Arterial) como auxilio técnico de pri-
meira linha, tanto para o diagndstico, como no
seguimento da hipertensao do avental branco e
quanto da hipertensdo mascarada; e também no
manejo da hipertensdo gestacional de alto risco1.
Em uma avaliagdo mais assertiva e contempo-
ranea das alteragoes que podem estar envolvi-
das no curso da dindmica vascular, que podera
determinar uma evolugéo hipertensiva de uma
gestacdo, tem sido dada énfase a estudos com
avaliagdo dos parametros centrais da pressao ar-
terial, dentre eles a presséo arterial central (PAc),
0 augmentation index (Alx) e a velocidade de
onda de pulso (VOP)2.

A VOP ¢é considerada o padrdo-ouro para avaliar
arigidez arterial e a sua mensuragao foi demons-
trada como prognosticadora de eventos cardio-
vasculares em uma meta-analise com 17 estudos
que incluiram mais de 1.500 individuos3.

AVOP e o Alx elevados também se correlacionam
com o risco da gestante desenvolver pré-eclamp-
sia e eclampsia. Para a prevencdo da hipertensao
gestacional, pré-eclampsia e eclampsia, o valor
preditivo da VOP foi melhor do que a medida da
PA isolada2.

Em seu artigo intitulado “Avaliagao das proprieda-
des dindmicas da pressao arterial em mulheres
com antecedentes de pré-eclampsia’4, Jorge
Polonia et al concluem que “mulheres com pré-
-eclampsia prévia apresentam maior risco de hi-
pertensao, pressao noturna mais elevada, menor
descida tensional noturna e alteragoes da pres-
sao central sugestivas de aumento das ondas re-
fletidas e das resisténcias vasculares periféricas”,

sendo que todas estas alteragdes poderdo con-
tribuir para o aumento do risco vascular futuro
destas pacientes.
Avaliando gestantes que desenvolveram pré-e-
clampsia precoce ou tardia, por meio da técnica
de tonometria de aplanagéo, Poiati (2011) veri-
ficou que o Alx foi significativamente maior e a
pressdo de aumento mostrou tendéncia a ser
maior no grupo pré-eclampsia precoce, denotan-
do que as gestantes que desenvolvem o estado
de pré-eclampsia antes da 34a semana apresen-
tam maior rigidez arterial.
Recentemente, Turi et al (2020) em um estudo
de avaliagdo de dez anos da fungéo arterial de
mulheres saudaveis gestantes e nao-gestantes
conclui que as alteragoes do Alx e da VOP estéo
presentes em cada trimestre da gravidez e que
é necessario tracar padrdes de normalidade para
cada um deles6.
Por fim, considerando que 0s fendmenos vascu-
lares, que estao envolvidos na génese da gestose
hipertensiva, podem ser capturados em todo o
periodo da gestagdo com a aquisigao dos para-
metros centrais da pressdo arterial, através de
metodologia ndo invasiva — método oscilométrico
através do equipamento Mobil-0-Graph -- isto
podera vir a ajudar de maneira mais abrangente
no manuseio deste tipo de condigao clinica.
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UNIMED NOVA IGUACU SE REUNE COM A CENTRAL
NACIONAL UNIMED

Diretor Vice-presidente da Unimed Nova

Iguagu, Joé Gongalves Sestello, participou
de reunido com o Presidente da Central Nacio-
nal Unimed, Luiz Paulo Tostes Coimbra, em Sao
Paulo, no dia 14 de maio. Entre os assuntos abor-
dados foi debatido o fortalecimento da parceria
entre as organizagoes.
A CNU é a sexta maior operadora de planos de
salde do Brasil e elegeu recentemente a sua nova
diretoria (mandato de 2021 a 2025), que assu-
me a responsabilidade de estimular a integragao
entre todo o Sistema Unimed, através de agoes
conjuntas que venham consolidar ainda mais a

governanga sistémica e a presenca institucional.
Para Sestello, a aproximagdo com a entidade
¢ estratégica. “Dentro do Sistema buscamos o
crescimento sustentavel e o fortalecimento do
nosso modelo de negdcio, valorizando os co-
operados, mantendo uma boa relagdo com 0s
prestadores de servicos, prestando assisténcia
com exceléncia aos nossos clientes e sempre
prestigiando 0s nossos colaboradores. A CNU
aposta na inovagdo, sustentabilidade e coope-
ragdo, premissas essenciais que acreditamos
e buscamos nos nossos parceiros”, analisa o
Vice-presidente.

JUDOCAS PATROCINADAS
PELA COOPERATIVA VOLTAM
AOS TREINOS DA CBJ

s irmas gémeas Thayane e Thayna de

QOliveira Lemos, 19 anos, patrocinadas
pela Unimed Nova Iguagu, retornaram no dia
25 de maio aos treinos pela Confederacéo
Brasileira de Judd, em Pindamonhangaba,
Sao Paulo. As atividades junto & Selecéo
Brasileira de Base retinem os principais atle-
tas da classe Sub21 e visam projetos pos-
-olimpiadas.
— E uma satisfagdo enorme ver Thayane e

Thayna em grupo tao seleto de atletas de
alta performance. A troca de experiéncia
nos treinos é enriquecedora, principalmente
porque estamos no processo de preparagao
para uma das competicoes mais importan-
tes na vida de um atleta que é a Olimpiada.
Mesmo fazendo parte do grupo de apoio,
é um privilégio estar entre os melhores do
pais — enaltece Leonardo Lima, padrasto das
judocas

Joé aposta na parceria com entidades do Sistema
Unimed para fortalecer ainda mais a Cooperativa

Thayane e Thayna reunidas novamente com a equipe
brasileira de judé.

CENTRO DE ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR UNIMED
DESENVOLVE PROJETO FOCADO EM PAIS DE PACIENTES

jiante da dificuldade observada pelos pro-

fissionais do Centro de Atendimento Mul-
tidisciplinar Unimed — Camu em alcangar 0s
responsaveis das criangas e adolescentes acom-
panhados, surgiu 0 Grupo de Apoio aos Pais, no
segundo semestre de 2020. Encontros quinze-
nais sdo promovidos com o intuito de promover
0 acolhimento, orientar e ouvir 0s responsaveis
sobre suas dividas e angustias.
0 trabalho tem o total apoio da Diretoria executiva
e é realizado por equipe multidisciplinar (psico-
logos, fonoaudi6logos e terapeutas). “Queriamos
envolver os pais no tratamento dos seus filhos,
porém, muitas vezes a falta de entendimento
impedia essa sintonia. Com a criagdo do grupo,
0 ambiente mudou e a aderéncia ao tratamento,
resultando no avango dos pacientes atendidos”,

12

4

explica Renata Silva, Psicologa e Coordenadora
do setor.

0 pdblico confirma o sucesso. Sdo muitas as
rodas de conversas, palestras e atividades de-
senvolvidas, todas pensadas para que as familias
troquem experiéncias. Veronica tem um filho de 5
anos, assistido pelo setor ha seis meses. “Meu
filho tinha dificuldade na fala, o vocabulario era
muito curto e ninguém conseguia entendé-lo.
Com o acompanhamento, a melhora foi notdria.
Era muito dificil lidar com essa realidade, mas o
trabalho do grupo dos pais vem me ajudando a
entender muitas coisas. Ganhei for¢a para en-
frentar e controlar meus proprios medos e sou
muito grata aos profissionais do Camu, que ofe-
recem esta acolhida com tanto carinho e sem
cobrar nada”, desabafou.
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CURSO DE GESTANTES USA TECNOLOGIA

PARA LEVAR INFORMACOE

Nicleo de Atengdo a Salde aproveitou

a tecnologia e realizou, nos dias 27 de
maio, 02 e 09 de junho, 0 primeiro curso
de gestantes on-line, através da plataforma
Zoom. Colaboradoras e clientes gestantes
participaram das palestras sobre “contra-
cepgao pos-gestagao” e “a importéncia do
pré-natal”, ministradas pelas cooperadas
Andréa Zanetti e Maira Facciolli. Ja a equipe
do NAS abordou 0s seguintes temas: ama-
mentacéo e fatores emocionais; alimentagao
na gestacao; a relevéncia nutricional do leite
materno; exercicios na gestagao e cuidados
com o bebé.
O objetivo da iniciativa é transmitir novos
conhecimentos, promover a troca de expe-
riéncias e tirar davidas das futuras mamées
e familiares. Organizado pela Cooperativa ha
muitos anos, 0 curso, em decorréncia da
pandemia pela Covid-19, foi desenvolvido
remotamente pela primeira vez. Segundo o
Coordenador Luiz Claudio Mota, este forma-
to possibilitou uma participagao significativa
de gestantes, confirmando o sucesso do
trabalho.

Cuidando de vocé

Tecnologia ajuda a levar informacdes as futuras mamaes durante curso remoto

@paschoalmartino o

e da sua familia
CONHECA NOSSOS EXAMES MARTINO

Bioquimica Urina
Hematologia Fezes

PASCHOAL

LABORATORIO DE
ANALISES CLINICAS

Hormonais Anatomia
Imunolégicos  Patolégica

Horario de Atendimento

Segunda a sextadas 07h as 17h

Sabado de O7h as 11h

Atendimento domiciliar

www.labpaschoalmartino.com.br

@ Nova lguacu

Rua Bernardino de Melo, 1399
2 andar | Tel.: 2667 3717
Nilopolis

Av. Getulio Vargas, 1626
Centro | Tel.: 2691 4867
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HIDROADENITE

Hidroadenite tem tratamento ndo cirurgico

pelo SUS.
Apos incorporagao por Portaria conjunta de di-
retrizes de tratamento, de 11/09/2019, foram
incluidas ao rol do SUS todas as opgoes de trata-
mento ndo cirdrgico para esta doenga, que é tao
complexa e incapacitante.
A hidroadenite ¢ uma doenga autoimune onde 0
individuo apresenta autoanticorpo contra a sua
propria glandula sudoripara, fazendo inflamagoes
de repeticdo em areas de dobras, de leves e mo-
deradas até lesoes graves com necessidade de
esvaziamento e reparo cirlrgico.

o)
DELIVERY
GALANTI

FIGA EM

CASA f

Além de muito dolorosa, a doenga causa muito
impacto na vida social, funcional, comportamen-
tal e psicoldgica.

A drenagem de secrecéo purulenta constante faz
com que se utilizem frequentemente antibidticos
orais e tdpicos, pomadas cicatrizantes, anti-in-
flamatorios e analgésicos, curativos oclusivos,
além de medidas nutricionais, controle de peso,
remogdo de pelos a laser e até cirurgias para
gsvaziamento e remogao das lesoes residuais
fibrosadas.

A gravidade da doenca é avaliada pelo IHS4 (Hi-
droadenits Severity Index) conforme a quantidade
de nddulos, abscessos e fistulas sdo contabili-
zadas.

Nos casos graves, quando este escore soma >
ou = a 11 pontos, além de todas as medidas, in-
clui a terapia biolégica com o adalimumabe, anti
tnf que foi incorporado como tratamento de con-
trole da inflamagao, sendo esta a melhor opgao.

Para obter maiores informagoes sobre contraindi-
cagoes absolutas, indicagdo e prescricao da tera-
pia bioldgica pelo SUS, acesse o site do Ministé-
rio da Sadde e imprima a relagdo de documentos,
modelo de laudo, LME, termo de responsabilida-
de informada e mude a vida do seu paciente.
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Vamos falar de
Hidroadenite supurativa?

ESCRITO POR:
DR.2 CYNTHIA
DE SOUZA

. MEYRELLES

Dermatologista e
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COMO NAO DESCONTAR O ESTRESSE
DO DIA A DIA IIA comnA

Ansmdade e estresse sempre estiveram pre-
sentes em nossa sociedade moderna e com
a pandemia este quadro acabou se agravando!
Ja é comprovado que o estresse altera o com-
portamento alimentar, fazendo com que as esco-
lhas por alimentos com maior valor energético,
ricos em agucar e gordura, aumente. Situagoes
de estresse estéo associadas a maior exposicao
de um horménio chamado cortisol, que possui
efeito sobre o sistema de recompensa cerebral,
0 que vai desencadear um consumo excessivo
destes tipos de alimentos, na tentativa de utiliza-
-los como forma de aliviar o estado emocional.

0 que fazer entao para amenizar esta situagao: :
1- Tenha em mente os gatilhos que vao rotina, construir habitos vai ajuda-lo a chocolate ao leite pelo amargo; tenha

levar a este tipo de recompensa, seja amenizar o estresse. receitas praticas, saudaveis e saborosas

0 excesso de trabalho, se brigou com 3- Coma com atengao plena, escolha um para 0S momentos em que VOCé possa

alguém da familia ou marido, reconhe- momento longe do computador, celular, notar algum descontrole.

cendo que fica mais facil de vocé decidir mastigue devagar e aprecie 0 momento.  5- Alguns outros alimentos também atuam

por escolhas melhores. 4- Tente fazer substituigdes que sejam estimulando a producao e liberagao de
2- Organize a sua alimentagao e crie uma possiveis, como, por exemplo, trocar o neurotansmissores (substancias que

vao levar impulsos nervosos ao cérebro
€ vao ser responsaveis pela sensagao
de bem-estar). Alguns deles: banana,
0v0s, peixes, abacate, castanhas, aveia,
cacau, leite e derivados.

6- Pratique atividades em que vocé se sinta
bem e que vao ajudar a aliviar o estresse
de outra forma, seja algum exercicio
fisico, ioga, ouvir uma musica, ler livros.
Enfim, tire um tempo para vocé a fim de
se dedicar a algo que goste!

ESCRITO POR:

DR.2 Clara N.
Filipak

Nutricionista
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UM CORACAO GORDO COLOCA EM RISCO A SUA
SAUDE, INDEPENDENTE DO SEU PESO

Embora as pess0as possam presumir que ape-
nas aqueles que estdo acima do peso preci-
Sam se preocupar com o impacto de um coragao
gordo, a realidade é que pessoas magras tam-
bém podem ter esta condigdo, as vezes fatal.

0 excesso de gordura pericardica, que envolve
0 coragdo, aumenta o risco de insuficiéncia car-
diaca - mais nas mulheres do que nos homens
- independentemente de quanto uma pessoa pesa
na balanga, de acordo com uma nova pesquisa
publicada no Journal of the American College of
Cardiology.

"Sabemos que ser obeso dobra o risco de in-
suficiéncia cardiaca", disse o autor do estudo,
DR. SATISH KENCHAIAH, Professor Associado
de Medicina e Cardiologia da Escola de Medici-
na ICAHN no HOSPITAL MOUNT SINAI, em Nova
York.

"Mas descobrimos que ter excesso de gordura
pericardica aumenta ainda mais este risco, acima
e além do risco de insuficiéncia cardiaca associa-
do a indicadores de obesidade bem conhecidos,
como o indice de massa corporal e a circunferén-
cia da cintura".

Ter um peso corporal saudavel nao protege ne-
cessariamente as pessoas contra 0 acimulo de
gordura ao redor do coragdo ou 0S danos asso-
ciados a ele, relatou o estudo.

Nao é apenas a quantidade total de gordura cor-
poral, mas o depdsito concentrado de gordura ao
redor do coragdo (que estd relacionado & insufi-
ciéncia cardiaca).

“Um individuo com IMC normal pode ter gordura
armazenada em locais de seu corpo que podem
colocé-lo em maior risco de doengas cronicas e
insuficiéncia cardiaca".

Especialistas dizem que seguir uma dieta sauda-
vel e praticar exercicios regularmente é a chave
para controlar o excesso de gordura pericardica,
e estes habitos podem ajudar a prevenir o0 seu
desenvolvimento.

E importante seguir uma dieta saudavel para o
coragao, que se concentre em frutas e vegetais,
graos integrais ricos em fibras, frutos do mar,
nozes, legumes e sementes, bem como comer

M

Grand Mix

www.grandmix.com.br

% 21 3773-2906
(O 21 96700-0762

algumas refeigdes sem carne por semana e in-
corporar frutos do mar ricos em Omega-3 em
pelo menos duas refei¢oes por semana.

0 exercicio reduz a quantidade total de gordura
no corpo, incluindo a quantidade de gordura ao
redor do coragdo. Uma quantidade suficiente de
movimento pode incluir caminhada rapida de 30
a 45 minutos por dia ou contar 10.000 passos
por dia durante o maior nimero possivel de dias
na semana.

As diretrizes atuais de atividade fisica da AME-
RICAN HEART ASSOCIATION recomendam fazer
pelo menos 150 minutos por semana de ativida-
des aerdbicas de intensidade moderada, como
caminhada rapida ou danga, ou 75 minutos de
atividade aerdbica vigorosa, como corrida ou ci-
clismo.

Além disto, a pesquisa mostrou que a perda de
peso pode reduzir a gordura pericardica e as re-
ducgbes podem ajudar a melhorar a satde cardio-
vascular geral.

Para aqueles com obesidade extrema, que estao
encontrando dificuldade para perder peso com

TEABALWAMOS
COM DS UTOS
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mudancas na dieta e exercicios, a cirurgia para
perda de peso pode ajudar a diminuir a gordura
corporal geral, bem como a gordura pericardica.
A gordura pericardica também esta relacionada
as placas (depositos de gordura) nas artérias co-
rondrias, que podem causar ataques cardiacos e,
subsequentemente, insuficiéncia cardiaca.
Manter a presséo arterial proxima do normal é
altamente eficaz na redugéo do risco de insufi-
ciéncia cardiaca.

Gerenciar 0 aglicar no sangue, bem como manter
0s niveis normais de colesterol e triglicerideos,
também é fundamental. Evitar o tabagismo tam-
bém é importante.

%
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ESCRITO POR:
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RAMOS
PINHEIRO

Endocrinologista
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Por motivos da pandemia, somente com as
presengas de familiares e funcionarios, 0s
médicos iguaguanos, o Alergista Carlos Alberto
Vianna, seu filho, o Pneumologista Leandro Fi-
gueiredo Vianna e a Geriatra Damiery Tavares Se-
rapiao, promoveram no passado dia 11 de maio
a reinauguracado da Clinica de Vacinas “Cimuno
Imunizar”, localizada na Rua Getilio Vargas, 87
— salas 102/104 (na rua dos cartdrios), no cen-
tro de Nova Iguagu, funcionando de 22 a 62 feira,
das 8h as 17h, contatos: 2767-5916/3488-3352
e WhatsApp: 99887-3780. A Clinica foi fundada
em 1978 pelo Dr. Carlos Alberto Vianna e sua
esposa, Maria José Figueiredo Vianna, com o
objetivo de atendimento em alergia. Alguns anos
depois, o filho do casal, o Dr Leandro Figueire-
do Vianna, veio somar na Clinica, ampliando o0s
atendimentos de Pneumologia. Sdo mais de 40
anos proporcionando o melhor atendimento em
alergia e pneumologia. E recentemente realizaram
uma grande parceria com a Dr® Damiery Tavares
Serapido, para suporte aos pacientes geriatricos
e na construgao da Clinica de Vacinas. A seguir,
alguns registros desta reinauguragdo:

Dia 18 de maio, na Barra e com o tema Roblocs, a
pequena Nalu comemorou 8 aninhos, ao lado dos pais:
o Cardiologista Marcelo Nogueira e a Neuropediatra
Ana Paula. Parabéns!

VIP'S b oo mouss

0 brinde dos médicos Carlos Alberto Vianna, Leandro
Figueiredo Vianna e Damiery Tavares Serapido.

... & 0s médicos Carlos
Alberto, Leandro F. lianna
e Damiery T. Serapiao com
o0 esposo, o Urologista Ro-
drigo Serapido, familiares

e funcionarios da Clinica. |

g : 52 2 i
0s médicos responsaveis pela Clinica no momento do
corte da fita, marcando assim a sua reinauguragao
oficial.

W
.:-.:
a

No passado dia 24 de
maio, em seu condominio,
em reuniao promovida
pelo esposo, o Empresario
e Cirurgiao-Dentista Cris-
tiano Castro, a Pneumope-
diatra Melissa Duarte de
Castro comemorou seus
40 anos. Parabéns! Tam-
hém na ocasiao, Melissa,
| 0 esposo Cristiano, as
filhas Maria Fernanda e
Manuella, seus pais, o Dr.
.+ | Fernando Martins Duarte

i e Marcia e a cunhada
Enoe Castro.

... e ainda no dia 24 de maio, Melissa e Cristiano
receberam a ilustre visita do casal, o renomado Infec-
tologista Edimilson Migowski e Elisaine Neves.

ESCRITO POR:
CLAUDIO
R - MOURA
?mhér-n d.is?alcﬁist nlna o casal: o Eiruf‘giin S DCDCI IS,
Bariatrico Dr. Glaucio Borges ’e a Nutril:ionista Claudia Cerimonlalistae
Colunista Social

Januzzi Moraes.
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NOVA | GUAGU rors s s i .

uitos eram os adjetivos para a cidade de

Nova Iguagu nos aureos tempos, quando a
laranja trazia renda e fama para a nossa cidade.
ltalianos, Portugueses, Libaneses, entre outros,
trouxeram sonhos e o trabalho foi duro para fazer
desta terra o seu novo lar, dando a oportunidade
de implantar seus conhecimentos agricolas nesta
cidade conhecida no Brasil e no exterior. Através
de fotos e relatos poderemos ver: plantagoes das
décadas de 30 e 40, os galpdes, Park House,
logomarcas, colheitas, cartazes da época dos
vastos laranjais etc...
Estas e outras fotos, curiosidades e depoimen-
tos podem ser acompanhados na pagina do Fa-
cebook: Nova Iguagu fotos e historias de nossa
gente.

A cultura da laranja velo para Nova lguagu no
Gltimo quarto do século XIX, eram 08 mesmos
lecais utilizados na plantagio de café, gerava
emprego e atrala varias pessoas do pais, com
isso comegou a urbanizaclo, em muitos lugares
de forma desordenada

Foto de Revista Brasileira de

Geografia, abr-jun 1947, p. 364

Capa de revista brasileira, do ano de 1981
Observemn o bilhete que a moga estd escrevendo
Dezessels anos apos o fim da guerra, Nova

Iguagu ainda era famosa por suas laranjas

Foto Panordmica de Nova lguagu nos anos 20
Podemos nolar em primeiro plano os laranjais
que ocupavam a serfa de maduredra com a
cidade ao fundo, também pode ser notada a
Igreja de Santo Antdnio da Jacutinga quando
ainda tinha duas tarfes.

Vista do Laranjais de Nova lguagu nos ano de
1940

Anuncio da producio de laranjas, 1930
A proximidade com o trem, facilitava a grande
exportacio do produto, que seguia de navio para

os Estados Unidos e Europa. A cldade na época dos laranjais ficou conhecida

como cidade perfume, devido o chelro das
laranjeiras.

Folo de propaganda de Mova Iguagu sem data
definida

Uim dos malores @ mals Imponentes e
leonograficos simbolos do ciclo da laranja. O
galpdo Tol construido em 1947, O edificio
cantinua "conservade’, hoje funciona uma
egencia do Banco Santander @ outros comércios

Antigo Armazém de Laranja de 1933, esta
situado na Av. Getllio de Moura nimera 674,
atwalmente ¢ a garagem de Onibus. Mo brasdo
estd escrito | LARANJA PERA BRASILEIRA /
JOSE DE OLIVEIRA. Foto enviada pelo amigo:
@cristiannader, muito cbrigado por compartilhar
CONOSCOo.

Parking House 1937, atrds da rodovidna de Nova
lguagu, ao lado da atual 52dp. Eram em galpdes
como este qua a laranja era selecionada,
escovadas, lavada e encaixotada, entdo, seguia
de trem para 05 portos.

ESCRITO POR:

MARCELO
BORGHI

Ator, Produtor Cultural
do Shopping Nova Iguacu
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MARKETING BOCA A BOCA

omo fazer marketing boca a boca?

Ap0s saber 0 que é marketing boca a boca e
qual sua importancia para uma empresa, é a vez
de aprender a aproveitar suas vantagens.

Confira 09 dicas sobre como fazer marketing
boca a boca com inteligéncia e eficiéncia:

1. Ofereca valor aos clientes

Todo marketing boca a boca comega com um
cliente satisfeito.

Entdo, 0 que vocé precisa ter em mente é que
todo cliente satisfeito pode ser um 6timo vende-
dor.

Afinal, pessoas s6 comentam, elogiam e reco-
mendam produtos ou servigos que elas realmen-
te gostem.

E 0 consumidor leva muito a sério as recomenda-
¢oes de amigos, familiares e colegas.

Basta fazer uma rapida reflexdo e analisar a pro-
pria realidade para entender.

Vocé, certamente, ja fez uma compra depois de
ouvir uma indicagao de alguém proximo, nao foi?
Pode ter sido um smartphone, um sistema de
gestdo empresarial ou até mesmo um carro.

As pessoas adoram fazer boas escolhas, acer-
tar na relagao custo-beneficio. E ndo hesitam em
contar para outras quando isto acontece para que
também consigam o mesmo resultado.

Por isto, invista em ag6es de marketing que pos-
sam ajudar a aumentar a satisfagao do cliente. E
procure sempre deixar claro o quanto se importa
€ Se preocupa com 0 sucesso dele.

Caso surjam problemas, procure resolver rapida-
mente e com o tom de voz mais amigavel pos-
sivel.

Isto previne que ele queira recomendar negativa-
mente a sua marca.

2. Surpreenda

Como seria possivel agradar, encantar e surpre-
ender seu cliente? Pense em algumas opgoes e
veja 0 que é mais viavel para colocar em pratica
por agora.

Lembra de algum case de uma marca que sur-
preendeu seus clientes ao escrever cartinhas a
mao para eles ou ao oferecer brindes para la de
criativos em momentos oportunos?

Eis um exemplo que mostra bem a importancia
de surpreender o cliente.

Perceba que até vocé foi impactado por este
marketing boca a boca, porque ficou sabendo do
acontecimento e o classifica hoje como case.

E este o espirito do marketing boca a boca: ofe-
recer experiéncias diferenciadas para agradar o
cliente e elevar cada vez mais sua satisfagao.

0 que pode ser feito desde um agradecimento
inesperado até a resposta a um elogio nas redes
sociais.

Com a correria do dia a dia, muitas marcas se
concentram apenas em responder comentarios
com duvidas ou problemas.
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Infelizmente, elas talvez ainda ndo saibam a im-
portancia de valorizar clientes satisfeitos para
criar o marketing boca a boca.

3. Seja criativo

Quando vocé consegue ter ideias inovadoras,
criativas e fora do comum fica ainda mais facil
chamar a ateng@o do seu cliente e ser recomen-
dado por ele. E, assim, sucessivamente.

4. Conte sua historia

Todo ser humano é um contador de historias por
natureza.

Talvez muitos ainda ndo conhegam esse poten-
cial, mas ele esta ali. Afinal, pouquissimas pesso-
as ndo gostam de ouvir boas histdrias e conta-las
para outras.

Entéo, procure contar a historia de como seu ne-
gocio surgiu, qual proposito move suas ativida-
des e investigue se existe algum fato curioso para
ser compartilhado.

Quanto mais emocionante ou inusitado for, maio-
res as chances de que os clientes a espalhem.

5. Seja referéncia no seu setor

Vocé ndo vai cair na boca do povo se ndo tiver
relevancia no segmento de mercado no qual atua.
Obviamente, este é um trabalho que demanda
toda uma construgao e pode levar tempo, mas é
preciso comegar em algum momento.

Quando vocé mostra autoridade em sua area de
atuagdo, consegue passar confianga para o seu
cliente.

Confianga é o que faz a roda do marketing boca a
boca girar. Esteja certo disso.

6. Seja transparente

Lembra aquele ditado dos antigos que dizia que
mentira tem pernas curtas? Ele é tdo criativo
quanto verdadeiro.

Vale ter isto em mente para adotar uma postura
sempre honesta e transparente.

A verdade é que os consumidores valorizam mar-



cas verdadeiras, que mostram autenticidade e
originalidade.

Um exemplo? Aquele servigo de delivery da far-
mécia que liga para avisar ao cliente que seu pe-
dido vai demorar 5 minutos a mais para chegar.
Parece uma atitude pequena, basica, mas gera
ainda mais confianca.

7. Engaje seus clientes

Investir em estratégias de marketing que ajudam
a aproximar vocé dos fas da marca também é
uma otima pedida.

Este é um esforgo que vale tanto para oferecer
conteudos relevantes, quanto para criar grupo no
Facebook ou para organizar eventos off-line.

E importante fazer parte do dia a dia das pessoas
para ser notado por elas e construir a relevancia
sobre a qual falei antes.

8. Incentive seus clientes

Percebeu que um cliente teve uma experiéncia
positiva com sua empresa?

Entdo, crie estratégias para que ele queira falar
sobre ela, como o marketing de defensores.

Eles podem compartilhar contetdos para ajudar,
postar fotos dos seus produtos ou escrever re-
views.

Use seus depoimentos como prova
social ou estudo de caso, pois isto
reforga como vocé e sua solugéo
sd0 importantes para as pessoas.
9. Agradeca aos seus clientes

Um cliente falou bem da sua marca
e vocé ficou sabendo?

Agradeca, seja atraves de um
e-mail, um desconto ou outro be-
neficio especial.

Tal procedimento vai fazé-lo se
sentir reconhecido e valorizado,
aumentando as chances de que
faga outros elogios.

10. Dicas para melhorar o marke-
ting boca a boca da sua empresa
Ja comegou a usar estimular o
marketing boca a boca, mas ainda nao gerou 0s
resultados esperados?

Para melhorar a forma pela qual incentiva os
clientes a compartilharem espontaneamente suas
experiéncias, vocé pode usar estas 08 dicas:

1. Invista em marketing de relacionamento
Marketing de relacionamento € sobre criar € man-
ter um bom relacionamento com o cliente.

Algo que contribui para melhores resultados no
marketing boca a boca.

Busque se aproximar do seu publico em todas as
acoes, criar vinculo e gerar identificagéo.
2. Produza contetdo viral

WORD OF MOUTH
- MARKETING

Quando vocé cria mensa-
gens mais simples e ao
mesmo tempo surpreen-
dentes, fica muito mais
facil que sejam espalha-
das.

Chame a atencdo para
que as pessoas tenham
vontade de clicar no seu
conteudo e compartilha-
-lo.

3. Foque na experiéncia
do cliente no processo de
venda

Para fazer isto da melhor
forma possivel, basta
descobrir qual é a jornada do cliente e identificar
uma experiéncia inigualavel para cada etapa dela.
4. Acompanhe os resultados

Depois de focar esforgos para fazer o cliente con-
fiar na sua empresa e indica-la para outras pes-
soas, é hora de mensurar os resultados obtidos.
Medir a eficacia de suas ag0es permite que verifi-
que se esta sendo bem visto pelo publico e 0 que

pode ser melhorado.

5. Compartilhe conteudo produzido por seus se-
guidores nas midias sociais

S0 ndo se esqueca de perguntar antes para eles
se 0 autorizam para tal.

Este tipo de atitude mostra que estd atento a opi-
nido deles e que valoriza o que eles publicam a
respeito dos seus produtos ou Servigos.

Eles, certamente, vao adorar a ideia!

Clientes satisfeitos sdo excelentes produtores de

contetdo.

6. Compartilne os comentarios positivos de seus

clientes

Caso autorizem, isto funciona
como uma forma de despertar no
potencial cliente o gatilho mental
de prova social.

Ou seja, quando ele vé alguém
real recomendando um produto ou
servico. O que chama a atencao e
influencia a decisao de compra.

7. Peca para seus clientes deixa-
rem avaliagdes sobre seus servi-
GO0Ss ou produtos

Reviews contam muito para a to-
mada de decisdo de compra.
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0 que vale principalmente para e-commerces e
outros negdcios digitais, que, muitas vezes, es-
barram na falta de contato fisico dos consumido-
res com os produtos.

8. Invista em parcerias com influenciadores di-
gitais

Vocé pode aproveitar a alta reputacao on-line dos
influenciadores digitais para melhorar o marke-
ting boca a boca que ja vinha im-
pulsionando.

De acordo com um estudo da Qua-
libest, eles ja sdo a segunda fonte
que mais pesa para a tomada de
decisdo de compra.

Conclusao

Com um consumidor cada vez
mais exigente hoje, nao basta ter
um bom produto ou servigo.

E preciso ouvir o que ele quer dizer,
entender seus desafios e oferecer
experiéncias memoraveis. Ou seja,
gerar confianca.

E natural que pessoas confiem
umas nas outras, incluindo o que
dizem sobre um produto ou marca.
Logo, fazer marketing boca a boca
exige criatividade, empatia, dedicagao e pensa-
mento estratégico.

Agora me digam, ndo valeu a leitura?

0 marketing boca a boca faz parte do nosso
cotidiano e acaba ndo sendo aproveitado para o
crescimento das nossas empresas.

ALESSANDRA
MUNCK

Diretora Comercial

GRAFICA
COLORMARC

Rua Presidente Vargas, 106 Comendador
Soares - Nova Iguacu

Tel.: 2882-5400

Whatsapp: 96417-8381
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Capsula
Endoscopica

Pioneirismo e inovacdo do CEDIFI
na Baixada Fluminense

O ue e7 Um exame endoscoplco P—

(enteroscopla) minimamente invasivo,
simples e indolor, que ndo requer sedacao e
internacao. Estuda as doencas do intestino
delgado impossiveis de serem avaliadas
pelos métodos endoscédpicos tradicionais. E
indicada no sangramento digestivo de
origem obscura, Doenca de Crohn, tumores
do delgado, diarreia crénica, doenca celiaca
e outras.

Acesse nosso site e saiba mais:
www.cedifi.com.br

Telefone: 2768-7259

WhatsApp: 98485-7619 e__)

Atendemos Unimed e outros convénios
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GORDURA QUANDO ™
EMAGRECEMOS?

Quem ja ouviu na academia ou em algum lugar
esta frase, “a gordura vira masculo”! Normal-
mente esta frase é atribuida quando uma pessoa
fica visualmente mais magra, porém, na balan-
¢a 0 peso nao reflete o suposto emagrecimento.
Certamente isto se atribui quanto a pessoa que se
submete a um plano alimentar de emagrecimento
aliado a exercicios de musculagéo, quando, tem-
-se, entdo, um desenvolvimento muscular pelo
mecanismo da hipertrofia das células muscula-
res; mas nunca, eu disse NUNCA, que a gordura
serd transformada em massa muscular. Sao dois
processos distintos, o de ganhar massa muscu-
lar e outro de emagrecer, por isto nao confunda e
entenda para aonde vai a gordura que eliminamos
durante um processo de emagrecimento.

ANS - A" Jaalwy

Muitos especialistas acreditam que a gordura é
eliminada em forma de energia, ja outros afirmam
que é eliminada nas fezes, na urina e no suor.
Mas a resposta correta ¢ “C02”, isto mesmo, é
eliminada através do gas carbonico que exalamos
durantes a respiragdo. Segundo uma pesquisa
feita por australianos*, quando alguém perde
10kg de gordura, 8,4kg deste peso perdido foi
exalado na forma de CO2 pela respiragao. Entao,
0s pulmdes sao 6rgdos da linha de frente na per-
da de gordura. Logo, a importancia de manté-los
saudaveis é fundamental para uma oxidagao da
gordura e uma excregdo de gordura através do
C02 pela expiragao.

Testes de estequiometria (teste que analisa as
substancias envolvidas numa reagéo quimi-

S
<5

¥

ca), realizados observando a metabolizagao de
gordura, verificaram que para a oxidagdo com-
pleta de 10kg de gordura sdo requeridos 29 kg
de oxigénio (02) inalado, o que produzira 28 kg
de gas carbonico (CO2) e 11kg de agua (H20).
Muito interessante as informagGes deste estudo,
pois nos mostram o destino da gordura quando
se emagrece. Entdo, ressalvo a importancia de
manter o sistema respiratorio no melhor funcio-
namento possivel, para se ter uma boa captagao
e aproveitamento do oxigénio e uma boa exalagao
de CO2. Isto é possivel através da pratica regular
de atividades aerdbicas, e da manutengao e de-
senvolvimento da massa muscular.

*Referéncia: Meerman and Brown. When some-
body loses weight, were does fat go? BMJ. 2014.

ESCRITO POR:

RAPHAEL
SACRAMENTO

Profissional de Educacao
Fisica

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br

UNIMEDE A MARCA DE
PLANOS DE SAUDE MAIS
LEMBRADA DO BRASIL

TOP OF MIND PELA 28° VEZ*
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CUMDAR GE VOCE, ESSE F O PLAND

Quando escolher,
escolha Unimed.
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AH! OS VILOES!

Ocinema tem o poder de materializar o ima-
ginario. Tal imaginario pode ser proveniente
dos livros, da vida real, das historias contadas, a
fonte é diversa! Algo que é discutido e trabalhado
na vida inteira das pessoas é a questdo do bem
e do mal, do certo e do errado. Esta dicotomia é
uma constante, mas ao longo da vida percebe-se
que estes conceitos vao ganhando camadas e
vai ficando claro que nem todo vildao é comple-
tamente mal e nem todo heroi esta livre de erros.
0 que sempre deve ser observado no universo
dos herais e viloes é a construgdo, as camadas
deles e os motivos que levaram as caracteristicas
marcantes nas suas historias e narrativas.

Os herois sao bastante estudados na literatura e
no cinema. Algo muito discutido tanto na literatu-
ra quanto no cinema é a Jornada do Heroi. Tam-
bém conhecida como Monomito (conceito da jor-
nada ciclica presente nos mitos), é uma estrutura
de narrativa que se repete em diversas historias e
foi criada pelo antropdlogo Joseph Campbell, que
escreveu sobre ela pela primeira vez no livro “0
Hero6i de Mil Faces”, no ano de 1949. Na publi-
cagdo, com grande influéncia dos elementos da
psicandlise freudiana, a estrutura do Monomito
tinha 17 passos fundamentais. Posteriormente, o
escritor e roteirista Christopher Vogler langou o
livro “A Jornada do Escritor”, no ano de 2006, e
resumiu os 17 passos de Campbell em 12. Sao
eles:

24
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0 mundo comum
0 chamado a aventura

a recusa do chamado

0 encontro com o mentor

a travessia do primeiro limiar

as provas, aliados e inimigos

a aproximagdo da caverna secreta

a provacgéo

a recompensa

10 o caminho de volta

11 aressurreicao

12 o retorno com o elixir

Ja os vilbes sdo mais facilmente entendidos
como maus e, até ha pouco tempo atras, nao
se pensava tanto nas motivagées para 0S seus
comportamentos no universo do cinema! Atual-
mente, com o0s filmes que tém os viloes como
protagonistas, uma mudanga na forma de olhar e
perceber 0 universo deles vem se descortinando.
Neste sentido, trés grandes viloes serdo relem-
brados: o Coringa, 0 Venom e a Cruella.

OO~ U A WN — by
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0 Coringa é um personagem antigo no universo
dos quadrinhos. Conhecido por ser um dos maio-
res viloes do Batman, na verdade um supervildo,
ele € a representagao da loucura atrelada aos
crimes bem astutos e impressionantes no univer-
S0 do Batman. Sua primeira apari¢do nos qua-
drinhos foi em 1940, com o titulo “The Jocker”
e, em apenas 14 paginas, é contada a historia
do Coringa, na qual ele realiza 2 roubos, mata
4 pessoas, bate no Batman, sequestra o Robin,
foge, apanha e é preso. Seria um vildo de uma
historia s6, mas o editor da época apreciou tanto
0 personagem vindo a exigir que ele nao morres-
se ao final dela. O Coringa ja foi interpretado no
cinema por grandes atores como Jack Nicholson
e Heath Ledger, sendo a ultima interpretagao feita
pelo ator Joaquin Phoenix, a qual resultou para
ele em diversos prémios e até o Oscar de Melhor
Ator em 2020, pelo filme “Jocker” (2019), tradu-
zido para o Brasil como Coringa. Neste filme, que
conta com a direcéo de Todd Phillips, é contada
a historia, ambientada no ano de 1981, de Arthur
Fleck, um fracassado comediante de stand-up
que enlouquece e passa a ter uma vida de admi-
ragao e crimes em Gotham City.



Fato é que o Coringa é um psicopata, extrema-
mente violento nas suas atitudes e crimes, mas
em suas adaptacoes cinematograficas, o fato de
ele ser um palhago e a forma como pensa, como
demonstra seus pensamentos e fala também séo
capazes de provocar o riso nos expectadores, as
vezes pelos absurdos, outras pela narrativa levar
ao comico mesmo. O filme “Coringa” (2019) leva
a reflexdo sobre como o tratamento inadequado
de um paciente psiquiatrico com poucos recursos
e que, além disto, enfrentava questoes familiares
e sociais, colaborou imensamente para a cons-
trucdo e consolidagdo deste vildo. E interessante
pensar como as dificuldades que Arthur Fleck en-
frentou, até virar o Coringa, fazem parte da nossa
realidade: sistema de saude deficiente, violéncia
em todos os ambientes de convivéncia — familia,
trabalho, nas ruas... Estas caracteristicas presen-
tes na historia do Coringa acabam aproximando tal
vildo a nossa realidade por compartilharmos de
muitos dos dilemas apresentados neste filme.

0 Venom também veio dos quadrinhos. Ele é um
simbionte alienigena que apareceu pela primeira
vez nos quadrinhos do Homem Aranha, no ano de
1984, no periodo das Guerras Secretas da Marvel.
Esta primeira aparicdo foi na forma do uniforme
preto que o Homem Aranha usou, 0 qual era capaz
de se regenerar, potencializar 0s poderes e obede-
cer aos comandos mentais deste super heroi. Em
1988, ainda no universo dos quadrinhos, o sim-
bionte alienigena é rejeitado pelo Homem Aranha
devido ao aumento da sua agressividade e acaba
se unindo ao jornalista Eddie Brock, que atribuia a
culpa do seu fracasso ao aracnideo. A unido entre
Eddie e o simbionte resultou no Venom.

A primeira aparicdo do Venom no cinema foi no
filme “Homem Aranha 3” (2007), do diretor Sam
Raimi, no qual a historia dos quadrinhos se repete:
0 Homem Aranha utiliza o uniforme preto e, por
perceber a mudanga da sua personalidade pelo
aumento da sua agressividade, consegue se livrar
dele e 0 simbionte cai sobre o jornalista Eddie Bro-
ck, resultando no Venom.

Em 2018 estreou o filme “Venom” com o ator Tom
Hardy como o protagonista. Tom Hardy interpreta
0 jornalista Eddie Brock, que acaba entrando em
simbiose com o0 Venom. Este filme nao se relacio-
na com 0 Homem Aranha, nem com a apari¢ao do
Venom no filme “Homem Aranha 3” (2007). Ele
mostra 0 Venom como um anti-her6i e nao como
um vildo. O conceito de anti-heroi trata de alguém

o
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que esta entre o herdi e o vildo, numa area cinzen-
ta, intermediaria, na qual, a0 mesmo tempo que
tem ares de “bondade”, possui as nuances ques-
tionaveis e desagradaveis. Por ser bem paradoxal,
0 anti-heroi aproxima-se muito das pessoas reais.
0 “Venom” (2018) mostra um personagem forte,
engragado, contraditorio e com senso de justica
proveniente do Eddie, 0 que traz leveza e também
identificagdo entre o Venom e o publico.
Jaaiconica Cruella De Vil é uma vila que veio do li-
vro “101 Dalmatas” do autor Dodie Smith, de 1956.
Cruella é uma vila classica, que ja aparecera no
filme de animagao “101 Dalmatas” da Walt Disney,
em 1961, e no filme live-action norte-americano
com mesmo titulo, em 1996, no qual a atriz Glenn
Close interpretou a vila. Ha pouco tempo, estreou
0 novo filme deste universo, que conta a historia
da Cruella, contando com a fantastica Emma Sto-
ne no papel desta protagonista. Além da narrativa
sobre as origens da Cruella, que ndo é interpretada
como a grande vild, o novo live-action traz figurino,
fotografia e trilha sonora impecéveis. Neste filme,
¢ possivel conhecer a histdria da Cruella, desde o
Seu nascimento até a sua transformagao completa
na identidade Cruella. E tdo divertido e capaz de
despertar identificagao em tantas situagoes com
a protagonista, desde as dificuldades financeiras,
de inclusdo no mercado de trabalho, de reconheci-
mento como talento e potencial até no sofrimento
por viver por longo tempo uma mentira. Assuntos
como narcisismo, discrepancias sociais, cruelda-
des, disputa de poder e segredos de familia tam-
bém séo foco deste belissimo filme, que resulta
numa apreciagao nova sobre a Cruella De Vil.

E interessante perceber que existe uma preocupa-
¢&o com a origem de tudo, com as motivagoes e
narrativas. Isto se aplica ao universo dos viloes,
ndo soO destes relembrados aqui; e mostra que
sao diversas as motivagoes e circunstancias que
levam a consolidagéo destas personalidades. Ha
vildes terriveis, que dificilmente gerariam alguma
identificac&o no publico, mas ha os que acabam
trazendo reflexdes que os aproximam do que se
vive no dia a dia e acabam causando aquela em-
patia nos espectadores.
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SIFILIS

nfecgdo sexualmente transmissivel causada

pela bactéria espiroqueta Treponema pallidum.
Apresenta amplo espectro clinico de apresenta-
¢do na dependéncia do estagio da doencga e

Fisiopatologia

Atransmissao de Treponema pallidum pode ocor-
rer por via congeénita, por transfusao sanguinea
ou por contato sexual (esta Ultima via requer a
presenca de lesdes: cancro duro, condiloma pla-
no, placas mucosas, lesdes tumidas). O micror-
ganismo penetra por membrana mucosa intacta
ou por abrasbes em derme e penetra em vasos
linfaticos e sangue, levando a infecgao sistémica.
0 tempo de incubagao entre a exposicdo e o de-
senvolvimento de lesbes primarias é de 03 se-
manas e pode variar de 10-90 dias. Quando nao
tratado, o processo infeccioso envolve quatro
estagios: primario, secundario, latente e terciario.
Apresentacao clinica:

Sffilis primaria:

* A primeira manifestagao se caracteriza por ul-
cera ou erosdo no sitio de entrada da bactéria,
com tempo de incubagdo de 10-90 dias (média
de 03 semanas). Papula indolor surge no sitio
de inoculagdo (geralmente, genitdlia), evoluindo
com ulceragao e formagéo do cancro - "cancro
duro" (Ulcera de 1-2 cm com margens endura-
das) sem exsudato. Pode vir associada a linfade-
nomegalia inguinal ou regional.

¢ Cancros costumam desaparecer em 02 e 06
semanas, mesmo na auséncia de tratamento.
Em mulheres, as lesdes surgem na vulva ou cér-
vix; em 10% dos pacientes ocorre no anus, nos
dedos, na orofaringe, na lingua, nos mamilos ou
outros sitios extragenitais. A lesdo pode nao ser
notada ou valorizada pelo paciente, especialmen-
te em regides anatdbmicas menos evidentes.

Sifilis secundaria:

Ocorre, geralmente, em torno de 06 semanas - 6
meses apos a cicatrizagao do cancro, e é marca-
da pela disseminagao sistémica. Cerca de 25%
dos pacientes com infeccéo primaria ndo tratada
desenvolvem doenca sistémica. Eventualmente,
pode ocorrer ainda na presenga do cancro duro,
principalmente, em portadores do virus HIV. Sin-
tomas inespecificos podem surgir como adina-
mia, cefaleia, anorexia, nauseas, dores 0sseas
e fadiga, assim como febre e rigidez indolor na
nuca. Eventuais manifestagoes podem ocorrer,
como hepatite, nefropatia, proctite, artrite e neu-
rite Optica. No entanto, suas principais manifesta-
¢oes podem surgir de 2-10 semanas a partir do
cancro e consistem em:

» Rash: Macular ou papular difuso e simétrico
em tronco e extremidades, incluindo palmas e
plantas.

« Sifilis pustular: Pode apresentar-se com pus-
tulas de variados tamanhos (sifilides), que, rara-
mente, ulceram (sifilis maligna).

* | es6es mucosas: Membranas de mucosa oral
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ou genital podem apresentar lesdes branco-a-
cinzentadas, chamadas de "condiloma lata", em
areas proximas ao cancro original.

« Sintomas sistémicos: Sintomas inespecificos
de febre, cefaleia, cansago, anorexia e emagreci-
mento podem acompanhar o quadro.

« Linfadenomegalias cervical, axilar, inguinal e
femoral sdo comuns.

* Alopecia.

 ManifestagGes musculoesqueléticas: Mialgia e
artralgia sdo comuns. Sifilis pode causar sinovite,
osteite e periostite.

* Pode manifestar-se ainda por uveite anterior,
uveite posterior, sindrome nefrotica, sindrome
nefritica, hepatite e infiltragao gastrintestinal.

Sifilis latente:

Caracterizada por assintomatologia ou sintomas
subclinicos inespecificos. Pode ter duragéo de
anos ou décadas (até 25 anos). Pode ser dividi-
da em latente recente (1° ano apds resolugdo da
sifilis primaria ou secundaria) e latente tardia (>
1 ano de infecgdo). Esta tltima caracterizada por
ser transmissivel apenas por via vertical.

Sifilis terciaria:

Pode surgir até 10, 20 ou mais anos apos a in-
fecgdo primdria. Manifesta-se pela formacéo das
gomas sifiliticas (tumores moles que surgem em
pele e mucosas), podendo acometer também o
esqueleto 0sseo. A coinfecgao pelo HIV aumenta
0 risco de progressdo rapida para a sifilis tercia-
ria. Qutras graves manifestagoes da doenca ter-
ciaria sao:

« Sifilis cutanea: Les0es nodulares e gomosas,
de carater destrutivo.

« Sffilis dssea: Periostite, osteite gomosa ou es-
clerosante, artrites, sinovites e nodulos justa-ar-
ticulares.

« Sifilis cardiovascular: Complicagao tardia da
sifilis terciaria. Caracteriza-se por acometimento
da aorta ascendente, com consequente dilatacao
aortica (raramente, evoluindo com disseccao),
estenose de corondrias, regurgitagdo valvar e
aortite. Geralmente, manifesta-se por insuficién-
cia cardiaca esquerda decorrente da sobrecarga
volumétrica.

» Neurossifilis: Apresenta amplo espectro de
manifestagao, desde uma meningoencefalite ou
lesao meningovascular neurossifilis sintomatica
recente, até déficits neurologicos focais, paresia
geral e tabes dorsalis (neurossifilis sintomatica
tardia), gomas cerebrais ou da medula, atrofia de
nervo optico, leséo do sétimo par craniano, mani-
festacOes psiquidtricas, paralisia geral e quadros
demenciais. Pode se manifestar precocemente
(< 1 ano) e até 30 anos apos a infecgdo prima-
ria. A neurossifilis pode ocorrer durante qualquer
estagio da sifilis pois o T. pallidum invade pre-
cocemente o SNC dentro de horas a dias apos
a inoculagéo, com consequentes anormalidades
laboratoriais do LCR. A neurossifilis ndo deve,
portanto, ser considerada como sifilis tercidria.
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Em resumo, as manifestacoes clinicas mais co-
muns da neurossifilis incluem:

 Envolvimento ocular (uveite, paralisia de ner-
VOS cranianos)

* Envolvimento auditivo

* Paresia geral

* Deficiéncia cognitiva

» Mudancas de comportamento

» Deméncia

 Depressao

e Mania

«Psicose com alucinagdes visuais ou auditivas

« Dificuldades de memoria

« Confusdo mental

« Meningite sifilitica

* Les&o meningovascular: acometimento isqué-
mico principalmente da capsula interna, artéria
cerebral média, cardtida, artéria basilar, artéria
cerebral posterior, vasos cerebelares

* Tabes dorsalis

 Goma sifilitica

* Epilepsia

Sifilis congénita:

0 quadro clinico é variavel dependendo do tem-
po de exposicao fetal ao treponema, da carga
treponémica materna, da viruléncia do trepo-
nema, do tratamento da infecgdo materna, da
coinfecgdo materna pelo HIV ou por outra imu-
nodeficiéncia. Pode ocorrer aborto, natimorto
ou Obito neonatal, sifilis congénita “sintomati-
ca” ou “assintomatica” ao nascimento. A sifilis
congénita é dividida em precoce ou tardia, de
acordo com o surgimento antes ou depois dos
primeiros 2 anos de idade.

Na sifilis congénita precoce pode ocorrer he-
patomegalia, esplenomegalia, lesdes cutaneas
(condiloma lata e rash maculopapular), perios-
tite, anormalidades radiograficas, pseudoparali-
sia dos membros, sofrimento respiratorio com
ou Sem pneumonia, rinite serossanguinolenta,
febre, ictericia, anemia, linfadenopatia generali-
zada, petéquias, parpura, fissura peribucal, sin-
drome nefratica, hidropsia, edema, convulsdo e
meningite.

As manifestacées tardias (apos os 02 anos de
idade) incluem deformidades dentarias e 6sse-
as (tibia em “lamina de sabre”, articulagoes de
Clutton, fronte “olimpica”, nariz “em sela”, den-
tes incisivos medianos superiores deformados
- dentes de Hutchinson, molares em “amora”,
mandibula curta, arco palatino elevado), ceratite
intersticial, perda auditiva sensorial e dificulda-
de no aprendizado, assim como tabes dorsalis
e paresias generalizadas, com acometimento
do VIII par craniano e atrofia do nervo 6tico, e
amaurose. A mortalidade pode ser conduzida
por mau progndstico decorrente de hepatite
fulminante, hemorragia pulmonar ou superin-
fecgao.

Fatores de risco: Sexo sem protegdo com preser-
vativos, abuso de drogas intravenosas, multiplos



parceiros sexuais, diagnostico tardio ou desco-
nhecido.

Diagnostico

Correlagao clinica mais testes laboratoriais

Os testes para diagnostico sao divididos em exa-
mes diretos e testes imunologicos

EXAMES DIRETOS

- Material retirado das lesGes primarias ou se-
cundarias com visualizagdo de espiroquetas.
Sao eles:

> Exame em campo escuro (microscopia)

> Pesquisa direta com material corado (esfrega-
¢o em [dmina ou cortes histologicos)

TESTES IMUNOLOGICOS

- Mais utilizados

- Séo divididos em:

* Nao treponémico (detectam anticorpos néo
especificos)

> VDRL > RPR > TRUST

» Treponémico (detecta anticorpos especificos
contra antigenos do Treponema pallidum)

> FTA-Abs

> ELISA

> TPHA; TPPA; MHA-TP > Teste rapido TR

Sao quantificaveis (ex: 1:2; 1:4).

Importantes para diagnostico e monitoramento
da resposta ao tratamento.

Permanecem reagentes pelo resto da vida,
por isto ndo sdo indicados para controle de
tratamento.

Para diagnostico deve ser usado um teste tre-
ponémico e um n&o treponémico. Mas em ges-
tantes, o tratamento deve iniciar-se com apenas
um teste reagente, sem aguardar o resultado do
segundo teste.

Fluxograma: solicitagéo e conduta frente ao teste
reagente na gestante (fig. 1)

Resultados de testes treponémicos e nao trepo-
némicos, interpretaco e conduta para gestantes:
(fig. 2)

Seguimento da Sifilis na gestagao:

Deve ser realizado teste nao treponémico MEN-
SAL:

Se ha queda da titulagdo em pelo menos 2
diluigbes em até 3 meses apos conclusdo do
tratamento => RESPOSTA IMUNOLOGICA
ADEQUADA

Situzcdes emn que 3 testagem de sifilis

deve ser solicitada para gestante,

preferenciziments teste rapido

1% consulta de |

pré-natsl

Inicio do 37
frimestre (a
partir de 25
Semanas)

Realizar teste

trepon&mico

Parto / Aborto

Histariz de
exposicio /

vigl&nciz
sexual

fig. 1

Se had aumento da titulagdo em pelo menos 2
diluigées, OU persisténcia ou recorréncia dos si-
nais/ sintomas, OU auséncia de queda esperada
do titulo => INVESTIGAR REINFECGAO

Fatores que sao considerados para TRATAMEN-
TO ADEQUADQ da gestante com Sifilis:

1- Tratamento com penicilina benzatina

2- Término do tratamento 30 dias antes do parto
3- Esquema terapéutico de acordo com o estagio
clinico

4- Respeito no intervalo recomendado entre as
doses

5- Avaliagcao quanto ao risco de reinfecgéo

6- Documentagdo de queda do titulo do teste
ndo treponémico em pelo menos 2 diluicoes em
3 meses, ou de 4 diluicbes em 6 meses ap0s a
conclusdo do tratamento — resposta imunoldgica
adequada

TRATAMENTO INADEQUADO:

1- Tratamento realizado com qualquer medica-
mento que nao seja a penicilina

2-Tratamento incompleto

3- Tratamento inadequado para a fase clinica da
doenca

4- Parceiro ndo tratado ou tratamento inadequado
ou desconhecido

Repetira
testagem
conforms
indicado nas
“Situagdes em
que o TR de
sifiliz deve ser

4 )

Iniciar tratamento
com 1° dose de
penicilina
benzatina
imedistamente

Coletar amostra
Result=do parz realizagdo de
resgerts teste lzboratorial:
“Dizgnostico de
sifiliz para TR

reagente”

Testar e tratar
parceria sexual

—
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5- Aumento de titulo

6- Término do tratamento a menos de 30
dias do parto

7- Auséncia de documentagdo de com-
provacao de tratamento gestante e/ou
parceiro

Recomenda-se o tratamento imediato,
com benzilpenicilina benzatina, apos
apenas um teste reagente para sifilis
(teste treponémico ou teste nao trepo-
némico, com complementagéo posterior
com segundo teste e monitoramento la-
boratorial) para as seguintes situagoes
(independentemente da presenca de si-
nais e sintomas de sifilis:

* Gestantes

« Vitimas de violéncia sexual

» Pessoas com chance de perda de se-
guimento (que ndo retornardo ao Sservi-
¢o)

* Pessoas com sinais/sintomas de sifilis
primaria ou secundaria

* Pessoas sem diagnostico prévio de
sifilis

0 tratamento adequado em gestantes é
definido como tratamento completo para
estagio clinico da sifilis com penicilina
benzatina e INICIADO até 30 dias antes do
parto. Gestantes que nao se enquadrarem
nestes critérios serao consideradas como
tratadas de forma nao adequada.

Orientagoes para o tratamento:

« Avaliar historico clinico quanto a aler-
gia a Penicilina e necessidade de des-
sensibilizagéo prévia.

* A reagéo de Jarisch-Herxheimer pode
ocorrer durante as 24 horas apos a pri-
meira dose de Penicilina, em especial nas
fases primaria ou secundaria; e regride
espontaneamente apds 12-24 horas.

* Deve-se tratar o (a) parceiro(a) sexual.

Tratamento:

Penicilina G benzatina 2,4 milhdes de
unidades IM (1,2 milhdo de unidades
em cada gluteo) 1x/semana (total de 3
semanas - 7,2 milhoes de unidades IM).

PRIMEIRO TESTE + TESTE COMPLEMENTAR

Teste treponémico
REAGENTE +

(TR, ELISA, FTA-Abs)

teste ndo treponémico
REAGENTE

(VDRL, RPR, TRUST)

POSSIVEIS INTERPRETACOES

Diagnostico de sifilis

Classificagdo a ser definida de
acordo com tempo de infecgdo e
histdrico de tratamento. *

CONDUTA ‘

Tratar e realizar monitoramento do
tratamento.

Realizar seguimento mensal com teste
n3o treponémico para gestante

Notificar e investigar o caso de sifilis em
gestante.

Teste treponémico
REAGENTE +

(TR, ELISA, FTA-Abs)

teste ndo treponémico
NAO REAGENTE

(VDRL, RPR, TRUST)

Realiza-se um  terceiro teste
treponémico com metodologia
diferente do primeiro.

Se ndo reagente, considera-se
resultado falso reagente para o
primeiro teste, sendo excluido o
diagndstico de sifilis.

Se reagente, suspeita-se de sifilis
recente ou de sifilis tratada, caso
haja documentagdo de tratamento
adequado.

No caso de suspeita de sifilis primaria,
aguardar 30 dias para repetir teste ndo
treponémico.

Porém, nas situagdes especiais, como
em gestantes, recomenda-se

tratar com penicilina benzatina.

Notificar e investigar o caso de sifilis em
gestante

Teste ndo treponémico
REAGENTE +

(VDRL, RPR, TRUST)

teste treponémico
REAGENTE

(TR, ELISA, FTA-Abs)

Diagnostico de sifilis

Classificagdo a ser definida de
acordo com tempo de infecgdo e
histérico de tratamento*

Tratar e realizar monitoramento do
tratamento.

Realizar seguimento mensal com teste
n3o treponémico para gestante.

Notificar e investigar o caso de sifilis em
gestante.

Teste ndo treponémico
REAGENTE +

(VDRL, RPR, TRUST)

teste treponémico
NAO REAGENTE

(TR, ELISA, FTA-Abs)

Provével falso-reagente no teste
ndo treponémico, principalmente
nos casos em que a titulagdo for
menor ou igual a 1:4.

Quando a titulagdao for maior que
1:4, realizar teste treponémico com
metodologia diferente do primeiro
teste treponémico realizado. O
resultado do fluxograma sera
definido pelo resultado desse
terceiro teste.

Nas situagdes com novo teste
treponémico reagente:

Tratar e realizar monitoramento do
tratamento.

Realizar seguimento mensal com teste

ndo treponémico para gestante.

Notificar e investigar o caso de sifilis
em gestante.

Teste ndo treponémico
NAO REAGENTE
(VDRL, RPR, TRUST)

Teste treponémico
NAO REAGENTE
(VDRL, RPR, TRUST)

ndo realizar teste

complementar se
o primeiro teste for
NAO REAGENTE e
ndo houver suspeita
de sifilis primaria.

Auséncia de infecgdo ou periodo de
incubagdo (janela imunoldgica) de
sifilis recente.

Em caso de suspeita clinica e/ou
epidemioldgica, solicitar nova coleta de
amostra em 30 dias.

Isso ndo deve, no entanto, retardar a
instituigdo do tratamento, caso o
diagndstico de sifilis seja o mais
provével ou o retorno da pessoa ao
servigo de salide ndo possa ser
garantido.
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ENTENDA AS
IMPLICACOES ¢

DO “NOME SUJO”

Confira como o conhecido “nome sujo na praga” pode afetar a vida e 0
crédito do cidadao

Dificil € aquele que nunca ouviu a expressao
“fulano estd com 0 nome sujo”, mas o0 que
isto significa na pratica? Esta situagao se apli-
ca quando uma pessoa adquiriu um produto ou
Servigo, ndo quitou o débito e teve seu nome
apontado ou negativado em algum dos 6rgaos de
protecao ao crédito, como Serasa, SPC Brasil ou
Boa Vista SCPC. A queixa pode ser feita por uma
empresa que ndo recebeu o pagamento acorda-
do, avisando um ou mais orgéos de protegao ao
crédito sobre a divida. Quando isto acontece,
estes 6rgaos entram em contato com o cliente
(por carta, telefone ou SMS) para notificar que
seu nome serd incluido nas listas de protecéo ao
crédito caso ele nao pague a divida no prazo de-
terminado de normalmente 10 dias. Caso a divida
nao seja saldada no prazo apds o aviso ao clien-
te, 0 nome do consumidor sera apontado nos
Orgédos citados acima, ficando disponivel para

consulta por qualquer empresa que tenha acesso
a estas bases de dados e queira checar o histo-
rico financeiro de alguém. Embora seja de senso
comum que este acontecimento néo é bom, nem
todo cliente sabe exatamente como isto pode afe-
tar sua vida profissional e pessoal. Com o nome
negativado nos orgdos de protecdo ao crédito,
fica mais dificil conseguir crédito nas instituicoes
financeiras, realizar qualquer tipo de financiamen-
to, abrir contas em bancos e pode acarretar na
demissdo de funcionarios bancarios. Concursos
publicos voltados para o BNDES, Banco Central
e Casa da Moeda podem barrar candidatos que
tenham restrigoes em seus nomes. Figue aten-
to, é considerado ato discriminatorio empresas
nao contratarem um candidato por causa do seu
nome sujo; caso isto acontega, a lei ndo permite
este tipo de atitude. Quem esta com restrigoes
pode sim tirar passaporte e viajar para o exterior,

PECAS e SERVICOS

BOSCH
Service

B ]

PR

f_',-.'

diferente do que é divulgado. Para saber se seu
nome estd negativado, o Serasa e o Boa Vista
SCPC disponibilizam sites para consultar gra-
tuitamente o status, basta realizar um cadastro
simples. Para conferir no SPC, é possivel acessar
pelo site ou ir a algum posto de atendimento do
0rgéo, mas ambos 0s Servigos séo pagos. A uni-
ca maneira de reverter a situacéo € entrando em
contato com a empresa que negativou 0 nome do
cliente e realizar a negociagdo do pagamento de-
vido. Caso o valor seja pago em parcelas, quando
a primeira for paga a empresa devera acionar o
0rgéo a fim de que este retire 0 seu nome da lista
de prote¢éo ao crédito em até 5 dias uteis. Caso
as proximas ndo sejam quitadas, o nome volta a

aparecer.
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[ HILME "RELATOS SELVAGENS™ E O RESSENTIMENTL

Parece haver um sentimento coletivo na so-
ciedade atual, onde uma insatisfagdo coletiva
se estabeleceu, determinando que todos somos
vitimas de injustigas pessoais, sociais, politicas e
histdricas; e por isto reclamamos continuamente
de nosso destino. Curiosamente, tal sentimen-
to atinge todos os niveis sociais. Nao ha quem
deixe de ter uma queixa que se repita todo dia.
Sentimos uma forma de falta de poder para trans-
formar determinada situagao ou cenario que nos
aflige, e que aumenta nossas angustias; e assim
nos sentimos num "beco sem saida", impotentes.
Este sentimento é o que se chama de RESSEN-
TIMENTO. Em geral, diante de determinados de-
safios, nos sentimos vitimas das circunsténcias,
onde como saida imputamos "bodes expiatorios"
para os males que sofremos. Sempre é o0 outro
0 culpado. Em geral, o ressentido guarda suas
queixas de uma forma passiva, mas, vez por ou-

tra, a saida de tanto rancor se da pelas vias da
raiva, 6dio e violéncia ao outro, que julgamos ser
a causa de nossos dissabores. O filme argenti-
no “RELATOS SELVAGENS", do diretor Damian
Szifron, de 2015, pode nos ajudar a refletir so-
bre este sentimento tdo contemporaneo. Filme
muito bem realizado, é dividido em 06 pequenos
filmes (sketches), onde personagens e cenarios
mudam, mas a coluna vertebral é o RESSENTI-
MENTO e suas consequéncias; mas sempre com
um tom irénico, comico e sarcastico. Selecionei
3 destes para fazer um breve comentario. No
primeiro sketch, dentro de um avido em pleno
V00, pOuCO a pouco oS passageiros descobrem
que curiosamente um personagem une a todos,
pelo fato de té-lo conhecido no passado. Todos
0S passageiros deste voo tinham recebido uma
passagem gratuita. O rapaz, que todos conhe-
ciam, era um rapaz que em todos 0s campos

da vida: amoroso, estudos, artes e profissional,
era uma negagao, ou seja, um fracassado diante
dos olhos dos passageiros, que foram patrées,
professores, musicos ou seu psiquiatra. Porém,
descobrem que este personagem, rejeitado por
todos, que sequestra o avido, é o proprio pilo-
to!ll Até o psiquiatra do rapaz, que também esta
no avido, implora para que ele reconsidere sua
opinido, enfatizando que os culpados de seu fra-
€asso seriam seus pais. LA embaixo, na cidade,
0s pais do "piloto" estdo a beira de sua piscina
tranquilamente, quando observam que um ru-
ido de avido se aproxima. O avido aponta para
se chocar com a casa onde os pais do rapaz

st e DANIAN SZIFRON

LATOS
SELVAGENS
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estdo, finalmente caindo sobre os pais. No se-
gundo sketch, um engenheiro de explosivos e
demoli¢ao encosta seu carro numa rua do centro
da cidade, onde ndo havia sinalizacéo de proibi-
¢do; mas as autoridades rebocam o carro, para
desespero do engenheiro. O engenheiro vai até
0 "DETRAN argentino" e, mesmo apresentando
explicagOes plausiveis e logicas, o funcionario
nao o escuta, exigindo que pague uma multa sal-
gada. Indignado, paga a multa e, no dia seguinte,
episodio idéntico torna a ocorrer. Furioso, retorna
ao tal "DETRAN?", briga com o funcionario, sendo

controlado pela policia; e, como o episddio acaba
nas paginas de jornal, é demitido da sua empre-
sa. Paga afinal a multa, mas planeja sua vingan-
ca. Deixa propositalmente seu automovel num
determinado local, cheio de explosivos, e quando
0 carro chega rebocado, ao patio do "DETRAN",
explode todo o local, causando enorme tumulto e
prejuizo. E descoberto e preso, mas se torna um
martir e herdi para uma grande parcela indigna-
da da populagao. No terceiro sketch, durante um

casamento burgués, tudo esta as mil maravilhas
até que a noiva descobre que uma convidada pelo
noivo era sua amante. A noiva, transtornada por
ver a amante do noivo, sai do saldo e, apds um
contato inicial, tem uma relagdo sexual com um
cozinheiro, sendo logo descoberta pelo noivo,
em pleno ato, o qual fica aténito com a cena.
Além disto, a noiva, ap6s o susto, diz ao noivo
que tinha aceitado se casar com ele para ficar
com todos seus bens. Diante da revelagao, ele
passa mal e ela retorna ao saldo de festas, inicial-
mente sem o noivo. Ela se agita e, numa "brinca-
deira" de roda, joga a amante do noivo contra um
espelho enorme, ferindo a convidada com varios
cortes. A festa se torna entdo numa briga entre
a familia da noiva e do noivo, e o bolo requinta-
do da festa se espatifa no chao. Ao fim, o noivo
estende sua mao em diregdo a noiva num gesto
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de reconciliagao, e uma paz se estabelece entre
eles, com um beijo final cinematogréfico. Bem, 0
filme mostra, numa série de pequenos episodios,
que todos os principais personagens envolvidos
apresentavam um forte RESSENTIMENTO, e que
este se transforma em acessos de raiva, 6dio e
violéncia, temperados habilmente com um hu-
mor irénico. O ressentimento ¢ um sentimento
antigo, mas atualmente se tornou um dos senti-
mentos mais prevalentes na sociedade. Por isto,
0 Professor de Filosofia, Luiz Pondé, escreveu
um livro chamado "A era do ressentimento”; e a
psicanalista Maria Rita Kehl também apresentou
um livro sobre 0 mesmo tema. Este sentimento,
segundo a psicanalista, nao foi estritamente da
abordagem de Freud, mas do filésofo alemao do
século 19, Nietzsche. Porém, dentro das explica-
¢0es psicanaliticas existem paralelos entre as ar-
gumentagoes filosoficas e as da psicanalise. De
uma forma estritamente resumida, o ressentido
se apresenta como vitima diante dos desafios da
vida competitiva capitalista, pois deseja preservar
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REJUVENESCIMENTO COM APLICAQOES
DE TOXINA BOTU LINICA

m um cenario cada vez mais exigente é perceptivel

notar que a sociedade estabeleceu um padrao de
beleza, o qual esta associado a juventude, onde as ru-
gas ndo podem existir.
Recentes pesquisas apontam que uma pessoa que se
considera bonita torna-se mais sociavel, amavel e de
bem com a vida. E isto a deixa realizada e radiante em
todos os ambientes.
Assim, homens e mulheres buscam por métodos es-
téticos cosméticos, cirtrgicos e nao cirdrgicos alcan-
gar uma aparéncia cada vez mais jovem, melhorando
a sua autoestima e o seu amor proprio, bem como,
sua satisfagao diante do espelho.
No mundo da estética atual, a utilizagao da toxina bo-
tulinica do tipo A avaliamos ser um dos métodos mais
baratos e menos invasivos para atingir este objetivo,
se comparado com as cirurgias plasticas. A toxina bo-
tulinica passou a ser empregada em uma proporgao
crescente nos processos de remodelamento e rejuve-
nescimento facial a nivel mundial.
0 envelhecimento facial ocorre de forma gradual com
0 passar dos anos e pode ser causado por fatores in-
trinsecos ou extrinsecos. Os fatores intrinsecos sao
inerentes a passagem do tempo, na qual a pele inicia
um processo de perda de agua e fibras de colageno,
que tendem a diminuir pela redugao do namero de fi-
broblastos na derme; com isto, o tegumento se torna
progressivamente enrugado, franzido, fino e ficam
cada vez mais aparentes as rugas, que sao conheci-
das como estaticas.
Os elementos extrinsecos sao decorrentes da exposi-
¢do a fatores externos como a radiagao solar, poluicao
ambiental, uso abusivo de alcool, drogas, tabagismo,
estresse e alimentagdo desequilibrada, que estimulam
a precipitagao e a degeneragdo celular pelo processo
de produgao de substéncias, os radicais livres, desen-
cadeando o surgimento precoce de rugas, além das
alteragoes de pigmentagao da pele, atrofia, perda do
suporte dérmico e lesoes cancerosas.

A principal procura do seu uso apresenta o objetivo
de diminuir ou prevenir o aparecimento das rugas, que
sd0 ocasionadas por contragoes intensas dos muscu-
los faciais, ocasionando as rugas dindmicas.

No Brasil, jovens de 20 a 30 anos estdo buscando,
cada vez mais cedo, por técnicas com o0 uso da TBA
para prevenir e amenizar os sinais de envelhecimento.
A procura destes jovens pelo rejuvenescimento facial
vem crescendo a cada dia.

“A principio, a toxina botulinica (TB) foi descoberta por
Justino Kerner (GER), entre 1817 e 1822. No final dos
anos 60, Alan B. Scott (oftaimologista, EUA), com o
objetivo de diminuir a contragdo da musculatura intrin-
seca do olho em pacientes com estrabismo, introduziu
a TB e observou uma melhoria nas linhas das rugas
orbiculares. Nesta mesma época, o casal Carruthers,
que também utilizava esta toxina para tratar a patologia
conhecida como blefaro espasmo (contragdo involun-
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taria da palpebra), obteve 0 mesmo resultado. Apos
0s relatos satisfatorios comprovados nos estudos de
Scott e Carruthers, a TB foi inserida na lista de medi-
camentos seguros e eficazes, aprovada pela Food and
Drug Administration (FDA), para uso em estrabismo,
blefaroespasmo e espasmos faciais, na década de 90.
Na estética, a utilizagao da TBA se deu por volta do
ano 1992, nos EUA e no Brasil, 0 seu uso foi libe-
rado pela ANVISA no ano 2000 e, desde entdo, tem
sido utilizada com o intuito de atenuar e até mesmo
prevenir as rugas de expressao. No rejuvenescimento,
aplicamos apds uma Reabilitagao Dentaria. Assim, a
TBA age blogueando a condugdo neuromuscular, pa-
ralisando a musculatura estriada esquelética e atenu-
ando a formagao de rugas, de forma reversivel, em
até 1 cm de diametro do ponto de aplicagéo por via
intramuscular e subcutanea. Seu emprego pode ame-
nizar as rugas, levantar a ponta nasal, sobrancelhas e
labios caidos. Atualmente existem varias marcas para
a comercializagao da TBA, dentro destas é permitido
0 uso pela ANVISA e FDA de apenas trés para serem
utilizadas tanto na medicina e na terapéutica de algu-
mas patologias quanto na area estética. Dentro des-
tas a mais conhecida e utilizada é a marca Botox®,
também conhecida como onabotulinica A (ONA), fa-
bricada pelo laboratorio Allergan nos Estados Unidos.
As outras marcas sao a Dysport®, abobotulinica A
(ABQ), fabricada pela Biopharm no Reino Unido, € a
Xeomin®, incobotulinica A, que é fabricada na Ale-
manha pela Merz.

Aplicacao da Toxina Botulinica com o intuito de ame-
nizar as linhas hipercinéticas é realizada com a aplica-
¢do da TBA nos principais musculos de expressoes
faciais, que sdo: frontal, corrugadores, orbiculares da
lateral do olho e das palpebras, procero, orbicular da
boca, levantador do angulo da boca, levantador do la-
bio superior, nasal, zigomatico menor e maior, depres-
sor do angulo da boca, risorio, bucinador, depressor
do septo nasal e mentoniano.

Antes de ser feito o procedimento com a aplicagao
da TBA é realizada a anamnese com intuito de saber
qual o desejo do paciente e efetuar uma andlise da
espessura da cutis, onde uma pele mais compacta ne-
cessita de uma maior quantidade da dose do produto;
assim como o0 género masculino, por apresentar um
tipo de pele mais densa, requer um volume maior que
0 sexo feminino. Cada masculo ou area a ser tratada
com a toxina apresenta uma variagado em nimeros de
pontos de aplicacéo do local e quantidade da dose. A
quantidade de doses na regido das rugas da frontal e
orbicular dos olhos chega a cerca de 3 a 7 pontos de
aplicagao, sendo o volume para homens de 14 a 40U,
e de 12 a 30U para as mulheres. Ja para tratamento
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dos pés de galinha, que é admlnlstrado no musculo
da orbicular do olho, usa-se de 2 a 5 pontos e 12 a
30U, igualmente para homens e mulheres, ja que esta
regiao apresenta uma camada de epitélio mais fina.
Na porcao frontal temos o emprego de 4 a 8 pontos,
com dose para homens de 12 a 24U e para mulheres,
de 10 a 20U.

Indicagao e contraindicagao:

A TBA é indicada para pessoas que apresentam con-
tragao muscular intensa, que geram as rugas dinami-
cas. Assim como, também, é usado em rugas estati-
cas, que sdo aquelas adquiridas pelo envelhecimento
natural da pele, de acordo com o passar da idade.
Além da atenuagdo de rugas faciais e cervicais, a TBA
é empregada também na intervengdo de patologias
como estrabismo, blefaroespasmo, espasticidades,
distonias, cefaleia, doenca de Parkinson, apertamen-
to mandibular, bruxismo, vaginismo, mamilo irritavel,
prostatite, bexiga neurogénica, hiperidrose, entre ou-
tros. Em contrapartida, nao é indicada para pessoas
que apresentam hipersensibilidade a algum compo-
nente presente na ampola da TBA, como por exem-
plo, a albumina. No frasco da Dysport, temos dois
constituintes que podem gerar alergia, a albumina e
a lactose. Também ndo é indicada para pacientes que
apresentam infecc@o no local da aplicagao, gravidez
e lactante, e doenga neuromuscular como a miaste-
nia grave. O tratamento em questao pode apresentar
alguns efeitos indesejaveis. Em primeiro lugar um pa-
ciente pode se expor a complicagdes que poderiam
ser evitadas, entre as quais podem estar relacionados
problemas como erros na execugao da técnica, ava-
liagao do paciente no momento da anamnese € 0 ndo
cumprimento por parte dos pacientes em relagao as
orientagoes que deverdo ser recomendadas pelo pro-
fissional apds o procedimento. Basicamente, estes
conselhos para 0s pacientes sdo: nao fazer esforgos
fisicos e nao abaixar a cabega.
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la! Meus caros colegas, hoje vou dividir com

vocés uma visita a lugar bem legal, diferente
e fresquinho, aonde fui no ditimo domingo (estou
escrevendo esta matéria na terca-feira). Fomos
no Villa Rio Restaurante, onde fica? Bem ali num
bucélico espago em um casarao escondido e
longe de tudo no meio da muvuca entre Catete
e Gloria, isto mesmo bem ali no meio de tudo. O
endereco consta Flamengo, mas ali é o classico
bairro do Catete.
Chafurdando no Instagram, procurando alguma
coisa diferente, minha querida esposa Ana Paula
se encantou com as fotos do lugar e os pratos.
Num ambiente extremamente agradavel e cos-
mopolita encontra-se este restaurante, instalado
em um belissimo casardo do Flamengo na Rua
Correa Dutra, 43. Entdo, no dltimo domingo, la
fomos nds. Saindo de Vargem Pequena, onde
moramos, atravessamos a cidade, praticamente,
mas vale 0 passeio pela zona sul, com calma.
Quem tiver mais pressa, saindo da Barra, pode
ir pela linha amarela; ou, mais legal ainda, pela
Vista Chinesa. Ha algum tempo ndo ia para 0s
lados do Catete e como a rua fica bem no ini-
cio do Flamengo, final do Catete, se ndo fosse
0 Waze, ia me perder um pouco pra chegar l4,
mas chegamos. Primeira dica, ruim de estacio-
nar, procure o estacionamento rotativo ou um
hotelzinho que fica uns 20 metros antes, a es-
querda, na mesma calgada do restaurante; deixe
0 carro e va andando. Logo surge o belo casardo,
que tem histdria para contar. Ele esta no segundo
andar do casardo onde existem plaquinhas con-
vidando vocé a subir para conhecé-lo. Apesar de
ja serem 16:00h, o restaurante segue a tradigao
carioca de almogos nos dias de domingo, ja mais
a tarde para noite. Ja estava lotado e com fila,
para nossa sorte 0 casal que combinou conosco
ja estava sentado, o que nos poupou tempo de
espera. O lugar é uma graca, super charmoso,
como disse, cosmopolita; parece que vocé esta
naqueles restaurantes com jardim de inverno em
Nova lorque: uma grande claraboia traz luz do céu
azul do domingo glorioso de outono e 0s abajures
e luminarias espalhados pelo restaurante trazem
0 charme e o aconchego. Gargons e gargone-
tes muito atenciosos e despojados, drinks inte-
ressantes, cerveja gelada. Fomos de gin tonica
com magca verde e alecrim, muito bom. Pedimos
pratos repetidos, mas mesmo assim deu para ter
uma boa variagado do menu, bem atrativo e inte-
ressante. Escolnemos: eu um medalhdo grelhado
no sal grosso e defumado com molho de mos-
tarda com risoto de parmesdo; meu amigo, um
espaguete com camardes e lulas flambados ao
vinho branco e molho de tomate; e as esposas,
uma tilapia crocante com farinha panko e riso-
to de limao siciliano caramelizado; as criangas,
o classico filezinho com fritas. Tudo muito bom,
bem servido e com bom humor dos atendentes,
bem zona sul do Rio, clima total de New York. As
sobremesas estavam excelentes: a torta de ma-
¢as com caramelo e a palha italiana, muito boa,

MEUS CA

mas o destaque foi para uma cesta de caramelo
com sorvete de figo e calda de chocolates, linda e
deliciosa. Esqueci de mencionar as entradinhas:
uma bela bruschetta e uma burrata muito bem
realizadas e refrescantes.

Com o avancar da tarde e a chegada da noite o
restaurante vai ganhando ares mais charmosos,
com sua iluminag&o em meio ao jardim, € o cli-
ma fica ainda mais gostoso. Um bom programa
para um sabado sem pressa ou um almogo de
domingo.

Villa Rio Restaurante: Instagram @villariorestau-
rante --- L4 tem todas as informagoes, endere-
Go, telefone e varias fotos.

Sejam Felizes, Amigos!
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ISLIGE 16

AMIL - BRADESCO SAUDE - CLARO - CNEN - DIX - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
SAUDE CAIXA - STAR ONE - SULAMERICA - TELOS - TVSAT - VALE DO RIO DOCE
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Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilépolis - RJ A““’a“"‘s Cartbes

(21) 2691-9595 o arcl oA h
www.pronil.com.br Dlretn; Técnico
faleconosco@pronil.com.br Dr. Joeé Valente Eerreira

CRM 52.953797 CRM 52.01924-0



