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Queridos leitores, esta é a nossa primeira re-
vista do ano. Um ano que ja nasceu traba-
lhado na expectativa de que seja melhor que 0
anterior. Ele ja comegou com boas noticias. Até
o fechamento desta coluna, 49 paises ja haviam
iniciado a vacinagao. No Brasil, o Instituto Butan-
tan confirmou que a vacina contra o coronavirus
desenvolvida em parceria com a biofarmacéutica
Sinovac Life Science atingiu indice de eficacia de
100% para casos graves e moderados. O estudo
clinico realizado no Brasil contou com a partici-
pacéo de 12,4 mil profissionais de saude volun-
tarios em 16 centros de pesquisa.

0 video, em que os diretores do instituto come-
moravam e aplaudiam o recebimento da noticia,
viralizou na internet e nos encheu de esperanga.
Questdes politicas e ideoldgicas a parte, toda
esta movimentagao no Brasil & no mundo indica
que estamos chegando perto de um desfecho. O
que ndo quer dizer que devemos relaxar, ao con-
trério.

As imagens das festas clandestinas - ou anuncia-
das - de réveillon mostraram que muitas pesso-
as ainda fazem pouco caso do virus, ignorando
totalmente que este mesmo virus ja matou 200
mil pessoas no Brasil, e contando... Se na hora
da virada pedimos que tudo seja melhor, que tal
comecar a buscar esse melhor em nds mesmos,
por meio de mudancas de atitude, respeito e em-
patia ao préximo? Vou encerrar esta coluna com
uma frase que gosto muito do Mahatma Gandhi:
“Seja a mudanga que vocé quer ver no mundo”.
Fica a reflexdo: Recebemos exatamente aquilo
que emanamos. E até o proximo més!

Por Patricia de Paula
Editora
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Ecomegou 0 ano e junto com ele a nossa pri-
meira edi¢éo da Revista AMNI.

Vamos comecgar este ano especificamente com
0 pé direito e com toda a fé de que sera um ano
completamente diferente do que foi 0 ano pas-
sado.

Sabemos que sera também um ano dificil, mas
com certeza sera um ano melhor do que 2020.
Ano de esperanca, vacina e de reaquecimento
econémico, nao necessariamente nesta ordem...
Mais uma vez lembre-se do que foi 2020, reflita,
pense e realmente mude!!!

Estd mais do que na hora de sermos mais sen-
satos, de evoluirmos para melhor e deixarmos de
ser tao mediocres e egoistas como fomos no ano
passado.

Repense de verdade as suas atitudes, fomos ego-
istas, muito egoistas...

Familias perderam entes queridos, perderam em-
prego...

S6 que uma grande maio-
ria viveu as suas vidas nor-
malmente...

Aglomerados, em bares,
em festas, em churrascos,
em confraternizagoes, nas
praias, em filas e sem
mascaras.

As nossas madscaras cai-
ram...

Basta entrar em nossas re-
des sociais...

Sinto vergonha pelo egois-
mo generalizado...

Nao podemos repetir este
pecado do ano passado.
Nossos hospitais ndo tém mais vaga e é triste ver
a nossa linha de frente da salde adoecer e mor-
rer, isto porque muitos desejam continuar com a
sua vida normal.

E tempo de mudangas!

Um ano novo comegou!

Tempo de esperanga, pois estd mais do que na
hora de entendermos que s6 depende da nossa
vontade.

Vamos trabalhar e proteger as nossas familias.
Logo teremos a vacina e ela sera para todos.
Temos que pensar em coletividade e parar com
esta nossa individualidade estlpida.
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0 QUE VOACIAE QUER PARA A SUA FAMILIA E
PARA VOCE???

Entdo, vamos comegar o ano criando metas ver-
dadeiras, totalmente diferentes do que fizemos no
ano passado.

Vamos valorizar as nossas familias, nossos
empregos, nossos vizinhos, nossos amigos e o
préximo, pois juntos temos que valorizar a vida
e respeita-la.

Chega de mortes por Covid-19!

Vamos mais uma vez orar por todos os profissio-
nais da linha de frente, por nossos familiares e
um minuto de siléncio por todos aqueles que se
foram por causa desta triste doenga.

VIVA 2021, ANO DE RENOVAGAO, DE ESPERAN-
CA E DE PAZ.

Voltando para a nossa
revista, mais um ano
comegando, novas
colunas, matérias inte-
ressantes e mais diver-
sificadas.

Temos que agradecer
de coragao aos nossos
colunistas e a todos
aqueles que dao vida
a nossa revista, que é
feita com muito cari-
nho para todos vocés. Agradecemos também
a0s nossos queridos leitores, pois sem vocés a
nossa revista nao teria finalidade.

E ao publicarmos a nossa primeira edigdo de
2021, renovamos 0S nossos votos com VOcés,
queridos amigos e leitores, a fim de que pos-
samos continuar a existir e a progredir sempre.
Ajudem-nos a cumprir a nossa NOBRE MISSAOQ!
Facam parte do nosso projeto de trabalho e de
vida. PENSEM SEMPRE POSITIVO, IMAGINEM
SEMPRE 0 MELHOR PARA TODOS!

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas séo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.
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Criticas, elogios, duvidas, matérias e mensa-
gens para nossos colunistas — Enviar para:
marco.assomedni@gmail.com
Nao esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associagdo Médica de Nova Iguagu”.
Viva a AMNI!!
E, JUNTOS, superaremos o coronavirus. Boa
sorte a todos! UM FELIZ 2021 PARA TODOS!

AMNI
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“A CASA DO MEDICO PARA O MEDICO.”

céncia

ESCRITO POR:
MARCO
ANTONIO B.
NUNES

¢ Gestor AMNI
* BN Consultoria

“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUNES
CONSULTORIA

GESTAO DE EMPRESAS E DE MESSOAS

Marco Antonio

(21) 87517-3101

bacelar.nunes.consultoria@gmail.com
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PONTO DE VISTA

ponto de vista ndo consiste num local fisico

e nem num detalhe anatémico no olho. Se
refere apenas a maneira propria de encarar uma
situacéo, baseada na opinido do observador.
Jamais tera unanimidade. Esta é sua grande ca-
racteristica e importancia para nosso cotidiano.
Divergente nos diversos segmentos da socieda-
de, 0 ponto de vista causa polémicas intermina-
veis, por vezes com desfechos desagradaveis
para ambas as partes.

No esporte sao interminaveis as polémicas que
ocorrem entre os torcedores de cada time. Na
justica, o respeito ao principio do contraditorio
arrasta processos por varios anos. Em familia, o
choque de geragOes é o protagonista de discus-
soes interminaveis entre pais e filhos. No ambien-
te politico ... nem comento nada!

Na Medicina costumamos lidar bem com pontos
de vista divergentes, ao que chamamos de pare-
cer técnico. Inclusive é frequente pedirmos o pa-
recer a outro colega para formatar o diagndstico,
ou a conduta a ser tomada. Na impossibilidade
de um consenso, atuamos sob a batuta de nosso
manual de regras, que impde o respeito a classe.
Diante da COVID 19 estamos vivendo um mo-
mento de opinides diametralmente opostas, com
discussoes acirradas entre colegas, sem a me-
nor perspectiva para o final das divergéncias nos
pontos de vista.

Uma corrente de profissionais defende o trata-
mento precoce com Hidroxicloroquina, Azitromi-
cina, Ivermectina e Nitazoxanida, enquanto outra
corrente abomina esta pratica sob alegagdo de
ineficacia.

A vacinagdo gerou nova polémica quanto a efica-
cia das vacinas, seus efeitos colaterais, a dura-
¢édo da imunizagdo promovida pela vacina, a ne-
cessidade de vacinar as pessoas que ja tiveram
a doenca e a obrigatoriedade da vacinagéo sob
ameaga de punigao.

Se nos que somos técnicos e temos acesso as
diversas literaturas sobre 0 assunto, nao chega-
Mos a Um consenso, imagine como este assunto
transita na cabeca dos leigos?

Creio que apenas abordar o assunto sem emitir
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minha opinido seria uma covardia de minha parte
e ndo faria sentido o titulo deste editorial. Como
cidadao que foi contaminado por duas vezes, mi-
nha experiéncia de ter feito o tratamento precoce
me conduziu a um desfecho muito bom de cura,
imunizagao e sem os efeitos colaterais apregoa-
dos pela corrente que contraindica o uso dos me-
dicamentos. Sempre que consultado sobre como
conduzir um paciente com COVID 19, como mé-
dico prescrevo o tratamento precoce.

Respeite o

ponto de vista
das pessoas,

as vezes estamos
vendo a

mesma coisa,
porém de forma
diferente.

B ESCRITO POR:




JANEIRO BRANCO: SAUDE MENTAL E A PRIMEIRA
META A SER CUMPRIDA DE 2021

IVlais um ano se inicia e enquanto todo o pais
estd no aguardo da vacina contra a Co-
vid-19, o mercado de salide comega o0 ano divul-
gando a campanha de Janeiro Branco, chamando
a atengdo para o tema da saude mental. Este
movimento ganha uma importancia grande em
2021, pois estudos recentes ja mostraram como
as politicas de isolamento social, causadas pela
pandemia no Gltimo ano, influenciaram no desen-
volvimento de casos de depressdo e ansiedade.
Por isto, na coluna deste més vamos tratar sobre
0 tema de saude mental.

Janeiro € um més tradicionalmente marcado
pela cultura do recomego, da renovagao, onde
somos impelidos a repensar nossas vidas, fazer
um balango de nossas agoes e preparar nossas
resolugdes e metas para 0 novo ano que se ini-
cia. Portanto, janeiro é visto como uma pagina
em branco, onde pode ser reescrita uma nova
historia que depende das nossas agées. E por
que, nesta nova historia, ndo acrescentarmos um
olhar especial a nossa saide mental? Pensando
nisto, a campanha de Janeiro Branco foi desen-
volvida por psicologos em 2014 e vem sendo tra-
balhada a cada novo ano no mercado de satde.

Segundo a OMS, a saide mental € um estado
de bem-estar em que o individuo percebe suas
proprias habilidades, consegue enfrentar as situ-
acoes estressantes que sdo comuns nas rotinas
diarias e é capaz de ter uma vida ocupacional
produtiva. Percebemos assim que 0 n0sso equi-
librio mental pode ser afetado por situagdes co-
tidianas que todos vivenciamos, como pressoes
internas e externas, conflitos de relacionamento,
perdas ou desemprego, tendo reflexo inclusive na
nossa saude fisica e social.

No caso de pacientes oncoldgicos, percebemos
como o diagnostico e tratamento pode afetar a
saide mental. Quando se é diagnosticado com
cancer alguns pacientes sofrem um abalo psico-
l6gico e comegam a ter que lidar com emogoes
como inseguranga, medo, angustia e ansiedade.
A situacdo piora para aqueles que estao pas-
sando por esta fase ao longo da pandemia de
Covid-19. Segundo um estudo conduzido pelo
Instituto Oncoguia, em 2020, 53% dos pacientes
oncologicos que participaram declararam que
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uma das areas mais impactadas pela pandemia
foi a emocional. Ou seja, 0s pacientes tiveram
que passar a lidar com o estresse do diagndstico
do cancer e com a inseguranga de estar diante
de uma doenga nova e pouco conhecida pela hu-
manidade.

Para ajudar a equilibrar a salde mental, é de
extrema importancia inserir em nossas rotinas
praticas voltadas para o0 nosso bem-estar. Por
exemplo: programe espagos em seu dia a dia
que sejam especificos para atividades que lhe
causem prazer como ler um livro, ver um filme,
assistir a algum programa de televisdo da sua
preferéncia, fazer artesanato, pintura ou ainda
brincar com os filhos. Além disto, é importante
ter atenc@o ao seu sono, pois descansar bem a
noite é essencial para que a mente e 0 corpo se
mantenham saudaveis. Outros dois pontos rele-

vantes séo a alimentacdo sauddvel e a atividade
fisica, pois ambos influenciam no bom funciona-
mento do Seu corpo e combatem ativamente a
depressao e a ansiedade.

Pesquisas apontam que o contato com a natureza
também influencia diretamente o nosso bem-es-
tar. Estar em meio a natureza deixa as pessoas
mais relaxadas e traz beneficios como criativi-
dade, melhora na concentragéo e na memdria.
Inclusive, este contato pode aumentar a expec-
tativa de vida das pessoas, segundo um estudo
publicado em 2016, pela Universidade Americana
de Harvard. Os dados coletados indicaram que a
taxa de mortalidade para as mulheres que tinham
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Branco

contato com a natureza era 12% inferior ao outro
grupo, que morava em areas urbanas. Por isto,
busque aproveitar a luz do sol, cuide de plantas,
animais de estimacgéo e passeie pelas areas ver-
des de sua cidade.

Outro detalhe importante é reconhecer quando
vocé nao esta conseguindo manter a qualidade
da sua salde emocional sozinho. E natural sentir
ansiedade, estresse ou outras emogGes que nos
consomem, mas, se isto ndo melhorar com o
tempo ou até mesmo piorar, procure ajuda pro-
fissional e converse com um psic6logo sobre a
possibilidade de fazer terapia. Esta é uma pratica
que busca tratar problemas emocionais, compor-
tamentais e psicoldgicos. No tratamento, o psico-
logo ajuda o paciente a refletir sobre seus proble-
mas, encontrando novos meios de lidar com eles.
Com isto, o individuo pode promover mudangas
profundas no seu modo de pensar, melhorando o
relacionamento consigo mesmo, com as pesso-
as ao seu redor e provocando avangos significa-
tivos em sua vida.

No caso de pacientes oncoldgicos, outra boa es-
tratégia para manter a saude mental é conversar
(mesmo de forma on-line) com outros homens
e mulheres que ja passaram pela mesma situa-
¢do. Trocar experiéncias com alguém que viveu
a mesma situagdo que vocé, vai trazer os sen-
timentos de acolhimento, compreenséo e apoio.
Por fim, aproveite o inicio de um novo ano para
desenvolver habitos que fagam bem para vocé
mesmo. Cuide-se, desenvolva o autoconheci-
mento e ndo exite em procurar ajuda caso vocé
avalie que ndo tem lidado de forma equilibrada
com as mudangas da vida. Saber balancear os
deveres com 0s momentos de prazer e diversao é
0 que faz conseguirmos olhar com atengdo para
as melhores coisas da vida.

ESCRITO POR:

DR. PAULO
SERGIO

r ) < PERELSON

Oncologista



displasia fibrosa é doenga pouco comum,

congénita, benigna, caracterizada por defeito
de modelagem 0ssea, com substituicao gradual
do 0sso normal por fibrose.
Cerca de 70% dos casos se manifestam na
primeira década de vida, de crescimento lento,
inicialmente assintomaticos, se estabilizam apos
a puberdade, junto com o esqueleto. E mais fre-
quente no sexo feminino, recidivante em cerca de
37% dos casos nos adultos.
A patologia pode ser classificada em dois tipos:
monostotica, quando ocorre em um 0SS0 Unico
ou 0ss0s contiguos; poliostotica, quando em
maltiplos 0ssos. A forma poliostotica, associada
a presenca de manchas cutaneas hiperpigmen-
tadas e a puberdade precoce, no sexo feminino,
corresponde a Sindrome de Albright.
A transformagdo maligna ocorre em menos de
1% dos casos, e pos-radioterapia esta taxa pode
atingir 44% dos casos.
0 diagndstico ocorre radiologicamente através
de rx simples, podendo ser complementado com
tomografia computadorizada em certos casos.
A biopsia 6ssea fica indicada para 0s casos
duvidosos ou com possibilidade de outros diag-
nosticos diferenciais e, nestes casos, 0 exame
histopatoldgico confirma a leséo e excluiu outros
diagnosticos diferenciais.
0 tratamento da displasia fibrosa varia de acordo
com o quadro clinico do paciente. Em alguns, a
conduta expectante e com exames frequentes
pode ser o suficiente. Nos casos de indicagao
cirurgica, pode ser necessaria remogao do tumor
com ou sem enxertia ou ainda fixagao com ma-
teriais especificos para evitar uma fratura. Cada
caso devera ser estudado e acompanhado pelo
médico especialista para indicar a necessidade
do seu paciente.
ESCRITO POR:

DRA. LUMA
DUARTE

BARBOSA
Ortopedista
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HARMONIZACAO DENTARIA
ESTETICA E FACIAL

Harmonizagéo ¢ uma palavra que define
equilibrio, estética, simetria, beleza, com-
patibilizagdo, uniformidade, articulagéo, rejuve-
nescimento, conhecimento anatémico, atitude e
exceléncia. Em varios momentos e atividades,
buscamos harmonizar as coisas do nosso dia.

A Harmonizag&o Facial ¢ um conjunto de proce-
dimentos de reconstrucéo estética e reabilitacao
dos dentes, das arcadas dentarias, que restabe-
lece as fungoes fisiologicas musculares, reabili-
tando fungoes articulares, oclusais, musculares
mastigatorias, postural e a simetria, que tem por
objetivo harmonizar as expresses estéticas em
relagdo funcional com os labios, o sorriso, sem

deselinhamento da face midias sociais, nas telas de telefones e compu- dentaria e fisiologia funcional)

. e o . tadores. * Bichectomia (reducéo das bochechas
A Odontologia Estética na Harmonizagao Facial e noyg conceito de tratamento visa recuperar 5
vem atender a ansiedade e a expectativa das pes- P com remodelacao da face)

a autoestima, bem-estar, satisfagéo pessoal, be-  «
leza e dar seguranca ao paciente, reconstruindo
as estruturas dentdrias e assim restabelecendo a
estética e as fungoes:

Facetas e Lente de Contato Dental (har-

monizagao do sorriso, redugéo de rugas

e bigode chinés)

* Reconstrugao dentaria com aumento da
dimensao vertical (aumento labial)

* Reabilitagéo Oral Cirdrgica e Protética
(Instalagao de implantes e ou proteses)

* Aplicagéo de limitadores de agao mus-
cular (toxina botulinica)

*Preenchimentos faciais

soas que buscam um ganho estético facial mais
amplo. Onde os dentes complementam o sorriso

* Dos dentes (morfologica e esteticamente)

» Da gengiva (estética vermelha)

* Dos labios (reestruturando contorno e
arquitetura da boca)

 Das expressoes faciais (equilibrando os
volumes musculares e movimentos das
sobrancelhas)

* Das fungdes musculares faciais (aperta- T .
que transforma o rosto, como um todo, gerando mento dentario e bruxismo) .

uma visao mais aprofundada da face “VISAGIS- 5 o Rua Dr. Thibau n° 80 sala 807

MO” na busca de um equilibrio funcional e esté- Das marcas d € EXpressao (reconstruin Centro Empresarial Vianense, centro da
tico completo do a dimensao vertical dos dentes e Cidade de Nova Iguacu.

Este conceito de visagismo e harmonizagao tem curvatura das arcadas) Consultas pelo telefone, ligando para:
ganhado muita atengo no mundo da estética Procpdln]entog relacionados ao protocolo de har- " (24) 26672295 « (21) 30263322
facial. Isto devido ao crescimento das midias Torgagao fac'f[": Dental
sociais e cdmeras com imagens de alta defini- areamento Uental Reabilitacio JK - Implante Reabilitacio

¢édo, onde o nivel de exigéncia estética aumentou  *  Reabilitagao Dentaria Completa (re- FunclonafE Estétlcap ¢

muito, pois estas imagens e fotos circulam pelas construgéo das arcadas, morfologica O

ESCRITO POR: O.

DR. JURANDIR
LIMA FILHO

) Dentista - CRO 14074

Karine C Lima e Jurandir Lima Filho
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IMPORTANCIA DA VITAMINA D E IMUNIDADE
i l < | '|

Em tempos de pandemia, quando tivemos que
passar longos periodos dentro de casa e sem
tanta exposicdo a luz solar, surgiram algumas
questoes relacionadas & diminuigéo da vitamina
D no organismo; e apesar de conseguirmos obter
esta vitamina através de alguns alimentos, como
em peixes gordurosos (salmao, atum, sardinha) e
em alimentos fortificados, como leite, iogurtes e
derivados, a maior parte deste nutriente é adquiri-
da através da producéo endogena, que € estimu-
lada pela exposicao aos raios ultravioleta — UVB.
Nas, seres humanos, adquirimos apenas de 10%
a 20% da vitamina D que é necessaria ao bom
funcionamento do organismo através da alimen-
tacao, os outros restantes séo sintetizados endo-
genamente; e para este processo ser ativado é
preciso que a pessoa receba luz solar direta. O
que durante a quarentena ficou impossibilitado de
algumas formas, principalmente para quem néo
tem a oportunidade de estar em algum lugar com
ar livre disponivel para ter acesso ao sol.

objetivo

10

Precisando de mao de obra
especializada?

Empresa sélida que atua no mercado com o

terceirizacdo e surpreendé-los com inovagoes
que facilitem seu dia a dia.

+ Limpeza e Conservagao

A
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A principal fungéo da vitamina D é ser essenmal
ao metabolismo 0sseo, porém ela também pos-
sui relagdo com o sistema imunoldgico, exer-
cendo um papel imunomodulador. Estudos mais
recentes mostram que a deficiéncia desta vitami-
na afeta as fungdes imunologicas, apresentando
um impacto negativo nas doengas infecciosas.
0 surto do COVID-19 criou uma crise global de
saude publica, e ainda pouco se sabe sobre 0s
métodos de prevengdo da doenca; porém, é ne-
cessario encontrar meios urgentes preventivos
de salde e estar com o0 sistema imunologico
preparado para passar por esta crise se tornou
crucial.

Se constatada a deficiéncia de vitamina D no or-
ganismo, a suplementagao indicada pelo médico
ou nutricionista se torna necessaria, ja que fontes
alimentares desta vitamina sdo mais escassas na
nossa cultura alimentar e a exposigéo ao sol nes-
te periodo tem sido debilitada.

Neste contexto de pandemia, que foi instalado,

de atender suas necessidades de

+ Manutengao Predial
+ Recepcgdo e Portaria

a recomendacéo nutricional para a populagéo é
adotar uma alimentagéo diversificada e equilibra-
da, com consumo adequado de nutrientes que
sa0 necessarios ao fortalecimento do sistema
imune. Além da vitamina D, outros nutrientes
também sdo importantes, como, zinco, selénio,
ferro, vitamina A, C e vitaminas do complexo B,
cuja maioria destes micronutrientes encontramos
principalmente através dos alimentos. O ideal é
que se mantenha uma alimentagao rica em fru-
tas, vegetais coloridos e variados, fibras e prote-
inas, para assim mantermos uma resposta bem
sucedida do sistema imunologico.

ESCRITO POR:

CLARA N.
FILIPAK

Nutricionista

@) ECORIO

COMERCID E SERVICOS

comercial@ecorioco.com.br
(21) 3584-7966
www.ecorioco.com.br

+" Controle e Seguranga
+" Servigos Administrativos
+ Mao de Obra em Geral
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QUEIME AS “GORDURINHAS?”
ADQUIRIDAS NAS FESTAS DE
FIM DE ANO

Ano novo, vida nova! E hora de colocar as
promessas em praticas e, com certeza, ema-
grecer esta entre as maiores promessas feitas
para 0 ano que se inicia. Venho trazer algumas
perguntas, normalmente as mais escutadas, e as
respostas que poderdo Ihe ajudar a conquistar
suas metas e seus objetivos.

Qual a melhor atividade para emagrecer?

R: A melhor atividade para emagrecer é aquela
que vocé mais gosta de fazer. Executando uma
atividade que para vocé seja prazerosa, as chan-
ces de vocé permanecer nela por um periodo
longo serdo grandes; entdo, descubra e faga o
que vocé mais gosta. Sim! E possivel emagrecer
fazendo qualquer tipo de atividade fisica. Bastar
dar intensidade e continuidade a ela.

Qual o melhor horério para se exercitar?

R: O melhor horario para se exercitar € aquele que
vocé tem disponibilidade para fazer, na parte do
dia que fica mais facil para vocé calgar o ténis,
colocar a roupa e ir executar. Quanto menos vocé
reduzir as chances de algo acontecer que o faga
faltar ao treino, melhor. Exercite-se no horario que
vocé tem para praticar. Por mais que seja num
momento em que nao esteja disposto, faga as-
sim mesmo, comece devagar, e dé tempo para
0 corpo se acostumar. No inicio tudo é dificil,
mas depois, com a continuidade, nosso corpo se
acostuma.

Qual o melhor local para se exercitar?

R: No local que seja mais facil para vocé ir e no
lugar onde vocé se sinta mais a vontade. Procurar
um ambiente agradavel para se exercitar é funda-
mental. Reconhego que exercicio fisico € chato,
ddi e cansa. Entdo, use 0 ambiente a seu favor. Se
gosta de treinar sozinho, beleza, vai fundo. Mas
se gosta de estar com outras pessoas, melhor
ainda. Estudos mostram que exercitar-se com
outras pessoas estimula a adesdo a atividade
fisica.

Quantas vezes por semana preciso praticar ati-
vidade fisica?

R: Todos os dias! Nosso corpo consome calorias
todos os dias (pelas refeigdes), entdo precisa-
mos gastar calorias todos os dias também. Co-
logque como objetivo exercitar-se todo santo dia,
pois com certeza haverd dias em que vocé nao
conseguira praticar. Nao havera problema, pois
no dia anterior vocé praticou e no dia seguinte
VvOCe ird praticar. Por isto a importancia de prati-
car atividades prazerosas, num local legal e com
pessoas agradaveis.

AMNI | JANEIRO 2021
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Exercicio fisico ndo pode e ndo deve ser um so-
frimento, tem que ser legal, tem que ter um fator
emocional envolvido. Seja a competitividade, seja
0 encontro com amigos, seja o alcance de uma
nova meta ou até mesmo o desejo de emagrecer.
Tente se envolver e aprender a curtir o processo,
pois o resultado sera consequéncia da sua fre-
quéncia na atividade que vocé escolheu. Procure
desafiar a si proprio a cada treino.
Musculagdo, pilates, corrida, natacéo, pular cor-
da, cross fit, volei, atletismo etc. Tudo que foi ci-
tado pode fazer vocé emagrecer, basta vocé se
dedicar a atividade que escolheu. Buque melhorar
sua marca a cada treino. E dé tempo e consis-
téncia aos treinos. Faga a atividade ser legal, sim
¢ possivel! Basta vocé usar o autoconhecimento
a seu favor. Conhego pessoa que nao gostava
de correr, até que comprou um ténis de corrida
e ficou ansioso para sentir o amortecimento do
ténis. Assim, comegou a correr e a consequéncia
de usar e curtir o ténis foi 0 emagrecimento. Isto
acontece com varios itens. Ache o que o0 motiva
e “mete bronca”! Faca com que este 2021 seja
0 ano de atingir suas metas de emagrecimento!

ESCRITO POR:

RAPHAEL
SACRAMENTO

Profissional de Educacao
Fisica

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br
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UNIMED NOVA IGUACU BUSCA NA CULTURA
DISNEY FORMULA PARA O SUCESSO

Cooperativa investe em processo de exceléncia para encantar clientes

ara alcangar 0 mais alto nivel de satis-

facdo dos seus clientes, a Unimed Nova
Iguagu foi buscar na experiéncia Disney o se-
gredo de tanto sucesso. Parte do trabalho foi
iniciada com uma capacitagao que envolveu
a diretoria, gerentes, lideres e alguns colabo-
radores de areas estratégicas da Cooperati-
va. Com o tema central “A exceléncia Disney
em gestao de pessoas e em atendimento”, o
treinamento foi realizado entre os dias 01 e
04 de dezembro, remotamente.

— Em um mercado cada vez mais exigente,
independente do segmento em que Se esteja
atuando, precisamos ir além, quebrar bar-
reiras e superar expectativas. Desta forma,
encontrei nesta capacitagdo uma boa opor-
tunidade para aprendermos mais com aque-
les que sdo considerados mundialmente 0s
melhores na arte do atendimento e encanta-
mento ao cliente. Estamos muito otimistas,
contamos com uma equipe muito engajada
e acredito que a semente que vimos plantan-

do, ao longo dos 49 anos da nossa Unimed,
ganhara nutrientes vitais para colhermos, em
um futuro préximo, frutos ainda mais fortes
€ vigosos — comenta o Diretor Administrativo
Jorge Luiz Gongalves.

0 proximo passo sera a definicao das chaves
de exceléncia que a Cooperativa ira introduzir
na sua cultura organizacional e disseminar
entre seus clientes internos (cooperados,
colaboradores e prestadores de servigos) e
externos (clientes, parceiros, sociedade).

NATAL SOLIDARIO: COOPERATIVA LEVA ALIMENTOS
PARA QUEM MAIS PRECISA

Seguindo a tradicéo do final de ano, a Uni-
med Nova Iguagu realizou mais uma agao
Natal Solidario, com mais de uma tonelada
de alimentos nao pereciveis doada a institui-
cOes de caridade localizadas na regido. Fo-
ram beneficiadas as entidades: Igreja Evan-
gélica Assembleia de Deus Alianga em Cristo
(Belford Roxo), Projeto Branca$S Futuro Feliz

Associagdo Grupo dos Trinta (Mesquita),
Cooperativa Vitoria (Nova Iguagu), Comuni-
dade Sé@o Pedro Sao Paulo (Nova Iguacu) e
Assembleia de Deus em Trés Marias - Filial
de Nova Mesquita (Nova lguagu).

“Mesmo vivenciando um ano atipico, em
funcao da pandemia pelo novo coronavirus,
0 setor de Mercado, integrado pelas areas

Comercial e de Marketing, ndo mediu esfor-
GOs para tornar a concretizar a agéo. A uniao
€ a organizagdo da equipe para promover a
doagao foram apenas um gesto singelo e
uma forma que encontramos de contribuir
com um Natal mais solidario para vérias fa-
milias”, exalta o Gerente de Mercado Antonio
Ferreira.

12
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Pela 102 vez, a Unimed Nova Iguacgu
é certificada como Empresa Cidada
e a gestora do setor de Contabilidade,
Rosana Vitorio Miranda, recebe o diplo-
ma de Mérito Contabil. Ambas as pre-
miacoes sdo outorgadas anualmente
pelo Conselho Regional de Contabilida-
de do Estado do Rio de Janeiro — CRC/
RJ, que devido a pandemia ndo realizou

a cerimonia de premiagao presencial.

De acordo com Rosana Vitorio, o prin-
cipal objetivo do programa de certifi-
cacdo é elevar a qualidade das infor-
macgOes contabeis e socioambientais
publicadas nos relatorios anuais das
empresas de todo o pais. Sao certifi-
cadas somente as organizagGes cujos
dados alcangam o nivel de qualidade

exigido pelo regulamento."Somos uma
empresa que sempre busca a excelén-
cia em tudo o que faz, e estes 10 anos
consecutivos de certificagoes indicam
que estamos no caminho certo. E,
mais uma vez, divido este prémio com
a minha maravilhosa equipe, pois sem
ela estas conquistas nao seriam possi-
veis", destaca Rosana.

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO: RESULTADOS
POSITIVOS EALGUMAS METAS ALCANCADAS

iretores, gerentes e lideres da

Unimed Nova Iguagu encerra-
ram 0 ano realizando, remotamen-
te, mais uma reunido de avaliacao
e monitoramento dos resultados do
Planejamento Estratégico do biénio
2020-2021. Mesmo diante dos inu-
meros desafios impostos pela pan-
demia, 0 grupo gestor considerou 0s

Grupo gestor analisa execucao do planejamento estrategico

resultados bastante positivos: das 77
metas estabelecidas, nove ja foram
realizadas e 42 se encontram nos
patamares estabelecidos e/ou estao
sendo atingidas. As demais se con-
cretizarao no ano 2021.

— Uma empresa de consultoria em
gestao de riscos fez a analise de todo
0 planejamento, buscando identificar

LU HENRIGUR
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gventuais riscos estratégicos, mas,
felizmente, grande parte dos riscos
identificados ja possuia algum tipo
de tratamento estabelecido no PE.
Tivemos apenas o acréscimo de dois
itens ao planejamento, acordados
durante a reunido — explicou o Ge-
rente de Governanga, Riscos e Com-
pliance, Fabio Teixeira.

s merda
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PROJETO DESENVOLVIDO COM PAIS DE PACIENTES DO

CAMU E SUCESSO

Acompanhamento psicoldgico gratuito e outras atividades auxiliam familias

Dada a complexidade do trabalho desenvolvido
com algumas criangas e adolescentes acom-
panhadas pelo CAMU — Centro de Atendimento
Multidisciplinar Unimed, a Psicéloga Renata
Soares, com total apoio da diretoria da Unimed
Nova Iguagu, criou um projeto social de suporte
voltado exclusivamente aos pais. Com reunioes
quinzenais e participagdo gratuita para os pais
que n&o possuem plano de saude, os encontros
promovem palestras com temas variados, ativi-
dades a serem feitas no local e em casa, além
darica troca de experiéncias com outras familias.
Segundo Renata, um dos objetivos do grupo de
apoio aos pais €é ressignificar os sentimentos,
como aceitagdo, ansiedade, frustragdo, dentre
outros, ja que na maior parte das vezes a terapia
¢ realizada com pacientes portadores de algum
tipo de transtorno. “Quando alcangamos os pais
e trabalhamos as suas emogoes, atingimos um
resultado muito satisfatdrio no tratamento do pa-
ciente. Desta forma, estes pais tém maior facili-
dade de aderir a terapia dos filhos e, como uma
grande equipe, eles passam a auxiliar diretamente
na melhor evolugéo global do proprio filho”, expli-
ca a profissional.

Os pais de um paciente com transtorno do es-
pectro autista, acompanhado pelo CAMU ha mais

Sangue
Urina
Fezes

Histopatologico
Colpocitologia

Horario de Atendimento: de 2* a 6° das 07:00 as 17:00h

de um ano, admitem que o trabalho e a troca
com outros familias tém ajudado muito. “A cada
reuniao saimos revigorados, fortalecidos. Posso
dizer com muita propriedade que tem sido um di-
visor de agua para nossa familia, pois tem nos
ajudado em como lidar com o praprio autismo e
suas particularidades. E um trabalho que eu nun-

V1 :

Uma das palestras desenvolvidas abordou a psicomotricidade da crianga

ca vi em outros planos de saude. Temos também
a troca de conhecimento e experiéncias entre 0s
pais que tem sido de grande importancia, pois
a cada dia nos deparamos com o0s desafios do
nosso filho. Somos pais de primeira viagem e, até
chegarmos ao diagndstico, passamos por muitos
momentos conflitantes”.

PaschoalMartino

Laboratdrio de Analises Clinicas

Rua Bernardino de Melo, 1.399 / 2° Andar
Tel.: 2667-3717 - Fax: 2667-4426

Nova Iguagu - RJ

Estrada Getllio Vargas, 1.594 - Tel.: 2691-2563

Nilépolis - RJ

www.labpaschoalmartino.com.br
E-mail: labpaschoalmartino@labpaschoalmartino.com.br

Sabados: das 07:00 as 11:00h

Aceitamos Convénios
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Rua Comendador Soares, 248
Centro, Nova Iguacu
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HGNI CONVOCA DOADORES DE SANGUE APOS REGISTRAR

estoque de sangue do Hospital Geral de Nova

Iguagu (HGNI) caiu quase 50% desde o ini-
cio da pandemia do novo coronavirus, agravado
também pelos feriados de fim de ano, periodo em
que a procura de doadores costuma ser menor.
Para atender a demanda, o banco de sangue pre-
cisa coletar 600 bolsas mensais, porém, vem re-
cebendo, em média, 335 doadores. Diariamente,
a unidade, que tem perfil de trauma, atende bale-
ados, vitimas de arma branca, acidentados e ou-
tros casos graves, que chegam de toda a Baixada
Fluminense, com a maioria dos casos tendo ne-
cessidade de reposicdo sanguinea. A diminuigéo
no estoque pode interferir na assisténcia prestada
a esses pacientes.
Para evitar aglomeragoes, o banco de sangue do
HGNI disponibilizou o agendamento pelo nime-
ro (21) 97663-9352, além de tomar medidas de
higienizagdo do espacgo regularmente ao longo
do dia. As doagOes acontecem de segunda a
sexta-feira, das 07:30h as 12:30h. Podem doar
pessoas entre 16 € 69 anos, que estejam bem
de satde e pesem mais de 50 quilos. E preciso

QUEDA NO ESTOQUE

levar documento original com foto, mas ndo é anterior. Menores de 16 e 17 anos precisam da
necessario estar em jejum, porém, o doador ndo  autorizagdo dos pais ou responsaveis.

poderd ter ingerido comida gordurosa nas ultimas  (http://www.hemorio.rj.gov.br/html/pdf/menor_
quatro horas e ingerido bebida alcodlica no dia idade.pdf).

PREFEITURA DE NOVA IGUACU OFERECE ASSISTENCIA
AOS MORADORES DE TINGUA AFETADOS POR TEMPORAL

Equipes das Secretarias de Defesa Civil e As-
sisténcia Social de Nova Iguagu atenderam dez
familias (35 pessoas), que ficaram desaloja-
das e que agora estdo em casa de parentes; e
outras nove (24 pessoas), que permanecem
em suas residéncias com danos materiais; por
causa do transbordo do Rio Boa Esperancga, em
Tingud, que atingiu quatro ruas, causado pelas
fortes chuvas que atingiram Nova Iguagu nesta
terca-feira (22). Foram doados kits de limpeza
e de cama, como colchdes e lengois, além de
agua. Também foram feitas vistorias nos imoveis
atingidos. O maior acumulado pluviométrico foi
registrado na regido de Tingua (57,8 mm em 1
hora, as 15h). As localidades mais atingidas pelo
temporal foram Km 32, Cabugu, Austin e Tingua.
0 municipio permanece em estagio de atencao.
Hoje, a Defesa Civil vai continuar com vistorias
nas casas atingidas, enquanto a Secretaria de
Assisténcias Social ird as residéncias afetadas
para distribuir os kits, caso haja necessidade. Ja
a Secretaria de Servigos Publicos vai desentupir
bueiros atingidos pelo transbordo do rio.

A previsdo do tempo para esta quarta-feira (23)
¢ de chuva a qualquer momento do dia. Qualquer
alteracdo ou emergéncia, a populagéo deve co-
municar imediatamente a Defesa Civil pelo telefo-
ne 199 ou 3779-0660.
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DESTA TERCA-FEIRA (22)
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HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUACU ENTREGA MAIS
DUAS ENFERMARIAS TOTALMENTE REFORMADAS

Secretaria Municipal de Sadde (Semus) de

Nova Iguagu segue promovendo melhorias
estruturais nas principais unidades de satde do
municipio. No Hospital Geral de Nova Iguagu
(HGNI), uma das principais emergéncias da Bai-
xada Fluminense, mais duas enfermarias do se-
tor adulto foram entregues nesta terga-feira (15)
totalmente reformadas. Os servigos acontecem
sem oferecer qualquer prejuizo na assisténcia
aos pacientes, uma vez que todos os setores
continuam funcionando normalmente.
Esta é a maior reforma no HGNI. J& foram en-
tregues 14 enfermarias, o ambulatorio, a emer-
géncia pedidtrica e parte da sala verde. O centro
de imagem, a estagcdo de tratamento de esgoto
e o telhado estdo passando por reforma. Outros
setores também estdo no cronograma de obras.
Em fungao da pandemia do novo coronavirus, a
unidade vem orientando e tomando medidas de
precaucao para que as obras ocorram com Se-
guranga.
As reformas também acontecem na Maternidade
Mariana Bulhdes, que atende gestantes de mé-
dia e alta complexidade da regido. A unidade ja
entregou cinco enfermarias reformadas, além de
fazer melhorias estruturais em outros setores. Na
atengao basica, 13 UBS’s estao sendo reforma-

das, sendo quatro delas reconstruidas dentro das
normas técnicas exigidas pelo Ministério da Sad-
de. Além disto, 0 Hospital Iguassu também esta
passando por obras.

“Essas obras sao fundamentais para recuperar
a infraestrutura das unidades de satde, garantir
mais conforto ao paciente e ampliar a qualidade
da assisténcia, desde a atengdo basica a emer-

57
DELIVERY  FICA EM

GALANTI

CASA

ENTREGAMOS NA SUA CASA
FAGA SEU PEDIDO -

*CONSULTE SUA REGIAQ

ENTREGA GRATIS

4002-3768
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géncia. Temos também a reforma geral pela qual
passa 0 Hospital Iguassu, que em breve estara de
portas abertas atendendo a populagdo”, destaca
0 Secretario Municipal de Saide, Manoel Barreto.
Em paralelo as obras, a Secretaria Municipal de
Salde também estd entregando novos equipa-
mentos as unidades, como camas hospitalares
elétricas, macas, poltronas, colchdes e mobilias.

Diego Valdevinol/ PMNI
Enfermaria do/HGNI reformada e com novas camas;
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En-1 Gramado (RS), o (:irul:giiu-llentista e Empresario Cristiano Castro, a espo-
sa, a Pneumo-Pediatra Melissa Duarte de Castro, as filhas Maria Fernanda e
Manuella (foto) e os sogros, o Advogado Fernando Martins Duarte e Marcia.

Na Barra, a familia Borghi Torrentes: o casal, o Médico Paulo Torrentes e
Fedora Borghi, os filhos Rogério e o Médico Ricardo, com a esposa, a Médica
Andressa G. Martinez e os filhos Sofia, Joao Pedro e Luis Felipe.

\ {

A
Em Angra dos Reis, os Médicos, os casais Rodrigo e Damiery Serapiao (com os
filhos Maria Luiza e Arthur) e Gustavo Serapido e Carolina (com as filhas Sofia
e Julia).

No Rio de Janeiro, o Deputado Federal Dr. luiiinho, a esposa Sara Braganca e os filhos
Luiz Felipe e Bia.
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Em Teresopolis, na sua residéncia de verao, o casal, o Médico Paulo Arthur Gomes, a
esposa Ceica Kappaum, filhos e familiares.

Em sua residéncia em Nova lguagu, o casal de Médicos Rafael Rich e Manica Flores
com sua mae Miriam e a irma Karla Flores.
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Em Campos do Jordao, na self da Médica Kelza Sahione com os pai# Carlinhos
Sahione e Glaucia Bessil, e as irmas, a Empresaria Cristiane e a Dentista Adriana
e familiares.

Em Caravelas, na Bahia, na residéncia do irmao Beto Alarcao, a Médica Marcia
Alarcdo e familiares.

Em Praia Seca, o casal
de médicos Yassushi
Yoneshigue e Cassia
Lohao com a filha Maria
Clara.

Em Angra dos Reis, as ir-
mas Médicas Erika Arydes
(com os filhos Lucas e
Leticia) e Aléxia Arydes,
acompanhadas dos seus

pais Rodolpho Jannotti e "
Leila Arydes. “_
"~ Em Porto Real (Angra dos Reis), a Dentista Estética Marcela Amum e a irma Isabelle, com seus
pais, Jesse Amum e Beth Melo, Flavio Garcia e os dogs Charlote e Phantom.

... 8 em Geriha (Bizios), a Médica Flavia Baroni e seu
esposo, o Empresario Felipe Falcao.

ESCRITO POR:

CLAUDIO
MOURA

Mestre de Cerimonias,
Cerimonialista e
" Colunista Social

Cantro Social
Sao Vicente
DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!?

Banco Santander (033)
Ageéncia 3217

Conta comente 130004560
Sociedude Filantrépica Sdo Vicente
. CNPJ 28718369/0001-53

OBRIGADO
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ALOIMUNIZAGCAO ERITROCITARIA
NA GRAVIDEZ

Aaloimunizagao materna, também conhecida
como isoimunizagdo, é caracterizada pela
produgéo materna de anticorpos (imunoglobulina
[lg] de classe G) contra antigenos de superficie
de eritrocitos fetais.

A incidéncia da incompatibilidade Rh varia de
acordo com a raca e etnia. Aproximadamente
15% das mulheres brancas séo Rh negativas e
5-8% das africanas, enquanto apenas 1-2% das
mulheres asiaticas. Dentre as brancas, a probabi-
lidade de haver um encontro com um homem Rh
positivo é de 80%, sendo que 60% sao heterozi-
goticos para o antigeno D e 40% homozigéticos,
0 que influencia diretamente a probabilidade des-
te casal ter um filho Rh positivo.

Assim, mulheres Rh negativo previamente ex-
postas ao antigeno D produzem anticorpos que
cruzam a barreira placentaria e aderem as hema-
cias do feto Rh positivo, provocando hemolise e
anemia progressiva. Outros antigenos também
causam hemolise fetal, no entanto sd&o menos
frequentes e apresentam niveis de gravidade va-
riavel. Podem se manifestar de forma isolada ou
associados ao antigeno D.

De uma forma evolutiva, o processo de hemdlise
fetal leva a0 aumento do volume hepatico e esplé-
nico. Na medida em que ocorre este aumento, as
fungoes hepaticas se deterioram, através da pre-
senca de hipertensdo porta e lesdo hepatocelular,
com consequente hipoproteinemia e ascite. Nas
manifestaces clinicas mais graves ocorre insufi-
ciéncia cardiaca congestiva, o que contribui para
o retardo do crescimento intrauterino e hidropisia,
e pode resultar em Obito fetal.

PREVENGAO:

A DHPN como causa de mortalidade perinatal e
de sequelas em longo prazo apresentou grande
mudanca, em fungéo da introdugéo da imunoglo-
bulina anti-D antenatal e dos virtuosos avangos
na assisténcia perinatal. Observou-se rapido e
significativo decréscimo de suas taxas com as
medidas profilaticas.

0 rastreio de gestantes Rh-D negativo para pes-
quisa da presenca de anticorpos anti-Rh (D), é
realizado através do teste de Coombs indireto,
durante o acompanhamento pré-natal (PN).

A profilaxia baseia-se em fornecer anticorpos que
vao aderir as hemadcias fetais, que entram na cor-
rente sanguinea materna, no momento do parto
principalmente, antes que o sistema imunologi-
co materno reconhega o antigeno estranho e se
sensibilize. Administrar de 250 ug a 300 ug de
imunoglobulina anti-D até 72 horas pds-parto.

* Quadro clinico (fetal):
* Hiperbilirrubinemia;
* |ctericia;

« Kernicterus;
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¢ Ascite;

* Insuficiéncia cardiaca;
¢ Derrame pericardico;
« Derrame pleural;
 Hidropsia fetal.

» Marcadores de gravidade: Pico de
velocidade sistolica (PVS) na doppler-
velocimetria da artéria cerebral média
(ACM), evidenciando valores = 1,5
MoM (multiplos da mediana) para idade
gestacional, é indicagao de transfusao
fetal, em virtude do diagnostico de
anemia fetal;

 Hidropsia fetal;

* Placentomegalia;

 Derrame intracavitario; e

« Polidramnio.

DIAGNOSTICO:
0 diagnostico da aloimunizagdo materna se faz

através da pesquisa de anticorpos irregulares no
sangue, o0 Teste de Coombs indireto. Este teste
deve ser solicitado na primeira consulta pré-na-
tal de todas as gestantes, independentemente do
histérico obstétrico. Caso positivo, 0s anticorpos
devem ser identificados e titulados.

A titulagéo dos anticorpos irregulares permitira a
definicdo da forma com que o caso sera condu-
zido, cabendo ressaltar que o pareamento dos ti-
tulos néo representa a gravidade da doenca fetal.

* Tipagem sanguinea + coombs indireto
(CI:

 Gestante Rh negativo + ClI negativo: So-
licitar tipagem sanguinea do marido. Se
Rh negativo, ndo ha risco de isoimuniza-
¢do. Se Rh postivo, dosar Cl materno a
cada 4 semanas;

« Gestante Rh negativo + Cl positivo: So-
licitar pesquisa de anticorpos irregulares
(PAI). Se maior que 1:16, realizar Cl a
cada 4 semanas e iniciar o protocolo de

Coombs indireta 1:16 ou TS5 fetal Bh + ‘ |

4

Realizar dopplerfluxdmietria de Artéria Cerebral Médial ACM)
1 a 3 semanas = apds 16" semana

OBS: apds 35 valor preditivo diminui

' 4

[ Wi maxima da ACKW < 1.5 Maodd |

d

Repetir a cada 7 = 14 dias

Programar parte com 37- 38 semanas

{wia obstétrica)
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| W maxima da ACM > 1.5 Mobd |

4

| Avaliar Idade gestacional ‘

A

Entre 18=35 | | G+ 35 |

U U

Farto

Propedéutica arrmada -
cordocentese

4

Transfusio intra wtero [até 32-34 semanas

— programar parto para 35-37 semanas)




isoimunizagao.

Observagao: E importante lembrar que, em pa-
cientes que receberam imunoglobulina anti-D nas
(ltimas semanas, o rastreamento de anticorpos
anti-D pode ndo ser (til, sendo indicada a avalia-
¢do da titulagéo para poder diferenciar se é con-
sequéncia da administracdo de imunoglobulina
exdgena.

* Exames de rotina:

» Coombs indireto (CI);

 Tipagem sanguinea e fator Rh; e

* Ultrassonografia (USG) com avaliagao
do PVS da ACM a partir de 16 semanas
de gestagao.

Se Cl > 1:16 para anti-D ou qualquer titulo para

outros antigenos, avaliar os parametros da anemia.

Exames ndo Invasivos

« Ultrassonografia (USG) obstétrica:

* Aumento da ecogenicidade placentaria;

 Derrame pleural e/ou pericardico;

» Edema de pele;

* Diminuicao da contratilidade cardiaca;

* Ascite;

» Hepatoesplenomegalia; e

* Aumento do volume do liquido amnioti-
co.

* (Cardiotocografia (CTG):

* Padréo sinusoidal;

 Padréo nao reativo; e

» Presenca de desaceleragoes.

* Dopplervelocimetria: Velocidade do pico
sistdlico da artéria cerebral média = 1,5

FLUXOGRAMA 1: MANEID

Tipo sanguinen (T5)
materno e coombs

Y

indirato (CI)

' 4

S¢ Rh = materno negativo =
solicitar TS paterno e histdrico
obstétrico

MoM para idade gestacional é o padrdo-
-ouro para definicao de anemia, sendo
indicada cordocéntese para avaliagao da
hemoglobina (Hb) fetal em gestagdes <
35 semanas. Se idade gestacional = 35
semanas, o parto é indicado;

« Hb fetal > p5: Repetir PVS da ACM 1x/
semana; e

 Hb fetal < p5: Transfuséo intrauterina
(TIU) e acompanhamento com cordo-
céntese.

Exame Invasivo

 Espectrofotometria do liquido amniotico:
Avalia a concentragao de bilirrubina no
liquido amnidtico e estima o grau de
anemia fetal.

S

J

Cl negative, ou < 1:16

€l 1:16 ‘.

Se Rh positivo paterno ou indispanivel

[considera-lo como positiva)

Se pai Rh - negativo

4

Cl mensal até 28
semanas

<

Cl 2/2 semanas apds
28 semanas

!

l

J

Sem risco de DHPN

homozigoto: DNA ou histdria de filho

Determinar se & hetera ou

Rh negativo anterior

A

S8 heterozigoto = determinar T5 fetal
por DNA fetal livre no plasma materno
ou PCR do liguido amnidtico

Cl negativo 1G; 28 semanas + T5 fetal Rh+/desconhecido
Aplicar Imunoglabuling anti D 300 meg

(apds aplicagdo ou Cl fica +)

!

!

RN Rh +

RM Rh -

!

!

Imunoglobulina anti-0
até 72 h pds-parto

Imunoglobulina anti-D

Nio ¢ indicada
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IMPORTANCIA DA ARTERIA CEREBRAL MEDIA:

Visa detectar alteragoes hemodindmicas com-
pensatorias fetais frente a anemia: ->reducgao
da viscosidade sanguinea e aumento do débito
cardiaco.

->elevagao da velocidade sanguinea na ACM.

0 padrdo-ouro atualmente estabelecido para o
seguimento da anemia fetal e indicagéo da ne-
cessidade de transfusdo intrauterina € a técnica
da medida do PVS-ACM, estabelecido por Mari.
Esta avaliagdo permite identificar o feto em ris-
€0 para anemia moderada ou grave quando sua
medida atinge valores superiores a 1,5 mdltiplos
da mediana (MoM) para determinada idade ges-
tacional. 0 método apresenta sensibilidade de
100% e taxa de falso positivo de 12%.

TRANSFUSAOQ INTRAUTERO (TIU)

Atualmente a via intravascular é preconizada para
a administragdo de sangue para o feto, salvo
algumas excecgoes. Na suspeita de anemia fetal
grave ou hidropisia fetal, seré realizada a cordo-
céntese com coleta de amostra de sangue fetal,
em que serdo analisados tipagem sanguinea do
feto, teste de Coombs direto, hematdcrito, hemo-
globina e plaquetas.

E indicada nas seguintes situagoes (que sugerem
que o feto apresenta hematocrito abaixo de 30%):
e Fetos com sinais ultrassonograficos de pré-
-hidropisia (arredondamento do bordo hepatico,
espessamento placentario, polidramnia);

« Sinais de hidropisia; e

« Anemia fetal grave - Pico de Velocidade Maxi-
ma da ACM = 1,5 MoM para a idade gestacional.
Objetivo: Hematocrito (Ht) fetal entre 40-50%
(Exceto nos casos graves -> 4x o Ht pré).

0 sangue a ser transfundido deve ser fresco, 0
negativo, testado para doengas hemotransmis-

ANS - A" Jaalwy

siveis. Deve ser realizada prova cruzada com o
sangue materno para evitar sensibilizagao a ou-
tros anticorpos irregulares. O volume transfun-
dido é calculado com base no peso fetal, idade
gestacional e Hto pré-transfusional, para elevar o
hematocrito fetal até 40%-50%. As transfusoes
subsequentes ocorrerdao em intervalos de duas
a trés semanas, até o parto, podendo variar de
acordo com a velocidade de queda do hemato-
crito.

Apos 12 transfusdo -> Nova referéncia da Vsmax
da ACM passa a ser de 1,32 MoM para determi-
nar momento de outra cordocéntese.

Apods 22 e 32 transfusao -> Estimar perda diaria
de 0,3 - 0,2 g/dl, respectivamente, na Hb Gltima
transfusao -> 32 — 34 semanas + antecipar o
parto para 35 - 37 semanas.

Deve ser prescrita a corticoterapia na ocasiao
da indicagao da primeira investigagao invasiva,
quando acima de 24 semanas.

Atencéo deve ser dada a fetos hidropicos e con-
sequentemente com Hto pré-transfusional muito
baixos que necessitariam de um maior volume
transfusional. Ndo se deve elevar o Ht rapida-
mente, ja que existe um sistema cardiovascular
sobrecarregado, sendo necessaria uma adap-
tacdo ao volume e ao aumento da viscosidade
sanguinea pos-transfusdo. Se necessario, 0 pro-
cedimento pode ser repetido em 48h.

A complicagéo mais frequente da TIU é a bradi-
cardia fetal, podendo haver indicagéo de parto
cesareo de urgéncia caso persistente. O risco de
morte fetal associado ao procedimento é de 1% a
2%, e 0 risco de complicagdes, tais como hemor-
ragia fetal, infeccao e trauma, é de 3%.

A Transfuséo intra-peritoneal (TIP): Reservada
para doenga severa com idade gestacional < 18
semanas, na impossibilidade da técnica vascular.

UNIMED E A MARCA DE
PLANOS DE SAUDE MAIS
LEMBRADA DO BRASIL

TOP OF MIND PELA 28° VEZ*

U

CUMDAR GE VOCE, ESSE F O PLAND

Quando escolher,
escolha Unimed.
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Associagao TIV + TIP: maior estabilizagao do Ht
com aumento do intervalo entre os procedimen-
tos. Desvantagens da TIP:

Desconhecimento dos pardmetros hematimétri-
c0s pré e pods transfusionais;

Baixa eficacia na presenca de ascite volumosa;
Risco de lesdo de orgaos intrabdominais; e
Transfusdo intracardiaca (TIC): Reservada para
situagoes de grave comprometimento fetal, es-
tando impossibilitado o acesso vascular.

Abordagem Terapéutica

Estdo indicados a transfusao intrauterina (TIU) e
0 acompanhamento com cordocéntese, quando
Hb fetal < p5.

¢ Sem TIU: ap6s 35 semanas; e
e Com TIU: depende do valor da Hb fetal.

PARTO:

A idade gestacional pode variar de acordo com a
gravidade e velocidade de hemolise fetal de 35 a
37 semanas.

De forma ideal, a dltima TIU deve ser realizada
entre 32 e 34 semanas, com 0 parto programado
para uma a duas semanas depois.

A via de parto transpélvica ndo esta contraindica-
da para os casos de melhor prognostico, respei-
tando-se as condigdes obstétricas, sempre com
monitora¢ao fetal continua.

", ESCRITO POR:
DR.2 MAIRA
FACCIOLLI

", Ginecologista - Obstetra

Unimed %

Rowva kguagu |




CAES E PROPRIETARIOS PODEM COMPARTILHAR
SEMELHANCAS NO RISCO DE DIABETES

pesquisa mostra que as pessoas que tém um

cachorro com diabetes tipo 2 correm 38%
mais riscos de ter a doenga.
Diz-se que o0s cées se parecem com seus donos,
mas as semelhangas também podem se estender
ao risco de diabetes, sugerem as pesquisas.
0 mesmo ndo pode ser dito dos donos de ga-
tos e seus companheiros, entretanto, estudos
anteriores haviam sugerido que proprietarios
com excesso de peso tendem a ter animais de
estimagao mais gordos, possivelmente por causa
de comportamentos de saude compartilnados,
como comer demais ou ndo praticar exercicios
regularmente.
Para investigar se isto se estendia a um risco
compartilhado de diabetes tipo 2, Beatrice Ken-
nedy, da Universidade de Uppsala, na Suécia, e
colegas recorreram a dados de seguros da maior
seguradora de animais de estimagao da Suécia,
usando numeros de identificagao nacional de 10
digitos dos proprietarios para obter seus registros
de salde anonima.
Como em humanos, a dieta e a obesidade podem
influenciar o risco de diabetes tipo 2 em ambos
0s tipos de animais. Também, como nos huma-
nos, a prevaléncia de diabetes em cées e gatos
parece estar aumentando.
Dada a pesquisa anterior sobre o risco compar-
tilhado de estar acima do peso entre donos de
caes e seus animais, acreditamos que habitos
alimentares compartilhados e também niveis de
atividade fisica podem estar envolvidos, disse
Kennedy.
A auséncia de um risco compartilhado entre ga-

PAULO ALTUNIAN

tos e seus donos também pode apontar para a
atividade fisica ser um fator importante.

Os gatos geralmente preferem mais independén-
cia de seus donos quando se trata de seus movi-
mentos, disse Kennedy.

No entanto, uma vez que existe o diagnostico de
diabetes em qualquer membro da familia, incluin-
do companheiros caninos, isto pode sinalizar a
necessidade de reavaliar os comportamentos de
salde de toda a unidade familiar. O diabetes do
cado pode ser um marcador de algo importante
acontecendo, disse Kennedy.

J& L)

PRODUCAO E EVENTOS

PRODUCAO
CELEBRACAO
CERIMONIAL

(15 anos, Casamentos e Bodas)

98291-3304 / 3851-0554
—

AMNI | JANEIRO 2021

Nos sabemos que existem lagos emocionais bas-
tante fortes entre 0s donos de caes e seus cées.
Talvez este vinculo se estenda a outros compor-
tamentos e riscos a sadde.

ESCRITO POR:

DR. RENATO
RAMOS
PINHEIRO

Endocrinologista

BRUNA REZENDE
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QUANDO A CASA DOS
AVOS SE FECHA

Acho que um dos momentos mais tristes das
nossas vidas é quando a porta da casa dos
avos se fecha para sempre, ou seja, quando essa
porta se fecha, encerramos 0s encontros com
todos os membros da familia que, em ocasioes
especiais, quando se retinem, exaltam os sobre-
nomes como se fossem uma familia real e eles
(os avos) sdo culpados e cumplices de tudo.
Quando fechamos a casa dos avos também
terminamos as tardes felizes com tios, primos,
netos, sobrinhos, pais, irmaos e até recém-ca-
sados, que se apaixonam pelo ambiente que ali
se respira. Nao precisa nem sair de casa, estar
na casa dos avos é o que toda familia precisa
para ser feliz.

As reunides de Natal, regadas com o cheiro da
tinta fresca, que a cada ano que chegam pen-
samos: “...e se essa for a Ultima vez"? E dificil
aceitar que isso tenha um prazo, que um dia tudo
ficara coberto de poeira € o riso sera uma lem-
branga longinqua de tempos melhores.

0 ano passa enquanto vOCé espera por esses
momentos e, sem perceber, passamos, de crian-
cas abrindo presentes, a sentarmos ao lado dos
adultos na mesma mesa, brincando no almogo
€ no aperitivo para o jantar, porque o tempo da
familia ndo passa e o aperitivo é sagrado.

Qcsmne
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A casa dos avds esta sempre cheia de cadeiras,
nunca se sabe se um primo vai trazer namorada,
porque ali todos séo bem-vindos.

Sempre havera uma garrafa térmica com café,
ou alguém disposto a fazé-lo. Vocé cumprimenta
as pessoas que passam pela porta, mesmo que
sejam estranhas, porque as pessoas na rua dos
Seus avos sao o seu povo, eles sao a sua cidade.
Fechar a casa dos avos é dizer adeus as cangoes
com a avo e aos conselhos do avo; ao dinheiro
que Ihe dao secretamente dos teus pais, como se
fosse uma ilegalidade; chorar de rir por qualquer
bobagem, ou chorar a dor daqueles que partiram

cedo demais. E dizer adeus a emogdo de chegar
a cozinha e descobrir as panelas, e saborear a
“comida da nona”.

Portanto, se vocé tiver a oportunidade de bater
na porta dessa casa e alguém abrir para vocé por
dentro, aproveite sempre que puder, porque ver
seus avos ou seus velhos sentados, esperando
para lhe dar um beijo é a sensagéo mais maravi-
Ihosa que vocé pode sentir na vida.

Descobrimos que agora nds temos que Ser 0S
avos, e nossos pais se foram. Nunca vamos per-
der a oportunidade de abrir as portas para nos-
sos filhos e netos e celebrar com eles o dom da
familia, porque s6 na familia é onde os filhos e 0s

NOS ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS:

FAZEMOS
EM QUALQUER
QUANTIDADE
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netos encontram o0 espago oportuno para viver o
mistério do amor por quem esta mais proximo e
por quem esta ao seu redor.

Aproveite bem a casa dos avos, aproveite cada
segundo. Pois chegard um tempo em que, na so-
lidao de suas paredes e recantos, se fechar os
olhos e se concentrar, vocé podera ouvir talvez
0 eco de um sorriso ou de um grito, preso no
tempo.

Posso dizer que ao abri-los, a saudade vai pegar
VOCE, e vocé vai se perguntar: por que tudo foi tdo
rapido? E vai ser doloroso descobrir que o tempo
ndo foi embora... NOS 0 deixamos ir!

Este Texto é de um Autor desconhecido e é dedi-
cado a todos os avos!

Obrigado Jorge Borghi e Guilhermina Gomes (Gi-
ginha)!

ESCRITO POR:
MARCELO

BORGHI

Ator, Produtor Cultural
do Shopping Nova Iguacu

TRAGA A SUA
IDEIA QUE

FAZEMOS A SUA




2021: UM ANO DE
NOVOS HABITOS E

Um novo ano Se inicia e junto com
ele diversas expectativas. 2020 foi
um ano atipico para o0 mundo, com a
pandemia do novo Coronavirus. Um ano
repleto de perdas, medos, angustias,
ansiedades e novas organizagoes. E
2021 vem com a expectativa de um ano
melhor, com a campanha de vacinagao
e um recomeco diante das perdas so-
fridas. Porém, por onde comecar? Pelo
cuidado!

Por isto, venho destacar aqui a cam-
panha Janeiro Branco. O objetivo desta
campanha é chamar a atengao para as
questdes e necessidades relacionadas a
saude mental e emocional do sujeito. O
primeiro més do ano representa em ter-
mos simbolicos e culturais, segundo 0
movimento, um meés em que as pessoas
estdo mais propensas a pensarem em
suas vidas, em suas relagoes, sentidos,
acoes e emogoes. E, como em uma “fo-
Iha em branco”, todos podem ser inspi-
rados a escreverem ou reescreverem as
suas proprias historias.

CUIDADOS

&

Segundo a OMS, com a pandemia, a
demanda por servigos de saude men-
tal aumentou. Luto, isolamento, perda
de renda e medo estao desencadeando
problemas de satde mental ou agravan-
do os existentes. Mas, ainda nos dias
atuais, ha o preconceito para com o cui-
dado com a salde mental, relacionando
este cuidado a loucura.

Assim como a fisica, a salide mental é
uma parte integrante e complementar
a manutengao das fungdes organicas.
Através da fala, o sujeito expressa seu
sofrimento, suas ansiedades, medos e
angustias. A escuta profissional se apre-
senta de forma imparcial e sem julga-
mentos a historia de cada suijeito.

A forgca que move a mudanca & muito
mais interna do que externa. Perceba
seus limites e pega ajuda quando achar
necessario.

0 mais importante a ser considerado
diante de um novo ano é que nao so-
mente coisas boas acontecerao. Ter oti-
mismo é 6timo e 0 ano novo pode ser
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muito bom sim, mas também pode nao
ser. Por isto, a resiliéncia é importante
diante das adversidades. E isto somente
é possivel quando o sujeito se permite
conhecer a si mesmo e através dai pode
elaborar suas metas com a consciéncia
de que imprevistos podem acontecer.

ESCRITO POR:

KELLY
'.| =+ CORDEIRO
' %bﬂ RODRIGUES

- Psicologa

Espaco TransformaDOR
Consultorio de Psicologia
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA
Psicologas:

Kelly Cordeiro dos Santos Alfredo

CRP: 05/51384 | (21) 98958-6511
Michelle Cristine Lourenco da Silva
Santos

CRP: 05/51340 | (21) 99150-9999

Rua: Otavio Tarquinio, 410 sala 1009
Centro - Nova Iguacu

(Prédio Via ligth Metropolitan - Proximo
a Art Pao da Via Ligth)
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DIRF 2020: TUDO SOBRE AS
REGRAS E PRAZOS DE ENTREGA

IRF € a Declaragdo de Imposto de Renda Re-

tido na Fonte. Sua obrigatoriedade acontece
para empresas que tenham feito algum tipo de
retencéo do Imposto de Renda ou contribuigoes
incidentes relativas a folha de pagamento durante
0 ultimo ano.
Este documento é utilizado pela Receita com fins
de combate a sonegacao fiscal. Assim sendo, 0
oOrgéo pode comparar as informacées declaradas
pelas empresas sobre seus colaboradores com
aquelas autodeclaradas pelos contribuintes ao
entregarem a declaragéo de IR.
E fundamental que sua empresa esteja atenta
quanto ao preenchimento correto dos dados,
bem como os calculos de montantes. No caso
de haver diferenca entre as versoes apresentadas
pela empresa e pelo contribuinte, a Receita Fede-
ral fard uma apuracéo para identificar o responsa-
vel pelo erro. No caso da culpa ser da empresa, a
mesma pode ser multada.

De olho nos prazos

A Instrucao Normativa 1.915/2019, divulgada
pela Receita, instrui que o prazo limite para en-
trega da DIRF 2020 é as 23h59m59s de 28 de
fevereiro de 2020, horario de Brasilia.

E importante salientar que vocé ndo entregue a
declaragao na ultima hora. O aplicativo trabalha
com diversas validagoes de informagao, o que
pode comprometer seu tempo em caso de apre-
sentacao de inconsisténcia de dados. O recibo s6
fica disponivel nos casos em que nao haja erros
em sua validagéo.

Vocé também pode fazer retificacées na DIRF
2020. Se vocé verificar que enviou alguma infor-
macao incorreta, poderd fazer corre¢oes durante
um prazo de até cinco anos, a partir da data da
entrega.

Quem ndo entregar a obrigagao acessoria ou
entdo o fizer fora do prazo estabelecido devera
pagar multas. Isto também é vélido para quem
apresentar a DIRF 2020 com incorrecé&o ou omis-
sdo de informagGes. A multa é calculada da se-

guinte maneira:

* Aplica-se o percentual de 2% ao més-calenda-
rio ou fragao, incidente sobre valor de tributos e
contribuigdes informados, mesmo que tenham
sido pagos integralmente. No caso da falta de en-
trega da obrigacao, até o limite de 20%;

* Multa minima de R$ 200 para pessoas fisicas,
juridicas inativas ou juridicas do Simples Nacio-
nal; e

* Multa de R$ 500 para 0s outros casos.

Como emitir?

Antes de mais nada, é necessario lembrar que
a Receita possui um programa proprio para que
vocé preencha, valide e envie a DIRF. Anualmen-
te, é colocada no ar uma versao nova do Pro-
grama Gerador de Declaragao, inclusas nela as
Gltimas alteragGes tributérias.

Em outras palavras, é essencial que o contribuin-
te atualize o programa todo ano antes que chegue
0 prazo para enviar a DIRF. Se isto ndo ocorrer,
nao sera possivel realizar o preenchimento ade-
quado do documento, 0 que levara a Receita a
nao aceitar o0 seu envio.

Além disto, a Receita Federal também destaca
que todos os documentos comprobatdrios rela-
cionados a DIRF devem ser armazenados por um
prazo minimo de cinco anos. Ou seja, ali estdo
inclusos documentos contdbeis e fiscais que te-
nham relagao com o IRRF.

A qualquer momento, a Receita podera solicitar
a empresa explicagoes sobre a declaragdo. E em
caso de divergéncia de informagGes, pode ser
que seja solicitada a apresentacéo de documen-
tos comprobatorios.

Fonte: Miguel Toleto
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ANO NOVO - 2021 - DESAFIO DA
RENOVACAO E SUPERACAO

Humanidade passou em 2020 por um da-

queles momentos na Histdria que definem a
capacidade inata do Homo Sapiens em suplantar
como espécie as dificuldades e imprevisibilida-
des.
Quem imaginaria em janeiro de 2020 que teria-
mos um ano téo atipico, com uma doenga pro-
veniente de um simples virus, com a capacidade
de ceifar milhdes de vidas e mudar a vida de todo
um planeta.
Quanto perdemos... amigos, familiares, conhe-
cidos e uma recessao econémica gerada pela
reclusdo de grande parte da Humanidade; vimos
milhares ficarem sem seus empregos; e Empre-
sas falirem, algumas centenarias.
Como tudo somos energia e geramos 0 equiva-
lente a uma ldmpada incandescente de 100 kw....
Quanta energia de vida se perdeu neste dltimo
ano? Quantas vidas foram antes da hora?...ape-
sar de alguns considerarem isto normal ou ine-
vitavel.
Como disse no inicio do texto, a Humanidade ja
superou desastres naturais e outras calamidades
que dizimaram milhdes de vidas. Guerras e do-
encas ao largo de nossa Histdria nos moldaram
como Sociedade, as vezes eliminando diferengas
que em tempos normais ndo seriam superadas.
A energia de vida do Homem é algo simplesmen-
te incrivel, e nos trouxe até aqui. Claro que iremos
superar esta pandemia, mas as perdas de vidas,
empregos e tudo o que mais, que uma pandemia
causa, perdurarao por muitos anos em nossas
vidas.
A energia mais uma vez tem papel fundamental,
ao trazer seguranga alimentar, sanitdria e o con-
forto que precisamos como Sociedade.
A energia elétrica e dos combustiveis fosseis,
que a Humanidade conseguiu controlar e produzir
a0 longo dos ultimos dois séculos, tornou a Hu-

manidade mais protegida e preparada para reagir
a situacoes extremas como esta.

Apesar de ser uma doenga nova, fomos capazes
de produzir medicamentos, preparar vacinas em
tempo recorde e salvar milhdes de vidas gracas
a0 uso intensivo da tecnologia e da Unido entre as
nagoes e dos recursos energéticos disponiveis.
E gracas a Energia inventiva e resiliente da natu-
reza humana, aprendemos COm NnosS0S erros e
tentamos encontrar o melhor caminho. Claro que
perdemos muitos dos que amamos e admiramos
a0 longo do processo. Mas iremos suplantar esta
Pandemia como fizemos com a Peste Negra, a
Gripe Espanhola, as Guerras Mundiais e tantos
outros exemplos do limite a que fomos levados
como Sociedade e Raga Animal.
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E os Sistemas Energéticos criados pelo Homem
sdo fundamentais para nos manter mais tempo
como Espécie Dominante neste Planeta. Sem
eles seriam tempos dificeis de ser suplantados
pela Humanidade como um todo.

“Podemos ser humanos, mas ainda somos ani-
mais tentando sobreviver e prosperar”.

Que venha o ciclo de um Novo Ano trazendo es-
peranca de Renovagao e nos empurrando como
espécie a ficarmos mais tempo neste planeta azul
chamado Terra.

ESCRITO POR:
JULIO CESAR
BACELAR
NUNES
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Mecanico

Especialista em energia
Palestrante e Gestor
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MICROINFLUENCIADORES: TENDENCIA QUE
VEIO PARA FICAR

ano de 2020 foi um dos anos mais

desafiadores de todos 0s tempos.
Afinal, a pandemia do coronavirus nos
obrigou a passar por diversas mudan-
cas e atender a varias exigéncias em
um curto espago de tempo, aceleran-
do a chegada de tendéncias nas rela-
coes entre clientes, consumidores e
marcas. As pessoas estdo mais aten-
tas aos pontos defendidos pelas em-
presas, criando o valor da confianga,
onde negocios transparentes sao mais
valorizados nas intengoes de compra.
Tornando como principais tendéncias
de marketing para 2021: a agilidade,
a confianca, a experiéncia humana e a
participagao do cliente no dia a dia das
marcas.
Este é 0 momento ideal para as empre-
sas investirem em ferramentas digitais
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que sejam relevantes para cada nego-
cio. A rapidez das marcas em se adap-
tarem rapidamente as novas necessi-
dades, principalmente em tecnologias,
vai fazer com que essas marcas saiam
na frente. Ninguém quer perder tempo
com mais nada, a pesquisa por voz por
exemplo estd em plena ascensdo. 0s
consumidores desejam que as infor-
magoes sejam rapidas, envolventes e
faceis de consumir, por isto a popula-
ridade crescente de videos curtos. 0s
podcasts também se destacaram, pois
sS40 uma maneira conveniente para 0s
consumidores obterem informagoes
durante seu deslocamento didrio, en-
quanto treinam, cozinham ou em ou-
tros momentos em que a leitura pode
ser dificil.

Outra tendéncia para 2021 ¢é fazer com
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que as marcas sejam vistas como en-
tidades humanas com os mesmos va-
lores que seus clientes. Mesmo diante
de novas tecnologias, as relagoes inter-
pessoais nao podem dar lugar as expe-
riéncias virtuais.

Entregar o basico ja ndao é mais sufi-
ciente para um consumidor que com-
para experiéncias percebidas em dife-
rentes servicos. O que se tornou um
grande aliado das empresas é 0 con-
telido gerado pela experiéncia de ou-
tros usudrios (UGC), sendo uma das
formas mais baratas e auténticas de
marketing boca a boca digital, podendo
ser qualquer conteudo — videos, ima-
gens, avaliagoes — criado por clientes
Ou usuarios (e nao pelas proprias mar-
cas). Passando a ser uma poderosa
ferramenta, uma Otima maneira para



tornar as marcas mais acessiveis e re-
lacionaveis com seu publico.

Esta comprovado que o UGC supera
em muito o conteudo criado pela mar-
ca — portanto angariar clientes para
nao apenas gerar seu contetido, mas
também comercializa-lo para vocé, é
inegavelmente uma estratégia que vai
ser primordial entre as tendéncias do
marketing digital para 2021.

0 principal apelo do UGC é o alto nivel
de autenticidade e de oportunidade de
relacionamento que ele fornece. Com a
midia social rapidamente se tornando
um fluxo interminavel de artes produ-
zidas, postagens patrocinadas e es-
tilos de vida inatingiveis, tem havido
um apetite emergente por uma repre-
sentacdo mais auténtica de pessoas
comuns, estilos de vida e experiéncias
— especialmente durante este ano de
crise e mudanga social.

E neste contexto de troca de experién-
cias e indicagoes, vimos um novo gru-
po de profissionais se destacando: 0s
microinfluenciadores. Esta nova gera-
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escolha comecar

0 ano em dia com

as suas contas.

¢ao se tornou muito mais popular des-
de que as pessoas descobriram o efeito
que eles tém nas decisdes de compra.
Estudos tém mostrado que, ao contra-
rio da crenga popular, quanto maior o
influenciador menor o retorno que ele
gera. Microinfluenciadores oferecem
mais seguidores fiéis — 0 que significa
que, na maioria das vezes, seus segui-
dores se dedicam mais a se envolver
ativamente com seu contetdo.

0 marketing de microinfluenciadores
também oferece uma abordagem mui-
to diferente, que normalmente é mais
eficaz para alcangar os individuos-alvo.
Estes influenciadores menores geral-
mente tém um nicho de mercado es-
pecifico. Isto torna mais facil encontrar

publicos que realmente estarao interes- [
sados em seus produtos ou servigo, -
aumentando as probabilidades de con- :

Versao.

Apostar no marketing de microinfluen-
ciadores sera uma das grandes ten-
déncias do marketing digital para 2021.
Por isto, comece ja a procurar influen-

credito inicio de ano

UNICFEGQ4

*Crédito sujeito a analise.
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ciadores ligados a sua area de atua-
¢ao, cujos seguidores provavelmente
estejam interessados nos produtos ou
servigos que sua empresa vende — e
comece a divulga-los.
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4 alguns anos, o filosofo suigo-inglés,

ALAIN DE BOTTON, autor de livros de
iniciagdo de filosofia, como "As Consola-
cOes da Filosofia", como também videos,
e de ser além disto empresario. Ele é um
dos donos de uma rede mundial de escolas
(School of Life), que se propGe a "ensinar a
pensar para a vida pratica", tendo escrito um
livro sobre uma das possiveis fungoes da
arte, que intitulou: "ARTE COMO TERAPIA",
publicado em 2013. Neste livro, associado
ao também filésofo, John Armstrong, elabo-
ra a tese de que a arte (essencialmente as
artes plasticas como pintura, escultura, ar-
quitetura, fotografia e artes aplicadas, como
0 desenho industrial), teria uma funcao te-
rapéutica e psicoldgica, tanto para aquele
que faz a arte como, principalmente, para
aqueles que contemplam a arte. Inicialmen-

Vidasmples

‘PARAD, DIA-A-DIA

te creio que seria importante diferenciar este
livro do filésofo, "ARTE COMO TERAPIA", da
"ARTETERAPIA" propriamente dita, pois a
(ltima é utilizada por psicologos ha décadas
(como Jung e a Dra. Nise da Silveira, na ten-
tativa de recuperagao de doentes mentais no
Brasil), como ferramenta terapéutica, mas
que exige o fazer artistico; porém, no livro,
o filosofo pressupde meramente a contem-
plagéo de obras de arte, como ferramenta
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AS MULTIPLAS
FUNCOES DA ARTE

para a transformagao psicologica. O au-
tor sugere que a arte contemplada deveria
despertar no espectador reflexdes variadas
sobre a vida, como se fosse "uma aula para
a vida pratica"; e que poderiam transformar
nossas fragilidades psicologicas. Desta for-
ma, 0 autor considera que diante das obras
de arte poderiamos enfrentar "7 fragilidades
psicoldgicas" principais, listando como de-
veriamos atuar com a ajuda da arte: Reme-
moragéo (diante da fraqueza de nossa me-
moria); Esperanca (diante do desespero);

Filosofia

PARA O DIA-A-DIA

Iray pars sk o
arrar-cmm-leigio

il Filiasiifia?

i Tl i
Sofrimento (diante das tragédias); Reequi-
librio (diante das oscilagdes de nosso hu-
mor); Compreensao de si (diante de nossa
dificuldade de nos conhecer); Crescimento
(diante de nossa imaturidade); e Apreciacao
(diante da rapidez do mundo em

Flexibilidade psiquica diante das adversi-
dades; Sensualidade (desenvolver o prazer
ao contemplar 0 mundo); melhorar nossa
Racionalidade (através de obras da arquite-
tura); e nossa capacidade de planejamento
através do aprendizado da Perspectiva. O li-
VI0 Se organiza com um texto sobre cada um
destes temas, seguido ao lado de uma figura
(pintura, ou foto) ilustrativa. No livro 0 autor
critica a disposicao tematica (historica e do
artista), nos museus, pois, desta forma, ndo
teria uma funcéo terapéutica e "viva". Propoe
entdo que os museus fossem transforma-

desenvolver observagao atenta so-
bre as coisas). Estas habilidades
seriam "habilidades individuais",
mas existiiam aquelas que po-
deriamos desenvolver para olhar
e poder transformar a sociedade,
através da arte (arte social). O au-
tor sugere que poderiamos através
da arte desenvolver capacidades
de enfrentar nossas dificuldades
no Amor, na Impaciéncia; melho-
rar nossa curiosidade; desenvolver
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dos e dispostos com galerias que tivessem
como tema: o "Amor", a "Angustia", "Sofri-
mento", "Medo", "Felicidade"... O filosofo, ao
propor esta transformagao na arte, identifica
que uma boa parcela de nossos sofrimen-
tos atuais é decorrente das dificuldades de
adaptagdo ao mundo (nossos conflitos) e,
portanto, fonte de nossas angustias, de-
pressoes e sofrimento psiquico. Creio que
a expectativa do autor, diante de suas teses
de que a contemplagao da arte
teria um efeito terapéutico, me
parecem um tanto exageradas.
Porém, me parece que ele am-
plia nossas possibilidades de
"olhar" para a arte. Para além
deste livro, esta claro que a
arte tem um papel simbolico,
e por séculos teve um papel:
de reforgar os elementos ma-
gicos (registros ancestrais
em cavernas, pintura corporal
indigena) e religiosos (arte sa-
cra); de indicar o que se considera a 'heleza’;
expressar 0s sentimentos dos personagens
retratados; exaltar os objetos do poder (re-
tratos de reis e rainhas, arte de propaganda
politica); registro historico, reproduzindo e

recriando o "real", arte figurativa; exaltar os
valores historicos, arte "moral". E a partir do
final do século XIX, com as transformagoes
sociais, dos sentimentos de pertencimento
a classes sociais, e crescimento da autono-
mia e do individuo, a
arte tem um papel de
questionamento  po-
litico do mundo (arte
politica) e de reinter-
pretagdo do proprio
homem. Ja nos sé-
culos XX e XXI, a arte
(design grafico), atra-
vés da impressao em
jornais, revistas, out-
doors e midias diver-
sas, passa a ter um
papel de propaganda

econdmica e comercial intensiva. Voltan-
do ao livro, me parece que 0 autor, mesmo
que por motivos nobres, ao desejar desig-
nar e focalizar uma abordagem terapéutica,
"peca", pois dificiimente a arte se prestaria
a uma abordagem "pontual". De fato, ao
contemplarmos uma obra de arte, apesar de
que nossa percepgao imediata nos mostre a
intengao do artista (felicidade, tristeza, raiva,
amargura...), em geral, um objeto artistico

¢ em geral um universo de emocoes e ra-
ciocinios que se misturam na nossa mente
(autor, técnica, periodo em que a obra foi
feita, objetivo do autor, significado historico,
histéria da obra, importancia do autor,...),
€ que vem em conjunto,
onde a interpretagéo e ané-
lise do espectador é sub-
jetiva (seu conhecimento
prévio, seu estado emocio-
nal, suas expectativas...),
desempenhando um papel
fundamental ao contemplar
uma obra. Em outras pala-
vras, 0 processo de rein-
terpretagdo de uma obra
¢ subjetivo e complexo, e
seria pouco provavel que a
tese do autor, de se "apren-
der com a obra", possa de fato ter sucesso.
Mesmo assim, a tese do autor, de que gos-
taria de que as galerias e museus fossem
"vivos", menos elitizados, menos fetichiza-
dos ("s6 nos interessamos pelos artistas
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que tém histdria na midia"), e de que a arte
poderia ter um papel transformador, diante
de reflexdes, para ser utilizada na vida prati-
ca, é digna de nota. Ha, porém, um elemento
de fraqueza na construgéo do livro, que por
Vezes sugere uma quase "autoajuda", atra-
vés da contemplacédo da arte ("...faca isso
e aquilo, que vocé vai chegar a resolver seu
problema..."). Creio que as teses do autor
530 audaciosas e inovadoras e vdlidas (em
hipotese) em paises de alta escolaridade e
com ensino que estimula o convivio com as
artes; porém, creio que muito distante quan-
to & aplicagao pratica em nosso pais. Mas
fica aqui a dica, para aqueles interessados
no tema.

ESCRITO POR:




O PODER
TERAPEUTICO DOS

tratamento tradicional para as do-

encas atraves dos remédios e da
mudanca do estilo de vida ja é bem con-
solidado e largamente estudado nao so
pela Medicina, mas por todas as areas
do conhecimento relacionadas ao tema.
Vale a pena pensar e discutir também
uma forma alternativa de tratamento ca-
paz de transformar a realidade de quem
a usa: a Biblioterapia.
A Biblioterapia utiliza a leitura para auxi-
liar no tratamento de pessoas enfermas,
em condigoes de privagao de liberdade,
diagnosticadas com transtornos de an-
siedade ou depressdo, e até quem nao
tem nenhum diagnadstico de doengas ou
se encontra em alguma situacao pecu-
liar. Ela serve para todos que querem se
aventurar no universo literario. Quando
se para a fim de pensar no alcance da
Biblioterapia, percebe-se que é muito
amplo e pode participar da vida de todo
mundo.
A leitura ndo se resume aquela praticada
ao ler os livros, agora ndo so mais fisi-
cos, mas também livros digitais e dis-
poniveis até nos celulares tdo comuns
atualmente para a populagao em geral.
E claro que a capacidade de ler em for-

LIVROS

mato digital requer novas habilidades
cognitivas e de foco, pois 0 meio digital
possui uma dinamica de leitura e inte-
ragao diferenciadas. E preciso sempre
lembrar que a leitura extrapola o univer-
S0 dos livros quando se percebe que as
pessoas leem o0 mundo e isto acontece
la na infancia, antes de se aprender a
ler a palavra escrita. As pessoas leem
umas as outras e as diversas situagoes
da vida.

Clarice Fortkamp Caudin, bibliotecaria
formada pela Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC), atualmente do-
cente da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC), é uma pesquisadora
muito reconhecida na area da Bibliote-
rapia e a divide em: Biblioterapia Clini-
ca e Biblioterapia de Desenvolvimento.
Segundo Clarice Caudin, a Biblioterapia
Clinica tem como foco um individuo e
um psico6logo ou psicoterapeuta. A prati-
ca € individualizada e as obras utilizadas
sa0 aquelas indicadas para o processo

AMNI | JANEIRO 2021

clinico. Ja a Biblioterapia de Desenvol-
vimento é realizada em grupo, em geral
bibliotecarios sdo os mediadores, mas
qualquer profissional pode atuar e o0s
temas utilizados sdo universais: como
amor, felicidade, medo, morte e solidao.
O objetivo da Biblioterapia é cuidar do
ser humano através das historias litera-




rias. Ela se baseia nao apenas nos livros,
mas também nas historias e narrativas.
Para este tipo de pratica, alguns cuida-
dos deverdo ser tomados em relacao a
selecao dos textos, ao tipo de publico e
como serdo abordados. O texto precisa
sempre tocar de alguma forma o seu lei-
tor, precisa produzir uma identificacao,
catarse, despertar reflexao e também ter
como resultado a troca das experiéncias
de leitura entre quem mediou 0 texto e
0(s) leitor(es). As trocas sao fundamen-
tais porque as expressoes das opinioes
também fazem parte do tratamento. E
terapéutico falar sobre o que foi lido e as
opinides sao diferentes porque as pesso-
as sao Unicas, percebem e sentem tudo
de maneiras particulares. Além disto,
trocar experiéncias e reflexées promove
0 despertar de novas possibilidades de
olhar os textos e as obras literarias, 0s
outros, 0 mundo e a si mesmo.

Salde ndo é so estar bem fisicamente.
0 ser humano é complexo, sua saude

Casa Alpino

moE clisndes

Branmnnoc
Canetas Compactor

Unimed Nova lguagu

Proteja o que € importante para voce!

mental também ¢é extremamente im-
portante e ndo deve ser negligenciada.
Para garantir uma boa saide mental ha
diversas opgoes: exercicios fisicos, as
artes, 0s museus, 0s shows de musi-
cas e também as obras literarias com
seu potencial de incentivo a imaginagao
e transformagao; pois no momento em

que o leitor consegue projetar nos per-
sonagens o que Ihe incomoda e quando
é capaz de se apropriar das caracteris-
ticas positivas e refletir sobre estas di-
namicas, muito do seu universo interior
estd sendo desvendado. A literatura é
sim um o6timo recurso para o cuidado do
ser humano.
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ESCRITO POR: MARCO ANTONIO B. NUNES

AVENTURAS DE
MOTORHOME EM
FAMILIA

Nosso querido colunista e Conselheiro Gastronémico, Dr. Marcelo Alves Nogueira, nos
deixou este més, pela primeira vez em anos, sem coluna de Gastronomia. Mas por um
bom motivo: férias em familia.

Foi para o interior de Sao Paulo, para a cidade de Salto, onde alugou um confortavel
Motorhome, junto com seu intrépido grupo: Dr.2 Ana Paula Fernandes (esposa) e Nalu
(filha), a fim de efetuar uma maravilhosa viagem ao interior de Sao Paulo, Santa Catarina
e Parana.

Entéo, teremos, certamente, na sua volta das férias, um belo material gastronémico e
muitas dicas de passeios.

Esperamos que 0S n0ss0S amigos aproveitem bastante a viagem e, o principal, curtam
a familia!

Viagem com Deus e se cuidem!

=

Conserto

Manutencao
Carga de Gas

AR CONDICIONADO PARA VEICULOS
n 2667-6033 ® | RUAOTAY .
n 96422 -1648 &
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ANIVERSARIANTES DO
MES DE FEVEREIRO

Dr. Rubem Francisco Regoto da Rosa
Dr. Joé Gongalves Sestello

Dr. Paolo Colafranceschi

Dr. Paulo Sérgio Perelson

Dr. Hilton Rocha Tavares

Dr. Paulo Roberto Rodrigues da Cunha
Dra. Laila Cristina da Silva Gomes

Dr. Carlos Alexandre de Paula Barros
Dra. Fatima Silva Alves Loureiro

Dr. Renato Ferreira Palhares

Dra. Yolanda Portés Gouveia

Dra. Andréa de Oliveira Costa Coelho
Dra. Renata Neves Costa

Dr. Antonio Carlos Coutinho Junior

Dra. Elen Fatima Alves Storti

Dra. Vanessa Teixeira Maria Rodrigues
Dra. Alessandra Ferreira Barbosa

Dr. Emilson Ferreira Lorca

Dr. Getiilio Sessim

Dra. Tatiana de Mello e Souza

Dr. Ricardo H. R. de Rodrigues

Dra. Aline Ognibeni do Carmo

Dr. José Carlos Damian Junior

Dr. René Ramos Pinheiro

Dr. Roberto Senne de Arruda

Dr. Carlos de Abreu Lima Thomé da Silva
Dr. Paulo Roberto Berthoux Martins

Dr. Marcelo Marques de Almeida

Dr. Roberto Monteiro de Albuquerque
Dra. Soraia Montenegro Caram

Dr. Leonardo Ribeiro Arakaki

Dr. Luiz Carlos Nobre Cavalcanti

Dr. Paulo Cezar de Almeida

Dra. Elizabeth Maria Rebelo de Azeredo
Dr. Alan José Soares Bastos

Dr. Geomar Alves de Menezes

Dra. Andréa Madeira Boaventura

Dra. Dayse Pereira Terra

Dr. Nelson Rosas Filho

Dr. José Ricardo Wildberger de Mattos
Dr. Airton da Silva Teixeira

Dr. Cleuber Alves Pereira

Dr. Felipe Areias Mourao

Dr. José Alexandre Albani Carvalho

Dra. Fernanda Cristina Teixeira Rodrigues
Dra. Ivani Aparecida Pavan Togi

Dr. Alcebiades Peres Machado Filho
Dra. Monica Canale Orsi

Dra. Renata Gama Flores Amaro da Silva
Dra. Cyntia Virginia da Silva Sardenberg
Dra. Marlene Alves Pessoa

Dra. Teresinha Fatima de Almeida Ventura
Dr. Wendel José Itigy de Paula

Dr. Carlos Eduardo Marques

Dra. Carla Suzana da Silva Baptista

Dr. Adir Miranda de Araiijo

Dr. Joao Ramiro Baptista e Costa

Dra. Vivian Falci Lopes

Dra. Karen Vilas Boas Vianna

Dr. Robisney Ferreira Avelar

Dra. Ana Alice Salles Tannuri

Dra. Vania de Paiva Castro Rabello

Dr. Ivan Nogueira Jiinior

Dr. José Alves Neto

Dra. Roberta Quintella Zamolyi de Mattos
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LABORATORIO E IMAGEM

(+)
EXAMES LABORATORIAIS EM CASA

3¢ EVITE FILA DE ESPERA
5% NAO PAGUE CARO

5 NAO GASTE COM PASSAGEM
5% RESULTADO PELA INTERNET

Sempre levando conforto e seguranca aos pacientes
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS

] Excelenma em UII de Anunns ll antono PauLINO|
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LABORATORIO 24H

TOMOGRA FIA
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ISLIGE 16

AMIL - BRADESCO SAUDE - CLARO - CNEN - DIX - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
SAUDE CAIXA - STAR ONE - SULAMERICA - TELOS - TVSAT - VALE DO RIO DOCE
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Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilépolis - RJ A““’a“"‘s Cartbes

(21) 2691-9595 o arcl VA h
www.pronil.com.br Dlretn; Técnico
faleconosco@pronil.com.br Dr. Joeé Valente Eerreira
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