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ueridos leitores, como estao?

Setembro ja esta chegando ao fim e eu preciso lem-
brar a todos de uma importante campanha que aconte-
ce anualmente neste més: o Setembro Amarelo. Ja fa-
lamos sobre ela aqui na nossa revista, mas o tema é téo
sério que merece e precisa deixar de ser tabu e ganhar
luz e compreensdo da populagéo. O Setembro Amare-
lo € a campanha brasileira de prevengdo ao suicidio,
iniciada em 2015, numa iniciativa do Centro de Valori-
zacdo da Vida (CVV), do Conselho Federal de Medicina
(CFM) e da Associagao Brasileira de Psiquiatria (ABP).
0s numeros ndo deixam mentir que trata-se de um as-
sunto de saide pablica. Segundo a Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS), 800 mil pessoas se suicidam por
ano, sendo 110 mil casos apenas no Brasil. E esta ja é
a segunda causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos
no mundo. E durante a pandemia este problema torna-
-se ainda mais preocupante, uma vez que a populagéo
vivencia um momento de fragilidade e incertezas. De
acordo com uma publicagdo do Well Being Trust, fun-
dagdo norte-americana de promogao & saide mental, a
taxa de desemprego, o isolamento social e as dificulda-
des geradas neste periodo podem aumentar o nimero
de mortes por suicidio nos Estados Unidos entre 27 mil
e 150 mil casos nos préximos 10 anos.

E 0 que nds temos a ver com isto? Eu acredito que
muita coisa! Este é o momento de exercitarmos nos-
sa capacidade de olhar, ouvir e acolher o outro. E uma
questdo de empatia e amor ao proximo que vale ser
colocada em pratica. Vamos nessa? Muitas pessoas
por ai estdo precisando de um ombro amigo apenas
para desabafar. E esse “colo” pode ser determinante na
vida — ou na morte — de alguém.

Segundo o Ministério da Sadde, ndo ha uma férmula
para descobrir se alguém esta vivenciando uma crise
suicida, mas alguns sinais de alerta nao podem ser
ignorados. Como o isolamento voluntario, mudancas
drasticas de habitos, perda de interesse por atividades
que gostava, descuido com aparéncia, piora do desem-
penho na escola ou no trabalho, alteragdes no sono e
no apetite, frases como “preferia estar morto” ou “que-
ro sumir deste mundo”. Transtornos como depressao,
dependéncia quimica e esquizofrenia também podem
levar ao suicidio. Para conversar com um voluntario
do CVV basta ligar para o telefone 188, gratuito, que
funciona 24 horas.

Um forte abraco e até més que vem!

Por Patricia de Paula
Editora
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Realmente esta mais do que comprovado que
nos tornamos seres humanos egoistas e hi-
pacritas.

S6 pensamos no eu...

Achavamos que este momento que estamos vi-
vendo era unico e passageiro, mas ele ainda con-
tinua... pensavamos que nos evoluiriamos para
seres melhores, preocupados com 0 proximo,
€0m 0S amigos e com nossos familiares...
Seriamos uma sociedade mais equilibrada, mais
humana e com civilidade...

Bem, néo é o que estamos vendo em nosso Bra-
sil.

Hoje o pais se divide em 03 partes: esquerda,
direita e neutro.

Os dois principais lados, esquerda e direita, sédo
extremamentes radicais, 0s dois lados defendem
0S Seus iguais como os perfeitos, e 0s dois nao
enxergam que estes dois lados estéao dividindo e
acabando com 0 nosso pais.

Os dois lados estdo apenas preocupados em
defender as suas ideologias que, neste momen-
to em que estamos vivendo, séo extremamente
radicais e nefastas.

Os dois lados estéo envolvidos em corrupgao......
Os dois lados s6 querem o poder...

E os dois lados somente se acusam e ndo se pre-
ocupam com 0 pais.

Enfim, estamos vivendo um péssimo momento
no mundo & em nosso pais.

Estamos na maior crise mundial, que esta atin-
gindo a todos sem excegéo.

0 precgo dos produtos esté disparando, havendo
aumentos de até 60% e juros absurdos, num mo-
mento de crise e desemprego.

Anh! lamos esquecendo, temos 0S neutros que
estao preocupados com a civilidade, com o pro-
ximo e com o pais. Mas infelizmente eles séo
poucos....

Enquanto os outros dois lados se massacram e
massacram o pais, ndo aprovando leis, atrapa-
lhando a governabilidade e criando assim gran-
de inseguranga em nossas vidas, empregos e 0
modo de como as coisas corretas tém que ser.
Como é vergonhoso ver a nossa capital, Rio de
Janeiro, onde os Ultimos 05 governadores foram
envolvidos em corrupgdo e varios esquemas ili-
citos, e estes governadores sdo de esquerda e
de direita. Qual lado tem moral para falar alguma
coisa...?

E no restante do Brasil ¢ a mesma coisa....

Neste momento de pandemia tivemos varios
0rgaos municipais e estaduais envolvidos em cor-
rupgao, compras superfaturadas e varios esque-
mas ilicitos, e todos sao da esquerda ou da direita;
e mais uma vez fica a questdo: que moral tém a
esquerda e a direita de falarem alguma coisa...
Nao defendemos nem a esquerda nem a direita,
pois nenhum dos dois lados tem moral e carater
para falar alguma verdade.

Vergonhosamente, somos corruptos de bergo!!!
E dbvio que as decisbes de agora serdo apenas
eleitoreiras, pois ja se iniciando o processo das
proximas eleigoes e a maioria daqueles que estao
concorrendo para entrar ou continuar néo estdo
minimamente preocupados com 0 nosso destino...

Simplesmente, ha 0s que querem continuar na
mamata e 0s querem entrar na mamata.

E muito triste falar assim do nosso pais!

Sou brasileiro, casado, pai, administrador, com
quase 48 anos de idade, e estou muito desalenta-
do em ver no que as pessoas e 0 N0Sso pais es-
téo se transformando e, muito pior, consolidando
e aprofundando assim... um pais de esquemas e
negociatas de toda ordem.

Ganhar dinheiro durante uma pandemia com cor-
rupcao, compras superfaturadas etc, quando ja
morreram mais de 128.000 pessoas, tinha quer
considerado crime hediondo e inafiangével.

E 0 mais triste disto tudo!... todas as esferas do
nosso pais estao envolvidas: Federal, Estadual e
Municipal.

A maior preocupagdo da maioria de nossos ho-
mens publicos é a de se perpetuar no poder.

Né&o estdo preocupados com a populagdo, com
a falta de emprego, com a falta de salde e com
a educagéo.

Mas também que hipocrisia a nossa, porque
individualmente: nao respeitamos as leis, nao
estamos nem ai para o proximo, entramos na
contramé&o, paramos de carro em vagas proibi-
das, furtamos energia e agua, nao valorizamos
0 nosso voto, lotamos as praias, 0s bares, 0s
restaurantes, ndo usamos mascaras...

Como podemos reclamar, se tudo é nossa culpa,
foram nossas escolhas, nossas defesas e nos-
S0s interesses.

Realmente, acreditamos que o mundo néo pode
parar, que nossas vidas nao devem parar, se nao
havera uma quebra da nossa economia, n0Ssos
empregos, nossas vidas; mas, para que isto nao
aconteca, temos de verdade que nos prevenir.
Entender que a doenga ndo acabou e ainda nao
ha cura.

Todavia, no Rio de Janeiro e em nossa regiao, a
populagao decretou o fim da doenga e que nao
precisamos mais usar mascaras, nao precisa-
mos mais de distanciamento social... etc...

Sera de verdade que podemos abaixar a guarda
totalmente depois de tudo que passamos nestes
Gltimos 06 meses???

SIM, “A COVID-19 REALMENTE E UMA GRIPE
BOBA, E ELA E TAO BOBA QUE MATA MUITO
RAPIDO QUANDO NAO E ASSINTOMATICA!!!”

E agora o que sera mais importante?

A nossa liberdade total, de ir e vir, sem mascaras?
Ou a valorizagao e a manutengdo de nossas vidas
e de nossas familias???

E, mais uma vez, afirmo que temos que parar
com todo o0 egoismo e as brigas politicas, de es-
querda e de direita, pois esta doenca, ndo é de
esquerda e nem de direita, ela atinge a todos 0s
seres humanos sem distingao.

Para nos da Associacdo Médica, nossos senti-
mentos sao de muita tristeza... perdemos muitos
amigos, parceiros e médicos, nos Gltimos meses.
Encaminhamos mais uma vez, com muito pesar,
Nnoss0s mais sinceros sentimentos a todas as
familias que tiveram perdas com esta doenca e
nossos votos de muita esperanca e fé para os
que ainda aguardam a cura de seus entes queri-
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dos em hospitais e lares de nosso Brasil e mundo
afora.

A nossa eleicao da AMNI foi um sucesso. Esta-
mos muito felizes e satisfeitos com o resultado
e o reconhecimento de nosso trabalho. Leia em
nossa coluna social como foi 0 nosso processo
eleitoral e o seu resultado.

Este més a revista estd com muitas matérias in-
teressantes, muito diversificada e s6 temos que
agradecer aos nossos colunistas, aqueles que
dao vida a nossa revista, que é feita com muito
carinho para todos voces.

Assim, amigos e leitores, para que possamos
continuar a existir e a progredir sempre, ajude-
-nos a cumprir a nossa NOBRE MISSAOQ! Faga
parte do nosso projeto de trabalho e de vida.
PENSE SEMPRE POSITIVO, IMAGINE SEMPRE
0 MELHOR PARA TODOS!

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas séo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.

Criticas, elogios, ddvidas, matérias e mensagens
para nossos colunistas — Enviar para:
marco.assomedni@gmail.com

Néo esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associacao Médica de Nova Iguacu”.
Viva a AMNI"!

E, JUNTOS, superaremos o coronavirus. Boa
sorte a todos!

ESCRITO POR:

MARCO

ANTONIO B.
NUNES

¢ Gestor AMNI
* BN Consultoria

“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUNES
CONSULTORIA

GESTAO DE EMPRESAS E DE MESSOAS

Marco Antonio

(21) 87517-3101

bacelar.nunes.consultoria@gmail.com

*MERCADO NAD SE COMPRA.
MERCADO SE CONQUISTA"
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0 MUNDO POS-PANDEMIA

mundo pds pandemia jamais sera 0 mesmo!

A comegar que o fim da pandemia nao repre-
senta o fim da COVID-19. A doenga continuara
existindo e acometendo as pessoas que ndo se
imunizarem, quer por contaminagao, quer por va-
cinagao. Ressaltando: a Dengue, 0 Sarampo, a
Febre Amarela ainda continuam fazendo vitimas
até a atualidade, mesmo que néo haja epidemia.
Nem mesmo temos a certeza se a imunidade
sera obtida por vacina e se sera perene, podendo
ocorrer mutagoes do coronavirus, tornando a va-
cinagao obrigatoria anualmente.
Todo o processo foi muito conturbado, quer seja
por desconhecimento técnico sobre a doenca,
quer seja por desabastecimento da assisténcia
médica, quer seja por erros estratégicos de sa-
de pablica.
Inicialmente néo foi valorizada pela classe politica
a disseminac&o em grandes aglomeragoes e, por
interesses culturais e financeiros, permitiram a
ocorréncia de nosso tradicional carnaval.
Logo apds o mesmo, houve uma avalanche de
€asos suspeitos, que nao puderam ser compro-
vados pela indisponibilidade dos testes soroldgi-
c0s para a maioria da populagéo e, 0s poucos
que puderam pagar os valores exorbitantes co-
brados pelos laboratorios, que disponibilizavam
0s exames, caiam na ddvida da eficacia e efeitos
colaterais das drogas preconizadas.
A campanha equivocada da midia e até do Minis-
tério da saude para as pessoas ficarem em casa,
inclusive para 0s casos ja sintomaticos, privou
a populagéo incauta do uso de Hidroxiclorogui-
na, Azitromicina e Ivermectina na fase inicial da
doenga quando ainda seriam eficazes, focando
na terapia na fase de complicagoes, orientando a
SO procurar 0s hospitais quando o unico remédio
disponivel era “terraporcima” . Os fatidicos res-
piradores superfaturados, ndo entregues e nao
funcionantes, ndao passavam de um mise-en-s-
ceéne para dar uma satisfagdo aos parentes dos
falecidos, além de ser um instrumento de angus-
tia e desespero dos colegas que trabalhavam em
CTI-COVID, que se tornaram meros assinadores
de atestados de 6bito, quando n&o eram a propria
vitima.

Mas o0 mundo mudou, e as transformagoes serdo
definitivas. As familias passaram a conviver mais
entre 0s seus componentes do nicleo domiciliar.
As empresas reinventaram as formas de entre-
ga de servigos e produtos. Aprendemos a viver
com menos de tudo, induzindo a uma onda de
despatrimonializagdo. Diversos contratos foram
reajustados em valores mais baixos, derretendo
a gordura que havia embutida. As corporagoes
perceberam que Seus maiores ativos, os cola-
boradores, ndo precisam ser escravos do cartao
de ponto e podem render muito mais a distancia.
Esta percepgao trouxe um efeito colateral extre-
mamente benéfico que foi a diminuicdo de cir-
culagao de pessoas, reduzindo os engarrafamen-
tos, o desperdicio de tempo e de combustivel — A
natureza agradece!

A nossa Associagdo Médica também sofreu for-
tes mudancas. Teremos de aprender a sobreviver
sem nosso grande orientador, o Dr. Hildoberto.
Perda irreparavel! Tivemos de fazer eleigoes on-
-line. Tivemos de abrir mdo de nossa confrater-
nizacao anual, t&o importante para revermos 0s
colegas em momento de descontragdo, unindo
a classe. Estamos levando aos cooperados, por
linha de transmissao em whats app, 0 maximo

—— Centro Social ——

Sao Vicente

Banco Santander (033)
Agéncia 3217

Conta comente 13000456-0
Sociedude Filantrépica Sao Vieente
_ CNPJ 28718369/0001-53

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

de informagao como oportunidades de trabalhos,
eventos médicos on-line, divulgacao de horarios
e enderecos de atendimento aos associados e,
sempre que possivel, mensagens de esperanca.
Os profissionais da saide deram um show de
comprometimento com a sadde dos brasileiros,
nao se escondendo do virus, arriscando a pro-
pria vida, em prol da saude do proximo. Nenhum
reconhecimento por isto, nem mesmo pela po-
pulacdo, que estd enveredando em processos
judiciais para nos condenar por desfechos desfa-
voraveis dos quais nao tivemos culpa; e nem dos
governantes, que continuam nos tratando com o
mesmo descaso.

Mas medicina é isto: Medicine Fucking My Life
To Save Yours!!!

AMNI | SETEMBRO 2020



CANCER DE TIREOIDE

Conheca 0s principais sinais, fatores de risco e como se prevenir da doenga

Vocé conhece a tireoide? Ela ¢ uma glandula
com formato semelhante ao de uma pequena
borboleta. Pesa entre 15 e 25 gramas e esta situ-
ada no pescogo, logo abaixo do pomo de addo.
Ela é responsavel pela produgdo de hormonios
reguladores do organismo — chamados T3 (trii-
odotironina) e T4 (tiroxina), que equilibram o rit-
mo do nosso corpo.

Apesar de poucas pessoas conhecerem e cuida-
rem da sua tireoide, esta pequena glandula exerce
uma fungao fundamental em nosso organismo e
quaisquer distlrbios nela podem comprometer a
salde cardiaca, ciclos menstruais, capacidade
de concentragdo, musculatura, intestino e humor.
Além disto, é muito comum que surjam nodulos
a0 longo da vida na tireoide, menos de 10% de-
les sdo malignos, porém o cancer de tireoide é o
mais comum entre 0s tumores de cabega e pes-
c0¢o. Por isto, vamos nos dedicar a falar mais
sobre este tema neste més.

Segundo o INCA (Instituto Nacional do Cancer), 0
cancer de tireoide afeta trés vezes mais mulheres
do que homens, sendo 0 quinto tumor mais fre-
quente em mulheres nas regides sudeste e nor-
deste do Brasil (sem considerar o cancer de pele
nao-melanoma). Sao esperados 13.780 novos
casos deste tumor em 2020.

A boa noticia desta doenga é que, quando des-
cobertos precocemente, o indice de remissao do
cancer de tireoide supera os 95%. Para isto, é
importante fazer o diagndstico precoce e buscar
ajuda médica especializada de um endocrinolo-
gista ao identificar a presenca de um nodulo na
tireoide, principalmente aqueles que apresentam
crescimento rapido ou que estdo associados a
linfonodomegalia cervical (ganglios linfaticos au-
mentados no pesco¢o) e/ou a rouquidao. Em al-
guns casos mais avangados, sintomas compres-
sivos, sensacdo de falta de ar e dificuldade em
engolir alimentos podem ser sinais sugestivos de
malignidade diante de uma massa localizada na
tireoide.

Existem alguns tipos de tumores na tireoide. O
mais comum é o papilifero, que esta presente em
cerca de 8 de 10 pessoas com cancer de tireoi-
de (80%). Geralmente cresce muito lentamente e
muitas vezes se espalha para os ganglios linfa-
ticos no pescogo. Espalhar para os pulmdes ou
0ss0s é raro. O segundo tipo mais frequente é o
folicular que atinge cerca de 10 a 15% dos ca-
S0S. Ja 0 tumor medular é muito menos comum,
atingindo cerca de 5% dos casos. Este tipo de
cancer de tireoide pode ocorrer repetidamente em

membros de uma mesma familia e requer uma
L]

avaliagdo cuidadosa para determinar se outros
membros da familia estdo em risco. A forma me-
nos comum do cancer é 0 anaplasico, que atinge
cerca de 1 a 2% dos casos e é 0 mais agres-
sivo. Diferente dos outros tipos, este afeta mais
homens do que mulheres e, em sua maioria, pes-
s0as com mais de 65 anos, sendo considerado
bem raro em pacientes jovens.

Quando um nodulo passa a ser considerado sus-
peito, serao levados em consideragéo a idade e
0 sexo do paciente, a apresentagdo do nddulo e
sua evolugdo, para que seja realizada a ultras-
sonografia e 0 exame de sangue. Com estas in-
formacoes, é avaliada a necessidade ou ndo da
realizagdo de puncéo aspirativa do nddulo para
melhor definigao de suspeita.

Uma vez identificado, o tratamento do céncer da
tireoide é cirargico. A tireoidectomia (retirada da
tireoide) total ou parcial (em casos indicados) é o
tratamento de escolha. Em casos de tumores que
se espalharam para ganglios linfaticos cervicais
(do pescogo), o tratamento do tumor primario
deve ser associado a retirada dos ganglios lin-
faticos afetados. A complementagéo terapéutica
com o iodo radioativo deve ser sempre utilizada
em pacientes com carcinomas bem diferencia-
dos, considerados de alto risco e submetidos a
tireoidectomia total.

E importante destacar que em aproximadamente
30% dos casos, a doenga pode recidivar, ou seja,
ela pode voltar a ser desenvolvida depois da fina-
lizagéo do tratamento. Por isto, para aqueles que
ja tiveram cancer de tireoide é fundamental man-
ter o acompanhamento médico por toda a vida,
uma vez que 0 sucesso do tratamento esta dire-
tamente relacionado com o diagnostico precoce.
Além disto, deve haver uma atengao na reposicao
hormonal de tiroxina que deixou de ser produzida
naturalmente pela tireoide depois que a glandula
foi retirada. Este hormanio é indispensavel para a
regulagéo harmaonica do metabolismo
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Alguns fatores de risco podem ajudar no desen-
volvimento do cancer de tireoide como ter sido
submetido a radioterapia na area da cabeca,
pescogo e torax, mesmo em baixas doses, ter
historico familiar de cancer na tireoide, ter mais
de 40 anos e manter uma dieta pobre em iodo.
Este mineral é encontrado em alimentos de ori-
gem marinha como mexilhdo, camardo e peixes
como bacalhau, salmio e merluza. O iodo ainda
pode ser encontrado, em menor quantidade, em
alimentos como leito, ovo, banana e ameixa seca.
0 ideal, para prevenir o surgimento deste tumor,
€ manter habitos saudaveis praticando exercicios
fisicos com frequéncia e tendo uma dieta rica e
variada com diferentes tipos de proteinas, frutas,
vegetais, grdos e cereais. Além disto, um autoe-
xame, no caso desta doenga, é altamente reco-
mendado. Basta que vocé, na frente do espelho,
tome um gole d’agua. Preste atengao na tireoide
que fica localizada logo abaixo do pomo de adao
(gog0). Se vocé notar um nddulo se movimentan-
do para cima e para baixo, durante este gole de
agua, é porque provavelmente existem nodulos.
Neste caso, procure o endocrinologista para rea-
lizar os devidos exames e detectar precocemente
um nodulo de tireoide.

0 cancer de tireoide é tratavel e sdo altos os indi-
ces de cura. Caso vocé identifique qualquer sinal
suspeito, procure seu endocrinologista. O diag-
nostico precoce é fundamental para que um tra-
tamento mais rapido e mais efetivo seja realizado.

ESCRITO POR:
DR. PAULO
SERGIO

N PERELSON

Oncologista
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i ORTOPEDIA

DOENGA RENAL CRONICA E TUMORES 0SSE0S

Os rins sao responsaveis por filtrar residuos e
excesso de liquido no sangue, quando eles
falham, estes residuos se acumulam. Os pacien-
tes com doenga renal crénica apresentam uma
lesdo no rim e uma perda progressiva e irre-
versivel da fungéo renal. Ocorrem disturbios no
metabolismo 0sseo pela alteragdo do célcio, do
fosforo, da vitamina D e do paratorménio. Estes
elementos desempenham um papel fundamental
na fisiopatologia das doengas 0sseas.

Esta sindrome, antes conhecida pelo nome oste-
odistrofia renal (ODR), atualmente recebe a deno-
minagéo de disturbio mineral e 0sseo da doenca
renal cronica (DMO-DRC), termo que retne as
alteragoes clinicas, bioquimicas e 0sseas, além
das calcificagbes extradsseas, frequentemente
observadas na doenga renal cronica.

Nas fases iniciais da doenca renal cronica, a
maioria dos pacientes é assintomadtica. O diag-
nostico clinico é feito em pacientes com doenga
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avangada que podem apresentar dores 0sseas
e articulares, mialgia, fraqueza muscular, defor-
midades 0sseas, fraturas, ruptura de tendoes,
prurido, calcificagéo extra esquelética sintoma-
tica, entre outros. Frequentemente estas lesoes
Osseas, deformidades e fraturas provadas pela
doenca renal sdo confundidas com tumores 0s-
seos. Entretanto, estas lesdes ndo séo tumores
(0sseos, sao causadas pelo enfraquecimento do
0sso devido as alterages no metabolismo do
calcio, fosforo e vitamina D.

0 diagnostico da doenca renal cronica se da
através de exames laboratoriais e os elementos
acima citados devem ser dosados no sangue.
0 tratamento consiste em medicagoes, dieta,
hemodidlise e controle com acompanhamento
clinico.
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PROTESE DENTARIA

Vocé ouve falar em protese dentaria para fazer
seu tratamento e os planejamentos levam em
consideragao varios fatores. Sao técnicas, ma-
teriais, condigoes das estruturas anatémicas do
paciente e o custo de execugao. As vezes, devido
a um acidente ou mesmo a falta de cuidados pro-
fissionais ou com a higiene bucal, o paciente so-
fre a perda de um dente. Por mais que isto pareca
afetar muito mais a parte estética, na verdade,
avaliamos que a auséncia do elemento dentario
também compromete a parte funcional, deixan-
do-a debilitada. Assim, além do constrangimento
a0 sorrir e mastigar também se tornar um pro-
€esso que tras consequéncias parafuncionais.
Para solucionar este tipo de problema, sugerimos
as proteses dentarias com varios beneficios, a
fim de que o paciente recupere a fungao e o seu
sorriso de volta.

AAARRAL

E comum que a maioria dos profissionais da
odontologia, em especial os especialistas, in-
dique a colocagdo da protese dentaria como
tratamento. Isto é facilmente explicado porque,
além de restabelecer a harmonia do sorriso como
abordamos na matéria passada, se faz neces-
sario corrigir a deficiéncia estética que a falta
de dentes provoca, bem como é essencial para
que a fungdo mastigatoria do paciente ndo seja
comprometida. As proteses sédo indicadas para
individuos que perderam um dente, alguns ou até
mesmo, todos o0s dentes.

Temos que entender que a finalidade de nosso
planejamento é a reabilitacao estética e funcional
do paciente. As proteses dependem de estruturas
dentarias, implantes e morfologia quando reali-
zamos as proteses totais (dentaduras). Quanto
aos implantes exergam a mesma fungéo de repor
um ou mais dentes perdidos, eles sao instalados
seguindo o planejamento amplamente estudado
e discutido com o paciente. Pois as reabilitagoes
envolvem vérios fatores, desde as condigoes es-

truturais anatémicas do individuo, bem como a

relacéo do custo do tratamento.

Os implantes sao instalados sob o planejamento

de pilares osseointegrados, onde serdao fixados

0S componentes que irdo receber as proteses e

as cargas funcionais nela exercidas, repondo 0

elemento perdido ou suportando uma protese de

multiplos elementos.

Existem diferentes tipos de proteses dentarias, e

por mais que 0 paciente esteja ansioso para re-

cuperar seus dentes e seu sorriso 0 mais rapido
possivel, é fundamental passar por um processo
de avaliagdo com um especialista, a fim de ser
feito um planejamento possivel de ser executado.

Desta forma, o profissional podera encaminha-lo

para a melhor forma de avaliagdo e tratamento

com as devidas orientagoes. Esta avaliagao ini-
cial é necessaria porque cada tipo de protese
busca reparar problemas especificos.

Podem ser de trés classificacées:

1. Convencional: para quem ndo possui ne-
nhum dente, sendo a protese confeccionada
com retengao apenas no rebordo alveolar.

2. Overdenture: sdo necessarios, no minimo,
dois implantes para reter melhor a protese.

3. Protocolo: para esta, sdo necessarios, no
minimo, quatro implantes e a protese é
parafusada nos implantes.

PROTESE PARCIAL REMOVIVEL

Confeccionado com grampos para reter, abra-

¢ando o dente (ROUCH) ou com Attachments,

ou seja, feitas com encaixes que fazem parte da
protese ou séo soldados dentro da protese.

PROTESE PARCIAL FIXA

Sédo proteses dentarias utilizadas para restabele-

cer a presencga de um ou mais dentes ausentes.

“Para tanto, sendo necessario usar dentes adja-

centes ao preparo e fixagao, sendo unida ao ele-

mento ausente nos ponticos, e venha a completar

0 espago edéntulo como pilares para a fixagao

da protese”
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PROTESE SOBRE IMPLANTES

Os implantes dentarios, que sao instalados dire-
tamente sobre 0 0sso da maxila ou mandibula,
funcionam como um suporte para as proteses,
que podem ser parafusadas ou encaixadas neles.
Esta tem sido a alternativa mais aceita, ja que é
a que oferece mais seguranga para o paciente,
tanto no quesito aparéncia quanto na fixagéo da
peca.
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COMO FUNCIONA A QUEIMA DE GORDURA CORPORAL
ATRAVES DO EXERCICIO AEROBICO

U m assunto bastante procurado e de interesse
por muitos é o desejo de emagrecer. Seja por
estética ou até mesmo por prevencao de doengas
advindas do excesso de gordura corporal. A cada
dia nasce uma “formula magica” para o emagre-
cimento de algum especialista interessado em
vender 0 seu produto. Desde ja, venho trazer a
novidade, que ndo é nova para ninguém, e digo
que o que realmente faz queimar gordura cor-
poral é vocé gastar mais calorias do que ingere,
ou seja, qualquer dieta e programa de exercicios
fisicos devem focar no déficit calrico diario para
um emagrecimento consistente e saudavel.
Tentando ser simples, vou explicar a queima de
gordura corporal. Esta “queima” é um processo
bioquimico que ocorre dentro da célula muscu-
lar. A gordura ndo sai com massagens, nao sai
na urina nem tao pouco bebendo chés. Ela so é
retirada de onde esta armazenada se ocorrer um
estimulo (déficit caldrico); é como se acabasse
a comida da geladeira e vocé fosse no armario
da cozinha pegar mais comida para se alimentar,
esta comida do armério guardada representa o
estoque de energia guardado em forma de gordu-
ra no nosso corpo.

A gordura tm funcGes importantes dentro do
nosso corpo, nao podemos elimina-la totalmen-
te, precisamos dela para um bom funcionamento
do nosso organismo, 0 problema é 0 excesso.
A gordura é uma fonte de energia para o corpo.
Para usarmos este estoque de gordura como
fonte de energia, necessitamos de um elemento

primordial, que é o oxigénio (02). Ele é utilizado
dentro de um sistema chamado “metabolismo
aerobico”.
A palavra “aerdbico” significa “processo que
ocorre na presenca de oxigénio” e é neste pro-
cesso que metabolizamos a gordura. Existem
correntes que dizem que exercicios anaerdbicos
(sem presenca de 02) sdo bons para metabolizar
gordura. Realmente sdo, mas simplesmente pelo
fato de aumentar o consumo de 02 (sistema ae-
rébico) no pds-exercicio, mas esse € um tema
para outra oportunidade.
Darei 0 exemplo de uma caminhada para descre-
ver 0 processo de queima de gordura através do
exercicio aerébico, vamos la!
¢ Ao iniciamos uma caminhada, usamos a
glicose que esta disponivel circulante no
sangue para comegar a atividade, isto é cha-
mado de sistema rapido para produzir ener-
gia (glicolitico): E um sistema que produz
energia rapida, mas também acaba répido,
consegue perdurar por alguns minutos.
Ao continuar a caminhada a frequéncia cardi-
aca (FC) aumenta, bombeando mais sangue
pelo corpo, levando nutrientes e uma grande
demanda de 02 para as células, advinda da
respiragdo que também aumentou.
¢ Quando a frequéncia cardiaca parar de subir
e se estabilizar, chamamos de 1° limiar, é
quando a quantidade de 02 fornecido pelo
coragao na corrente sanguinea é suficiente
para produzir energia e manter a caminhada.
¢ Se continuarmos a caminhada neste ritmo
ficaremos um periodo de tempo com a fre-
quéncia cardiaca (FC) estabilizada e é neste
periodo que ocorre a oxidagdo das gorduras.
Quanto mais condicionada é a pessoa, mais
tempo ela consegue se manter com a FC
estabilizada neste limiar.
¢ Mantendo a caminhada vamos ficando
cansados (este tempo varia de pessoa para
pessoa), perdemos liquido (pelo suor e
pela respiracéo) e a FC se eleva, fazendo
0 organismo entrar no 2° limiar, acionando
outro meio de producao de energia, de novo

0 sistema anaerabico, e deixando de utilizar
a gordura para usar novamente o glicogé-
nio; ou até mesmo proteinas como fonte
de energia. S6 que este meio de produgao
de energia gera um residuo chamado acido
latico, o que ira levar a fadiga muscular e in-
terrupgéo da atividade. Parar neste momento
é 0 correto. Até por que fugiu do objetivo
principal da caminhada que é metabolizar
somente as gorduras.
Entdo, quanto mais tempo permanecermos na
zona aerobica, mais 02 iremos utilizar e mais
gordura iremos queimar. Ficar bastante tempo
nesta faixa de queima de gordura é um privilégio
dos melhores condicionados, mas nada que um
iniciante ndo possa conseguir também, basta ser
bem orientado por um profissional da area. Saber
controlar a FC é primordial para manter a ativi-
dade entre 0 1° e 2° limiar, na zona de queima
de gordura.
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O CINE IGUACU
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UM SONHO REALIZADO PELO MEU BISAVO ANTONIO VAZ TEIXEIRA

Na queda dos laranjais muitos citricultores opta-
ram por investir em loteamentos, o visionario
Antonio Vaz Teixeira investiu em cinemas e com isto
alavancou o cinema brasileiro com Oscarito, Gran-
de Otelo, Mazzaropi, ja que as produgoes brasileiras
agradavam mais na Baixada do que na capital, que se
identificava com Hollywood.

Inaugurado para ser uma sala de exibigao de filmes
na linha de programacéo Luiz Severiano Ribeiro, 0
Cine Iguagu, em 1952, dotou a cidade de um cinema
comparavel aos melhores da entdo Capital Federal, o
Rio de Janeiro.

Com capacidade para 1.500 lugares, o cinema, ins-
talado em prédio de primorosa construgao, propiciou
aos aficionados da Sétima Arte uma sala de exibigao
elegante e confortavel, o que a época representava
um enorme avango para 0s iguaguanos, que até en-
tdo s6 tinham como disponiveis na cidade o velho
Cine Verde e o Cine Teatro Pavilhdo Iguagu (ja ha
muitos anos demolido para dar lugar & agéncia ban-
céria do Banerj/ltati), na Rua Otdvio Tarquinio.

Na edigdo de 17 de fevereiro de 1952, O jornal Cor-
reio da Lavoura (CL) assim se reportou a inaugura-
¢do do Cine Iguagu: “Anteontem, dia 15, finalmente,
com a presenca de autoridades e numerosas familias
de nossa sociedade, verificou-se a solene inaugura-
¢do do majestoso Cine Iguagu, propriedade do Sr.
Antonio Vaz Teixeira, exibindo a seguir, em sesséo
especial, o filme de Joseph Prevney intitulado “O De-
molidor”, estrelado por Jeff Chandler. Fez a apresen-
tacdo daquela casa de espetaculos, que honra Nova
Iguagu, e o elogio ao seu proprietario, cujo esforgo e
tenacidade os iguaguanos admiram e louvam, o De-
putado Federal Getdlio Moura”.

0 registro da inauguragéo se estende em mais dois
topicos de exaltagdo ao citricultor Antonio Vaz Teixei-
ra, que inaugurou aqui “um cinema de luxo, igual aos
melhores da Cidade Maravilhosa”.

A foto acima, do arquivo do CL, é de 1954, e fixa
populares & espera da abertura do Cine Iguagu, num
domingo pela manhd, para assistirem ao programa
radiofonico “Ciranda dos Bairros”, que trouxe, para o
conhecimento ao vivo dos iguaguanos, comediantes
como Colé, Jorge Loredo, Valter D’Avila, e cantoras
como Emilinha Borba e Marlene — todos de absolu-
to sucesso, conquistado nos palcos de poderosas
emissoras de radio, como a Nacional, a Mayrink Vei-
ga e a Tupi.

Matéria escrita e publicada pelo jornal Correio da
Lavoura

Meu sonho em transforma-lo em Teatro Municipal.
Veja o projeto, clique no link https://youtu.be/ed-
N8kkofZOk

Parabéns pela garra e determinagdo do seu bisneto
Marcelo Borghi

#Marceloborghi #cinemabrasileiro #iguacine

ESCRITO POR:

MARCELO
BORGHI

Ator, Produtor Cultural
do Shopping Nova Iguacu
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UNIMED NOVA IGUACU QUALIFICA LIDERANCAS

Cuidar dos colaboradores e do ambiente de trabalho é foco permanente de aprimoramento

Liderar, inspirar e motivar nao é uma tarefa fa-
cil. Exige dedicagao, tempo, treinamento con-
tinuo e técnicas assertivas. Buscando criar um
ambiente de trabalho cada vez mais estimulante e
desenvolver equipes de alta performance, a Uni-
med Nova Iguagu realizou mais uma qualificagao
para os seus gerentes e lideres. Nos dias 20/08,
27/08 e 03/09, através do aplicativo Zoom, 0
grupo participou do Programa de Lideranga das
Melhores Empresas para Trabalhar (GPTW). Os
encontros contaram com a participagdo do Dire-
tor Administrativo, Jorge Luiz Andrade.

Segundo a Coordenadora de Gestdo de Pesso-
as, Andreia Lengruber, a capacitagao foi bastante
proveitosa e foram obtidos feedback s positivos
do trabalho. “O principal objetivo foi promover o
debate e a reflexao sobre o tema, bem como dis-
ponibilizar aos lideres ferramentas modernas de
gestdo que os auxiliem a construir um excelente
lugar para se trabalhar”, explica.

JUDOCAS

Mesmo de forma remota, o Diretor Financeiro
Flavio Vieira disse que o treinamento o surpreen-
deu positivamente: “Fiquei muito surpreso com a
inovagdo da capacitagdo on-line. Superou as mi-
nhas expectativas. Foi muito produtiva e tivemos
a possibilidade de interagir. O profissional que
conduziu os encontros foi 6timo, promoveu uma
dindmica diferenciada e nos mostrou ferramentas
modernas que nos ajudarao a criar um ambiente
de trabalho cada vez mais satisfatorio e motiva-
do” — observou Flavio.

Para Andreia Soares Costa, do setor de Aten-
dimento, a programacgao levou a uma reflexao
sobre 0 quanto ainda é possivel aprender e re-
aprender diariamente. “A Unimed Nova Iguagu
vem se destacando nos (ltimos anos como uma
das melhores empresas para se trabalhar, porque
investe permanentemente na qualificagéo do seu
corpo funcional. Em meio ao cendrio critico da
pandemia, onde precisamos nos adequar a res-

PATROCINADAS

PELA UNIMED NOVA IGUACU

VOLTAM A0S

TREINOS

PRESENCIAIS

Depois de meses afastadas dos tatames e
competicoes, as judocas gémeas Thayane
Lemos e Thayna Lemos, 18 anos, patrocinadas
pela Unimed Nova Iguagu, regressaram a parte
da rotina esportiva no dia 24 de agosto. Com a
deciséo do retorno pela Federagdao Estadual de
Judd do Estado do Rio de Janeiro, os atletas,
a0s poucos, estdo voltando aos treinos. As aulas
praticas com lutas ainda ndo estao permitidas, a
fim de evitar o contato fisico e uma possivel con-
taminagao pelo novo coronavirus. Por enquanto,
ha apenas treinos individuais e desenvolvimento
técnico.

De acordo com o padrasto, Leonardo Lima, as
judocas estao realizando treinos com duragao de
45 minutos trés vezes por semana. Mas, mes-
mo durante o periodo de quarentena, as atletas
mantiveram 0s exercicios fisicos didrios. “Em
casa montei um dojo (tipo de tatame) para que
pudessem praticar. Agora com o retorno ao Insti-
tuto Reacdo, onde treinam, elas tém a vantagem
de fazerem algumas atividades juntas”, comenta
Lima.

N&o houve mudangas no ranking e nas classifi-
cagoes obtidas antes da pandemia, mas o futuro
do judd ainda é incerto. Nao ha previsdo para
0 esporte voltar com as competigoes de forma
segura. Independente desta situagdo, Thayane e
Thaynd estdo focadas. “Elas estao se preparando
para encarar 0 proximo ciclo olimpico, mesmo
diante de tantas incertezas para o calendario
2020”, destaca Leonardo.
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As atletas Thayane (a esq.) e Thayna comemoram o
retorno aos treinos
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tricoes e gerir nosso tempo, a Empresa se dispoe
a mensurar a importancia do autoconhecimento.
Apesar de um futuro nebuloso, contamos com a
perseveranca e a expectativa de dias melhores”.

Buscar a exceléncia no amhiente organizacional é uma
das metas da Cooperativa

SERVICO DE
SANITIZACAO
E INICIADO
EM LOJAS
COMERCIAIS

L

Rlgumas lojas comerciais tamhém sao sanitizadas
Dando continuidade ao servigo em diversos am-
bientes de trabalho, a sanitizagdo é realizada,
pela primeira vez, em algumas lojas comerciais
localizadas no Centro de Nova Iguagu. O CAMU
- Centro de Atendimento Multidisciplinar Unimed,
as sedes Administrativa e Comercial também fo-
ram higienizadas para manter maior protegéo da
saude dos colaboradores e clientes.

Com a ampliagao da flexibilizagao de algumas ati-
vidades no municipio de Nova Iguagu, bem como
em todo o estado do Rio de Janeiro, a diretoria
e a geréncia de Mercado comegam a estudar o
retorno gradual as fungdes, obedecendo a todos
0s critérios definidos pelos 6rgdos de sadde.




SOLIDARIEDADE CHEGA A INSTITUICOES
FILANTROPICAS NA BAIXADA FLUMINENSE

m mais uma importante iniciativa solidaria, a

Unimed Nova Iguagu doou alimentos e itens
de limpeza para as instituigdes Abrigo Padre Ar-
thur Hartman, Cooperativa Vitoria e Comunidade
Séo Pedro e Sdo Paulo. As doagoes, ocorridas
nos dias 11 e 26 de agosto, fazem parte de um
conjunto de agOes empreendidas pela Unimed
neste periodo de pandemia pelo novo coronavi-
rus (Covid-19).
—Ha anos a Unimed Nova Iguagu acolhe algumas
instituicoes carentes da nossa regido, seja com
a doagdo de alimentos e roupas e o desenvolvi-
mento de atividades recreativas. Promover o bem
social e apoiar estas entidades que realizam um
trabalho humano com criangas, adultos e idosos
em situagéo vulneravel € fundamental na nossa
sociedade. E esse suporte se torna ainda mais
importante neste momento tdo dificil em que
estamos vivendo. Esta é a forma de cuidar da
Unimed —, comenta a Assistente Social Caroline
Coutinho.
De acordo com a Assistente Social, a Comuni-
dade Séo Pedro e Sao Paulo, situada no bairro
da Posse, em Nova Iguagu, normalmente oferece
suporte a 15 familias, porém, devido a pandemia,
a paroquia catolica esta ajudando a cerca de 70
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familias carentes.

0 Abrigo Padre Arthur Hartman é uma instituigéo
governamental, localizada no municipio de Ni-
I6polis, que acolhe adolescentes entre 12 ¢ 18
anos incompletos, direcionados pelo Ministério
Publico, Juizado e Conselho Tutelar. Segundo
a Coordenadora Adriana Santos, a entidade é
mantida pelo governo municipal e pelo apoio de
empresas privadas.
“Esta ajuda da Uni-
med Nova Iguagu
com cestas basicas
¢ fundamental para
a manutencdo do
bom atendimento
a0s jovens que aqui
residem.  Quando
sdo trazidos para
0 abrigo, além do
‘alimento, eles tam-
bém recebem apoio
emocional, psico-
l6gico, educacional
para que cresgam
com dignidade”, ex-
plica Adriana.

NOS ACOMPANHE NAS REDES SOCIAIS:

FAZEMOS
EM QUALQUER
QUANTIDADE
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Adriana (centro) do Abrigo Padre Arthur
Hartman agradece pelas doagées

Ja a Cooperativa Vitoria atua ha mais de 10 anos

em Nova Iguagu e retne catadores de materiais
reciclaveis. “Com a pandemia e o fechamento do
shopping e comércio, 0 recolhimento do mate-
rial diminuiu muito e as familias que vivem desse
sustento ficaram com grande dificuldade. Essa
ajuda da Unimed Nova Iguacu esta chegando em
bom momento”, comentou a responsavel, Maria
Francisca de Paula Ferreira.

Pedro e Sao Paulo

“TRAGA A SUA
IDEIA QUE

e
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PREFEITOS DEBATEM A REESTRUTURACAO DA
REDE DE SAUDE NA BAIXADA FLUMINENSE

Debater a saude da Regiao da Baixada Flumi-
nense e aprovar o orgamento do Consorcio
para 2021 foram os principais temas abordados
pelos prefeitos de: Sao Jodo de Meriti, Dr. Jodo
Ferreira (Presidente do Cisbaf); de Queimados,
Carlos Vilela; de Seropédica, Anabal Barbosa;
pelo Secretario de Sadde de Mesquita, Emerson
Trindade (representando o Prefeito Jorge Miran-
da); e pela Secretaria Executiva, Rosangela Bello,
em reuniao ocorrida no dia 17 de agosto, na sede
do Cisbaf.

A importancia da manutencdo do hospital de
campanha erguido pelo governo do estado no
municipio de Nova Iguagu foi um dos pontos
debatidos. E consenso sobre a necessidade da
sua permanéncia como retaguarda para ajudar a
desafogar, fundamentalmente, o Hospital Geral de
Nova Iguagu (HGNI). Para isto, a SES-RJ precisa
se comprometer com o custeio da unidade, que
contara com 100 leitos. Os prefeitos desejam fa-
zer uma reunido no Cisbaf com o atual Secretario
Estadual de Sadde para discutir o assunto.

A atuacao da Central de Regulagéo de Pacientes
Criticos entre Unidades, administrada pelo Con-
sorcio desde fevereiro deste ano, também foi
pauta da reunido. A Secretaria Executiva, Rosan-
gela Bello, mostrou a evolugao dos atendimentos
realizados na regido e anunciou a implantagdo de
um tablet em cada unidade de urgéncia e emer-
géncia, localizada na Baixada, que faga parte da
grade de referéncias pactuada com o governo do
estado, municipios do Rio de Janeiro e da Bai-

—_——

-

ITIIam.ltengiu to hospital modular em Nova Iguacu é unanimidade entre gestores

xada Fluminense. O equipamento ira facilitar a
comunicagao da unidade de saide com a central
de regulacdo e, principalmente, reduzir o tempo
de atendimento ao paciente grave que necessite
de mais estrutura para a manutengéo da sua vida.
Bello falou ainda sobre a inovagao na area de ca-
pacitacao com o langamento da plataforma vir-
tual, onde profissionais de sadde da atengéo ba-
sica e da urgéncia e emergéncia dos municipios
consorciados poderao manter a continuidade do

aprendizado. Os cursos, gratuitos, estdo sendo
preparados pela equipe do Ndcleo de Educagao
Permanente da Baixada Fluminense (NEP/CIS-
BAF) em mddulos, de acordo com a categoria da
salde.

Ao final do encontro, as contas do exercicio de
2019 do Cisbaf, ja avaliadas e aprovadas pelo
Conselho Fiscal, foram apreciadas e ratificadas.
E ainda foi deferida a proposta orgamentaria para
0 exercicio de 2021.

COGESTAO DO HOSPITAL SARACURUNA E TEMA DE REUNIAO NO CISBAF

“‘Acordo de cooperacdo para transferéncia

de gestdo do Hospital Estadual Adao Perei-
ra Nunes para 0 municipio de Duque de Caxias”
foi 0 tema central da reunido com secretarios de
Saude e coordenadores de urgéncia e emergén-
cia dos municipios da Baixada Fluminense, rea-
lizada na dia 12 de agosto, na sede do Cisbaf e
remotamente pelo Zoom. O Secretario de Satde
de Duque de Caxias, José Carlos de Oliveira, ex-
planou o processo da cogestdo e as agoes até
0 momento implantadas. O Hospital é uma das
principais referéncias de atendimento para os ca-
s0s de alta complexidade na regido.
De acordo com José Carlos, o contrato de co-
gestdo terd duragdo de seis meses. Para isto, a
Secretaria de Estado de Salde se comprometeu
em repassar mensalmente R$ 16,5 milhdes ao
municipio para arcar com o pagamento da folha
de funcionarios e compra de insumos. José Car-
los aproveitou a ocasido para solicitar apoio aos
demais prefeitos e secretarios de Sadde junto aos
governos federal e estadual para a manutengao
do Hospital.
— 0 Hospital Adao Pereira Nunes é regional e re-
presenta um pilar importante na rede de saude
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José Carlos (a esq.) explica processo de cogestio do Hospital Saracuruna

da Baixada Fluminense. Nao podemos deixar esta
unidade fechar. Precisamos nos unir e buscar,
junto ao governo estadual e ao Ministério da Sau-
de, recursos nao somente para a manutengao,
como para a qualificacéo de servigos. A Prefei-
tura de Duque de Caxias ja vem investindo nas
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areas de neurocirurgia e ortopedia a fim de desa-
fogar a fila de pacientes internados, mas nao é o
suficiente — destaca.

Ao final, foi consenso convidar o Secretario Es-
tadual de Saude para uma reunido no Consdrcio
para tratar do assunto.



CISBAF IMPLANTA TABLETS NAS
UPAS ESTADUAIS

Iniciativa visa reduzir tempo de atendimento ao paciente critico

i Wl

Cisbaf inova mais uma vez na drea da

salde e vem implantando, desde agos-
to, tablets nas Unidades de Pronto-Atendi-
mento (UPAs) estaduais localizadas nos
11 municipios consorciados. A reunido de
apresentagéo do equipamento e do siste-
ma de gestao ocorreu no dia 14 de agosto,
na sede do Consorcio e remotamente pelo
Zoom. Participaram: o Coordenador das
Unidades Pré-Hospitalares da SES-RJ, Vini-
cius Pacheco; a Superintendente das UPPH/
SES-RJ, Silvana Pereira; e a Assessora da
UPPH/SES-RJ, Isabela Figueiredo, além de
representantes de todas as UPAs estaduais.
Detalhes do funcionamento da Central de
Regulacéo de Pacientes Criticos foram ex-
planados pela Diretora Técnica do Cisbaf,
Marcia Cristina Ribeiro. A Diretora destacou
a relagdo nimero de leitos/habitantes na re-
gido. “Mesmo com a abertura de 374 no-
vos leitos na Metropolitana I, neste periodo
de pandemia, sendo deste total 185 (49%)

Consorcio sai na frente, mais uma vez, guando o assunto e Illllllﬂl_aill na sauae

somente na Baixada Fluminense, a regiao
ainda enfrenta um déficit de oito mil leitos”,
observa.

Para Rosangela Bello, a tecnologia sera

fundamental para qualificar a assisténcia e
possibilitar salvar mais vidas, diante de uma
rede de saude que estd aquém da demanda
dos municipios. “O uso do tablet dara cele-

ridade a troca de informagoes e garantir que
todas as unidades municipais e estaduais de
urgéncia e emergéncia estejam integradas
em uma grande rede de assisténcia ao pa-
ciente critico”, defende.

Ao final da reunido, o Coordenador das Uni-
dades Pré-Hospitalares da SES-RJ, Vinicius
Pacheco, afirmou que vé com bons olhos a
nova tecnologia. “Vejo que o tablet ira acres-
centar qualidade a assisténcia. Fara com que
tenhamos rapidez na resolugao dos casos,
que consigamos no menor tempo possivel
0 acesso aos leitos e servigos. Isto favorece
aos profissionais e, principalmente, ao pa-
ciente que tera o seu caso melhor atendido.
Esta é uma nova fase que estamos vivendo
e tenho certeza de que colheremos bons
frutos. Estou otimista”, comentou Pacheco.

Pacheco, Rosangela e Silvana apostam na tecnologia para qualificar o atendimento ao paciente critico

NOSSA EMPRESA CUIDANDO DA SUA!

Somas o Grand Mix, urmna Empresa com lorge experidneio em atividodes,
referéncio no Mercado institucional de higiene e impeza, considerada
uma das maiores empresas do Rio de Joneiro em seu romao.

TRARALHAMOS MATERLAL D
COM OF FROBUTOE LiMFTTa § LA A

DERCARTAVE MATERLAL
A WAGAIWT PTS3OAL AUTOMOTIVA I ousrINe O PAPTLARLA
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Grand Mix

www.grandmix.com.br

comercial@grandmix.com.br
& Rua Dr Barros Junior, 799, Centro - Nova Iguagu - RJ
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e 21 3773-2906
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CONGRESSO EUROPEU DE CARDIOLOGIA 2020:
DESTAQUES

Recentemente realizou-se de forma virtual,
com mais de cem mil inscritos, o Congresso
da Sociedade Europeia de Cardiologia.
Abordaremos aqui, mensalmente, um destaque
de tdo importante evento.

0 primeiro estudo em destaque refere-se a utili-
zagdo da terapia anti-inflamatoria na prevengao
secunddria da aterosclerose com 0 uso de uma
droga ja velha conhecida nossa, a colchicina.
Esta substancia ja havia sido utilizada em estudos
anteriores (1), com menor nimero de individuos,
e que demonstraram que a droga exerceu sua
acdo anti-inflamatoria com excelentes resulta-
dos, prevenindo desfechos cardiovasculares em
pacientes com coronariopatia cronica.

Existe uma grande quantidade de dados que de-
monstram a importancia da inflamagéo no pro-
cesso de aterosclerose e grandes estudos com
estatina (2) deram suporte a que a reducdo da
inflamagao pode ser uma meta a ser alcangada,
com beneficios de redugéo de eventos cardiovas-
culares.

Sendo assim, foi desenhado o estudo LoDoCo2,
no qual foram avaliadas a seguranga e eficacia de
baixas doses de colchicina na doenga coronaria-
na cronica(3).

Foram estudados 5522 pacientes, de forma ran-
domizada, duplo-cega e placebo-controlada, que
eram portadores de DAC cronica, sendo que
2762 usaram colchicina 0,5mg/dia e 2760 usa-
ram placebo.

0 desfecho primario do estudo foi composto de
morte cardiovascular, IAM, AVCI ou revasculari-
zagcdo miocardica e a duragdo média do segui-
mento foi de 28,6 meses.

0Os resultados para os desfechos primarios do es-
tudo foram significativamente menores no “bra-
¢o” colchicina.

Em resumo, observou- se que o desfecho pri-
mario total ocorreu em 187 pacientes em uso da
colchicina (6,8%), contra 264 do grupo placebo
(9,6%).

Ataxa de morte por causas ndo cardiovasculares
foi ligeiramente maior no grupo colchicina (0,7%)

. q
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em relagdo ao placebo (0,5%).

Concluindo, todos os desfechos (morte car-
diovascular, 1AM, revascularizagdo miocéardica
e AVCI) foram significativamente menores nos
pacientes coronariopatas cronicos que utilizaram
colchicina 0,5mg dia via oral, em relagéo aos tes-
tados com placebo.

Referéncias:

1)Low-dose colchicine for secondary prevention
of cardiovascular disease

Nidorf SM, et al. J Am Coll Cardiol.
2)Rosuvastatin to Prevent Vascular Events in Men
and Women with Elevated C-Reactive Protein
Paul M Ridker, M.D., for the JUPITER Study
Group*

n englj med 359;21 www.nejm.org november 20,
2008.

3) Nidorf SM, Fiolet AT, Mosterd A, et al., on
behalf of the LoDoCo2 Trial Investigators. Colchi-
cine in Patients With Chronic Coronary Disease.
N Engl J Med 2020;Aug 31:[Epub ahead of print].

ESCRITO POR:

Dr. Paulo Roberto
Pereira de Sant’Ana

Y
Dr. Mauricio de
Souza Rocha Junior
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Desde a popularizagdo do acesso a
internet e da febre das redes sociais,
as empresas tém se preocupado cada
vez mais com a sua presenca digital. 0
crescimento do mercado de tablets e
e-readers de tempos em tempos parece
tentar decretar a morte dos livros e re-
vistas. Mas qual o “papel” da publicida-
de impressa neste novo mundo em que
0S materiais graficos parecem perder
espaco?

As midias digitais — em especial as re-

i GESTAO DE PROPSMKT
NA ERA DAS MIDIAS DIGITAIS, VALE A

PENA INVESTIR EM MATERIAL GRAFICO?

des sociais — possuem uma capacida-
de de alcance inigualavel e atualmente
sao a forma mais barata, agil e eficaz de
uma empresa aparecer. HA quem diga
que o Facebook é uma plataforma téo
poderosa que a Primavera Arabe nem
teria acontecido sem ela. Portanto, dei-
Xemos claro que o texto ndo tem a in-
tencao de relativizar o poder que 0 meio
virtual tem de facilitar as nossas vidas
ou de sacudir o mercado (e até o0 mun-
do!). Este texto esta aqui para questionar

World News
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a pena de morte que, segundo alguns, a
rede mundial de computadores decretou
ao material grafico.

No meio digital, a quantidade de informa-
cOes é tanta, que nada parece impres-
sionar. Assim como vemos conteudos
incriveis, que parecem nao permanecer
muito tempo conosco, ja que partimos
em seguida para o proximo conteudo,
e depois o proximo. Entdo, embora os
meios digitais sejam espagos democra-
ticos, um material impresso bem pensa-
do e bem produzido é o complemento
que uma campanha precisa para deixar
de ser apenas mais um rosto na multi-
dao.

Embora uma pagina no Facebook seja
indispensavel, é o cartao de visitas que
realiza a impressao duradoura entre
cliente e empresa. Apresentar conte-
idos em audiovisual em uma reuniao
pode causar um impacto inicial, mas é
um folder bem elaborado que fica com
0 cliente e que o lembra 0 que a em-
presa faz e representa. Como a propria
relagao livro e e-book sugere, os leitores



gostam da praticidade da nova tecnolo-
gia, mas de alguma forma a experiéncia
sensorial do papel ainda é a que mais
satisfaz (quem nao ama o cheirinho de
um livro novo?). Existem ainda estudos
que sugerem que temos a tendéncia de
ler mais atentamente a materiais impres-
S0S, OU Seja, Nossos cérebros reagem
de maneira diferente a estimulos digitais
e graficos.

Portanto, respondendo a pergunta que

Histopatologico
Colpocitologia

Horario de Atendimento: de 2* a 6° das 07:00 as 17:00h

da titulo a este texto: vale a pena inves-
tir em material grafico? Sim. O material
grafico transporta o contato virtual para
0 mundo real, é este material que vai
lembrar ao cliente de realizar um contato
futuro.

Nao é necessario pensar em uma rela-
cao de rivalidade entre digital e impres-
S0, mas pensar nos dois meios como
formas complementares de divulgar um
produto ou servico. O meio digital tem

=)

Nova Iguagu - RJ

Nilépolis - RJ
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maior capacidade de alcance enquanto
0 material grafico pode causar impac-
tos mais duradouros. Sao contextos de
leitura diferentes e que geram diferentes
experiéncias no receptor, logo, nao pa-
rece fazer sentido que a expansao de
um destes meios transforme o outro em
obsoleto.

Fonte: https://medium.com/mpccomu-
nica - Julia Feliciano

ESCRITO POR:

ALESSANDRA
MUNCK

Diretora Comercial

GRAFICA
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Soares - Nova Iguacu
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Rua Bernardino de Melo, 1.399 / 2° Andar
Tel.: 2667-3717 - Fax: 2667-4426

Estrada Getllio Vargas, 1.594 - Tel.: 2691-2563
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E-mail: labpaschoalmartino@labpaschoalmartino.com.br

Sabados: das 07:00 as 11:00h
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i GINECOLOGIA / OBSTETRICIA

POLIDRAMNIA

ncidéncia: de 1% a 2% das gestagoes.

No final da gestagdo, as fontes principais
de produgao de liquido amnidtico s&o a mic-
cao fetal e a secregao de fluido pulmonar;
secregOes orais e nasais fazem contribui-
¢0es minimas. As principais vias de remo-
¢do de liquido amnigtico sdo a degluticao
fetal e absorgao através da via intramembra-
nosa. Gaso ocorra um desequilibrio entre a
producéo e a eliminagéo do liquido amnioti-
€0, a polidramnia pode ocorrer.

Etiologia:
» Maternas: Diabetes Mellitus; ISSO Rh.

 Placentarias:
Sd. de transfusao feto-fetal;
Transfusao feto-materna;
Placenta circunvalada;

3. Sistema musculoesquelético:
« displasia esquelética; e
* miotonia distrofica.
4. Aparelho respiratorio:
» malformacées pulmonares; e
* hipoplasia pulmonar.
5. Trato gastrointestinal:
« atresia de esofago;
« hérnia diafragmatica;
« fenda palatina;
* estenose do duodeno;
« onfalocele;
* pancreas anular; e
* gastrosquise.

* Idiopatica: 67% dos casos.
Manifestagoes clinicas:
* dispneia acentuada;
* taquicardia;

 Propedéutica do Polidramnio:

« US morfolégica do 2° trimestre da 202
a 242 semana;

* Ecocardiograma fetal;

« Tipagem sanguinea;

* Glicemia de jejum;

« Cari6tipo fetal;

* Pesquisa de infecgdo congénita

« Alfa-fetoproteina; e

« Testes: duplo-triplice-quadruplo.
Potenciais complicagdes obstétricas:
* Trabalho de parto prematuro;

* Ruptura prematura de membranas
(RPMO);

* Parto prematuro;

» Ma posicéo fetal;

» Macrossomia;

* Prolapso do corddo umbilical; e

« Atonia uterina no pdos-parto.

Corioangioma; e * edema; * Repercussoes:
InfecgOes: toxoplasmose, rubéola e * palpitagéo;
sifilis. * cianose; e Maternas:
* dor lombar. * Maior risco de desenvolvimento de
* Fetais: DHEG;

1.  Trato urinario:
« displasia multicistica; e
* miotonia distréfica.

0 diagnostico do polidramnio é suspeitado
clinicamente pelo aumento da altura uterina
em relacao a idade gestacional; aumento do
ganho ponderal materno; sobredistensdo
uterina e dificuldade de palpacéo das par-
tes fetais e de ausculta dos BCF. Nestas pa-
cientes, deve-se rastrear Diabetes Mellitus e
Malformagoes fetais.

e US:ILA >= 24cm ou MBV >= 8cm

 Maior possibilidade de deslocamento
PMT de placenta; e
« Dificuldade respiratoria.

2.  SNC:
« hidrocefalia;
* microcefalia;
« anencefalia; e
« defeitos abertos do tubo neural.

Fetais:
* Trabalho de parto prolongado;
* Tacotraumatismo decorrente de
prolapso do cordao;
« Asfixia decorrente de: DPP RPMO ¢
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prolapso do cordéo;

* Prematuridade com SD de insuficién-
cia respiratoria;

* Anemia hemolitica; e

* Apresentagdo anémala de nadegas.

* Potenciais complicagoes:
« Taquipneia transitoria do recém-nasci-
do;
* Necessidade de reanimagao neonatal;
* Necessidade de internacéo em UTI;
* |ctericia; e
* Hipoglicemia.

» Tratamento: Durante a amniocentese,
recomenda-se a administracéo de utero-
litico. Obs: Atengéo aos riscos asso-
ciados a amniocentese: Descolamento
prematuro da placenta, trabalho de parto
prematuro, infecgdo intrauterina, ruptura
prematura de membranas, hemorragias;
* Amniorredugao (AMNIOCENTE-

SE): em casos de polidramnia grave e
sintomatica, em que se quer prolongar a
gestagdo. Sob guia de ultrassonografia
com retirada de 200 a 500mi/h; e

« Corticoterapia: para acelerar a matu-
ragéo pulmonar fetal em gestagoes <34
semanas e risco iminente de parto.

* Conduta:
* |G < 32 semanas com sintomatolo-
gia grave: Amniorreducao até norma-
lizar o volume de liquido amniético,
seguida de tocolise por 48 horas antes e
depois do procedimento;
* IG 32 a 34 semanas com sintoma-
tologia grave: Amniorreducéo, uso
de tocolitico de preferéncia nifedipina; vi-

sando postergar o nascimento e realizar
corticoterapia; e

« IG > 34 semanas com sintomato-
logia grave: orienta-se realizagao de
corticoterapia até 36 semanas e 6 dias,
nao havendo necessidade de tocolise.

Parto:

* Em fetos rigidos, tentar chegar a
termo: se Polidramnia leve a moderada,
pode-se induzir o parto com 39 a 40

Ry 3T
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semanas. Em casos graves, induzir com
37/38 semanas (caso seja possivel
alcancar o termo);
* Amniocentese descompressiva: du-
rante o trabalho de parto para melhorar
a cinética uterina e oxigenacéo fetal
(reducéo da sobredistensao uterina);
* Amniotomia: quando indicada, deve
ser com cuidado devido ao risco de
prolapso do de cordao; e

» Cesariana: apenas se indicacao materna
ou fetal.

Obs: Classificagéo do volume liquido amni-
otico:

 Normal: indice de LA —-8cma < 18cm

* LA aumentado: indice de liquido amnioti-
co—->=18cma < 25cm

* Polidramnia leve: >= 25cm a < 30cm

* Polidramnia moderada: >= 30cma <
35cm

* Polidramnia grave: >= 35cm

ESCRITO POR:



Acompanhados das filhas, a Empresaria Cristiane e as Médicas Adriana e Kelza., 0
casal Carlinhos Sahione e Glaucia Bessil comemoraram recentemente seus 49 anos
de casados. Parahéns!

e ~4
=) = :
Em foco, a Médica Cristiane Alves Padao com sua mae Elizete Almeida Alves, os
irmaos Leonardo e Gisele e o primo Flavio.

0 Cirurgiao-Dentista Cristiano Castro e sua esposa, a Pneumo-Pediatra Melissa
Duarte de Castro, num dia destes, em passeio por Itatiaia e Regiao.

| = i Al |
Um momento de felicidade da Médica Madnica Flores, que no dia 14 do més passa-

do, com sua familia, comemorou mais um ano de vida. Felicidades!

Recentemente, o casal comemorou 62 anos de muito amor, uniao e companheiris-
mo: 0 Médico Paulo Torrentes e Fedora Torrentes.
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Foto em familia! 0 Médico Marco Aurélio Pereira e
a esposa Cristina Mascarenhas com a mae Carminha

Mascarenhas (80 anos) e seu irmao José.

Rinda pelo seu recente aniversario, aguele abhraco
especial ao Neurologista Newman Nigro.

ESCRITO POR:
CLAUDIO
MOURA

Parahéns! Victoria Mascarenhas F. Pereira, que se Mestre de Cerimonias,

formou em Medicina pela UNIG. Ela é filha do casal : fon

Marco Aurélio Pereira e Cristina M. Pereira. 0 haile e, no iltimo dia 5, o Médico Eduardo Granado (Dudu) Cerlm.o mahs“.’ €
Colunista Social

sera no dia 5 de dezembro no Riocentro. completou 54 anos. Parabéns!

CANAIS DE ATENDIMENTO
UNIMED NOVA IGUACU

Autorizagio: autorizacao.covidl9@unimedni.coop.br
‘Autorizagio Intercambio (Beneficidrios de outras Unimeds):
autorizacaointercambio.covid19@unimedni.coop.br
Financeiro: financeiro.covidl9@unimedni.coop.br
Reembolso: reembolso.covidl9@unimedni.coop.br

Qualquer diivida, entre em contato com a nossa Central
de Atendimento, que funciona 24 horas: Unimed 43

(21) 3759-8200 | (21) 3844-9100 | 0800 970 9039 el
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Il SAUDE MENTAL

0 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E SUAS QUESTOES

-
[I'

final, o que é envelhecer? Quando é que o

processo de envelhecimento se inicia? Ha um
momento especifico no qual podemos considerar
a velhice? O que determina a velhice?
Segundo o dicionario, envelhecimento € o ato ou
efeito de envelhecer. E tal processo acompanha o
organismo do nascimento a morte. O desenvol-
vimento do corpo humano perpassa por diversas
transformagoes: o bebé que passa pelo processo
de desenvolvimento fisico e cognitivo; a crianga
que percebe mudangas quando entra na fase da
adolescéncia; o jovem com suas inimeras du-
vidas e questoes para a vida adulta; e, ainda, o
adulto e sua negacao, questoes e transformagoes
para com a velhice. Podemos perceber que den-
tro de cada fase ha vivéncias e questoes tnicas
para cada sujeito. Porém, vamos atentar aqui
para a velhice e suas questoes.
A velhice é um momento dentro do processo de
envelhecimento caracterizado por mudangas e
reducées do funcionamento de diversas fungoes
celulares, todavia, ndo implicando assim sua ca-
racterizagéo pelo surgimento de doengas.
Segundo Hervy (2001), “o envelhecimento é um
processo que impde uma tomada de posigéo, e

cada sujeito respondera a partir de suas capa-
cidades de reserva nas dimensoes fisiologicas,
psicologicas e sociais. Podemos deduzir que
transformar este processo em senilidade (pato-
logias do envelhecimento) depende destas pos-
siveis ‘reservas’.”

A velhice é subjetiva a cada cultura e também
a cada sujeito. No Brasil, ha a associagéo da
velhice com a aposentadoria. Um marco social
para este sujeito que pode encerrar sua trajetoria
profissional de atuagdo. E, com isto, outras ques-
t6es podem surgir como fatores a esses sujeitos,
como, por exemplo, o luto.

0 luto, segundo Sigmund Freud (1917), se apre-
senta diante da perda de um objeto, consistindo
em um desinvestimento libidinal. Caracterizado
pela dor da perda, angustia, apatia, tristeza, en-
tre outros. O luto ndo esta somente relacionado a
perda de alguém, mas também a perda do objeto,
da liberdade e até mesmo do Pais.

As perdas que acompanham o envelhecimento/ |

velhice podem tocar o sujeito de forma mais

profunda. Pois é um momento em que o0 sujeito

percebe que as perdas estdo muito mais frequen-
tes. A perda de certas mobilidades que antes
fazia com maior agilidade; a perda
do trabalho para a aposentadoria;
a perda do corpo que antes se
apresentava de maneira uniforme;
a perda de pessoas queridas se
torna um pouco mais frequente.
Enfim, sdo inimeras as perdas que
se apresentam neste momento da
vida do sujeito.

E se ndo houver a elaboragao do
processo de luto em relagdo a
tais perdas, pode o sujeito entdo
ser acometido pela depressdo. A
depressao ndo tem causa especi-
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fica, pode se desencadear por diversos fatores,
causando, assim, o isolamento e tristeza profun-
da ao sujeito. Podendo caracterizar, também, o
surgimento sintoméatico de doengas e até quedas.
0 processo de elaboragao do luto pode ser re-
alizado através de interagdo social em grupos
com a mesma faixa etdria, atividade fisica, au-
tonomia em atividades ja realizada pelo mesmo,
expressando sua tristeza, angustia e dor através
da fala com algum familiar ou procurando ajuda
profissional.

Cada sujeito € Gnico diante de suas vivéncias,
perdas e lutos. E necessario estar atento a cada
aspecto destes, oferecendo acolhimento e escuta
as suas questoes e desejos.




O PAPEL CENTRAL DO ACUCAR
NO DESENVOLVIMENTO DE
OBESIDADE E DIABETES

uando comemos um pedaco de pao ou uma
bala, os niveis de glicose (coloquialmente
chamado de aguicar) no sangue sobem em pou-
€0S minutos.
Para entendermos exatamente o que acontece é
preciso acompanhar a trajetéria do alimento no
Nosso organismo.
Minutos depois de ingerirmos um pedago de péo,
ele chega digerido (pelo estbmago) ao intestino
delgado.
As células intestinais absorvem os nutrientes que
ele continha, entre 0s quais a glicose, e, como
estdo em contato direto com o sistema circula-
torio, imediatamente sdo jogados na corrente
sanguinea.
Como consequéncia, a concentracdo de glicose
no sangue dispara. E f4cil deduzir o que acontece
depois.
0 sangue transporta a glicose até os 6rgaos que
necessitam de "combustivel". Assim, eles con-
seguem obter a energia necessdria (por meio
de uma molécula chamada adenosina trifosfato,
também conhecida como atp) para desempenhar
suas fungoes.
0 problema é quando ha uma situagéo em que o
excesso ou déficit de glicose leva ao aparecimen-
to de doengas.
Dai a importancia de que ela esteja em equilibrio.
E 0 "YIN E YANG" da glicose.
As células requerem um abastecimento perma-
nente de glicose para realizarem suas fungoes
vitais.
Este aporte, contudo, ndo é continuo e esta limi-
tado a nossa ingestao de alimentos.
Como entéo garantir que as células recebam agu-
car de forma constante sem comer a toda hora?
Ha detectores celulares espalhados pelo orga-
nismo (no figado, pancreas, no hipotdlamo), que
monitoram a disponibilidade de glicose.

0 PAPEL DO FiGADO

Quando o nivel no sangue estd alto (imediata-
mente apos a refeigdo, por exemplo), o figado
estoca uma parte do "agucar' em forma de gli-
c0génio para que seja consumido assim que o
corpo precise em periodos de jejum ou quando
estamos dormindo.

Neste caso, o glicogénio é reconhecido como gli-
cose e liberado na corrente sanguinea para que
seja utilizado pelos orgaos.

Mas a missao do figado ndo acaba por ai.

Ele também converte o excesso de aglcares em
triglicérides (gordura), que serdo armazenadas
no tecido adiposo como reserva de energia.

Em momentos de jejum prolongado, os triglicé-
rides sao hidrolisados e convertidos em acidos
graxos que "viajam" pela corrente sanguinea para
que sejam degradados (ou oxidados) nas mito-
condrias a fim de produzir energia.

PANCREAS, A CHAVE DO PROCESSO

0 pancreas, por sua vez, também tem um papel
muito importante no equilibrio dos niveis de gli-
€OSe No sangue.

Uma de suas fungdes é verificar se eles estdo em
excesso e responder com a secrecdo de hormo-
nios que tentardo normalizar essas taxas.

0 mais conhecido destes hormaénios é a insulina,
que é liberada quando a glicemia sobe e manda
uma ordem contundente as células: "capturem a
glicose do sangue e tratem de gasta-la ou arma-
zena-la”.

Como consequéncia o nivel de aglcar no sangue
diminui.

FOME, SACIEDADE E OBESIDADE

No cérebro, 0 hipotdlamo permanece vigilante
aos niveis de glicose.

Esta area tem a importante fungéo de regular a
ingestéo de alimentos controlando as sensagoes
de fome e saciedade.

Logo depois das refeigoes, a mensagem que ele
libera é: "ha muita glicose, precisamos parar de
comer; vou acionar o sinalizador da saciedade".
Diante do funcionamento de todo este sistema,
¢ facil supor o que acontece se ingerirmos mais
comida (nutrientes) do que "queimamos" (gasto
energético).
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0 equilibrio fica descompensado e 0 corpo reti-
ra 0 que pode da corrente sanguinea e "fabrica"
gordura.

A consequéncia imediata disto é o ganho de
peso. E, se a situagao se mantém, a obesidade.
As vezes, o desequilibrio acontece porque alguma
das etapas listadas anteriormente esta alterada.
E, se 0s niveis de glicose se mantém altos in-
clusive em periodos de jejum, caracterizando a
hiperglicemia, o corpo pode desenvolver o dia-
betes.

Estudamos os sensores no nivel do hipotalamo,
do figado e do tecido adiposo para enfrentarmos
uma doenca responsavel por muitas mortes em
todo o mundo.

Atualmente, ha ainda uma nova enfermidade que,
quando atinge pacientes com diabetes, aumenta
bastante a probabilidade de obito.

Estamos falando, claro, da COVID-19.

A pesquisa da relaco entre as duas enfermida-
des é necessdria e urgente.

ESCRITO POR:

DR. RENATO
RAMOS
PINHEIRO

Endocrinologista
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PRI]RR[IEAI;I\!] POR MAIS 02 MESES DO
BENEFICIO EMERGENCIAL

evido a pandemia da COVID-19 estar se alas-

trando por muitos meses, o governo federal,
a partir do dia 25 de agosto de 2020, através do
decreto 10.470/2020, novamente permitiu que as
empresas acordassem entre seus colaboradores
a reducéo da jornada de trabalho ou suspenséo
do contrato de trabalho por mais 60 dias.

Pronampe - Linha de Crédito destinado aos
Profissionais Liberais Pessoa Fisica:

0 destaque deste més sera sobre o Pronampe
- Programa Nacional de Apoio as Microempre-
sas e Empresas de Pequeno Porte.

Os créditos concedidos no ambito do Pronampe
servirdo ao financiamento das atividades econo-
micas do empresario, da empresa ou do profis-
sional liberal nas suas diversas dimensoes e
poderao ser utilizados para investimentos e para
capital de giro isolado e associado, vedada a sua
destinagao para distribuicéo de lucros e dividen-
dos entre 0s socios.

Entéo, parafins de concessao do PRONAMPE, os
profissionais liberais séo aquelas pessoas fisicas
que exercem, por conta propria, atividade econ6-
mica com fins lucrativos, tanto de nivel técnico
quanto de nivel superior.

CAIX

Os que ficam excluidos das operagoes de crédito
garantidas pelo Pronampe sdo os profissionais
liberais que tenham participagdo societaria em
pessoa juridica ou que possuam vinculo empre-
gaticio de qualquer natureza.

A taxa de juros anual maxima sera igual a Selic,
acrescida de 5%, podendo ser quitada em até 36
meses, com uma caréncia de 8 meses para co-
megar a pagar.

Vale lembrar que o valor do empréstimo para pro-

Beneficio
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fissionais liberais € limitado a 50% do total anual
do rendimento do trabalho sem vinculo empre-
gaticio informado na Declaragdo de Ajuste Anual
referente ao ano-calendario de 2019, no limite
méximo de R$ 100.000,00 (cem mil reais). Para
ter direito é preciso que, na sua declaragdo de
IRPF no ano calendario de 2019, tenham feito a
escrituragdo do livro caixa no respectivo ano.

Os bancos que estdo realizando adesdo sao:
Banco do Brasil, ltatl Unibanco, Caixa Econémica
Federal, Banco de Desenvolvimento do Rio Gran-
de do Sul (Badesul), Banco da Amazonia (Basa),
Banco de Desenvolvimento de Minas Gerais
(BDMG), Banco do Nordeste (BNB), e as coope-
rativas de crédito Sicredi e Sicoob. Cabe lembrar
que cada Estabelecimento Bancario tem seu cri-
tério de avaliagéo.

ESCRITO POR:

ALESSANDRA
MARCONDES

Contadora, Pos-Gradu-
ada em Controladoria
em Gestao Contabil e
Lideranca Empresarial

Alessandra »» @&
& Marcondes T

Contabilidade e Administragcéao
de Condominios
Sua Contabilidade_
boas maos!

Av. Dr. Mario Guimardes, 428 + Salas 619/620
({Le Monde Office) Centro * N.lguacu » RJ

www.alessandramarcondes.com.br

CRCRJ-076833/0-0

CEP: 26.255-230

26

AMNI | SETEMBRO 2020



NOVA IGUAGCU DA INICIO A CAMPANHA DE VACINACAO
ANTIRRABICA PARA CAES E GATOS

Secretaria Municipal de Sadde de Nova Igua-

cu comecga, nesta quarta-feira (9), a campa-
nha de vacinagao antirrabica para cdes e gatos.
A imunizagéo vai acontecer em algumas escolas
municipais, divididas por Unidades Regionais de
Governo (URGs), com atendimento de 9h as 17h.
A agdo vai ocorrer até o dia 29 de outubro e tem
como meta vacinar 100 mil pets.
E necessario que as pessoas que vao levar os
animais para serem vacinados sigam as regras
de higiene bésicas. Com objetivo de conter a
disseminagdo da Covid-19 é obrigatorio o uso
de mascara individual e distanciamento de apro-

08 de setembro de 2020

ximadamente dois metros
na fila de espera. Para evitar
aglomeragao, este ano foi
suspenso o “dia D” de vaci-
nagdo antirrdbica animal no
municipio.

Cabe frisar que, por medidas
de seguranga, é importante
que os donos dos animais
levem os caes com coleira,
guia ou focinheiras (se for o
€aso) e 0s gatos em caixas
de transporte adequadas. E

/' importante também que os bichi-
nhos estejam saudaveis e com
idade minima de 60 dias para
receber a dose da vacina.

A raiva ¢ uma doenca letal tanto
para animais quanto para huma-
| nos. Caes, gatos e morcegos sao
0s principais transmissores da
\ doenga, que nao tem cura, afeta o
sistema nervoso e tem alto indice

S

de mortalidade. Pessoas que forem mordidas ou
arranhadas por algum animal contaminado ou que
nao tenham tomado vacina devem lavar imediata-
mente o ferimento com &gua corrente e sabao e
procurar uma unidade de satide mais préxima para
receber as devidas orientagoes de um profissional
da drea.

Fonte Site: http://www.novaiguacu.rj.gov.
br/2020/09/08/nova-iguacu-da-inicio-a-campa-
nha-de-vacinacao-antirrabica-para-caes-e-gatos/

PREFEITURA DE NOVA IGUACU COMECA A QUARTA ETAPA
DA ENTREGA DE ALIMENTOS PARA ALUNOS DA REDE

Prefeitura de Nova Iguagu comega, no dia 18,

a quarta etapa da entrega de alimentos para
0s cerca de 65 mil alunos das 141 unidades da
rede municipal. Desta vez, 0s cartoes, no valor de
R$ 110 por estudante matriculado, seréo recarre-
gados automaticamente a partir desta sexta-feira.
0 valor s6 pode ser utilizado com despesas ali-
menticias na rede credenciada. Assim, as fami-
lias poderdo adquirir produtos da cesta basica de
que necessitam.
Esta é a quarta agéo da Prefeitura para auxiliar
as familias dos alunos desde o dia 16 de margo,
quando as aulas foram suspensas por causa da
pandemia da Covid-19. Na primeira, a Secretaria
Municipal de Educagao de Nova Iguagu entregou
cestas bdsicas para os estudantes, com 15 itens,
como arroz, feijéo, agucar, oleo de soja, farinha
de mandioca, sal, macarrdo, café, achocolatado
em po, biscoito, extrato de tomate, fuba de milho
e leite em pd. Nas duas seguintes, as familias re-
ceberam cartoes-alimentagao.
Em caso de problemas com os cartdes, 0s res-
ponsaveis devem entrar em contato diretamente
com as escolas ou com a Secretaria Municipal
de Educagdo (SEMED) pelos numeros: (21)
3773-6052/ (21) 3764-3561 / (21) 2668-4698 /

MUNICIPAL

(21)3779-1022 / (21) 3765-3999.
Entrega dos cartGes-alimentagéo, que desta vez
serdo recarregados automaticamente sem que 0s

=1 BB

Foto: Divulgagao/PMNI
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responsaveis precisem ir até as escolas.
Fonte: Assessoria de Imprensa / Mais informa-
coes: (21) 2666-4906
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0 NOVO MODELO DA DISTRIBUICAO ENERGETICA E
0S CONSUMIDORES/PRODUTORES

Modelo de Distribuicdo de Energia Elétrica,

onde as companhias elétricas sao 0 meio de
campo que todos conhecemos, como consumi-
dores, nao sera mais como era no Século XX.
No século passado, 0 modelo das empresas de
venda de energia era o de fornecer a eletricidade
a0s consumidores elétricos, residéncias, comeér-
cios e industrias. Este modelo funcionou muito
bem por mais de 70 anos.
Porém, com o desenvolvimento da energia solar,
da cogeragao, da Internet das Coisas (loT), dos
veiculos elétricos, vemos que agora a gestdo do
Sistema Elétrico nao é mais tao simples.
Hoje, muitos dos consumidores ndo sdo mais
apenas “consumidores”, mas proconsumidores.
Um termo novo que é exatamente 0 que parece.
0 consumidor nao fica apenas de forma passiva
recebendo a energia que necessita e pagando por
ela. Agora ele também gera parte ou toda a ener-
gia que consome, e precisa negociar esta eletrici-
dade com a Cia. Elétrica.
Atualmente em todo o mundo, temos muitos
consumidores que tém sua geragao solar ou seu

carro elétrico, 0s quais se conectam a rede para
reabastecer a bateria; e clientes com sua gera-
¢do propria, o que significa que estes clientes em
muitos momentos interagem com a Empresa Elé-
trica para enviar energia a rede, e nao consumi-la.
Isto € um novo desafio, pois é 0 que chamamos
de Geragao Distribuida.

As companhias elétricas terdo que interagir com
estes clientes e gerenciar o equilibrio do Siste-
ma Elétrico, pois a energia é bidirecional, e pode
tanto ser produzida quanto consumida em cada
cliente final. Logo a empresa de energia nao ven-
dera somente eletricidade, mas provera a gestao
deste sistema, permitindo que todos interajam
com a rede e possam compartilhar a energia que
ndo precisarem a cada momento.

Pois em muitos casos, por exemplo, a geragao
solar residencial permite ao cliente, no momento
da geragao, por ndo estar em casa, enviar energia
para a rede elétrica, que ira usar a mesma em
outros clientes no mesmo momento.

Entdo, o papel das pessoas responsaveis pelos
novos projetos de prédios, fabricas e residéncias
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tem que comegar a pensar em como tornar pos-
sivel os sistemas de interagao entre o cliente e as
distribuidoras como a Light, Enel e outras.

Pois agora a Light ndo ira apenas negociar a
energia que compra das Hidrelétricas e Usinas,
mas também tera que conversar e negociar com
0s produtores de pequenas geracGes residenciais
e comerciais, 0 que podera agregar melhorias ao
sistema elétrico como um todo.

Isto sera muito complexo no inicio, mas é um
caminho sem volta. O Modelo Elétrico como
conhecemos hoje sera bem diferente em muito
pouco tempo.

E isto sera bom para a sociedade como um todo
e para 0 meio ambiente, pois iremos gerar e con-
sumir a energia de forma mais eficiente e cons-
ciente.

ESCRITO POR:
JULIO CESAR
BACELAR
NUNES

Engenheiro Industrial
Mecanico

Especialista em energia
Palestrante e Gestor



AGAD JUDICIAL POR UMA INTERCORRENCIA MEDICA

ol

: I
m continuidade a matéria publicada na revista
da ASSOCIAGAO MEDICA DE NOVA IGUAGU
do més de agosto, sobre a pergunta: Vocé esta
preparado para ser interpelado, em uma acao
judicial por uma intercorréncia médica?
Nesta edi¢ao iremos comentar um caso real que
aconteceu ha poucos dias. Fato: Uma enfermeira,
ao temperar a agua de banho de um recém-nas-
cido, acabou por causar queimaduras em 70% do
corpo do bebé, que dias depois veio a 6bito. A
que consequéncias estara sujeita a enfermeira, a
equipe médica e o hospital? Esta perda humana
podera de ser reparada, e de que forma? Primei-
ramente a enfermeira: a impericia cometida por
ela pode ser classificada como lesdo corporal

Adgorn de porsos cllentes
Casa Alpino

'5'.3‘” E‘taﬁ I'_“.'ﬂmpa ctor

Unimed Nova lguagu

culposa, quando ndo se tem a intengao de causar
danos; é passivel de imputacdo de crime contra
a vida, que tem pena de reclusao de 2 a 8 anos.
Nao obstante a pena criminal que sera imposta a
enfermeira, ha de se repararem 0s danos causa-
dos aos familiares do bebé. Sera que a enfermei-
ra tem condigOes monetarias de reparar todos es-
tes danos? Temos ainda atos colaterais a serem
indenizados pela equipe responsavel do bergario,
bem como a responsabilidade do Hospital Getulio
Vargas Filho (Getulinho); esses agentes sao soli-
darios com o ato da enfermeira. A profissional da
enfermagem respondera duplamente, criminal-
mente sob pena de prisao e civilmente com pena
pecunidria. A equipe médica do bergario, que

deveria supervisionar o trabalho da enfermeira,
e 0 hospital, responderao solidariamente sobre a
reparacao civil pela morte do bebe a sua familia.
A parte pecunidria da indenizagao sera severa, e
estaréo a enfermeira, a equipe médica e o0 hospi-
tal preparados para responder a esta agao grave
judicialmente? Assim voltamos a reportagem do
més anterior: Vocé esta preparado para respon-
der judicialmente a uma intercorréncia médica?
Somente no estado do Rio de Janeiro, existem
cerca de 400 agoes tramitando, buscando repa-
ragoes por intercorréncias médicas.

Nés, da Roberto Cabral Seguros, temos como
ajuda-lo, procure-nos e tire suas davidas.

Seguros de Vida - Saude - Automovel

Condominio - Residencial - Empresarial

Responsabilidade Civil Medica

RobertoCabral

S EG URQS
(21) 2667-2966 - rcabral@rcabral.com.br

www.rcabral.com.br
Proteja o que é importante para voceé!
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A HISTORIA DE PARIS (PARTE 02
DA REVOLUCAO FRANCESA AOS DIAS ATUAIS

Revolugao Francesa ¢ um marco para a Fran-

¢a, para 0 mundo e para a cidade de Paris,
como epicentro dos acontecimentos. Devido as
colheitas ruins, aos precos dos produtos de con-
sumo, a ruina das contas publicas, apds a ajuda
da Franga a independéncia dos Estados Unidos
contra a Inglaterra, a crise popular e a instabili-
dade do governo irrompem. Inicialmente a As-
sembleia é instituida pela burguesia e pelo povo,
mas sem o aval do rei, da aristocracia e do alto
clero. Ela se autointitula como representante da
nagdo francesa e se torna independente do mo-
narca. Tumultos ocorrem e a queda da prisdo da
Bastilha (14/07/1789) é um dos primeiros mo-
mentos simbolicos da ruptura institucional. Em
26/08/1789, é redigida pela Assembleia a carta
"DOS DIREITOS UNIVERSAIS DO HOMEM", texto
que passara a ser a base de quase todos 0s pai-
ses democraticos do mundo até os dias de hoje.
Numa sequéncia de eventos, a Assembleia vota a
pena de morte do Rei Luis XVI por trai¢do (1792).
A partir de entéo, a Franca sofre ameacas inter-
nas e externas, sendo instaurada pela ala radical
da Assembleia, os jacobinos, o periodo intitulado
"0 TERROR", onde milhares sdo condenados a
morte pela guilhotina. Esta etapa, persiste até a
prisao e morte do principal personagem do terror,
que era Robespierre (1794). Grande numero de
pessoas perde a cabega na chamada "Praca da
Revolugao", hoje chamada "Praga da Concordia".
Um grupo de moderados (os girondinos) toma
0 poder, e escolhe o jovem Napoledo Bonaparte
como dirigente do pais, 0 qual no ano de 1804 se
autoproclama Imperador, € coroa a Si proprio Im-
perador da Franga. Praticamente, do ano de 1792
até sua perda do poder em 1815, Napoledo entra
em guerra com quase todos o0s paises e monar-
quias europeias. Napoledo consegue brilhantes
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vitérias durante anos seguidos, até chegar em
Moscou, onde perde a batalha e é obrigado a re-
tornar a Franga (estima-se que 600.000 homens
do exército tenham perecido). As tropas russas
cercam Paris (1812-14) e derrotam o poderoso
exército francés. Napoledo fica exilado, mas foge
e retorna a Paris, onde é recebido; mas torna a
perder sua dltima batalha (Waterloo - 1815). Seu
legado a cidade de Paris é de pouca dimensao,
mas consegue realizar uma obra que persiste até
hoje, que foi a realizagdo do canal que liga o rio
Orcq ao rio Sena, garantindo o abastecimento de
agua a Paris.
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Com o tratado de Viena e a restauragdo da mo-
narquia francesa, assume 0 cargo um parente de
Luis XVI, que é Luis XVIII, conservador e abso-
lutista, que se mantém no poder como Rei, até
1830, quando conflitos intensos ocorrem e ele é
deposto. Assume entéo outro monarca, o Rei Luis
Felipe, que assume com o0 apoio da burguesia,
até 1848. Ocorrem novos conflitos em Paris e na
Franga, e no restante da Europa, quando através
do voto, em 1848, é eleito o sobrinho de Napo-
ledo Bonaparte, chamado de Napoledo lll, que
em 1851 da um golpe de estado, sustentado pela
burguesia, e assume o governo como Imperador.
Ocorre neste momento, entre 1851 até 1870, um
grande crescimento econémico, onde industrias
e ferrovias surgem por toda a Franga, e ocorre
uma expansao demografica em Paris. Porém,
o fato mais marcante da época foi a chegada a
Prefeitura da cidade do Bardo Haussmann. Sem
davida, é através das obras de embelezamento
e transformagao urbana, com Haussmann e sua
equipe, que Paris se torna a Paris que muitos co-
nhecem, ou tem em mente até hoje. Permanecen-
do por 19 anos ininterruptos no poder da cidade,
ele estabelece planos e metas que transformam a
cidade numa metropole moderna, para a época,
e embelezada. Ruas séo alargadas, pragas mul-
tiplicadas, planejamento dos melhores angulos
para 0 embelezamento da cidade, fornecimento
de agua e esgotamento sanitario, altura maxima
dos prédios, iluminagao publica... Cada detalhe
¢ pensado com minimo cuidado, imaginando a
sensacao de bem-estar da populagao. Por outro
lado, muitos bairros pobres e insalubres, resqui-



cios da idade média, sdo forcados a abandonar
antigos espagos. Os menos favorecidos, apos as
obras, sao obrigados a morar na periferia devido
a alta valorizagdo que os imoveis atingem a épo-
ca. Porém, o0 espectro da insatisfagao popular,
numa cidade que afastava uma grande massa
de pessoas de seus locais de origem e as co-
locava nas periferias, além daquelas que persis-
tiram, ndo foram beneficiadas pelas obras. Com
a Guerra Franco-Prussiana (1870-71) e a perda
da guerra pela Franga, o exército prussiano cerca
Paris e exige sua rendigao. O governo da Franca
aceita a rendigdo, porém os cidaddos parisienses
nao aceitam. O exército prussiano cerca a cidade
durante 2 meses, nao permitindo a saida ou en-
trada de mantimentos ou pessoas. Instaura-se a
chamada revolta da comuna de Paris (1870-71),
onde milhares morrem de fome, ferimentos ou em
pelotoes de fuzilamento. Inicia-se a reconstrugao
da cidade, e nesse periodo de estabilidade, até o
ano de 1900, a Franga e Paris crescem economi-
camente; e Paris se torna o principal local de con-
vergéncia dos artistas (impressionistas...) e das
vanguardas das artes. Os pontos importantes
deste periodo s@o as grandes exposicoes univer-
sais de 1889 e de 1900. Na primeira constroi-se
0 simbolo maior da cidade e da Franga que é a
Torre Eiffel, motivo de discordia de muitos, que
queriam sua demolicao, e que apesar do plano
de desmonta-la, persiste como simbolo de uma
época durea para a cidade e para a Franga. Na se-
gunda exposicao universal, constroi-se o metrd
de Paris (1900), que se expande rapidamente por
vérias zonas. O século XX continua mantendo a
cidade como simbolo de elegancia, luxo, beleza,
sofisticagdo e bem viver. Nas duas grandes guer-
ras, a cidade pouco foi afetada diretamente, ape-
sar de que na primeira guerra um grande nimero
de franceses tenha perecido. Na segunda guerra,
Paris foi ocupada pelos nazistas e durante a fuga
dos nazistas, apesar das ordens de Hitler para
explodir toda a cidade, tais ordens felizmente nao
foram cumpridas. ApGs a segunda guerra, toda a

Franca cresce economicamente, mas o Seu par-
que industrial, que cresceu na periferia da cidade,
¢ a0s poucos transferido, e atualmente na cidade
predominam os setores de servi¢os incluindo o
turismo, onde estima-se que seja a quarta cidade
mais visitada do mundo, recebendo em torno de
mais de 60 milhdes de pessoas por ano.

Bem, durante todo este levantamento baseado
no livro "PARIS UMA BIOGRAFIA", do historiador
inglés Colin Jones, ocorreu-me levantar questio-
namentos sobre 0 "PROCESSO CIVILIZATORIO".
Pois a pergunta que me fiz ao ler o livro, foi:
"Como uma cidade persistiu por tantos séculos
e se tornou o que atualmente é? Teria sido uma
"linha reta", ou ndo? Aqueles que leram a primei-
ra parte e a segunda percebem nitidamente que
0 PROCESSO CIVILIZATORIO néo ocorre em li-
nha reta. Ele é um processo historico, cultural,
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econémico, tremendamente acidentado, onde
certamente nao sabemos se vai dar certo. O
PROCESSO CIVILIZATORIO, para se estabelecer
e construir uma cidade, se da muitas vezes por
avangos e retrocessos, curvas sinuosas e ro-
dopios. Nao ha certamente um sentido "RETQ"
nesse caminho. Muitos fatos no correr da "vida"
da Cidade Luz poderiam ndo ter dado certo. No
verbete "CIVILIZAGAQ", do livro de filosofia de NI-
COLA ABBAGNANO, ele diz que a CIVILIZAGAO
depende frequentemente de se reestabelecerem
metas e corrigir erros no percurso; e que a civili-
zacao ndo ocorre de forma pronta, mas deve-se
construi-la. Apesar da palavra civilizagao ter uma
série de controvérsias, pois frequentemente ela é
utilizada menosprezando outras culturas (em ou-
tras palavras, discurso etnocéntrico), creio que
a leitura do livro podera fazer muitos refletirem
sobre 0s caminhos que varios paises e culturas
ocidentais fizeram, e quem sabe poderao corrigir
0s erros e reforgar 0s acertos para que a maior
parte dessas populagées possa viver da melhor
forma possivel.

ESCRITO POR:

DR. LAFAYETTE
SUZANO

. Cardiologista e amante
da cultura
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MEds G

oltamos a normalidade, s6 que nao! A nova or-

dem, ndo sei se mundial, mas brasileira, é a hi-
pocrisia pds-pandemia. Fui passar o ultimo final de
semana de agosto em Penedo, sim! Sei que quase
todos ou todos que leem esta revista ja devem ter
feito isto. Com a desculpa de curtir o frio, reser-
vei uma pousadinha gostosa a fim de: aproveitar o
friozinho da noite, um bom jantar, curtir o calor do
dia e, também, um relax na piscina. A minha filha
nao conhecia Penedo. Entdo, com o roteiro certo
pds-lockdown, sabia que ia acertar.
Ficamos no Hotel da Cachoeira, classico com
hospedagem confortavel. A cidade parecia Cabo
Frio em dia de Carnaval, precisa dizer mais alguma
coisa!! Todos os restaurantes estavam cheios com
fila na porta, tanto para almogo quanto para jantar;
galerias e shoppings cheios; todos comprando e
se divertindo, passeando, tirando fotos. Até ai tudo
igual como sempre, se nao fosse por um detalhe,
apenas 01 detalhe: MASCARAS, no rosto, nas
maos! Regidos pela hipocrisia e pela falta de cri-
tério todos estavam la brincando de ser coagidos
pelo autoritarismo coletivo imposto. Uma falta de
critério fora do comum: ndo pode entrar na loja
Sem mascaras, mas com mascara vocé pode en-
trar e tocar em tudo que quiser; nao pode ficar na
fila do restaurante sem mascara, mas assim que
entrar vocé pode retird-la; andar na rua ou na Vila
do Papai Noel tem que ser de mascara, mas se
estiver bebendo algo ou tomando um sorvete pode
ficar sem mascara; ah, sim, para tirar uma foto,
mascara? Nem pensar!
Ou seja, neste momento é bem provavel que 0s
que tiveram a virose ja nao precisem mais de
mascaras porque nao transmitem mais; 0s que
sS40 imunes nao tiveram e nem vao transmitir; e
0S que por ventura estdo doentes devem estar em
casa, ou nem tanto.
Na sexta fomos ao Jardim Secreto, dar uma confe-
rida naquele restaurante, que continua bom, agora
esta mais amplo e aumentou 0 numero de mesas.
0 destaque foi para o prato da boa lembranga, um
excelente mignon. Ha outras escolhas imperdiveis,
como o “magret de canard” e os pratos de baca-
Ihau, que pareceram muito apetitosos.

b\
CRETO

JARDIM

Restaurane Jardim Secreto
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Restaurante Gosto com Gosto

No sabado, aproveitando a oportunidade de poder
pegar 02 pratos da Boa Esperanca, fomos a Maug/
Maringa, passeamos, e fomos almogar no Gosto
com Gosto; e, alias, pela primeira vez na historia
desta coluna vou fazer uma critica negativa. O
sempre excelente Gosto com Gosto estava pés-
simo, os pratos mal finalizados, de qualquer jeito,
e varias mesas reclamando. Pedimos picanha su-
ina com farofinha de nozes e molho agridoce de
jabuticaba, o qual estou procurando até hoje; o
prato veio tdo seco que meu vizinho de mesa pe-
diu azeite para tentar comer. Chamei a garconete e
reclamei: ela foi a cozinha falar com a Chef, a filha
da dona Zu, a qual disse que era aquilo mesmo.
Horrivel, picanha dura, arroz dormido e o tal mo-
lho de jabuticaba que ndo foi trabalhar; somente
escapou a farofinha. A sobremesa foi um inocente
arroz doce que estava azedo. Terrivel, frequento o
restaurante ha uns 20 anos e nunca vi nada igual,
é lamentavel.

Outra percepgao foi que, por causa da pandemia,
reduziram o numero de mesas de qualquer estabe-
lecimento, até ai tudo bem. Mas por que reduziram
as porges e aumentaram 0S precos???? Serd
mais uma medida contra a COVID? Isto observei
em todos os lugares a que fui desde que retorna-
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ram as atividades.

Outro ponto desagradavel foi o servi¢o de café da
manha, mais um show de medidas inexplicaveis.
Era obrigatorio o uso de mascaras no saldo, mas,
uma vez sentados a mesa, podia-se retira-las, no
buffet ndo podia se autoservir, havia uma corrente
separando os hospedes do atendente, que exigia
que vocé estivesse de mascara para ndao contami-
nar(?); mas o atendente podia pegar o Seu prato e
colocar o que vocé escolhesse nele; pegar suco
para vocé; fazer seu sanduiche; pegar seu pao,
sua manteiga, seu ovinho mexido; e ai repetia isto
para todos os outros hospedes. E claro que ele
estava de alguma forma imaculado, protegido por
leis divinas e ndo ia contaminar a todos de for-
ma alguma. Portanto, quando forem viajar nesta
época leiam, antes de confirmarem a reserva,
a politica vigente no local de interesse, a fim de
evitar sentir-se um leproso. Procure evitar lugares
que hajam assim, nao sdo todos, mas pelo menos
vocé nao vai se aborrecer Infelizmente, temos uma
baixa: o restaurante Vernissage, também em Pene-
do; esta de portas fechadas e ndao sabemos se ird
retornar. Era o Unico da cidade de boa qualidade
que nao reabriu.

Divirtam-se e sejam felizes!!!

ESCRITO POR:

DR. MARCELO
NOGUEIRA

Cardiologista




nfelizmente estamos ainda vivendo tempos difi-

ceis. A pandemia continua......
Por isto tivemos que mudar 0 nosso comportamen-
to, proteger a nossa Casa e 0 nosso Associado.
Entdo, no dia 31 de agosto deste ano, realizamos,
pela primeira vez em nossa historia, a Eleicdo da
Diretoria, Triénio 2020/2023, usando 0 método on-
-line.
Foi necessaria muita pesquisa, pois sabemos da
seriedade que uma eleicao exige. O método esco-
Ihido por nossa Casa foi 0 Google Forms, que é um
aplicativo de gerenciamento de pesquisas langado
pelo Google, muito seguro e eficaz.
Atendeu-nos muito bem! Descobrimos que é uma
ferramenta espetacular, que também pode ser usa-
da para qualquer tipo de pesquisa.
Voltando a nossa eleicdo, s6 temos a agradecer
pelo carinho e presteza de nossos associados, pois,
mesmo sabendo que era uma eleicdo com chapa
(inica, nos surpreenderam e ao mesmo tempo nos
deixaram muito felizes. Isto foi muito positivo, por-
que administrar uma Instituicdo, que néo tem fins
lucrativos, em tempos de pandemia, crise no mer-
cado etc.... Nao é nada facil!!
Realmente, a eleigdo nos energizou e nos mostrou
que estamos no caminho certo.
Assim, no dia 31 de agosto, foi eleita e confirmada a

ESCRITO POR: MARCO ANTONIO B. NUNES

ELEICOES AMNI 2020

chapa: "AMNI - A Casa do médico para o médico."
— para o Triénio 2020/2023, que é composta pelos
seguintes médicos associados:

L

g,

Dr. José Roberto Pinto Barbosa
Presidente:
Dr. Carlos Alberto Vianna
Vice-Presidente:

Dr. Alex Serpa Biazucci
Primeiro-Secretario:
Dr. Abdallah Elias Rizk
Segundo-Secretario:
Dr. Carlos Alberto Ramos
Primeiro-Tesoureiro:
Dr.2 Marizi Queiroz Ribeiro
Segundo-Tesoureiro:
Dr.2 Cynthia de Souza Meyrelles
Diretora Social:

Dr. Clanir Marques Ribeiro
Diretor Cientifico:

L/ e

Continuamos muito contando com o seu inesti-
mavel apoio, participe das agoes de sua Casa,
pois a sua participagdo e a sua presenga sao
fundamentais.

A AMNI existe exclusivamente para vocé e por
vocé!

Logo, no dia 16 de outubro deste ano, sera em-
possada a Nova Diretoria e teremos o comego de
um novo Triénio.

Desejamos que este novo Triénio seja coroado
de muito éxito e muitas conquistas, escudado
no trabalho proficuo da nossa Diretoria, nossos
associados, nosso gestor e funcionarios, e, so-
bretudo, amparado por nossos colaboradores e
amigos.

Logo tudo isto vai passar, logo teremos a vacina
€ novos tempos véo chegar.

E temos que estar preparados para isto! O tempo
ndo para! Vamos, cada um, executar bem a sua
parte!

Forca e muita luz para todos!

SABE O QUE

VAI NOS UNIR
AINDA MAIS?
ALGUNS CLIQUES.

DIGITAL
UNICRED

Baixe o App Unicred Mobile
e seja nosso Cooperado.

£3 \
UNICRED

APP UNICRED MOBILE

'\0 Cn«n; le play

ASSOCIACAO

UNICRED £3¥

Ly

. J
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ANIVERSARIANTES DO
MES DE OUTUBRO

Dr. Felipe Maciel de Lima

Dr. Paulo Machado do Couto Soares
Dr. Willer Tavares Martins

Dra. Valeria Bruno Bernardino Correa
Dra. Vera Liicia Alves de Abreu

Dr. Camilo Rodrigues Junior

Dr. Ricardo Carneiro Mello

Dr. Sessin Akl Gajar

CLUBE DE BENEFICIOS

CLUBE DE BENEFiCIOS AMNI, onde a sua Casa, preocupando-se
com o seu Associado, que é um formador de opinido, vem
buscando parcerias com empresas de venda de servigcos e
produtos de seu interesse a fim de que vocé tenha um
atendimento personalizado, comodidade e vantagens por ser
nosso filiado. Sabendo das suas responsabilidades e de sua falta
de tempo para buscar e encontrar produtos ou servigos de
qualidade, procuramos, avaliamos e ja fechamos parcerias com

01/10
01/10
01/10
04/10
05/10
06/10
06/10
06/10

as seguintes empresas listadas abaixo:

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS
Rua Athaide Pimenta de Morais,
437 - Centro — Nova Iguagu
Tel.: (21) 2667-4295

COLARES AUTO ELETRICA
Avenida Nilo Pecanha, 1168
Centro — Nova Iguagu

Tel.: (21)2668-1317

MSV — MECANICA EM GERAL,
FUNILARIA E PINTURA

Rua Luis Sobral, 677 — Califérnia
Nova Iguagu

Tel.: (21) 3745-5289

PONTO AUTO

Avenida Nilo Pecanha, 1180
Centro — Nova Iguagu

Tel.: (21)2668-5321

BOX MIL SERVICOS AUTOMOTIVOS
Rua Mauro Arruda, 67 — Centro
Nova Iguagu

Tel.: (21)2667-4513

PARADA 60 GARAGE Car service
Higienizacdo + oxisanitizacao
completa

Desconto de 20% para médicos
associados

Tel.: 97011-1803 | 98636-8232

FP CHAVEIROS
Top Shopping - G1
Tel.: (21)2667-2398

OTICAS CARLA

Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269
Loja 16 — Centro — Nova Iguagu
Tel.: 2667-5149

TUDO A RIGOR - ALUGUEL DE
ROUPAS

Rua Antonio Melo, 85 - Centro
Nova Iguagu

Tel.: (21)2698-5076

MORETTI AR CONDICIONADO
PARA VEICULOS

Rua Otavio Tarquino, 994
Centro — Nova Iguacu

Tel.: (21)2667-6033

DUDA SOM

Avenida Nilo Pecanha, 882
Centro - Nova Iguacu

Tel.: (21)2695-5003

NOVA FAROL FOM FOM (Recu-
peragéo e regulagem: Fardis,
Lanternas e Retrovisores — Nacionais e
Importados)

Avenida Nilo Pecanha, 1305 - Centro — Nova
Iguagu - Tel.: (21)2668-2166 e 2668-1864

BRUNA REZENDE & CIA
(Producao de Eventos e
animacgao)

Tel.: (21)98291-3304

OTICA VISOO

Avenida Amaral Peixoto, 130
Sala 301 - Centro - Nova Iguagu
Tel.: (21)2769-2335

MACROCELL

Travessa Almerinda Lucas
Azevedo, 25 - Centro — Nova
Iguagu

Tel.: (21)96421-4051

BN CONSULTORIA (Gestao de
Pessoas e Empresas)
Tel.: (21)97517-3101

CONSULTORIA DO CARRO (Consulta e
Venda Automotiva - Blindagem Veicular)
Avenida Dr. Mério Guimaréaes, 428 - Centro
Nova Iguacu - Edificio Le Monde

Tel.: (21)2768-8563 e 98888-7178

BRASAS ENGLISH COURSE - NI
Rua Cel. Alfredo Soares, 101
Centro — Nova Iguacu

Tel.: (21)3773-1797
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Dr. Fernando Gesualdi Fagundes

Dra. Regina Helena Leal Lins

Dr. Thales Barbosa da Silva

Dr. Walter Ramos Lopes

Dr. Claudio Luis da Fonseca

Dra. Damiery Augusta Tavares Serapiao

Dr. Diniz Lopes Neto

Dr. Sérgio Alexandre de Almeida dos
Reis

Dr. Walter Vieira

Dr. José Gongalves Veloso

Dr. Bruno Perrelli Sa Freire Fernandes

Dra. Christiane Kiffer Jardim Cunha

Dra. Daniela Tavares Esteves Machado

Dr. Raimundo da Silva Pinto

Dr. Fausto Luiz Orsi

Dr. Alexandre Villela de Freitas

Dra. Samantha Silva de Carvalho

Dr. Carlos Alberto Duarte Mello

Dr. Hildoberto Carneiro de Oliveira

Dr. Marco Aurélio Oliveira Sousa

Dr. Enzo Maiolino

Dra. Cynthia de Souza Meyrelles

Dra. Cyntia Amaral Moura Sa

Dra. Marcia de Souza Reis

Dr. Marco Aurélio Bernardino Corréa

Dr. Alexandre da Fonseca

Dra. Thais Neves Costa

Dr. Paulo Sergio de Medeiros Oliveira

Dr. Roberto de Andrade Delgado

Dr. Rodrigo Maciel Poubel

Dr. Cesar Porto Ferreira

Dra. Camila Babo Torres dos Santos

Dr. llidio Conceigao dos Santos

Dr. Marcio Cockrane da Silva

Dr. Henrique José Portela Junior

Dra. Luma Duarte Barbosa

Dr. Fabio dos Santos Barbosa

Dra. Idalina Catarina Franco Flores

Dr. Marcus Vinicius Lavatori Fagundes

Dr. Paulo Fernando de Melo Torrentes

Dra. Marcia Pereira dos Santos

Dra. Leila Najjar

Dra. Odette Figueiredo Ribeiro

Dra. Claudia de Brito Maia

Dr. Joao Ricardo da Silva Pilotto

Dr. Paulo César Ventura Canary

07/10
07/10
08/10
08/10
09/10
09/10
09/10
09/10

09/10
10/10
10/10
11/10
11/10
11/10
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14/10
14/10
15/10
15/10
15/10
16/10
17/10
18/10
19/10
19/10
20/10
20/10
20/10
22/10
22/10
23/10
24/10
24/10
24/10
25/10
26/10
28/10
28/10
28/10
28/10
29/10
30/10
30/10
31/10
31/10
31/10
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LABORATORIO E IMAGEM
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EXAMES LABORATORIAIS EM CASA

3¢ EVITE FILA DE ESPERA
5% NAO PAGUE CARO

5 NAO GASTE COM PASSAGEM
5% RESULTADO PELA INTERNET

Sempre levando conforto e seguranca aos pacientes
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