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I amigos! Tudo bem?

Nao tocar olhos, nariz ou boca e higienizar
as maos com agua e sabao ou alcool em gel séo
habitos que aprendemos logo no inicio da pande-
mia. Ja os incluimos tao naturalmente na nossa
rotina que, provavelmente, vamos carrega-los
por um bom tempo, mesmo quando tudo isto
passar. Logo se descobriu a importancia do uso
da mascara, uma forma de se proteger e, acima
de tudo, proteger o outro. Alias, esta é uma das
grandes ligoes deste virus: nunca precisamos
tanto um do outro.

Mas... ainda em plena pandemia, com os altos
indices de contaminagdo que insistem em nao
cair, vemos pessoas que Se recusam a usar uma
simples mascara. Uma atitude egoista e perigosa
que expde todos ao risco. Hoje em dia, ao andar
narua, ja vemos a diminuigao do numero de pes-
soas de mascara. Quem usa chega a se sentir es-
tranho, deslocado. Qual é a dificuldade em usar?
Dificil de entender.

Foi lamentéavel ver cenas recentes de bares e res-
taurantes lotados, pessoas aglomeradas como
se nada estivesse acontecendo. Chega a ser um
escarnio com quem se cuida e cuida dos seus.
Essas imagens correram 0 mundo como péssi-
mo exemplo do que nao fazer durante a pande-
mia que ja contaminou mais de 12 milhdes de
pessoas em todo 0 mundo e provocou mais de
500 mil mortes.

Se 0 lockdown é inviavel e a economia ja comeca
a se movimentar no sentido de uma reabertura,
a mascara se torna ainda mais fundamental. Se
sair de casa é absolutamente necessario, se 0
trabalho retornou ou aconteceu uma urgéncia que
0 obrigou a ir & rua, use a mascara. E tao simples
¢ pode reduzir em 40% a taxa de novos casos
da Covid-19, conforme pesquisas recentes. E s6
até tudo isto passar. Porque vai passar. Mas, para
isto, & necessaria a colaboragao de todos.
Fiquem bem, se cuidem, e até a proximal

Por Patricia de Paula
Editora
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JULHO:.SERA QUE JA PODEMOS
VOLTAR AS NOSSAS VIDAS22D

Ja se passaram 04 meses depois que tudo
COMegoU...
0 nosso isolamento social, nossa quarentena...
E, em verdade, depois de tudo que estamos pas-
sando, sentimos no intimo que ainda ha muitas
coisas para aprender, nos fazendo evoluir...Exem-
plos: Que poderemos ser diferentes para melhor;
que aproveitaremos as nossas vidas com mais
parciménia; que daremos mais valor as coisas
mais simples e singelas; que poderemos ser
muitos mais civilizados e felizes...TUDO ISTO E
MUITO MAIS E POSSIVEL, DEPENDENDO APE-
NAS DE CADA UM DE NOS!!

E, o mais importante, entender de vez que 0s
nossos bens mais preciosos sdo as nossas fa-
milias, nossas amizades e 0 proximo.

S0 que nao sabhemos o que esta acontecendo e
passando na cabeca do povo, pois:

- Nao existe ainda, a curto prazo, a vacina anti-
covid-19.

- Nao existe um tratamento 100% eficaz (nem de
medicacdo e nem de conduta), pois a toda hora
acontecem novidades e novas descobertas no
mundo inteiro.

- A Pandemia ainda continua.

- 0 isolamento social e a quarentena continuam,
pois as lojas e shoppings continuam com horario
reduzido, colégios sem aulas, proibidas as aglo-
meragoes, bares e restaurantes com redugdo de
mesas, teatros e cinemas proibidos, praias com
restrigoes etc.

- E pessoas, familiares e amigos, ainda estéo

- E o pior, ndo ha esperanca de um hospital de
campanha milagroso ou hospitais publicos mais
eficientes. ) i

RESUMO DAS QUESTOES QUE NAO PODEM
CALAR:

- Por que que as ruas estao lotadas?

- Por que o Calgadao Comercial esté lotado?

- Por que os bares, barzinhos, botequins e restau-
rantes estao lotados?

- Shoppings com fila e a insisténcia de entrar com
criangas?

- Para que usar mascaras?

- Para que isolamento, se o legal é aglomeragao
sem mascaras?

- Praias cheias?

Por que varias pessoas em suas casas € em
outros lugares estdo insistindo em curtir um
churrasco com a familia e amigos, com bastante
aglomeracao e calor humano...?

Vou perguntar mais uma vez: “JA TEMOS A
CURA E ACABOU A PANDEMIA?

Mais uma vez percebemos que 0 NosSso pPovo
ainda ndo entendeu o que realmente estd
acontecendo...

Serd que podemos abaixar a guarda totalmente
assim depois de tudo que passamos nestes
tltimos 04 meses???

Os tempos dificeis ainda continuam.

S6 que a nossa rede publica de saide ainda esta
ferida e muito ineficiente...Até sem salarios para
varios trabalhadores, enfermeiros etc. da linha de
frente.

A maioria dos nossos gestores, infelizmente, é
corrupta e incompetente.

LOGO, LEMBRAMOS A TODOS MAIS UMA VEZ:
“A COVID-19 NAO E UMA GRIPE BOBA, ELA
MATA!!!”

Estamos realmente avaliando a fundo a nova rea-
lidade e 0s novos tempos?

Hoje estamos vivendo algo surreal...

PENSE BEM: os danos em nossas vidas sao
muito grandes e alguns, até sem volta.

Desde quando iamos imaginar uma doenga com
alcance global e to letal???

0 que estamos lembrando de tudo que ja aconte-
ceu...A memoria também é um bem importante!
Ja perdemos muitas coisas: Nossos empre-
gos...Nossas vidas...A vontade de reagir, lutar e
ser feliz novamente!

Esta prisdo de regime semiaberto é dura...

JA EVOLUIMOS como seres humanos? Somos
menos egoistas? Estamos mais preocupados
com o proximo?

Mais caridosos...?

CREIO QUE FALTA MUITO!

Vale dizer, que os caridosos, para contrabalangar,
ficaram mais caridosos... Porém, ainda séo pou-
cos, relativamente...

0 correto seria que a nossa humanidade e civili-
dade evoluissem para melhor...

TEMOS QUE BANIR DE VEZ as atrocidades de
toda ordem que estamos vendo!! NAQO HA MAIS
TEMPO PARA MEIAS PALAVRAS E CONTEMPO-
RIZAGOES!!!

Sim, a vida tem que voltar a sua normalidade...

0 comércio tem que reabrir, para que nao haja
uma quebradeira sem fim!!!

Mas tudo isto tem que ser feito com parciménia,
de mascaras e sem aglomeragoes...

E ndo esta loucura que estamos vendo a nossa
volta.

VAMOS TENTAR SER MAIS SABIOS:
Valorizando a vida e as nossas familias!
Respeitando 0s nossos parentes e amigos que
sao do grupo de risco!

E, sim, mais uma vez sim, temos que respeitar e
amar ao proximo!

SINTETIZANDO: Viver em coletividade e para a
coletividade!

E mais do que nunca procurarmos entender toda
a situagdo vivida por nossos empresarios, de pe-
queno a grande porte... ndo esta nada bom para
eles e nem para a gente.

A NOSSA SOCIEDADE DEPENDE DELES PARA
QUASE TUDO: EMPREGOS, BONS PRODUTOS E
SERVIGOS DE BOA QUALIDADE!
EMPRESARIOS: Reflitam, elaborem hons plane-
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jamentos e tomem as suas decisdes com sereni-
dade, sem esquecer que as suas atitudes devem
respeitar e PENSAR na coletividade!

Assim, amigos e leitores, para continuarmos a
existir e a progredir sempre, ajude-nos a cumprir
a nossa NOBRE MISSAOQ! Faca parte do nosso
projeto de trabalho e de vida. PENSE SEMPRE
POSITIVO, NO MELHOR PARA TODOS!

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas séo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.

Criticas, elogios, ddvidas, matérias e mensagens
para nossos colunistas — Enviar para: marco.as-
somedni@gmail.com

Né&o esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook:

“Associagao Médica de Nova Iguagu”.

Viva a AMNI"!

E, JUNTOS, superaremos o coronavirus. Boa
sorte a todos!

QTEI!‘HHH ESCRITO POR:
R MARCO
A ANTONIO B.
NUNES

* Gestor AMNI
* BN Consultoria

“AMNI: a nossa Casa”
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CONSULTORIA
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Marco Antonio

(21) 87517-3101
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“MERCADO NAO SE COMPRA,
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Neste més de julho, depois de recebermos uma comovente homenagem e depoimento do Dr. Mario
Vaz, escrita @ mao, resolvemos publica-la em nossa Coluna de destaque, que é a Coluna da Diretoria.
Embora ela seja apresentada mensalmente por um membro da nossa Diretoria, neste més em curso
ela foi redigida por este Associado muito querido, que nos brinda com uma emocionante historia de
solidariedade e profissionalismo. Assim, segue abaixo, na integra, esta singular homenagem ao nosso
saudoso Vice-Presidente Hildoberto Carneiro de Oliveira, que muita falta faz e fara a nossa Casa e a
Sociedade Médica.

“TOMBA MAIS UM HEROI”

Eis que tomba mais um colega e amigo, porém deixa um grande legado: médico
renomado, professor competente, profissional dedicado, bom chefe de familia e,
acima de tudo, uma das maiores reservas morais da classe médica de Nova Igua-
Gu, quica do Estado do Rio de Janeiro e do Brasil.

Refiro-me a pessoa do Dr. Hildoberto Carneiro de Oliveira, ao qual ndao poderia
deixar de destacar as virtudes que forjaram o seu carater de exemplar profissional.
Sou testemunha ocular do profissionalismo deste competente cirurgiao pélvico,
icone da Ginecologia no Estado do Rio de Janeiro.

No dia 18 de dezembro de 1979, estava eu trabalhando no INAMPS em Queimados,
quando recebi um telefonema da entao Casa de Satide Sdo Marcos, que dizia estar
na sala de cirurgia @ minha esposa, sendo submetida a uma intervengao cirdrgica
devido ao descolamento prematuro de placenta. Confesso que sai em disparada
carreira e, em 20 minutos, ao chegar a Casa de Satde, o Dr. Hildoberto me tranqui-
lizou, pois ja estava finalizando a cirurgia, salvando abaixo de Deus a vida de minha
esposa e do meu filho cagula.

Isto ndo tem prego. Poderia citar outros préstimos a minha familia e a alguns cole-
gas, dos quais tomei conhecimento.

A Biblia Sagrada revela em Romanos 13:7: ... “portanto, dai a cada um o que deveis:
a quem tributo, tributo, a quem honra, honra”.

Quis o destino que no ano passado estivéssemos sempre juntos, por ocasiao das
Reuniées do Conselho Técnico da Unimed, e nas horas vagas conversavamos,
Jjuntamente com 0s demais membros do Conselho, amenidades sobre a profissao
médica.

Quero em meu nome e em nome da minha filha familia externar, neste momento de
dor e pesar, 0S n0ssos mais profundos sentimentos a familia enlutada. Que Deus
na sua infinita bondade a console e conforte!

Estou convicto de que o Dr. Hildoberto Carneiro de Oliveira ja esta na mansdo dos
remidos de Deus.

Amém!!!

ESCRITO POR:

Dr. Mario Vaz

Pediatra
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JULHO
AMARELO:
VAMOS

CONVERSAR

SOBRE

SARCOMA?

pesar do grande avango da medicina moder-

na, existem algumas doengas que ainda nao
conseguiram ser totalmente desvendadas. Este é
0 caso do sarcoma, um tipo de tumor raro que
se origina nos tecidos conjuntivos, aqueles que
ficam entre a pele e 0s Orgéos internos.
Este més, o Sarcoma Foundation of America
promove a campanha Julho Amarelo, que busca
chamar atengéo para os sintomas do Sarcoma. 0
objetivo € fazer com que a doenga seja cada vez
mais conhecida para ser diagnosticada o mais
precoce possivel. E, aderindo a este movimento,
que vamos dedicar esta coluna para conversar
um pouco mais sobre este tipo de cancer.
0 sarcoma se trata de um cancer que atinge es-
pecialmente 0ss0s e partes moles, como mus-
culos, tenddes e gordura. Ele pode aparecer em
praticamente qualquer parte do corpo, sendo
mais frequente nas pernas, abdomen, bragos e
tronco. Existem mais de 50 subtipos da doenga e
a nomenclatura de cada subtipo depende do te-
cido em que ele se originou. Dentre os de partes
moles, 0s mais frequentes sao os lipossarcomas
(que se originam em células de gordura) e os si-
noviossarcomas. E, no grupo dos sarcomas 0s-
Seos chamam especialmente a atengao os con-
drossarcomas e 0s osteossarcomas. Este dltimo,
alias, é o cancer infanto-juvenil mais comum no
Brasil.
De forma geral, ndo ha uma diferenga evidente
na incidéncia deste tumor em homens ou mulhe-
res. Porém, conseguimos analisar que 80% dos
casos de sarcoma ocorrem em adultos, acima
dos 40 anos, geralmente em partes moles. Ja
0s outros 20% séo diagnosticados em criangas
e adolescentes, sendo mais comuns 0S 0SSeos.
Os sintomas ocasionados pelo sarcoma nao sao
especificos e, por serem comuns a outras do-
encas, podem dificultar o diagnostico. Portanto,

6

¢ importante estar atento a dores no corpo que
nao melhoram, crescimentos de nddulos ou
tumoragao indolor, dor abdominal que se torna
mais intensa com o tempo, inchago abdominal e
vomito ou fezes com presenga de sangue. Dado
que néo existe nenhum exame preventivo, como
a mamografia ou a colonoscopia, é necessario
estar atento aos sintomas e, a partir do momento
em que algo diferente for notado, é necessario se
encaminhar para um especialista. Por exemplo,
adolescentes com dores e edemas persistentes
na regido do joelho merecem uma atengao espe-
cial e investigagao do caso com raio-X ou outros
exames de imagem, o que ajuda no diagnos-
tico diferencial de tumores 06sseos benignos e
malignos

Algumas pessoas precisam estar mais atentas
a este tipo de tumor por terem fatores de risco
que aumentam a possibilidade de desenvolvi-
mento do sarcoma. Seriam elas: Individuos que
apresentem doengas genéticas hereditarias como
Li-Fraumeni e Neurofibromatos, que passaram
por tratamento de radioterapia na infancia ou ain-
da que apresentam historico de retinoblastoma,
linfoma, cancer de mama ou cancer de colo de
(tero.

Os exames indicados para um diagnostico cor-
reto sdo tomografia e ressonancia, mas, em
alguns casos, o raio-X pode captar a presenga do
nddulo. Depois disto, & necessario realizar uma
biopsia a fim de retirar um fragmento para exa-
me anatomopatoldgico. O tipo do procedimento
indicado, normalmente, depende do tamanho e
da localizagéo do tumor. Além do tumor primario,
linfonodos e outras areas suspeitas podem ser
retiradas para analise microscopica.

0 tratamento dos sarcomas pode envolver dife-
rentes combinagoes entre as trés modalidades
mais comuns em oncologia: cirurgia, radiotera-
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pia e quimioterapia. Sendo a cirurgia o tratamento
mais utilizado. Em estagios iniciais e dependendo
da localizagao, a doenca pode ser tratada com
a retirada total do tumor. Outros casos, mais
complexos, podem implicar cirurgias maiores e
a combinagéo de tratamentos de quimioterapia e
radioterapia. Além destes tratamentos, novas op-
¢oes vém sendo estudadas e envolvem o uso de
novas drogas alvo- moleculares, que apresentam
a vantagem de atacar somente as células do tu-
mor, sem lesionar as células normais.

Ainda ndo se sabe o que pode prevenir o desen-
volvimento de um sarcoma, porém levar uma
vida equilibrada é sempre bom para o estado de
saude geral do individuo. Por isto, é importante
manter uma dieta balanceada, rica em vegetais,
frutas, fibras e praticar exercicios fisicos de for-
ma regular. Parar de fumar e moderar a ingestao
de bebidas alcoolicas também sdo habitos que
fazem bem a salde.

Além disto, como a maioria dos sarcomas nao
esta relacionada a uma causa aparente e ndo é
possivel determinar uma forma de prevencgao, a
melhor solugao € disseminar mais informagoes
sobre este tipo de tumor. E de extrema relevan-
cia também, estar atento ao proprio corpo, se
conhecer, €, caso um nodulo aparega, buscar
um especialista para que ele seja investigado o
mais rapido possivel. Principalmente aqueles que
crescem.

ESCRITO POR:

DR. PAULO
SERGIO

r ")~ PERELSON

Oncologista



{ :

Casa de Saude e Maternidade

Terezinha de Jesus

Calor Humano e

Qualidade
* Equipe multiprofissional -
- L~
* Quartos ambientados i~
* Excelentes instalacoes
* Emergéncia 24h

ra

 Clinica geral
* Obstetricia
* Ortopedia

)\

EXAMES:

* Ultrassom
* Tomografia
* Analises Clinicas
 Mamografia
* Radiologia
 Endoscopia

e Colonoscopia

Casa de Salde e Maternidade Rua Gessyr Gongalves Fontes, 153

Terezinha de Jesus s L p—
WWWw.csmtj.com.br




i ORTOPEDIA

OLEOMA

termo oleoma é usado para definir uma

reagdo do tipo corpo estranho, nao alér-
gica, produzida pela inje¢ao intradérmica ou
subcutanea de substancias oleosas mine-
rais, vegetais ou animais.
A injecéo de materiais estranhos como ole-
0S € pratica antiga e obsoleta usada desde
0 inicio do século IX com o objetivo de pre-
encher imperfeicoes e melhorar a aparéncia
estética.
Apesar de efeitos imediatos e bons resulta-
dos estéticos como aumento de volume ou
modificagdo do contorno de varias areas
do corpo, a infiltragao de dleo leva a com-
plicagbes a curto e longo prazo, como in-
flamagao da pele, edema duro, abscessos
estéreis e linfangite difusa.
A migracao do oleo injetado acarreta con-
sequéncias desastrosas. Esta difusdo pode
ter diferentes diregdes dentro dos tecidos.

As lesdes cutaneas decorrentes destas in-
filtragOes se manifestam como nodulos en-
durados, isolados ou confluentes, formando
placas que envolvem maci¢amente as ca-
madas superficiais da pele e estendendo-
-se também ao tecido subcutaneo e tecido
adiposo. Algumas vezes ha formagao de
Ulceras e fistulas que secretam material pu-
rulento ou oleoso.

A laténcia entre a infiltrac&o da substéncia e
a ocorréncia da reacao é bastante variavel,
podendo ocorrer em alguns dias até muitos
anos apos as injegoes.

Embora existam relatos do uso intralesional
ou sistémico de corticosteroides, bandagem
compressiva, liposucgdo guiada por uliras-
som, a maioria com resultados inconstantes
e pouco satisfatorios, o tratamento cirtirgico
¢ a principal indicacao terapéutica, para a
maioria dos casos. Nos casos com lesoes

| QcSmonc

R. Presidente Vargas, 106
Comendador Soares - NI
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extensas e por todo o corpo, de dificil abor-
dagem cirargica, pois o desbridamento do
local certamente acarretaria um dano esté-
tico ainda maior do que o ja estabelecido,
a opgao seria tratamento conservador com
drogas imunossupressoras e anti-inflama-
torias.

ESCRITO POR:

" (®)IMPRESSAO/DIGITAL
IMPRESSAO|OFESET
@  LONASIE/ADESIVOS -..,

FAZEMOS QUALQUER QUANTIDADE}

) 2882-5400

[A'SUA
IDEIA




COMO DEVE SER O ATENDIMENTO
COM SEGURANCA NO
CONSULTORIO!

onsiderando que os cirurgioes-dentistas es-

téo entre os profissionais com maior risco de
contaminagao pelo virus que causa a COVID-19,
ressaltamos que durante a pandemia de CO-
VID-19 sejam realizados somente os procedi-
mentos de urgéncia e emergéncia.
Sao consideradas emergéncias odontoldgicas:
as hemorragias, celulite difusa intra ou extra-oral
e traumas com potencial de comprometimento de
vias aéreas.
Sao consideradas urgéncias odontoldgicas: do-
res de origem endoddntica (pulpites, abscessos),
traumdtica (traumatismo dental), periodontal
(abscessos gengivais ou periodontais, gengivites
e periodontites ulcerativas, pericoronarite) ou ci-
rargicas (alveolite, remogéo de suturas); necessi-
dades de biopsia de lesdes com suspeita de ma-
lignidade e necessidade de adequagao bucal para
pacientes oncoldgicos, pacientes pré-transplan-
tes de orgaos solidos e sintomatologias severas
com DTM (bruxismo e apertamento dentario),
com a instalagdo de ortese (placa miorrelaxante
muscular).
Em relacéo as precaugoes e uso de Equipamen-
tos de Protecao Individual durante todo o aten-
dimento de urgéncia, emergéncia e ambulatorial
odontoldgico, é recomendado:
- 0 consultério deve estar desinfetado e em con-
dicoes de realizar os atendimentos, tomando-se
0 cuidado de fazer o isolamento do paciente que
chega da rua para ser atendido. Assim decidimos
nao deixar que os pacientes, como fazemos,
troquem suas roupas para serem efetuados os
atendimentos.

Protetor facial (face shield)

- Aferir-se a temperatura do paciente, ao chegar
no consultorio.

- Utilizar um kit contendo toca descartavel, pro-
-pé e capote ou avental de mangas longas e luvas
de procedimento.

Assim, vamos aos cuidados pessoais do profis-
sional para o atendimento do paciente:

Higiene das mdos antes e depois do contato com
0S pacientes, apos contato com superficies ou
equipamentos contaminados e depois de remo-
ver 0 EPI. Usar luvas de procedimento.

Uso de mascara N95/PFF2 ou equivalente para
procedimentos que gerem aerossdis. Se ndo
houver mascara N95 ou equivalente disponivel,
deve-se utilizar protetor facial em conjunto com
mascara cirurgica.

(’j
‘1

Higiene das méos

Uso de oculos de protecao ou protetor facial (face
shields). Estes devem estar limpos e desinfeta-
dos de acordo com as instrugGes de reprocessa-
mento do fabricante antes da reutilizagao.

Uso de gorro descartavel.

Uso de capote ou avental com mangas longas,
punho de malha ou elastico e abertura posterior.
Deve ser adequadamente descartado apos o pro-
cedimento.

Antes de iniciar o atendimento, o profissional
devera, usando escova de dente e dentifricio
fluoretado, remover o biofilme das superficies
dentarias do paciente. Apds, 0 paciente deverd
fazer bochechos com solugdo antisséptica por
um minuto e, apds, sempre eliminar no sugador,
evitando o uso da cuspideira.

Observagoes:

Evitar, sempre que possivel, uso de canetas de
alta rotagdo ou outro equipamento que gerem
aerossois, motores de baixa rotagdo sem gerar
spray, bem como, 0 uso de materiais que auxi-
liem quimico e mecanicamente a retirada dos
tecidos cariados.

Exemplo: Materiais que possuem papaina na
composigdo e auxilio de instrumentos manuais
(cureta de dentina), executando a remogao de
caries ao invés de usar aparelhos rotatorios refri-
gerados ou ultrassonicos.
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Uso de mascara N95 - PFF2

Evitar aglomeracédo de pacientes na sala de es-
pera, espagando os horarios de atendimento e se
necessario manter distancia de cerca de 1 metro
entre eles, com suas devidas mascaras.

Evitar, a0 maximo, a presenca de acompanhantes
no consultério ou na sala de espera. Quanto mais
pessoas, maior o risco de contaminagao cruzada.
Sempre que possivel deixar as janelas do consul-
torio abertas e evitar o uso de ar-condicionado e
de spray de Lysoform desinfetante.

Realizar a descontaminagao do ambiente e su-
perficies entre os pacientes e tomar todos os
cuidados quando da retirada dos protetores que
nos protegem: mascaras, gorro, capotes, pro-pé,
luvas, 6culos e protetores faciais.

Uso de gorro e capote
descartavel

ESCRITO POR: O.

DR. JURANDIR
" LIMA FILHO

‘-;L‘ Dentista - CRO 14074
Jurandir Lima e Karine C. Lima

Rua Dr. Thibau n° 80 sala 807

Centro Empresarial Vianense, centro da
Cidade de Nova Iguacu.

Consultas pelo telefone, ligando para:

(21) 26672295 * (21) 30263322

Karine C Lima e Jurandir Lima Filho
Reabilitacao JK - Implante Reabilitagao
Funcional E Estética



EXERCICIOS FiSICOS COM
MASCARA DE PROTECAO

om a liberagdo para funcionamento das aca-

demias e centros de treinamentos, devemos
nos adaptar a nova “normalidade” de condutas
que deverdo ser adotadas pelos usuarios e pelos
estabelecimentos. 0 uso de mascaras de prote-
¢do é, e serd, item obrigatorio por um bom peri-
odo de tempo. Com isto surgem duvidas sobre o
quao importante é 0 Seu uso e se realmente vale
a pena usar, como usar e 0 que devemos saber
a respeito sobre o treinamento com mascaras de
protecao.
De inicio, digo que, ap6s uma boa busca por in-
formagoes sobre o treinamento com mascaras
de protegao, nao foi encontrado nada que eviden-
ciasse maleficios ao organismo por se exercitar
com mascaras. Além disto, podemos olhar para
alguns paises, como o0 Japao por exemplo, onde
muitas pessoas sofrem de alergias respiratorias
e 0 uso de méscaras é algo muito comum por |4,
onde as pessoas também se exercitam normal-
mente usando mascaras. O que podemos apre-
sentar de concreto sdo apenas relatos de sensa-
¢0es obtidas por praticantes com relagdo ao uso,
quando alguns ndo sentem diferenga, enquanto
outros relatam um certo “mal-estar”, o que pode
gerar alguns pensa-
mentos equivocados
sobre 0 uso:
Uso de mascaras
dificulta a troca
gasosa: negativo, a
troca gasosa vai
ocorrer normalmente
usando ou ndo usan-
do a mascara, a difi-

culdade vai depender do nivel de aptidao fisica
do praticante.

Uso de mascara diminui a concentragao de oxi-
génio na respiragao: negativo, a concentragdo
de oxigénio sera sempre de 21% em qualquer
situagdo, o que pode ocorrer € o ar ficar mais
rarefeito dentro da mascara, o que dara uma sen-
sagdo parecida com a de quem treina em altas
altitudes.

0 gas carbénico fica preso dentro da mascara:
negativo, o gas carbonico é exalado e ele ira pas-
sar pelos filtros da mascara, até por que elas néo
sdo vedadas. O que pode ocorrer é que, com 0
vapor d’agua expelido, as mascaras fiqguem tmi-
das, dificultando a saida dos gases provenientes
da expiragao.

0 que acontece na realidade € que a mascara ofe-
rece uma barreira contra o fluxo de ar, filtrando
0 ar que serd inalado, pois € este 0 objetivo. O
que pode ocasionar uma diferenga na respiragao
¢ o tecido usado. Comparando uma mascara
hospitalar com uma mascara caseira de algodao
temos as seguintes informagoes:

Mascara hospitalar: 97% de protegdo contra o
COVID-19

Mascara de tecido caseira: 50% — 70% de pro-
tegdo contra o COVID-19, dependendo do tecido
usado.

Se considerarmos que ao praticar atividade fisica
ndo se tera contato direto com pessoas doentes,
as mascaras caseiras cumprem com a sua fun-
cao perfeitamente. O que cabe buscar é qual 0

melhor material para sua confeccao, o qual ofere- |

¢a uma respirabilidade boa (dentro do possivel),
e que ofereca seguranca para protecao contra o

virus COVID-19. As méscaras com tecido duplo
de 100% algodao tém se mostrado o melhor
material dentro do custo-beneficio para os pra-
ticantes. Outros tecidos tém demonstrado uma
respirabilidade melhor, mas o nivel de protegao
diminui, o que perde o sentido.

Entdo, tecnicamente falando, o desconforto da
respiracéo por se exercitar com mascaras de pro-
tecao deve-se ao fato dos masculos respiratorios
ndo estarem acostumados a fazer um esforgo
maior para executar a inspiragao e a expiragao
durante o esfor¢o. Quando se exercita, a frequén-
cia respiratoria aumenta, e também aumentara o
trabalho dos musculos respiratorios. Usando esta
ldgica, quanto mais vocé usar a mascara para
treinar, mais seus musculos respiratorios ficarao
treinados e o desconforto terd uma tendéncia a
diminuir. Estou falando em tendéncia, dizendo
que €é provavel que 0 Seu corpo se adapte, pois
ainda nao temos estudos que demonstrem se isto
acontece de fato.

0 principal é “escutar seu corpo”, se sua frequ-
éncia respiratoria subir muito e/ou sua frequén-
cia cardiaca ficar muito elevada, e ndo estiver se
sentindo bem, interrompa o exercicio. Esta é uma
regra que deve ser levada a sério em qualquer
situagdo, com ou sem madscara. Passar mal no
exercicio nao é normal.

ESCRITO POR:

RAPHAEL
SACRAMENTO

Profissional de Educacao
Fisica

Raphael Sacramento - Personal Trainer
CREF 022508 G/RJ

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.br
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SCORIOIZi .
COMERCIO E SERVICOS

UMA EMPRESA ESPECIALIZADA EM FACILITIES, QUE TEM POR OBJETIVO OFERECER
SOLUCOES PERSONALIZADAS, ATENDENDO AS EXPECTATIVAS DE NOSSOS CLIENTES.

A LIMPEZA E CONSERVACAO # SERVICOS ADMINISTRATIVOS # MENSAGEIRO # MOTORISTA

# AUXILIAR DE COZINHA # TRATAMENTO DE P1SO # LIMPEZA HOSPITALARA CONTROLE DE ACESSO E PORTARIA
# RECEPCIONISTA # ZELADOR # MANUTENCAO PREDIAL # MAO DE OBRA EM GERAL

TERCEIRIZACAO NA MEDIDA CERTA!

20 3862-2985 / 210 3584-2180 WwWw.ecorioco.com.br

Rua Comendador Soares, 194 - Centro - Nova lguagy =comercial

@ecorioco.com.br
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HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUACU (HGNI):
FUNCIONARIOS §Ao EXEMPLOS DE DEDICACAO
EM MEIO A PANDEMIA DA COVID-19

arantir o bom funcionamento de uma unidade

de salde de grande porte, como o Hospital
Geral de Nova Iguagu (HGNI), é um desafio didrio,
ainda mais durante a pandemia do novo corona-
virus, onde os cuidados foram ampliados e pro-
tocolos modificados. No dia 02 de julho, data em
que se comemora 0 Dia do Hospital, 0os mais de
dois mil funcionarios, entre servidores pablicos
e terceirizados, continuam desempenhando um
papel fundamental em todos os setores.
“0 HGNI é uma das Gnicas emergéncias da Bai-
xada Fluminense, uma regido com cerca de trés
milhdes de habitantes. A demanda é altissima,
mas gragas a dedicagao, ao esforgo comprome-
timento dos funcionarios, muitas historias felizes,
de vidas que foram salvas, puderam ser conta-
das. Agradeco imensamente a cada profissional
de salde do nosso municipio. Vocés sdo verda-
deiros herois”, destaca o Secretario de Satde de
Nova Iguagu, Manoel Barreto.
Servidora publica do HGNI ha quase 38 anos,
Araci Machado, 64 anos, acompanhou pratica-
mente toda a histdria do Hospital. “O que seria
da Baixada Fluminense sem o Hospital da Posse?
Neste momento de pandemia, ele é um dos uni-
cos a atender casos de coronavirus, com toda
seguranca, e também de outras patologias”, con-
ta a funcionaria.
Médico do Hospital da Posse ha trés anos, Kel-
son Cruz atua na emergéncia da Covid-19 e rela-
tou a experiéncia no momento mais turbulento da
pandemia. “Quando se comegou a falar em pan-
demia, o HGNI saiu na frente de outros hospitais
e tragou medidas para o atendimento. No &pice
da pandemia, quando alguns profissionais foram
infectados, a equipe se uniu ainda mais, um co-
brindo o plantao do outro e, assim, conseguimos
passar por este periodo critico, oferecendo as-
sisténcia aos pacientes internados na unidade”.

Dr. Joé Sestello desabafa e fala da situagin-cri_tica
enfrentada pelo HGNI

Momentos dificeis

A direcao do hospital, com total apoio da Secre-
taria Municipal de Sadde, precisou ser agil na
gestdo e se reinventar muitas vezes durante o0
periodo mais critico da pandemia. No inicio de
maio, 15 novos leitos foram abertos em conté-
ineres instalados no patio da unidade e outros 10
foram adaptados no setor exclusivo da Covid-19.
Com isto, a unidade passou a contar com 75 lei-
tos exclusivos para Covid-19, sendo 30 de UTl e
45 de enfermaria (15 em contéineres).

— Foram momentos muito dificeis que nenhum
profissional de salde na linha de frente da ges-
tao ou da assisténcia ira esquecer. O nimero de
infectados e a demanda por internagéo de pa-
cientes graves eram crescentes e tivemos que
reestruturar todo o Hospital para atender essas
pessoas. Nos transformamos em um verdadei-
ro “hospital de guerra” com profissionais das
mais variadas areas empenhados na missao de
salvar vidas. Tinhamos um exército que mal se
alimentava, mal dormia, exausto, mas firme no
prop6sito de servir — desabafa o Diretor Geral do
HGNI, Joé Sestello.

A pandemia mudou completamente a rotina do
Hospital, que precisou transferir setores inteiros
para outros espagos dentro da unidade. A emer-
géncia de trauma, que antes recebia o paciente
baleado, acidentado, vitima de arma branca e so-
corridos pelas ambulancias do Samu e Corpo de
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Bombeiros, passou a acolher 0s casos de pesso-
as com sindrome gripal e sintomas respiratorios.
A sala vermelha foi transformada em um espacgo
para receber casos graves de Covid-19. A sala de
retaguarda e as unidades de tratamento semi-in-
tensivo (USI e sala amarela) também se tornaram
leitos para estes casos. Para atendimento nos
contéineres, foram contratados médicos, enfer-
meiros, técnicos de enfermagem, maqueiros e
profissionais da drea administrativa.

Cerca de 30% dos pacientes com suspeita da Co-
vid-19 eram de outros municipios. Mesmo com
a pandemia e orientag0es de isolamento social,
0s atendimentos a outros casos ndo pararam em
nenhum momento. Nos meses de margo e abril,
por exemplo, o Hospital recebeu 80 baleados, n-
mero quase 20% maior se comparado ao mesmo
periodo do ano passado, quando 68 feridos a tiro
buscaram a emergéncia.

Uma das principais emergéncias da Baixada
Fluminense, o HGNI realizava, em média, 17
mil atendimentos por més antes da pandemia,
sendo cerca de 40% dos pacientes de outros
municipios. Com 373 leitos disponiveis, pos-
sui perfil para casos de traumas, média e alta
complexidade e conta com atendimento de
emergéncia em ortopedia, pediatria, bucomaxi-
lofacial, cirurgia geral, cirurgia vascular, clinica
médica, ginecologia, neurocirurgia e também
para Covid-19.
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UNIMED NOVA IGUACU
COMPLETA 49 ANOS!

No dia 13 de julho a Unimed Nova Iguagu
completou 49 anos de trajetoria. A semente
plantada na época por um grupo de 60 médicos
cooperados germinou, cresceu e se consolidou
como lider regional no mercado de planos de
salde. Sua abrangéncia geografica — Nova Igua-
cu, Belford Roxo, Japeri, Mesquita, Nilopolis, Sao
Jodo de Meriti, Queimados e Paracambi — mostra
a sua pujanga. Outros nameros endossam a sua
solidez no segmento: 630 médicos cooperados
de diversas especialidades, mais de 300 colabo-
radores, 133 prestadores de servigo e cerca de
70 mil clientes.

Parece que foi ontem. Para o Presidente, Emilson
Ferreira Lorca, 0S anos passados rememoram
obstaculos, surpresas, decepgoes e alegrias. A
profissionalizagdo permanente da gestdo com
a qualificagéo do nivel gerencial em patamares
de exceléncia, a construgdo da sede propria, a
criagdo de diversos servigos de assisténcia aos
clientes, o investimento constante no capital hu-
mano da Cooperativa, a perene sustentabilidade
da empresa, o inicio do projeto de construgao
do Hospital Unimed, paralisado diante do cenario
atual, sdo algumas das principais conquistas.

Na vanguarda da exceléncia, a Unimed Nova
Iguagu é vista pelo mercado nacional como re-
feréncia em modelo de gestdo, se posicionando,
por oito anos consecutivos, entre as 50 melhores
empresas de saude no Brasil. Segundo o Presi-
dente, a Cooperativa tem lastro para o cumpri-
mento de todos os ativos garantidores exigidos
pela Agéncia Nacional de Saude (ANS) e sempre
se manteve plenamente adimplente com toda a
cadeia assistencial, tributos e obrigagoes legais.
0 Diretor Administrativo, Jorge Luiz Gongalves
Andrade, complementa e atribui 0 sucesso da Co-
operativa também a alguns pilares: transparéncia,
unido, responsabilidade social e valorizagéo dos
colaboradores. “Esses sdo diferenciais da nossa
Cooperativa no mercado nacional de salde su-
plementar. Cuidar das pessoas faz parte do DNA
da Unimed Nova Iguagu. N&o adianta empenhar
recursos em novas tecnologias, se por tras de-
las ndo existirem pessoas engajadas, motivadas,
empoderadas. Fruto deste trabalho continuo é a
recente conquista, pela terceira vez consecutiva,
da certificagao ‘Melhores Empresas para Traba-
lhar GPTW - 2020’, concedida, anualmente, pela
Great Place to Work, uma organizagao global de
pesquisa e consultoria”.

Jorge Luiz enfatiza a honra em fazer parte da atu-
al diretoria executiva da Cooperativa e poder con-
tribuir com este legado, ao lado do Presidente e
também dos colegas Joé Gongalves Sestello (Vi-
ce-presidente) e Gilmar de Oliveira Pacheco (Di-
retor Econdmico-Financeiro). Relembra e parabe-
niza todos os presidentes; 0os demais colegas que
fizeram parte da diretoria e dos conselhos admi-
nistrativo, fiscal e técnico; e os cooperados pelo
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importante papel batalhador e apoiador, assim
como todos que, direta ou indiretamente, foram e
S30 pegas essenciais na engrenagem de cresci-
mento e fortalecimento da empresa.

Plagiando uma composicao de Caetano Veloso,
“Eu vi um menino correndo, eu vi o tempo.../ 0
tempo néo para, no entanto, ele nunca envelhe-
ce...”, Jorge Luiz admite que 49 anos transcorre-

Nova Iguacgu

ram muito rapidamente. “A nossa Unimed é uma
crianga. E o atual periodo deixara ligoes e apren-
dizados permanentes”, pontua.

Mesmo com o brilho ofuscado pelos dificeis
momentos da atualidade e diante de previsoes
improvaveis, Emilson Lorca afirma que a visao
da Unimed Nova lguagu se resume a uma so pa-
lavra: ESPERANGA!

Cooperativa acumula experiéncia e lideranca no mercado regional
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UNIMED NOVA IGUACU ESTA ENTRE
AS MELHORES EMPRESAS PARA SE
TRABALHAR NO BRASIL

Pela terceira vez consecutiva, a Cooperativa
recebe a certificacao “Melhores Empresas
para Trabalhar GPTW - 2020”. A pesquisa,
realizada anualmente pela Great Place to Work,
organizacao global de pesquisa e consultoria,
divulga o ranking nacional, considerando trés ca-
tegorias: empresas grandes (com mais de 1.000
funciondrios), empresas médias multinacionais
(entre 100 e 999) e empresas médias nacionais.
A credibilidade do trabalho é pautada no proprio
método de avaliagdo, sempre realizado sob a
perspectiva dos colaboradores.

Para falar do tema, entrevistamos a Coordena-
dora do setor de Gestdo de Pessoas da Unimed
Nova Iguagu, Andreia Lengruber.

1- A Cooperativa é eleita, pela 3? vez consecu-
tiva, uma das melhores empresas para se tra-
balhar no Brasil. Qual foi 0 maior desafio desta
vitoria?

Creio que 0 nosso maior desafio é a responsabili-
dade de manter o clima organizacional no mesmo
nivel da premiagao anterior e buscar constante-
mente a melhoria continua em nossas acoes,
estimulando a cooperacao e a diversidade, valo-
rizando os colaboradores antigos para que estes
se mantenham motivados em auxiliar os mais

/

Histopatologico

Colpocitologia

Horario de Atendimento: de 2* a 6° das 07:00 as 17:00h

novos e de geracoes diferentes, onde temos a
responsabilidade de integra-los e capacita-los.
Outro desafio foi o preenchimento da pesquisa,
no periodo da pandemia, pois os colaboradores
estavam com suas rotinas alteradas, muitos em
casa, porém tivemos éxito neste novo cenario.
2- Quais iniciativas implantadas ao longo dos
Gltimos 12 meses foram fundamentais para
esta nova conquista?

Nossa prioridade foi trabalhar a comunicagao
transparente das praticas e dos desafios viven-
ciados, o reconhecimento dos colaboradores e
a cooperagdo, buscando sempre o trabalho em
equipe e a inclusdo de todos, para garantirmos
a equidade.

3- Qual foi o indice de satisfacao alcancado?
Alcangamos 89% de satisfagao.

4- Quais foram os principais fatores analisa-
dos?

Os pilares trabalhados na pesquisa foram: a cre-
dibilidade, o respeito, a imparcialidade, o orgulho
e a camaradagem.

5- Como foi receber a noticia do resultado?

Foi uma alegria, pois este foi um feedback de todo
o corpo funcional, que mesmo em um cenario tao
dificil considerou essa tematica uma prioridade.

Certificado

15/052020 - 15/052021
BRASIL

Certificagao confirma
solidez do trahalho de
gestdo desenvolvido
com colahoradores

6- Deixe uma mensagem aos dirigentes e co-
laboradores.

Agradeco a Diretoria Executiva por compreender
que o resultado de uma empresa é alcangado
através de pessoas engajadas com 0 propdsito
do negacio. Agradeco a nossa Gerente Adminis-
trativa, Juliana Rodrigues, por sua contribuicao
direta na construgao deste trabalho. Agradeco a
minha equipe pelo comprometimento. Agradego
a todos os colaboradores por fazerem da nossa
empresa um GPTW.

PaschoalMartino

Laboratdrio de Analises Clinicas
Rua Bernardino de Melo, 1.399 / 2° Andar

Tel.: 2667-3717 - Fax: 2667-4426

Nova Iguagu - RJ

Estrada Getlio Vargas, 1.594 - Tel.: 2691-2563

Nilépolis - RJ

www.labpaschoalmartino.com.br
E-mail: labpaschoalmartino@labpaschoalmartino.com.br

Sabados: das 07:00 as 11:00h

Aceitamos Convénios
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JUDOCAS PATROCINADAS PELA UNIMED NOVA
IGUACU MUDAM ROTINA DURANTE A PANDEMIA

Treinos em casa ajudam irmas a manterem a forma fisica

Com 0s treinos presenciais e competicoes pa-
ralisados desde margo, em decorréncia da
pandemia do novo coronavirus, as gémeas judo-
cas Thayane Lemos e Thayna Lemos, 18 anos,
vém se esforgando para manter o ritmo e o con-
dicionamento fisico mesmo longe dos tatames.
Disciplina tem sido a principal palavra de ordem
na nova rotina.

Com a impossibilidade dos treinos presenciais,
o Instituto Reagao, responsavel pela preparacao
das atletas, vem realizando os mesmos por meio
de aulas gravadas e on-line. A tecnologia, sem
ddvida, tem sido importante aliada neste periodo.
Além disto, o padrasto, Leonardo Lima, professor
de judo, tem dado uma forga especial as aulas
das irmas que acontecem em casa, trés vezes
por semana. Segundo Leonardo, um dojo (local
de treinamento) improvisado ajuda a desenvolver
o trabalho técnico das atletas, mas ele acrescenta
que “os exercicios de manutengao fisica e for¢a
tém sido por conta delas.”

— Mudamos toda a nossa rotina de treinos por
causa da Covid-19. A nossa grande vantagem
¢ que estamos acostumadas a treinar juntas,
ainda mais que 0 nosso esporte é praticado em
dupla. Treinamos diariamente cerca de duas ho-
ras. Além disto, fazemos alongamento, troca de
pegadas, entrada de golpes, mas sempre com
cuidado para n&o nos machucarmos — comenta
Thayane.

Outra adaptagao ocorrida na vida das judocas foi
com relagdo aos estudos. As duas ingressaram
este ano na universidade, Thayane cursando Fi-
sioterapia e Thaynd, Educacgao Fisica. Para elas
conciliar o estudo on-line com os treinos e a an-
siedade de voltar a lutar ndo tem sido nada facil.
A alimentag&o também tem pesado na balanga. A
inevitavel perda muscular reflete no rendimento.
E, mesmo fazendo um bom controle alimentar
e do peso corporal, admitem que s6 é possivel
manter o equilibrio porque existe também o “dia
do lixo”, ou seja, 0 dia onde é permitido o ca-
chorro-quente, a pizza, a pipoca, dentre outras
guloseimas.

Enquanto a rotina ndo volta, elas se mantém fir-
mes na esperanga de que o mais breve possi-
vel possam retornar & vida corrida de treinos e
competigOes. As lembrangas do inicio do ano as
motivam: Thayane foi terceiro lugar na Seletiva
Nacional e no Meeting Nacional Sub 18 e Sub
21, classificando-se para a selegdo brasileira
de base. Thayna, garantiu o0 segundo lugar na
Seletiva Nacional na sua categoria, uma lesdo a
impediu de disputar o Meeting, porém, apds re-
cuperagéo, conseguiu assegurar o primeiro lugar
no Torneio de Abertura da Federagéo de Judé do
Estado do Rio de Janeiro (primeira etapa do Cir-
cuito Estadual), ocorrido no inicio de margo. E é
com este gosto de vitoria que Thayane e Thayna
desejam retornar aos tatames nacionais e inter-
nacionais. Thayné Lemos no lugar mais alto do pédio no Torneio de Abertura da Federagdo de Judd do Estado do Rio de Janeiro
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TODOS PELA SAUDE APOIA BAIXADA FLUMINENSE
NO COMBATE A COVID-19

Respiradores, mascaras e gorros fazem parte das doagées
na area da salde e esta colaboracéo foi de gran-
de valia. Sou muito grato ao Itai e ao Consorcio
pela sensibilidade em ajudar toda a regido em um

cooperagao entre 0 Gonsorcio Intermunicipal

de Salde da Baixada Fluminense — Cisbaf e 0
Programa Todos Pela Sadde (Projeto Itatl Uniban-
€0) viabilizou & Baixada Fluminense a doagao de
05 respiradores, 200 mil mascaras N95, 36.300
gorros e 1.472 mascaras face shield. Com exce-
¢do dos respiradores, enviados ao municipio de
Nilopolis para atender a uma demanda especifi-
ca, a distribuicdo do restante dos equipamentos
levou em consideragdo o critério populacional.
Outros municipios, como Nova Iguagu, Magé,
Itaguai e Queimados também receberam respira-
dores, fruto dos esforgos junto ao Ministério da
Saude.
— Em junho tivemos uma videoconferéncia com
o representante do ‘Todos Pela Saide’, Marcello
Pedreira, 0 Deputado Federal Luizinho e alguns
secretarios da regido, onde foram levantadas as
principais necessidades de cada municipio para
o enfrentamento do novo coronavirus. E, no final
de junho, entregamos as doag0es que chegaram
— comenta a Secretaria Executiva do Cisbaf, Ro-
sangela Bello.
Conforme a Secretaria de Satde de Séo Jodo de
Meriti, Marcia Lucas, a cidade recebeu 200 més-
caras face shield, 26 mil mascaras N95 e 4.500
toucas. A doagéo reduziu os gastos do municipio
com a aquisicdo de equipamentos de protecao
individual. “Temos mais de trés mil funcionarios

momento tdo dificil”, exaltou o Prefeito de Sao
Jodo de Meriti e Presidente do Cisbaf, Dr. Jodo
Ferreira.

0 Prefeito de Sao Jodo de Meriti e Presidente do Cishaf, Dr. Jodo, e a Secretaria de Saide, Marcia Lucas,

exaltam importancia da iniciativa

CISBAF DISTRIBUI 2,5 MILHOES DE MASCARAS A0S 11
MUNICiPI0S CONSORCIADOS

A doagao, fruto da parceria com a UnitedHealth Group Brasil, equivale a R$ 5.525.000,00.

Com o objetivo de colaborar com os esforgos no
combate a pandemia de COVID-19, o UnitedHeal-
th Group Brasil, controlador da operadora de pla-
nos de satde Amil e do grupo médico-hospitalar
Americas Servigos Médicos, assinou contrato
de doagao de 2,5 milhdes de mascaras faciais
descartaveis com o Consorcio Intermunicipal
de Saude da Baixada Fluminense — Cisbaf. As
mascaras foram distribuidas, no final de junho,
aos 11 municipios que compdem
o0 Consorcio. A doagao equivale ao
valor de R$ 5,5 milhdes.

O critério para a doagéo foi 0 po-
pulacional. Sendo assim, Duque
de Caxias, que possui mais de 900
mil habitantes, recebeu 670 mil
mascaras; Nova Iguagu, o segun-
do maior municipio da Baixada, re-
cebeu 600 mil; Belford Roxo, 320
mil mascaras; e Sao Jodo de Me-
riti, 300 mil. Iltaguai, Japeri, Magé,
Mesquita, Nilopolis, Queimados e
Seropédica também foram benefi-
ciados.

De acordo com a Secretdria Exe-
cutiva do Cisbaf, Rosangela Bello,
os prefeitos dos municipios con-

sorciados acreditam que a unido de esforgos
potencializa as agOes de saude, e agradeceram
a doagdo das mascaras, viabilizada pela parceria
com o Consdrcio para fortalecimento do com-
bate a pandemia. O Cisbaf, criado em fevereiro
de 2000, é o maior consorcio intermunicipal de
salde do Brasil considerando a populagéo abran-
gida, cerca de quatro milhdes de habitantes.

"0 UnitedHealth Group Brasil tem a compaixdo

0 Prefeito de Queimados, Carlos Vilela (camisa verde) agradece as
100 mil mascaras recehidas
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como um dos seus valores institucionais e, nesse
momento, agoes de solidariedade fazem a dife-
renga no combate ao novo coronavirus. Por isso,
estamos contribuindo para a protecéo individual
nesses municipios, a fim de reduzir os impactos
causados pela pandemia", reforca José Carlos
Magalhaes, Presidente do UnitedHealth Group
Brasil.

0 Subsecretario de Saiide llewl\lilépolis, Uilen Barhosa,
exibe EPI que seguiu para o Hospital de Campanha
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A EVOLUCAO NO TRATAMENTO
DA DOENCA CORONARIA
CRONICA

Estudo COMPASS

Estima-se que cerca de 350 milhdes de pesso-
as possuem doenga cardiovascular no mun-
do, sendo a doenga corondria cronica (DAC),
prevalente de forma epidémica.

Ha cerca de 70 anos, sabe-se que a DAC é uma
entidade aterotrombotica e que haveria benefi-
cios em sua prevencgao secundaria com o uso do
anticoagulante Varfarina, inibidor da vitamina K.
0 uso regular de tal estratégia foi praticamente
abandonado, devido ao sangramento. Na década
de 80, observou-se que a Aspirina em baixa dose
reduzia relativamente a morte e reinfarte em 20%.
Apesar da medicagao otimizada (antiagregagao
plaquetaria, estatinas potentes e betabloqueado-
res), a Doenca Arterial Coronariana (DAC) ainda
possui uma taxa de cerca de 10% anual de mor-
te, reinfarte e surgimento de angina instavel. O
estudo COMPASS (Cardiovascular Qutcomes for
People Using Anticoagulation Strategies) surgiu
€0mo uma estratégia para diminuir este chamado
risco residual.

De uma forma resumida: 27.395 pacientes ho-
mogéneos foram divididos em trés grupos: o gru-
po A recebeu a 100mg/dia de Aspirina. O grupo
B, Rivaroxabana (um anticoagulante inibidor do
fator XA) 5 mg em duas tomadas didrias. O grupo
C recebeu Rivaroxabana 2,5 mg em duas toma-
das didrias, junto com Aspirina 100mg/dia. Os
pacientes elencados tinham 68,2 anos de média.
78% homens, 90% coronariopatas cronicos, 30%
portadores de doenga arterial obstrutiva perifé-
rica e 21% de insuficiéncia cardiaca associada.
0 desfecho primério, representado por morte car-
diovascular, acidente vascular encefélico (AVC)
ou infarto agudo do miocérdio (IAM), ocorreu em
4,1% dos pacientes do grupo Rivaroxabana+As-
pirina (C), 4,9% no Rivaroxabana isolado (B) e
5,4% no da Aspirina isolada (A).

Sendo assim, o estudo foi interrompido preco-

cemente devido a redugdo relativa de eventos de
24% do grupo Rivaroxabana+Aspirina em rela-
¢do a Aspirina isolada, sendo superior também
a0 grupo Rivaroxabana isolada.

0 grupo Rivaroxabana+ Aspirina apresentou san-
gramento maior em relagdo ao grupo Aspirina
isolada, mas as custas de hemorragia digestiva
alta, sem alteragdo na mortalidade geral. Notou-
-se também a redugao relativa de 50% das am-
putagoes de membros inferiores no grupo C em
relacao ao A, nos pacientes portadores de doen-
ca arterial obstrutiva periférica grave.

Portanto, sendo precocemente interrompido
(dois anos) o COMPASS mostrou um beneficio
global de 20% (relativo a desfechos clinicos+-
sangramento) na associagdo da Rivaroxabana
2,5mg, duas vezes ao dia com 100mg/dia de
Aspirina.

Fonte: Cardiovascular Qutcomes for People
Using Anticoagulation Strategies — COMPAS
October 5, 2017

N England J Med 2017,

DOI: 10.1056/NEJMoa1709118

ESCRITO POR:
Dr. Paulo Roberto
Pereira de Sant’Ana
Dr. Mauricio de
Souza Rocha Junior
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PERFIL DO NOVO

PACIENTE

POS-PANDEMIA

Antecipe-se para receber 0 “novo paciente”,
prepare seu consultdrio/clinica e reflita quais
seriam suas expectativas.

Considere ANSIEDADE:

Esse “novo paciente” passou por um momento
Gnico e seus niveis de ansiedade estéo a flor da
pele.

Numeros do ltimo relatorio de gerenciamento de

Al

L=

produtos controlados da ANVISA apontam que
remédios para “dormir” aumentaram seu consu-
mo em 580% nos ultimos 08 anos, sendo ansie-
dade e insOnia as principais queixas.
DEPRESSAO:

Estudos da UERJ publicados no The Lancet
Online mostraram que 0s casos de ansiedade e
depressao aumentaram 90% no periodo da Pan-
demia Covid-19.

CRITICO:

100% das clinicas e hospitais aprovaram proto-
colos de seguranga e estdo comunicando aos
pacientes como se comportarem nas consultas
médicas, como confirmacéo de presenga, uso
de mascaras, controle de acompanhantes e es-
pagamento social, baseados em orientagdes da
OMS. E as suas expectativas podem ir além, com
0 afrouxamento das medidas os pacientes podem
se confundir e retornar & mesma rotina, entdo,
observem os detalhamentos, monitorem e fagam

Centro Social -

Sao Vicente

Banco Santander (033)
Agéncia 3217

Conta corrente 13000456-0
Sociedade Filantropica Sao Vicente
CNPJ 28718369/0001-53

OBRIGADO

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!

f

as mudangas necessarias, visando a adequagao
as suas necessidades e melhoria do atendimento
como um todo.

DICA: treine seus funcionarios para se comunicar
e Se relacionar com esse “novo paciente” e refa-
¢a os treinamentos semanalmente a cada nova
observagao.

Mapeie os pontos criticos e faga pesquisas com
Seus pacientes, pega sugestoes e implemente-
-as, dé feedback aos seus funcionarios e reforce
0s pontos de melhorias.

ESCRITO POR:
DR.2 CYNTHIA
DE SOUZA

. MEYRELLES

=i Diretora Social
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O CONSUMIDOR

consumidor inicia um processo decisorio

de compra a partir do momento que sen-
te a necessidade ou o desejo de aquisicao de
algum produto. O que vem se alterando com o
passar dos anos é a maneira com que ele age
em cada umas das etapas deste processo. Nas
décadas passadas, o consumidor ficava restrito
as opgoes oferecidas pelas marcas e, em muitos
casos, sequer tinha condigoes de pesquisar al-
ternativas, era desprotegido, sua informagao era
minima e o seu poder de avaliagéo de compra era
baseado no “boca a boca”, ou seja, na troca de
informagdes entre familia, amigos, colegas, vizi-
nhos e conhecidos, portanto, as empresas pou-
€O Se preocupavam com seu relacionamento. A
evolugao da tecnologia, a transformagcao digital,
disponibilizou ao consumidor inimeros meios de

informagéo, de facil acesso, que o permitiram ter
0 poder do conhecimento e o poder de escolher
com quais produtos, servigos e marcas pretende
se relacionar.

Este fendmeno é conhecido como empodera-
mento do consumidor. E, de acordo com o dicio-
nario, o verbo empoderar faz referéncia ao ato de
adquirir ou dar poder para outras pessoas. E no
conceito de Marketing, “empoderamento” é sin6-
nimo de oferecer opgdes, ferramentas e recursos
para ajudar os consumidores no processo da
tomada de decisdo e proporcionar a melhor expe-
riéncia do produto e da marca, com foco no aten-
dimento as necessidades e desejos especificos.
Nos ultimos anos, na relagéo entre empresas e
consumidores, 0s clientes vém ganhando forga,
na medida em que tém cada vez mais liberdade

EXPERIENCIA @%9
z o \ﬂ’ DO CLIENTE
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de pesquisas e escolhas. Ou seja, cada vez mais
0 cliente tem um impacto nas decisdes das em-
presas. Se antes ele buscava uma solugdo para
algum problema, agora as organizagoes dispu-
tam a atencgao dele.

Mas qual € a principal causa da mudanca nesta
relagdo? O réapido crescimento do acesso a in-
ternet, a celulares e este fendmeno do empode-
ramento do consumidor democratizam 0 acesso
de todas as empresas aos consumidores. A in-
ternet proporcionou o surgimento de novos ca-
nais de comunicagdo e as redes sociais deram
voz ao publico. Afinal, participar do processo
de comunicago que envolve a web e as midias
sociais é, na maioria das vezes, acessivel e gra-
tuito. Com as mudancas proporcionadas por este
novo universo, 0s clientes tém mais acesso a
informag0es sobre um determinado produto ou
Servigo. Isto faz com que as empresas precisem
entregar valor e ter uma melhor relagdo com 0s
consumidores. Quando isto acontece, a chance
de fidelizar o consumidor é maior e muitos deles
podem se tornar defensores da sua marca, reco-
mendando-a para outras pessoas.

0 poder de decisao do cliente é cada vez maior.
Ele é mais informado, conectado, racional e mais
volatil em suas escolhas. A fidelidade a marca
que viamos em consumidores de geragoes an-
teriores quase que desapareceu. Atualmente,
basta uma opinido negativa nas redes sociais
para que a sua empresa precise lidar com uma
onda de reclamagoes, por exemplo. O consumi-
dor empoderado quer sentir que tem autonomia
para decidir. Nao quer ser perturbado com infor-



macgoes e propagandas tentando convencé-lo.
Ele precisa calcular os beneficios da compra e
decidir sozinho. A abordagem com o consumidor
atual precisa ser bem mais sutil.

Isto fica ainda mais relevante na pandemia da CO-
VID-19 com o isolamento social. Pois acaba por
obrigar o estabelecimento de uma nova forma de
enxergar e pensar 0s negocios. E preciso abrir
um espago para revisao do que foi imaginado no
passado, mas que agora ndo esta mais funcio-
nando. A velocidade e a disrupgéo tornam tudo
muito mais dificil para quem ainda ndo entendeu
a nova realidade digital.

Precisamos todos ser mais competitivos do que
antes do novo coronavirus. E quem faz a dife-
renca é quem tem a capacidade de administrar a
nova realidade. Aprender com o cliente, reapren-
der e saber jogar fora 0 que esta ficando — para
os clientes — obsoleto.

0 que antes era uma tendéncia, hoje, com o digi-
tal, € uma mudanga real sem possibilidade de re-

e A poGARIA
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trocesso, onde tudo o que € possivel esta migran-
do do mundo fisico para o virtual. Novos modelos
de negécios e o e-commerce estdo crescendo. A
tecnologia maével é um dos principais propulso-
res das plataformas, ja que praticamente todos
0S consumidores possuem um smartphone em
maos. Os clientes estdo com poder que nunca
tiveram antes. E a consequéncia disto é que 0s
clientes se tornardo ainda mais inovadores que
as proprias empresas.

“Em linhas gerais, o consumidor foi empoderado:
abandonou seu papel passivo e se tornou o epi-
centro em torno do qual o setor evolui e as em-
presas definem suas estratégias. Nesta realidade,
ha varias arestas que as empresas precisam apa-
rar para terem sucesso”, afirma Fernando Gam-
bba, socio-lider de Consumo e Varejo da KPMG
na América do Sul.

E o primeiro passo para as empresas que que-
rem acompanhar e agradar este novo perfil de
consumidor € investir cada vez mais nos canais
digitais. Permitir que o cliente
entre em contato com a em-
presa facilmente e saiba res-
ponder rapidamente a duvidas,
criticas e elogios.

A presenca digital passou a
Ser uma obrigatoriedade para
qualquer negdcio que busque
0 sucesso. Por maior que
seja a qualidade dos produtos
vendidos ou o prego ofertado,
sem um site pensado para o
usuario, que seja responsivo
e funcional, a tendéncia é que
0S seus resultados ndo sejam

g

DELIVERY
GALANTI

SEM PAGAR TAXA DE
ENTREGA

satisfatorios.

0 futuro dos negocios esta relacionado a capaci-
dade de conhecer e entender quem € este consu-
midor — ndo apenas como comprador, mas como
individuo e cidadao. Hoje, é fundamental para o
sucesso de qualquer empresa. Assim, as suas
acoes se tornam mais efetivas, gerando nimeros
positivos ao final de cada més.

Por isto, investir em estratégias on-line é cada vez
mais fundamental ndo s6 para o sucesso da sua
empresa, mas também para a sobrevivéncia dela.
Utilizar as diferentes ferramentas e estratégias di-
gitais disponiveis no mercado é essencial para
garantir que o empoderamento do consumidor
ndo gere prejuizos ao seu negacio.

(@B

PARCELAMENTO

JUROS

NAS COMPRAS ACIMA
DE RS 30,00

OROGARIA

GALANTI
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Delinigéo: a ruptura prematura das membra-
nas ovulares (RPMO) é definida como a rup-
tura das membranas que ocorre antes do trabalho
de parto. Quando esta ocorre antes de 37 sema-
nas é chamada de RPMO pré-termo. E responsé-
vel por cerca de 25% dos partos pré-termo, a sua
principal complicagéo.

i GINECOLOGIA / OBSTETRICIA
RUPTURA PREMATURA

WDE MEMBRANAS
S QVULARES!

\

Classificacéo:

e Pré-viavel: < 24 semanas

¢ Pré-termo: entre 24 a 36 semanas
e Atermo: > 37 semanas

Fisiopatologia: 0 mecanismo que desencadeia a
RPMO é pouco compreendido, mas especula-se

s 4
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que sua etiologia seja multifatorial, envolvendo
fatores quimicos e mecanicos.

Fatores de risco:

* Infecgdo intra-amnidtica

« Histdria de RPMO e/ou parto prematuro em
gestacao anterior

Doencas do tecido conjuntivo

Caréncias nutricionais

Tabagismo

Sangramento no segundo e terceiro trimes-
tres

Insuficiéncia cervical

Infeccao do trato urinario

Sobredistenséo uterina

Infeccéo do trato genital, em especial vagino-
se bacteriana

Avaliacao inicial

Internagéo

Confirmagao diagnostica

Determinar idade gestacional

Avaliar infeccdo materna e/ou fetal

Avaliar vitalidade fetal

Cultura de swab para pesquisa de estrepto-
coco do grupo B

Diagnéstico: E clinico 0o em 90% dos casos.

Exame especular: Observa-se escoamento es-
pontaneo de liquido pelo orificio externo (mano-



bra de valsalva). Toque vaginal deve ser evitado,
exceto em caso de trabalho de parto.

Fita de PH (teste de nitrazina): Secrecoes vagi-
nais — ph 4,5-6 , liquido amniético - ph 7,1 -7,3.

Amnisure: Possui alta sensibilidade e especifici-
dade, deteccéo da alfa-1-microglobulina placen-
taria.

Teste de cristalizagéo: A microscopia optica, o
padrao arboriforme (ou aspecto de folhas de Sa-
mambaia) do esfregago do contetdo colhido no
fundo do saco vaginal é caracterizado pela pre-
senca de liquido amnidtico, sugerindo RPMO. En-
tretanto, resultados falsos negativos podem ocor-
rer quando a quantidade de liquido é escassa.

Ultrassonografia: a presenca de oligodramnia
ndo confirma o diagnostico, mas associada a
historia clinica, reforga a hipotese. O volume de
liquido amniético normal ndo inclui diagndstico
de RPMO.

Fibronectina fetal: E sensivel, mas nao especi-
fico o resultado negativo de sinal de membrana
integra, mas o resultado positivo ndo fecha o
diagndstico.

Diagnostico diferencial

¢ Leucorreia vaginal fisiologica
* Vulvovaginites

¢ Incontinéncia urinaria

Avaliagao prognéstica: A principal complicagéo
da RPMO é o desenvolvimento de infecgéo intra-
-uterina (ex.: corioamnionite) e este risco esta
diretamente relacionado ao tempo de aminorrexe.

Séo sinais de infeccéo:

e Febre > 38°

 Dor a palpagdo uterina

« Secrecdo vaginal purulenta
¢ Taquicardia materna ou fetal

FLUCOGRAMA: CONDUTA NA RPMOD

CORIOAMNIONITE, MORTE FETAL, TRABALHO DE PARTO?

AL

—

PARTO IG<24
SEMANAS

ORIOAMNION

qua 0 ao au
progndstico

RASTREIO INFECCIOSO + AVALIAGAO DA

VITALIDADE FETAL
PARA PARTO
ESPECTRO

1G>34 SEMANS

|
1G24 A34
NAVEYEN

Em gestacao a termo, cerca de 50% das pacien-
tes com RPMO dardo a luz em até 5 horas da
ocorréncia da amniorrexe e 95% o farao em até
28 horas. Ja nas gestagoes pré-termo, o periodo
de laténcia entre a ocorréncia da amniorrexe € 0
parto é de cerca de uma semana em 50% das
gestacoes, independente da conduta médica ado-
tada. As principais complicagoes para o feto sao
as relacionadas a prematuridade. Nas gestagoes
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pré-termo pré-viaveis (>= 24 semanas) ha, ain-
da, o risco adicional da hipoplasia pulmonar, que
ocorre em até 20% dos casos; e as deformidades
faciais (sequéncia de Potter) e esqueléticas. Des-
colamento prematuro de placenta complica cerca
de 2- 5% dos casos de RPMO pré-termo.

VER FLUXOGRAMA

Conduta na RPMO: De acordo com a idade ges-
tacional.

Rastreio infeccioso
¢ Curva de temperatura de 4/4h
¢ Hemograma completo de 48/48h
Leucograma: atengao que a corticoterapia
pode temporariamente cursar leucocitose
com desvio.
 Proteina C reativa e velocidade de Hemos-
sendimentagéo de 48/48 h
¢ Urinocultura e E.A.S.
 Exame fisico: palpagéo uterina dolorosa e
secregao cervical purulenta, taquicardia
materna e/ou fetal; nao realizar toque vaginal
como rotina.

Avaliagao da vitalidade fetal: deve ser individua-

lizada em fungéo da idade gestacional.

« Ultrassonografia obstétrica com doppler
(avaliar liquido amnidtico, idade gestacional,
crescimento, estatistica e vitalidade fetal).
Realizar uma vez por semana.

« (Cardiotocografia diaria em gestagao acima
de 30 semanas
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» Perfil biofisico fetal uma vez na semana;
em caso de oligodramnia severa 2 vezes
na semana ou quando houver padrao nao
tranquilizador na cardiotocografia.

Antibidtico de Laténcia: Azitromicina 1g VO dose
Gnica + ampicilina 2g EV de 6/6h por 48horas,
substituir por Amoxicilina 500mg VO de 8/8h por
5 dias.

Profilaxia GBS: Penicilina G Cristalina 5.000.000
Ul EV ataque/2.500.000 UI EV de 4/4h.

Ampilina 2g EV ataque/1g EV de 4/4h.
Clindamicina 900mg EV 8/8h.

Corticoide: Dexametasona 6mg IM 12/12h por
48h ou Betametasona 12mg IM 24/24h por 48h.

Tocolise: Nifedipina 30mg VO ataque / 20mg VO
4/4h ou Atosiban 1 ampola de 0,9ml EV em bo-
lus;

12 etapa: 10ml + 90 ml SG5% 24ml/h por 3 ho-
ras apos correr 8mi/h; 22 etapa: 10ml + 90ml
SG5% correr 8ml por 48horas ou Salbutamol 5
ampolas em 500mL SG5% correr 20ml/h; a dose
pode ser dobrada a cada 20 minutos, até a obten-
¢do do efeito desejado ou até frequéncia cardiaca
materna chegar ao maximo de 120 bpm (nao ul-
trapassar 80mi/h).

)\ ESCRITO POR:

Contra-indicagoes: Cardiopatias maternas, DM  Neuroprotecéo fetal: (24 semanas - 31s+6d) p

descompensago, tireotoxicose. ¢ Sulfato c?e magnésio 50% DR.2 MAIRA
Ataque: 8ml+SG5% correr em 30 minutos FACCIOLLI

Efeitos colaterais: Palpitagao, tremor, hipoten- Manutengéo: 40ml+460ml SG5% correr

sdo, dor toracica, dispneia, cefaleia, nduseas e 25ml/h até o nascimento, iniciado idealmente

vomitos. 4 horas antes do nascimento. _, - Ginecologista - Obstetra
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pés quase um semestre de duragéo, a Co-

vid-19 ainda consegue tirar muitas pessoas
de suas zonas de conforto. Isolamento social,
fechamento de estabelecimentos, novas leis,
prorrogacao de regime de quarentena, entre ou-
tras medidas, foram adotadas para tentar conter
0 avango da doenca.
No entanto, uma das formas mais esperadas para
interromper 0 aumento de casos novos da co-
vid-19 é a criagdo de uma vacina para imunizar
a populagdo mundial e diminuir os ndmeros de
contagios e a intensidade dos sintomas.

COovID-19:

A doenga que afeta o sistema respiratorio teve
Seus primeiros casos relatados na cidade de
Wouhan na China e hoje ja faz milhares de vitimas
mundialmente. Por ter a transmissao pelo contato
com fluidos corporais, como saliva e muco, sua
disseminagéo acaba se tornando rapida.

Por nao apresentar um sintoma especifico, s6 é
possivel diagnosticar o novo coronavirus a partir
de um conjunto de sintomas associados a um
teste de confirmacdo da doenca. Atualmente no
mercado existem trés tipos de testagem para a
COVID-19, sendo elas: o teste de PCR, o teste de
anticorpos e o teste de antigenos.

ENDOCRINOLOGIA 8

VACINA'E COVID-19

Vacinas para a Covid-19:

Pesquisadores de diversos paises estdo cada vez
mais empenhados em buscar uma vacina que aja
contra o0 novo coronavirus. Em relatdrio disponibi-
lizado pela Organizagdo Mundial da Sadde existem
cerca de 115 iniciativas para se formular uma subs-
tancia que imunize a populagdo contra o virus. Des-
tas, 8 ja estdo em fase de testes clinicos, ou seja,
sendo aplicadas e monitoradas em humanos.
(Quando falamos no processo de criagéo e produgao
de uma vacina, a média para que ela comece a ser
fabricada e aplicada na populagéo é em torno de 12
a 18 meses. Mas, com o0 agravamento da pande-
mia do novo virus muitas empresas farmacéuticas
estdo tentando iniciar a produgdo das doses ainda
em 2020.

Um jovem Bidlogo Pos-Doutorado da USP com
experiéncias no exterior (Inglaterra, Portugal e na
Suica, em Berna) e especializagao em VACINAS,
Gustavo Cabral de Miranda, faz parte de uma equi-
pe da USP no desenvolvimento de uma vacina para
a Covid-19.

Muita esperanca foi colocada sobre a possibilidade
de uma vacina Covid-19 até o final deste ano.

No entanto, superar os desafios técnicos do desen-
volvimento de uma vacina e 0s problemas de segu-
ranga inerentes a criagao de uma, que funcione para
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as populagdes em maior risco, nao é tarefa facil.
As vacinas nao agem como escudos impenetraveis,
que impegam a entrada de virus em nossos corpos.
Em vez disto, elas ensinam nossos corpos a mo-
bilizar rapidamente nossas defesas imunoldgicas
contra um invasor estrangeiro. A resposta imune
nos ajuda a limpar o virus do corpo antes que ele
cause dano.

Mas, mesmo sem uma vacina, ha motivos para es-
perar que em breve uma solugdo médica para crise
esteja a mao.

Provavelmente, tomard a forma de medicamentos
anti-Covid, capazes de tratar pacientes recém-infec-
tados e impedir que outros adoegam.

Estes medicamentos provavelmente poderdo nos
ajudar a preencher a lacuna entre onde estamos
hoje - com apenas mascaras, higiene das maos
e distanciamento fisico - para nos proteger aonde
esperamos estar amanha, com uma vacina na mao.

& .
ANTE ESSES ANOS.VOCES SAO NOSSO SUCESSO.
MESQUITA: Rua Gervasio 211 Jusceling ZAET TN E] | NAGUAGCU: Rua Clara de Aradjo 1822 Cruzeiro do Sul Tel 2695-7803
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Em recente visita, a Diva iguaguana Mariazinha Braga recebeu em sua resi-
déncia o Personal Fisioterapeuta dos vips iguaguanos, Marcos Aguiar, que lhe
ajudou em sua recuperagao quando esteve internada na Casa de Sadde N@
S2 de Fatima.

Outro “Parabéns especial pra vocé” para Luiz Antonio Teixeira, pela che-
. """ gada de sua nova idade no dltimo dia 29 de junho. Muitas felicidades!!!

Felicidades também ao Sr. Wilson José da Silva, que no dia 7 de junho
completou 76 anos e fez questao de registrar a data com o filho, o Mé-
dico Rodrigo Serapido, a nora, a Médica Damiery Tavares Serapido, e 0s
- netinhos Maria Luiza e Arthur.

e |

|
2 L P =
0 Médico Ailton Miranda comemorou 69 anos. Sua esposa Marcia Miranda  Agora ele é sessentdo! Parabéns também ao futuro Médico Eduardo Gon-

com as filhas Aloma (e 0 esposo André) e Ana Carolina organizaram a festa.  galves (o Duca), que no dia 25 de junho comemorou seu aniversario com a
Parabéns! esposa Isinha e os filhos, os Médicos Fernanda e Jodo Paulo.

Foi no dia 22 de junho em Angra dos Reis, em sua residéncia de verao, que
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No dltimo dia 2,
lvam e Rosalina
Estrella comple-
taram 50 anos de
casados (Bodas
de Ouro) e, no
dia 6, Rosalina
€Omemorou Seus
bem vividos 70
anos de vida. Pa-
rabéns de todos
ndés ao querido
casal!

... € aqui, lvam e Rosalina Estrella na foto oficial do casamen-
to. Homenagem das filhas Charbelly e Anielly, dos netos Laura
e Theo e dos genros Cleber e Marcos. Colaboragéo de Etevaldo
Brandao.

Eles ainda estdo
curtindo a recen-
te  comemoragao
dos seus 33 anos
de casados (Bodas
de Crizo): Horatius
Maia e Simone, da
conhecida Acade-
mia Maia em Nova
lguacu.

ESCRITO POR:

CLAUDIO
MOURA

Mestre de Cerimonias,
Cerimonialista e
Colunista Social

CANAIS DE ATENDIMENTO
UNIMED NOVA IGUACU

Ao
Atnmotasts

Hovas i
T Rz
Mmmﬂ.m?.,nmﬁ'“;m -

Autorizagao: autorizacao.covidl9@unimedni.coop.br

Autorizacio Intercimbio (Beneficidrios de outras Unimeds):

autorizacaointercambio.covidl9@unimedni.coop.br
Cadastro: cadastro.covidl9@unimedni.coop.br
Financeiro: financeiro.covidl9@unimedni.coop.br

Reembolso: reembolso.covidl9@unimedni.coop.br

Qualquer duvida, entre em contato com a nossa Central
de Atendimento, que funciona 24 horas: Unimed 42

Nova Iguacu

(21) 3759-8200 | (21) 3844-9100 | 0800 970 9039
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lgumas pessoas costumam se

questionar a respeito da falta de
tempo, sobre 0 que deviam ou nao es-
tar fazendo em cada idade e/ou fase da
vida. Todos nos, em algum momento da
vida, nos sentimos pressionados pela
falta de tempo, seja no trabalho ou na
vida pessoal: “Nao tenho tempo para
nada”; “Meu dia precisava ter mais de
24 horas”; “Nao fala comigo hoje porque
estou com pressa”; “Nao tenho mais
tempo para ser mae”; “Nao tenho mais
tempo para estudar” etc. Sao questoes
que atravessam o sujeito diante da falta
de tempo.

Mas sera que realmente ha uma falta de
tempo? Cada sujeito é Gnico e possui
sua historia. Assim como o tempo de
cada sujeito é subjetivo. Questoes his-
toricas (cultural, social, familiar) podem
fazer parte e fundamentar tais necessi-
dades. Porém, 0 que as determina é a
escolha de cada um frente aquilo que
deseja.

O planejamento seja ele diario ou de
longo prazo pode ser importante e ne-
cessario para alguns. Porém, nao ha
comprovagado se tal planejamento sera
cumprido dentro do prazo estabelecido
e esta tudo bem. Um planejamento flexi-
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MAS
AINDA

HA
TEMPO!

vel permite ao sujeito possibilidades de
reorganizar seus planos e executa-los
dentro do seu tempo. Ndo um tempo
cronologicamente calculado apenas.
Este tempo é determinado e sentido por
cada sujeito. O tempo que uma pessoa
deseja voltar a estudar, arriscar uma
nova profissao ou até mesmo se dedicar
a atividades cotidianas deve ser deter-
minado pelo aspecto pessoal e nao ob-
servando o caminho tragado por outras
pessoas. Pois, a partir da comparagao
com a vida do outro, pode surgir a frus-
tracao diante da nao realizagao do de-
Sejo.



Vale aqui ressaltar também que o tem-
po lagico para determinados planos se
impoe e pode sim se esgotar. Nao da
mais tempo, mas ainda ha tempo para
outras possibilidades. E possivel que
cada sujeito encontre outros caminhos
dentro do seu desejo. O desejo de se
tornar mae, por exemplo, quando ultra-
passa o tempo logico pode acontecer
por outras vias de possibilidades (como
adocgao). Ou seja, apesar do tempo 10-
gico se impor é possivel encontrar ou-
tros caminhos e possibilidades para
novas realizagoes e conquistas. O au-
toconhecimento através do espaco da
clinica pode proporcionar ao sujeito
recursos necessarios para elaborar e,

assim, permitir vias possiveis aos seus
desejos.

Freud, em seu texto Psicanalise Selva-
gem (1910), aponta que em andlise 0
sujeito pode tomar ou nao consciéncia
de determinados contedos incons-
cientes. Ou seja, o espago da clinica
permite ao sujeito perceber-se e elabo-
rar aquilo que é possivel no seu tempo.
Portanto, é necessario que cada sujei-
to reconheca e respeite 0 seu tempo.
Sem pré-julgamentos ou comparagoes
da sua historia, pois a realidade do ou-
tro ndo € igual. E, mais importante que
pensar no esgotamento do tempo, é
se permitir vivenciar e elaborar outras
possibilidades no tempo que ainda ha.

E-:;E -y ;i al Hi\}

CLUBE DE BENEFiCIOS

CLUBE DE BENEFiCIOS AMNI, onde a sua Casa, preocupando-se
com o seu Associado, que é um formador de opinido, vem
buscando parcerias com empresas de venda de servigos e
produtos de seu interesse a fim de que vocé tenha um
atendimento personalizado, comodidade e vantagens por ser
nosso filiado. Sabendo das suas responsabilidades e de sua falta
de tempo para buscar e encontrar produtos ou servicos de

qualidade, procuramos, avaliamos e ja fechamos parcerias com

as seguintes empresas listadas abaixo:

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS
Endereco: Rua Athaide Pimenta de Morais,
437 - Centro - Nova Iguacu

Tel.: (21) 2667-4295

COLARES AUTO ELETRICA

Endereco: Avenida Nilo Pecanha, 1168
Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21)2668-1317

PONTO AUTO

Endereco: Avenida Nilo Pecanha, 1180
Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21)2668-5321

BOX MIL SERVICOS AUTOMOTIVOS
Endereco: Rua Mauro Arruda, 67 — Centro
Nova Iguagu

Tel.: (21)2667-4513

FP CHAVEIROS
Endereco: no Top Shopping — G1 - Tel.:
(21)2667-2398

CONSULTORIA DO CARRO (Consulta e Venda
Automotiva - Blindagem Veicular)

Endereco: Avenida Dr. Mdrio Guimaraes, 428 — Centro — Nova
Iguagu - Edificio Le Monde - Tel.: (21)2768-8563 e
98888-7178

MORETTI AR CONDICIONADO PARA
VEICULOS

Endereco: Rua Otavio Tarquino, 994
Centro - Nova Iguagu —Tel.: (21)2667-6033

DUDA SOM

Endereco: Avenida Nilo Pecanha, 882
Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21)2695-5003

BRUNA REZENDE & CIA (Producéo de
Eventos e animacao)
Tel.: (21)98291-3304

OTICA VISOO

Endereco: Avenida Amaral Peixoto, 130
Sala 301 - Centro — Nova Iguacu

Tel.: (21)2769-2335

MACROCELL

Endereco: Travessa Almerinda Lucas
Azevedo, 25 - Centro — Nova Iguacu
Tel.: (21)96421-4051

BN CONSULTORIA (Gestao de Pessoas e
Empresas)
Tel.: (21)97517-3101

AMNI | JULHO 2020

ESCRITO POR:

KELLY

RODRIGUES

Psicologa

Espaco TransformaDOR
Consultorio de Psicologia
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA
Psicologas:

Kelly Cordeiro dos Santos Alfredo
CRP: 05/51384 | (21) 98958-6511
Michelle Cristine Lourenco da Silva
Santos

CRP: 05/51340 | (21) 99150-9999

Rua: Otavio Tarquinio, 410 sala 1009
Centro - Nova Iguacu

(Prédio Via ligth Metropolitan —
Proximo a Art Pao da Via Ligth)

MSV - MECANICA EM GERAL, FUNILARIA E
PINTURA

Endereco: Rua Luis Sobral, 677 — Califérnia
Nova Iguagu —Tel.: (21) 3745-5289

NOVA FAROL FOM FOM (Recuperagao e

regulagem: Farois, Lanternas e Retrovisores — Nacionais
e Importados)

Endereco: Avenida Nilo Pecanha, 1305 - Centro — Nova
Iguacu - Tel.: (21)2668-2166 e 2668-1864

PARADA 60 GARAGE Car service
Higienizacao + oxisanitizacao completa
Desconto de 20% para médicos associados
Tel.: 97011-1803 | 98636-8232

OTICAS CARLA

Endereco: Rua Dr. Luiz Guimarées, 269
Loja 16 — Centro — Nova Iguagu

Tel.: 2667-5149

TUDO A RIGOR - ALUGUEL DE ROUPAS
Endereco: Rua Anténio Melo, 85 — Centro
Nova Iguacu

Tel.: (21)2698-5076

BRASAS ENGLISH COURSE - NI
Endereco: Rua Cel. Alfredo Soares, 101
Centro - Nova Iguagu

Tel.: (21)3773-1797
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i NOSSA HISTORIA

FAZENDA SAO
BERNARDINO

No dia 08 de julho mais uma vez fui em dire-
¢do a Tingua na ansia de rever e sentir toda a
emocao de pisar naquela terra que tanto significa
para nos iguaguanos.

Ruinas foi 0 que sobrou de tanto descaso dos
governos e promessas infindas de reforma da-
quele patrimonio historico que é a Fazenda Sao
Bernardino e a Senzala.

A convite do Secretario de Cultura Marcos Mon-
teiro estive presente a solenidade de restauragao
da Senzala, transformando o local em ponto turis-
tico, com lojas de artesanato, cafeteria, livraria e
ponto de cultura, resgatando um pouco da nossa
histéria. O Prefeito Rogério Lisboa disponibilizou
um milho e quinhentos mil reais para reforma.
A ideia é fazer um sitio arqueologico do ndcleo
urbano da antiga Vila do Iguassu, incluindo a Fa-
zenda Sao Bernardino; uma espécie de Paraty da
Baixada Fluminense, diz Marcos Monteiro.

0 mais especial foi a data escolhida para mar-
car o evento, 08 de julho de 2020, relembrando
a data original de 1950, port exatamente
ha setenta anos, quando foi exarado o parecer
técnico do Chefe do Setor Histérico da Diregao
do Patrimonio Artistico Nacional DPHAN, Carlos
Drummond de Andrade, assinado conjuntamente
com o Diretor Arquiteto Lacio Costa, justificando
0 tombamento da Fazenda Séo Bernardino como
a uma das mais caracteristicas construcées ru-
rais do ciclo do café no territério Fluminense.
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Foi uma tarde memordvel, com a presenca de
autoridades do setor cultural, artistas declaman-
do poemas de Carlos Drummond, baluartes da
cultura, quando tive o privilégio de cantar o hino
da cidade de Nova Iguagu ao lado da cantora ofi-
cial do hino, Fernanda Morais, em parceria com
0 Subsecretario de Cultura Augusto Vargas. Tudo
isto com as delicias do jeitdo de uma baiana com
quitutes afros da época, tudo perfeito. Parabéns
ao Secretario de Cultura Marcos Monteiro!

Mais uma vez dou créditos a que tudo isto venha
realmente a acontecer, pois creio que o iguagua-
no deve ser conhecedor da sua historia.

ESCRITO POR:

MARCELO
BORGHI

Ator, Produtor Cultural
do Shopping Nova Iguacu

SERVIEO ESPECIAL PARA O ASSOCIADO

PO‘N m (;""T:: ) BUSCAMOS 0 SEU VE{CULD PARA A MANUTENGAD* F
P\ ) O 1WA COMERA DE QUALQUER DLED ;M .

PECAS e SERVICOS 1 72004 £ GRATIS

MECANICA = PNELIS E RODAS = ALINHAMENTO = BALANCEAMENTO = TROCA DE OLED = SILENCIOSOS = FREIOS
BOSCH  ELETRICA = DIRECAD HIDRAULICA = INJECAD ELETRONICA = BATERIAS = EMBREAGENS = SUSPENSAD

Service
@ AV. NILO PECANHA 1116 - CENTRO - NOVA IGUACU

2668-5321 ID:19*se@862

* CORTESIA EXCLUSIVA PARA O ASSOCIADO AMNI
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CIENCIAE

0s (ltimos meses, durante o periodo da epi-

demia do coronavirus, causou-me espanto
um grande numero de pessoas que negaram e
Se recusaram a acreditar na epidemia. Pessoas
de varios niveis sociais, escolaridade e autorida-
des, apesar das evidéncias dos fatos ao
nosso lado, tal como a morte de alguns
colegas médicos, mantiveram a descon-
fianga sobre a doenca. Apesar de a gran-
de maioria da populagao estar envolvida
em medidas preventivas, o afrouxamento
das regras no comeércio, industria e ser-
Vicos, e a falta de adesdo de uma parcela
da populagéo aos cuidados elementares,
podem fazer ressurgir 0 aumento dos ca-
sos. Diante da negacéo explicita, deve-
mMOS nos perguntar: o que é a ciéncia, o
que ela propGe e quais seus pressupos-
tos? Por que sua negagao? Bem, escolhi
para ilustrar o tema um filme francés de
1981, de Jean Jacques Annaud, base-
ado no livro homonimo, de J.H. Rosny,
chamado "A GUERRA DO FOGO". O filme
tem como cenario 0 "homem da pedra",
talvez o homo erectus (precursor do
homo sapiens), num periodo que ainda
n&o havia linguagem, mas somente ges-
tos e urros. A época do filme ndo havia
também a agricultura ou a pecudria. 0
ser daquela época era coletor e cagador.
Tratava-se de uma tribo (vamos chama-
-la de tribo Alfa), que escondida em sua
caverna, protegida por uma fogueira, é
atacada por uma outra tribo (que chama-
remos de Beta), a qual consegue expul-
sar a tribo Alfa de seu "conforto". Apesar disto, a
tribo Alfa, entre mortos e feridos, consegue man-
ter uma pequena chama (um pequeno fogo numa
pequena gaiola), que era até entao venerada por
seus poderes quase magicos, mas que, durante a
fuga, ela se apaga, para desespero dos membros
da tribo Alfa. Dentro da vastidao, indefesos tanto
das intempéries quanto dos animais ferozes, 3 de

30

v\

seus membros séo escolhidos para buscarem
uma nova chama em algum lugar. A "epopeia" se
inicia. Os 3 sdo atacados por animais e outras
tribos ferozes, mas conseguem fugir, roubando
uma pequena chama de uma outra tribo. Ao fa-

zerem 0 caminho de volta, se deparam com uma
outra tribo (que chamaremos de Omega), que é
mais avangada, menos agressiva, sabe o poder
do riso!, e conseguiu desenvolver a capacidade
de criar o fogo através da fricgdo de pequenos
gravetos, para espanto de um dos membros da
tribo Alfa, que testemunha o surgimento do fogo
através da friccao. Mesmo assim, os 3 membros
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da tribo Alfa, mais uma fémea da tribo 6mega,
retornam ao local da tribo Alfa. Ao chegarem com
o fogo, ocorre um éxtase na tribo, mas por de-
satengao o fogo cai na agua, para desespero da
tribo. Neste momento, 0 membro da tribo Alfa,
que tinha aprendido a fazer fogo através
da friccdo, com ajuda da fémea da tribo
Omega, conseguem criar uma nova cha-
ma, apaziguando a ansiedade da tribo e
gerando sentimento de confianga e po-
der com seu novo conhecimento. Bem,
parece que uma ficgao da idade da pedra
tem pouca relagao com a ciéncia. No en-
tanto, todos os historiadores e fildsofos
da ciéncia pontuam de que é justamente
com a "SURPRESA E O ESPANTO" que
Se comega a ser criado 0 espirito tanto
da filosofia quanto da ciéncia, pois diante
do novo nds fazemos a pergunta "POR
QUE TAL FENOMENO OCORREU?". Dai o
exemplo deste filme. Mas dentro da his-
toria da ciéncia alguns outros momentos
foram fundamentais. Mesmo que nao
pareca, a "SEDENTARIZAGAQ" do ho-
mem, através da agricultura e da pecu-
aria, foram de vital importéncia, pois a
partir do momento que estabeleceu-se
um ponto de moradia fixo (Ex: civilizagdo
mesopotamica-babilonica), nao necessi-
tdvamos mais nos deslocar no espago
como coletores e cagadores, dispondo
de tempo suficiente para pensar, refletir,
fazer ciéncia, fazer a religido e as artes.
Outro momento crucial foi a criagdo da
filosofia grega, pois a partir dos antigos
filosofos pré-socraticos (Tales, Anaximandro, De-
mocrito, Aristoteles...) afastamos o mito e cau-
sas magicas para explicar os fendbmenos naturais
€ passamos a criar explicagGes racionais para 0s
fatos. Mais a frente, proximo ao ano 1000 da era
crista, houve a revolugdo numerica dos algaris-
mos indo-arabicos, que facilitou enormemente
0s calculos matematicos. Posteriormente, acon-



teceu a revolugdo cientifica dos séculos 16 e 17
(Copérnico, Galileu, Newton, Descartes, Francis
Bacon, Hume...), onde o cientista usa os name-
ros para provar os fatos naturais, catalogando e
usando o método cientifico. Mais a frente, com
0 iluminismo e o racionalismo dos séculos 18 e
19 (Darwin, os enciclopedistas, positivistas...), a
ciéncia se torna "quase " uma religiao, da qual
nos dos séculos 20 e 21 somos tributarios. Ape-
sar de que hoje poucos poderiam negar todos 0s
avancos cientificos dos quais tanto somos bene-
ficiarios quanto dependentes: energia elétrica e
demais formas de energia, a computagao, enge-
nharia, complexo médico-farmacéutico, genética,
prevencdo de doengas, ciéncia agricola e esto-
cagem de alimentos, etc etc... Em resumo, bus-
camos na ciéncia em todos os niveis (EXATAS,
BIOLOGICAS E HUMANAS) AS EXPLICAGOES
DOS FENOMENOS, VERIFICAGAO EXPERIMEN-
TAL EMPIRICA, RELAGOES DE CAUSA E EFEITO,
MATEMATIZAGAO E ALGORITMOS, QUANTIFICA-
GAO NUMERICA E PREVISIBILIDADE DOS FENO-
MENQS, quando Francis Bacon dizia que "SABER
E PODER". Sabemos, no entanto, que a ciéncia
ndo explica tudo, além de ser algo que nédo basta
para VERIFICAR O FENOMENO, todavia, para o
filésofo da ciéncia Karl Popper, para ser ciéncia,
ele (o fendmeno) dependeria de ser "FALSIFICA-
VEL" (conceito que nao abordarei aqui). Bem, re-
tornando aos tempos atuais, do NEGACIONISMO
em relacdo a pandemia, devemos entender que
uma visao ceética, de duvida e critica (ndo acre-
ditar em verdades absolutas dos fenémenos), é
algo bem-vindo em relacao a ciéncia, pois deve-
mos desconfiar de verdades, principalmente de
fendmenos novos, até que se consigam provar as
suas teses. Porém, a partir do momento no qual
o fendmeno continua a ocorrer, e se repetir, numa
escala em que outros fendmenos ndo possam
explicar o tal fendmeno e em que teses e hipote-
ses bem estabelecidas por provas atestam esse
fenémeno, negar sistematicamente tal fenémeno

Livros sugeridos
sobre o assunto: |

A Revolucio
Cientifica
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passa a ser um ato voluntario, porém envolvido
mais por paixdo (politica, religiosa, financeira...)
do que razoes cientificas. Tentar negar um feno-
meno (simplesmente por se recusar a acreditar),
sem criar uma outra tese explicativa, cai num va-
zio diante de um mundo, quando pelo universo da
historia da ciéncia, e de um "mundo cientifico",
devemos sempre buscar as respostas aos feno-
menos que ocorrem. Neste ponto, como dizem
0S cientistas: "A ciéncia sempre vai mostrar a
verdade" (dentro de seu universo), mais do que
outras possiveis explicagoes vinculadas a paixao.
Pelos comentarios acima, aqueles que porven-
tura negam a epidemia, negando a ciéncia, de-
veriam rever seus conceitos e tentar explica-los,
nao através de ideologias, mas a luz da ciéncia e
do conhecimento.

ESCRITO POR:

DR. LAFAYETTE
SUZANO

Cardiologista e amante
da cultura
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Estamos comecando a retornar desta
profunda e duvidosa quarentena. Como
a nossa proposta é gastrondmica, vamos
manter este foco. Ainda com poucos restau-
rantes abertos seguimos com nossa Série:
“Feito em casa”.

@
Desta vez vou sugerir dois lanches. O pri-
meiro pode ser aplicado em qualquer refei-
¢do, porém, cabe bem no café da manha.
Pé&o com ovo, queijo e bacon, mas néo tao
simples assim. Porgao para 01 pessoa.

Bata 02 ovos e coloque numa tigela, pegue
02 fatias de pao de forma e as passe no ovo;
numa frigideira bem quente derreta um pou-
co de manteiga e cologue as fatias de pao de
forma passadas no ovo na frigideira; numa
frigideira separada frite 0 bacon, passe as
fatias ao seu gosto e, quando estiver no pon-
to desejado, coloque o bacon e duas fatias

de queijo prato ou mussarela e tampe com
a segunda fatia de p&o de forma, apertando
para grudar tudo pelo queijo. Retire e sirva.

2
gutra sugestdo é replicar o famoso sandui-
che de mortadela do mercado central de Sao
Paulo. Mas eu fiz uma verséo minha.

Pegue um punhado de tomatinhos cereja,
corte-0S grosseiramente, doure numa fri-
gideira com manteiga e va esmagando 0s
tomatinhos para irem liberando seu agucar
e lentamente serem caramelizados, separe.
Prepare a mortadela, colocando fatias sobre
fatias e a cada 03 fatias de mortadela co-
loque 03 fatias de queijo prato até ter uma
pilha consideravel. Na frigideira, com mais
um pouco de manteiga, coloque com calma
amortadela na frigideira e deixe fritar de ma-
neira que as fatias iniciais fiqguem tostadas;
vire a mortadela e faga 0 mesmo do outro

NOS ESTAMOS AQUI

PARA GARANTIR A

SUA PROSPERIDADE,

SEMPRE.

Mais do que uma Instituicao Financeira
Cooperativa, a Unicred Serra Mar esta sempre
ao seu lado. Conte com nosso time de
colaboradores, e com 0S nossos canais de
relacionamento para tirar as suas duvidas.

A sua prosperidade é 0 nosso maior

patrimdnio.

UNICRED.COM.BR/SERRAMAR
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lado, de modo que as fatias mais externas
fiquem tostadas e as do meio, quentes,
de maneira que derretam o queijo. Delica-
damente retire a pilha, com as fatias arre-
dondadas, corte ao meio; ou seja, faga dois
semicirculos com muito cuidado para nao
desmontar. Monte em um paozinho francés
selado previamente no forno a fim de dar
crocancia. Pode ser servido como lanche ou
refeicdo que vai muito bem.

Bom apetite!

Sejam felizes!
ESCRITO POR:
DR. MARCELO
NOGUEIRA

Cardiologista

UNICRED £3




ELEICOES AMNI 2020:

dia 30 de agosto estd chegando e neste dia teremos a nossa eleicao
referente ao Triénio 2020/2023.
Estamos ainda testando e definindo a forma digital mais segura e eficaz
para a elei¢do. As informagoes definitivas estardo em nosso site no més de
agosto, na nossa revista e também em nossa linha de transmissao.
0 nimero de nossa lista de trasmissdo no Whatsapp é +5521975173101.
Se vocé ndo receber nenhuma mensagem nossa, mande mensagem para
0 nosso namero a fim de que possamos adiciona-lo em nossa lista, permi-
tindo que tenha informagGes sobre Lives, Eventos, Datas Comemorativas,
Vagas de emprego, Parcerias e tudo que o nosso Associado necessita e
deva ter acesso.
Solicitamos ainda que atualizem os seus nameros de celulares e também
enviem mensagem para 0 nosso e-mail para que possamos atualizar os
seus dados de contato: marco.assomedni@gmail.com. E assim vocé tera
acesso a mais informagoes.
Participe das acGes de sua Casa, pois a sua presenga é muito importante. A
AMNI existe para vocé e por vocé!
Para maiores informag0es entre em contato conosco.

90 CICLO DE GESTAO & MKT
AMNI / 2020

Que saudades do Ciclo de Gestao e de estar com vocé, trocando energia,
conhecimento, experiéncia e aprendendo.

Como é bom reciclar e aprender.

Atualmente o mercado esta exigindo cada vez mais conhecimento e bom
atendimento, isto em fungdo da nova cultura de nossas vidas profissionais
€ pessoais pos-pandemia.

Estamos ainda decidindo se iremos fazer presencial ou online.

Ajude-nos a decidi, mande mensagem para 0 nosso Whatsapp:
+5521975173101 ou para 0 nosso email: marco.assomedni@gmail.com.
Queremos ouvir vocé!

Entre em contato conosco e nos ajude a decidir, pois estamos com muita
saudades de vocés e do nosso querido Ciclo de Gestao.

ESCRITO POR: MARCO ANTONIO B. NUNES

EDITAL DE CONVOCACAOQ
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

A Diretoria da Associacao Médica de Nova Iguacu
vem, de acordo com a letra b do artigo 25° de seu
Estatuto Geral, convocar seus associados para a rea-
lizagao de Assembleia Geral Ordinaria, no dia 31 de
agosto de 2020, no horario de 08:30 as 17h, com a
seguinte pauta:

- Eleicoes para a nova Diretoria da Associacao
Médica de Nova Iguacu para o periodo 2020/2023

- Eleigoes para os Delegados e Diretoria da Associa-
¢ao Médica do Estado do Rio de Janeiro (SOMERJ)
e Associacao Médica Brasileira (AMB), sendo que
as proprias entidades (SOMERJ e AMB) cuidarao de
suas proprias eleigoes.

As eleig0Oes e apuragoes serao organizadas e dirigidas
pela Comissdo Eleitoral da AMNI, assegurando-se em
todos os niveis e momentos a participagao de fiscais
ou representantes legais das chapas concorrentes.

Sera permitido o pagamento do débito de associados
nao quites até o dia da votagdo. O pedido de registro
de chapas para a Diretoria deve ser feito na Secretaria
da Associagdo Médica de Nova Iguagu até 72 horas
antes da data fixada para o pleito, sendo o registro das
chapas solicitado por sdcios efetivos em pleno gozo
de seus direitos.

A Assembléia Geral devera reunir-se em primeira con-
vocacgéo as 08 horas e 30 minutos, com 10% dos as-
sociados em pleno gozo dos seus direitos.

Observacao: Considerando o grave momento de
pandemia por que passa o0 Pais, sera decidida e
divulgada, oportunamente, a forma da eleicao da
nova Diretoria da AMNI: se presencial ou por cor-
respondéncia.

Nova Iguagu, 15 de maio de 2020
Dr. José Roberto Pinto Barbhosa

Presidente da AMNI
2017/2020
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® 0 nosso Espaco Cultural / Seresta esta aqui mais uma vez para dizer que teremos *

de esperar mais um pouquinho este ano.

Temos que proteger os nossos convidados e seus amigos.

E mais tarde decidiremos o que sera possivel fazer ainda em 2020.

Estaremos a sua disposicao! Aguardamos sugestdes!

E juntosvamos passar logo pela crise, protegendo prmapalmente 05 Nossos idosos
e criangas. »
Vamos nos cuidar e cuidar dos nossos entes queridos e amigos!

Logo, 0 nosso Espago Cultural estara de volta! Pensamento positivo! TUDO PASSA!
Fiquem-com Deus! Boa sorte!

Espaco Cultural (sempre as quintas — a partir das 19:30):
21/08 Aguardando confirmagao

Na Ponto Auto
cliente Global tem
Descontos e beneficios!

*GLOBAL.

PROTECAO VEICULAR

AV.NILO PECANHA 1116
CENTRO - NOVA IGUACU

39/028-6345
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ANIVERSARIANTES DO
MES DE AGOSTO

Dr. Nilson Gomes 01/08
Dra. Viviane Vigné Di Santo 01/08
Dr. Elias Feld 02/08
Dra. Fatima Cristina Pereira e Silva Benito 02/08
Dr. Hernan Angel Medina Torrico 02/08
Dra. Fatima Aparecida de Oliveira P. Pereira 04/08
Dra. Mirian Tereza Gongalves 05/08
Dra. Anna Thereza Calazans Monteiro 06/08
Dra. Rafaela Vargas Aguiar 06/08
Dra. Aurea Céandida da Penha D. da Silva 07/08
Dr. Felipe Maghelly Menezes Moreira 07/08
Dra. Cristiane Alves Padao 08/08
Dra. Thereza Minto Fragoso do Rosario 08/08
Dr. Eduardo Lopes de Almeida 09/08
Dra. Marizi Queiroz Ribeiro 09/08
Dra. Pollyanna Melo Nogueira de Moura 10/08
Dr. Flavio Ribeiro da Silva 11/08
Dr. José Roberto Pinto Barbosa 12/08
Dr. Marcos Augusto Alves e Silva Filho 12/08
Dr. Norival Rangel Pereira 12/08
Dr. Adelino de Moraes Monteiro 13/08
Dra. Aline Santos Ramalho Teixeira Benevenuto  13/08
Dra. Edina Gléria Barreto Pinto 13/08
Dr. Jorge Ferreira da Silva Junior 13/08
Dra. Manne Barenco Aceti David 13/08
Dra. Simone Yakoub 13/08
Dra. Manica Flores Rick 14/08
Dr. Roberto Miksucas 15/08
Dr. Ney José Cerqueira 15/08
Dr. Sérgio Theophilo Mendes 15/08
Dra. Loami Gomes dos S. Silva 16/08
Dr. Antonio Vianna Velloso 16/08
Dr. Atila Boldrim de Freitas Lima 16/08
Dr. Savio Paquelet Grigorovski 16/08
Dr. Luciano Martins Duarte 17/08
Dra. Marcia Marques Monteiro Fresz 17/08
Dra. Rafaela Baroni Aurilio 17/08
Dra. Andréa Armond Paiva da Costa 18/08
Dra. Cristiane da Silva Vaz Pereira 18/08
Dra. Loise Maghelly Menezes Moreira 18/08
Dra. Sandra Liicia da Silva Gomes 18/08
Dr. Américo da Silva Souza e Mello 19/08
Dra. Aline Melchiades Santos de Souza 21/08
Dra. Cristiane Araujo de Oliveira 22/08
Dr. Abdon Katter Filho 24/08
Dr. Carlos Ricardo Chagas 24/08
Dr. José Roberto Fernandes Junior 24/08
Dr. Adelino Joaquim Coelho Monteiro 25/08
Dr. José Maria de Azevedo 25/08
Dra. Maira Facciolli 25/08
Dra. Ana Paula Noronha dos Santos Senise 26/08
Dr. Rodrigo Soares Moreira da Silva 26/08
Dra. Eutalia Gomes Rezende 27/08
Dr. Marcos Tadeu Richard Ferreira 27/08
Dr. Armando Francisco do Souto 28/08
Dra. Kelli Cristine Costa Monteiro 29/08
Dra. Marise Businaro Fernandes 31/08
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EXAMES LABORATORIAIS EM CASA

3¢ EVITE FILA DE ESPERA
5% NAO PAGUE CARO

5 NAO GASTE COM PASSAGEM

3‘38% RESULTADO PELA INTERNET

Sempre levando conforto e seguranca aos pacientes
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www.pronil.com.br Dlretn; Técnico
faleconosco@pronil.com.br Dr. Joeé Valente Eerreira
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