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LA PESSOAL!

Como passaram o carnaval? Dizem que
€ agora que 0 ano comega, ndo é mesmo?
Aqui entre nds, eu sempre achei que 0 ano
comega quando nos decidimos dar o pon-
tapé inicial nele, tomar as rédeas de nos-
sa vida e fazer as mudangas que se fazem
necessarias. E isto pode ser no dia 1° de
janeiro, exatamente agora, no dia do seu
aniversario, ndo importa. S6 nao pode ser
no dia de Sao Nunca.

Brincadeiras a parte, nesta coluna eu gos-
taria de chamar a atengdo de vocés para
uma coisa que tenho percebido. Por forga
do trabalho eu tenho ficado sempre online
no Twitter, aquela rede social que permite
escrever até 280 caracteres para publicar
sua mensagem. Nele existe um dispositivo
chamado Trending, que é atualizado a todo
tempo e faz um ranking de quais Sdo 0s as-
suntos mais comentados no momento.

0 que tem me chamado a atengdo é como
as pessoas se mobilizam por motivos, di-
gamos, banais e que ndo vdo mudar a vida
de ninguém. Como desperdicam tempo e
energia discutindo nas redes sociais. En-
quanto isto, assuntos realmente pertinen-
tes seguem passando em brancas nuvens.
Acredito que as redes sociais podem e de-
vem ser usadas como ferramentas de trans-
formagdo social, ja que falam a um publico
diverso e abrangente. Que a gente entenda
a forga que elas possuem e saiba fazer bom
uso delas.

Um forte abrago e até més que vem!

Por Patricia de Paula
Editra
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COMECANDO

Realmente esta realidade ainda continua, pois
0 ano de 2020 comegou ainda devagar, nos-
S0S consultorios, lojas, restaurantes etc, vazios...
Somente teremos reacao perceptivel do mercado
apos o carnaval.

Dinheiro circulando pouco, quase parado...

Isto & muito ruim para a nossa economia, para
a nossa sustentabilidade e principalmente para a
nossa comunidade.

Mas temos que ter fé, coragem, conhecimento e
muito trabalho sério a fim de que este ano venha
a ser muito melhor do que o ano passado.
Estamos cansados de tanta mentira, demagogia
e ma gestdo por parte de nossos governantes e
também por parte de nosso STF, tomando deci-
sOes inacreditaveis e contra a nagao.

Pulando esta parte, vamos pensar em cumprir
nossas metas e objetivos particulares e vamos
trabalhar para ter um ano espetacular. Ou seja,
vamos fazer a nossa parte e 0s governantes e
autoridades que cumpram as suas.

Pensando bem nisto, poderemos comegar a
mostrar a nossa forga e unido logo, ja que te-
remos um ano eleitoreiro, ou seja, ano de elei-
coes...

Hora de mostrarmos 0 nosso poder... a for¢a do
nosso voto... Vale lembrar que nas udltimas elei-
¢oes velhos politicos ineptos, raposas corruptas
e coronéis de familias poderosas foram devida-
mente cassados nas urnas. Ainda faltam alguns
e algumas...

Vamos votar com consciéncia...vamos nos infor-
mar sobre os candidatos...

Basta de velhacaria!!!

Vamos votar pensando no bem comum, que é 0
progresso de nossa nagao e nossas familias.
Pois queremos Empregos! Sadde! Educagao!
Respeito pela coisa pablica! Paz ! Etc!

Entdo, querido cidadao! Vote de verdade e juntos
vamos recordar e resgatar tudo o que nos foi ti-
rado.

Cansamos de ver muita gente mal-educada e
egoista que ainda ha por ai e que é resultado do
sistema em que vivemos: CADA UM POR Sl e
Deus por todos...! Enfim, vamos nos unir e cons-
truir esperanga para os HOMENS E MULHERES
DE BEM, para 0s nossos filhos e para as proxi-
mas geragoes!!!

Um viva para 2020, para 0 nosso Brasil e para o
nosso povo!!!

Assim, desejamos a todos: associados, parcei-
ros, patrocinadores e leitores, um ano de sabe-
doria, sucesso e muita paz no ambito de nossos
lares, empresas, escolas... enfim, aonde estiver-
mos...

A nossa Gasa completard, em outubro deste ano,
65 anos de existéncia. Ja passamos e sobrevi-
Vemos a varios governos, varias crises, ou seja,
varios momentos, bons e ruins; porém, acredita-

mos que os Ultimos 02 anos foram bem dificeis
para todos.

E a nossa preocupagéo com todos, nos dltimos
tempos, tem sido muito grande.

Mais uma vez, vamos relembrar que estamos pe-
dindo o seu apoio e que nunca deixe de acreditar
que estamos sempre trabalhando para fazer a
nossa Casa AMNI ser cada vez melhor para to-
dos....

A nossa mensalidade hoje é de R$ 50,00 e 0 nos-
S0 ultimo aumento ocorreu em abril de 2014.
Assim, voltamos a pedir encarecidamente que
olhem de verdade todo o trabalho que temos fei-
to, a muito custo, nos ultimos tempos: Revista,
site, reducéo de custos, eventos, festa do médi-
co, reforma e manutengéo da nossa Casa, Clube
de beneficios com atendimento personalizado
e exclusivo. Tudo isto administrado por nossa
pequena equipe, procurando coordenar os inte-
resses e colaboragées de todos os agentes que
estdo a nossa volta.

Relembramos aos Associados, a Casa € sua e
esta aqui a sua disposigao. A AMNI E NOSSA!
Temos que pensar em nossa historia, naqueles
que nos antecederam e nos apoiaram, naqueles
que nos apoiam hoje e nas familias daqueles que
aqui trabalham e fazem de tudo para manter a
Casa funcionando e cumprindo bem a sua fina-
lidade.

Logo, contamos muito com a sua ajuda!!!
Assim, a partir de margo de 2020, passaremos
a nossa mensalidade para R$55,00 (reajuste de
10%). Se verificarmos o que aconteceu na eco-
nomia de 2014 para cd, os juros foram muito
maiores que 10%; todavia, para manter a nossa
Casa funcionando este novo valor representara
uma valiosa ajuda. Contamos muito com a sua
compreensao!

Entdo, repetindo, este novo valor comegara a va-
ler em margo de 2020.

A nossa Casa AMNI é de todos e ela continuara
contando com a sua participagdo para ser cada
vez mais profissional e acolhedora!

E para este ano ndo perca 0s nossos eventos:
Festa da AMNI e Dia do Médico, passeios turisti-
€0S e muito mais.

E novamente solicitamos aos nossos associados
que nos ajudem a trazer novos associados e no-
vos parceiros a fim de nos auxiliarem a crescer e
a manter erguida a nossa Instituigéo, a qual deve
continuar sendo, em nossa regido, um foco de
cultura, conhecimento, profissionalismo, ami-
zade e vontade de fazer o melhor.

Assim, para continuarmos a existir e a progre-
dir sempre, ajude-nos a cumprir a nossa nobre
MISSAQ! Faca parte deste projeto de trabalho e
de vida.

Contamos com a sua preciosa colaboragao! Tudo
pode melhorar!
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Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas séo elaboradas pensando em vocé e no
bem de todos nos.

Queridos associados, gostariamos de receber as
fotos de seus eventos, congressos e viagens. Va-
mos compartilhar as suas emogGes € 0 seu éxito
em nossa Coluna Social.

Criticas, elogios, ddvidas, matérias e mensagens
para nossos colunistas — Enviar para: marco.as-
somedni@gmail.com

Nao deixe de criticar e colaborar! A sua sugestao
pode fazer a diferenga! Participe!!!

Né&o esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associacdo Médica de Nova Iguagu”.
Agradecemos a todos pelo imenso carinho, o
qual muito contribuiu para nos trazer até aqui!

E desde ja estamos muito agradecidos pelo apoio
e colaboragdo para com a nossa Casa.

Viva a AMNI!!

E, JUNTOS, superaremos esta e outras crises.
Boa sorte a todos!

Eﬁdmﬂ ESCRITO POR:
MARCO

ANTONIO B.

NUNES
* Gestor AMNI
* BN Consultoria

AMNI ADMINISTRAGAO - “AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUNES
CONSULTORIA

GESTAD DE EMPRESAS E DE PESSOAS

Marco Antonio

(21) 87517-3101

bacalar.nunes.consultoriai@gmail.com




CORONAVIRUS

Texto sugerido e indicado pelo Dr. Hildoberto Carneiro de Oliveira

eguindo os protocolos e também ajudan-

do com informagdes, ja que muito se diz e
vemos as pessoas cheias de duvidas e usando
como fonte o site https://www.saude.gov.br/sau-
de-de-a-z/coronavirus, da Secretaria de Saude,
tentamos ajudar 0s nossos amigos da area de
salide e a populagao em geral. Este & um resumo
sobre 0 CORONAVIRUS:

0 QUE E CORONAVIRUS?

E uma familia de virus que causa infecgoes res-
piratorias. O novo agente do coronavirus (nCoV-
2019) foi descoberto em 31/12/19 ap6s casos
registrados na China.

Os primeiros coronavirus humanos foram identifi-
cados em meados da década de 1960. A maioria
das pessoas se infecta com 0s coronavirus comuns
a0 longo da vida, sendo as criangas pequenas mais
propensas a se infectarem com o tipo mais comum
do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam
humanos séo o alpha coronavirus 229E e NL63 e
beta coronavirus 0C43, HKU1.

0S TIPOS DE CORONAVIRUS CONHECIDOS ATE
0 MOMENTO SAO:

* Alpha coronavirus 229E e NL63.

« Beta coronavirus 0C43 e HKU1

¢ SARS-CoV (causador da Sindrome Respira-
toria Aguda Grave ou SARS).

¢ MERS-CoV (causador da Sindrome Respira-
toria do Oriente Médio ou MERS).

¢ nCoV-2019: novo tipo de virus do agente
coronavirus, chamado de novo coronavirus,
que surgiu na China em 31 de dezembro de
2019.

NOVO CORONAVIRUS (NCOV-2019)

0 novo agente do coronavirus, chamado de novo
coronavirus - nCoV-2019, foi descoberto no fim
de dezembro de 2019 apos ter casos registrados
na China. Segundo a Organizacdo Mundial da
Sadde (OMS), sao 14,5 mil casos registrados
em 18 paises, com 305 mortes, o que mobili-
ZOu organismos internacionais e a comunidade
cientifica na busca por respostas sobre preven-
¢do, transmissao e tratamento deste novo tipo de
coronavirus.

No Brasil, até 03 de fevereiro de 2020, sdo 15 ca-
S0S suspeitos em investigagao para o coronavi-
rus (nCoV-2019) em sete estados, mas nenhum
deles foi confirmado. Séo Paulo é o que, neste
momento, apresenta mais casos suspeitos: sao
7 em investigagao.

Alguns coronavirus podem causar doengas
graves com impacto importante em termos de
salde pdblica, como a Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SARS), identificada em 2002, e a
Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS),
identificada em 2012.

AGOES DO MINISTERIO DA SAUDE

No dia 31 de janeiro de 2020, foi publicado no
Diario Oficial da Unido um decreto presidencial,
com assinatura do Ministro da Sadde, Luiz Henri-
que Mandetta, reativando um Grupo de Trabalho
Interministerial de Emergéncia em Salde Publica
de Importancia Nacional e Internacional. O grupo
ja atuou em outras situagoes, como a pandemia
de influenza, e agora atuara no caso do novo co-
ronavirus.

A medida faz parte das agbes preventivas do
Brasil para enfrentar o coronavirus (nCoV-2019),
se um caso for confirmado no pais. Os membros
deste Grupo de Trabalho que estiverem no Distrito
Federal se reunirdo presencialmente e oS mem-
bros que estiverem em outros estados participa-
rao dos encontros por meio de videoconferéncia,
conforme a necessidade.

0 Ministério da Sadde tem realizado monitora-
mento diario da situacdo do coronavirus (nCoV-
2019) junto a Organizagdo Mundial da Saide,
que acompanha o assunto desde as primeiras
notificacées, em 31 de dezembro de 2019.

Por isto, com o intuito de manter a populagéo in-
formada a respeito do coronavirus (nCoV-2019),
0 Governo do Brasil passou a atualizar diariamen-
te, a partir do dia 31 de janeiro de 2020, informa-
¢oes na Plataforma IVIS, com nimeros de casos
suspeitos, confirmados e descartados, além das
definicoes destes casos e eventuais mudangas

Evolucdao da emergéncia por Coronavirus e resposta do Ministério da Saude.
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que ocorrerem em relacdo a situagao epidemio-
I6gica do coronavirus (nCoV-2019).

0 Ministério da Sadde instalou o Centro de Ope-
ragoes de Emergéncia (COE) — coronavirus a fim
de preparar a rede publica de saude para o aten-
dimento de possiveis casos no Brasil.

A sua estruturagdo permite a andlise de dados
e de informagdes para subsidiar a tomada de
decisdo dos gestores e técnicos, na definicao
de estratégias e acOes adequadas e oportunas
para o enfrentamento de emergéncias em saide
publica.

COMO 0 CORONAVIRUS (NCOV-2019) E
TRANSMITIDO?

As investigagOes sobre transmissao do novo

coronavirus ainda estdo em andamento, mas a

disseminagéo de pessoa para pessoa, ou seja, a

contaminagao por contato, esta ocorrendo.

E importante observar que a disseminacdo de

pessoa para pessoa pode ocorrer de forma con-

tinuada.

Alguns virus s@o altamente contagiosos (como

sarampo), enquanto outros sdo menos. Ainda

ndo esta claro com que facilidade o novo corona-

virus se espalha de pessoa para pessoa.

Apesar disto, a transmissao dos coronavirus

costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal

com secreg0es contaminadas, como:

e goticulas de saliva

espirro

tosse

catarro

contato pessoal proximo, como toque ou

aperto de méo

e contato com objetos ou superficies contami-
nadas, seguido de contato com a boca, nariz
ou olhos

Os coronavirus apresentam uma transmissao
menos intensa que o virus da gripe e, portanto, o
risco de maior circulagdo mundial é menor.

0 virus pode ficar incubado por duas semanas,
periodo em que 0s primeiros sintomas levam
para aparecer desde a infeccéo.

COMO E FEITO 0 DIAGNOSTICO DO CORONAVi-
RUS (NCOV-2019)?

0 diagnostico do novo coronavirus é feito com
a coleta de materiais respiratorios (aspiragao de
vias aéreas ou inducéo de escarro). E necessaria
a coleta de duas amostras na suspeita do coro-
navirus.

As duas amostras serdo encaminhadas com ur-
géncia para o Laboratorio Central de Saide Pu-
blica (Lacen).

Uma das amostras serd enviada ao Centro Na-
cional de Influenza (NIC) e outra amostra sera
enviada para andlise de metagenomica.

Para confirmar a doenga é necessario realizar
exames de biologia molecular que detecte o0 RNA
viral. O diagndstico do novo coronavirus é feito
com a coleta de amostra, que esta indicada sem-
pre que ocorrer a identificagéo de caso suspeito.
Orienta-se a coleta de aspirado de nasofaringe
(ANF) ou swabs combinado (nasal/oral) ou tam-
bém amostra de secregdo respiratoria inferior
(escarro ou lavado traqueal ou lavado bronco-
alveolar).

0s casos graves devem ser encaminhados a um
Hospital de Referéncia para isolamento e trata-
mento. 0s casos leves devem ser acompanha-
dos pela Atengdo Primdria em Satide (APS) e
instituidas medidas de precaugdo domiciliar.

QUAL E O TRATAMENTO DO CORONAVIiRUS
(NCOV-2019)?

Néo existe tratamento especifico para infecgoes
causadas por coronavirus humano. No caso do
novo coronavirus é indicado repouso e consumo
de bastante agua, além de algumas medidas ado-
tadas para aliviar os sintomas, conforme cada
caso, como, por exemplo:

 Uso de medicamento para dor e febre (anti-
térmicos e analgésicos).

* Uso de umidificador no quarto ou tomar
banho quente para auxiliar no alivio da dor de
garganta e tosse.

Assim que 0s primeiros sintomas surgirem, é

fundamental procurar ajuda médica imediata para
confirmar diagnastico e iniciar o tratamento.

COMO SE PREVENIR DO CORONAVIRUS (NCOV-
2019)?

0 Ministério da Saude orienta cuidados bésicos
para reduzir o risco geral de contrair ou transmitir
infecgOes respiratdrias agudas, incluindo o novo
coronavirus. Entre as medidas estéo:

* evitar contato proximo com pessoas que
sofrem de infecg0es respiratorias agudas.

* realizar lavagem frequente das maos, espe-

cialmente ap06s contato direto com pessoas

doentes ou com 0 meio ambiente.

utilizar lengo descartavel para higiene nasal.

cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.

evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.

higienizar as méos ap0s tossir ou espirrar.

ndo compartilhar objetos de uso pessoal,

como talheres, pratos, copos ou garrafas.

* manter 0s ambientes bem ventilados.

e gvitar contato proximo a pessoas que apre-
sentem sinais ou sintomas da doenca.

* egvitar contato proximo com animais sel-
vagens e animais doentes em fazendas ou
criagoes.

Profissionais de saide devem utilizar medidas
de precaugdo padrdo, de contato e de goticulas
(méscara cirlrgica, luvas, avental nao estéril e
oculos de protegao).

Para a realizagdo de procedimentos que gerem
aerossolizacdo de secregdes respiratorias como
intubagao, aspiracdo de vias aéreas ou indugao
de escarro, deverd ser utilizada precaugdo por
aerossois, com uso de mascara N95.

ESCRITO POR:
DR.
HILDOBERTO C.

DE OLIVEIRA
Vice-Presidente AMNI
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DIA MUNDIAL DE COMBATE AO CANCER: {
ESTILO DE VIDA INFLUENCIA EM CERCA &
DE 30% DOS CASOS DADOENCA &

dia 4 de fevereiro é lembrado como o Dia

Mundial de Combate ao Céancer. A data, cria-
da em 2005 pela Unido Internacional para o Con-
trole do Cancer (UICC), tem o objetivo de mar-
car um dia para que a populagdo mundial esteja
atenta a esta doenga que vem atingindo cada vez
mais pessoas, fazendo com que haja um aumen-
to da consciéncia e educagao sobre ela, visando
evitar mais mortes pelo cancer.
Estima-se que metade das pessoas atualmente
vivas ira desenvolver algum tipo de cancer ao lon-
go da vida. Em nosso pais, segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), ha cerca de 600 mil
novos casos da doenga por ano, sendo o cancer
de pele ndo melanoma o mais frequente no pais,
seguido pelo cancer de prostata, para homens, e
0 de mama, para mulheres.
Apesar do cendrio sobre a doenca trazer preo-
cupagdo, um estudo publicado na revista Cancer
Epidemiology indica que, do total dos casos de
céncer anuais no Brasil, pelo menos 114 mil (27%
do total) poderiam ser evitados com um estilo de
vida mais saudavel. Quanto as mortes causadas
pela doenca, 63 mil vidas (34% do total) pode-
riam ser poupadas. Os dados sdo resultado de
um estudo epidemioldgico realizado por pesqui-
sadores do Departamento de Medicina Preventi-
va da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sao Paulo (FM-USP) e da Harvard University, nos
Estados Unidos, com apoio da FAPESP
Este dado indica que habitos como tabagismo,
consumo de alcool, excesso de peso, alimenta-
¢do ndo saudavel e falta de atividade fisica sdo os
fatores de risco associados a um tergo das mor-
tes causadas por 20 tipos de cancer no Brasil. Na
pratica, este estudo nos da uma excelente noticia:
Boa parte da luta contra o desenvolvimento do
cancer em noss0s COrpos esta em nossas maos,
no nosso estilo de vida.
Ter habitos saudaveis incorporados em nossa
rotina, como manter uma dieta equilibrada e fa-
zer exercicios fisicos com regularidade, ajuda

a manter o peso corporal adequado, evitando a
obesidade, caracteristica que Se apresenta como
um fator que aumenta o risco de cancer. Segundo
a OMS, o aumento de peso desencadeia proces-
S0S no organismo que podem explicar a relagdo
entre obesidade e o cancer: inflamagéao cronica
do corpo, desregulagéo da morte das células, au-
mento da secrecdo de substancias pro-inflama-
torias, aumento de vasos sanguineos, excesso
de gordura abdominal, mudanga na microbiota
intestinal, maior secrecdo de insulina e elevagao
dos niveis de hormonios sexuais.

Além disso, habitos nocivos a saude como taba-
gismo e consumo excessivo de alcool devem ser
cortados de nossas vidas. O cigarro esta ligado
ha cerca de 13 tipos de cancer, entre eles: leu-
cemia mieloide aguda, cancer de bexiga, cancer
de pancreas, cancer de figado e cancer de larin-
ge (cordas vocais). O uso do tabaco é respon-
savel por 90% de todos 0s canceres de pulmao
do mundo. Ja a ingestdo exagerada de bebidas
alcoolicas aumenta o risco de alguns tipos de
cancer como o de boca, garganta, eséfago, la-
ringe, figado e mama. Esse risco é ainda maior
para aquelas pessoas que bebem e fumam con-
comitantemente.

Segundo o estudo do Departamento de Medicina
Preventiva da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo (FM-USP) e da Harvard Uni-
versity, as incidéncias de cancer de pulmao, de
laringe, de orofaringe, de es6fago, de cdlon e de
reto poderiam ser reduzidas pela metade caso 0s
cinco fatores de risco — tabagismo, consumo de
alcool, excesso de peso, alimentagdo néo sauda-
vel e falta de atividade fisica — fossem eliminados.
Por tanto, precisamos compreender 0 quanto o
nosso estilo de vida impacta diretamente a possi-
bilidade do desenvolvimento do céncer em nos-

S0S COrpos.
0s médicos também chamam atengao para um
outro fator extremamente relevante quando fala-
mos de cancer: o diagndstico precoce. Quando
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mais cedo o tumor é diagnosticado, maiores sao
as chances de cura. Para que isso acontega, é
necessario estar sempre alerta a propria satde
€ a0s sintomas que 0 corpo mostra, eles sao 0s
sinais de que algo no organismo nao esta bem. O
ideal, segundo oncologistas, é fazer um check-up
médico geral pelo menos uma vez ao ano para
que aconteca a realizacdo periodica de varios
exames clinicos, de imagem e laboratoriais, com
0 objetivo de avaliar o estado geral de saude e
diagnosticar precocemente alguma doencga que
ainda ndo tenha manifestado sintomas.

Além disto, alguns canceres ja sdo possiveis de
ser evitados através de medidas simples, como
vacinas. Por exemplo, algumas cepas do virus
do papiloma humano (HPV) s&o associadas ao
cancer de colo do Gtero, cancer de anus, cancer
de boca e orofaringe. Neste caso, a vacina contra
0 HPV, ao proteger da infecgao, faz com que o
cancer nao se desenvolva. E importante ressal-
tar também que HPV é uma doenga sexualmente
transmissivel e, para evitar o contagio, o ideal é
que 0 preservativo seja usado ao se relacionar
sexualmente com uma pessoa.

Outra medida pouco complexa é o uso do prote-
tor solar. O cancer de pele é o mais frequente tipo
de tumor no Brasil e pode aparecer em qualquer
parte do corpo, na pele ou mucosas, na forma de
manchas, pintas ou sinais. A principal recomen-
dacdo para a prevencdo do cancer de pele é evitar
a exposicao ao sol, principalmente nos horarios
em que 0S raios solares sao mais intensos (entre
10h e 16h), bem como utilizar 6culos de sol com
protecdo UV, roupas que protegem o corpo, cha-
péus de abas largas, sombrinhas e guarda-sol.
Portanto, a grande reflexao que o DIA MUNDIAL
DO COMBATE AO CANCER nos traz é que pode-
mos diminuir a possibilidade do desenvolvimen-
to da doenga em nosso organismo ao melhorar
nossos habitos e ao estar em dia com nossos
exames periddicos. Pense o que vocé pode me-
lhorar e fazer pela sua sadde hoje.
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i ORTOPEDIA

LINFO

Osistema linfatico pode dar origem a um can-
cer, o Linfoma. Este sistema consiste em
uma rede complexa de vasos linfaticos, nddulos
(ou linfonodos) e ainda outros 6rgaos linfoides,
que sao responsaveis pelo transporte de linfoci-
tos (glébulos brancos), entre outras substancias,
para todas as partes do corpo. Ou seja, 0S vasos
linfaticos se distribuem por todo corpo e recolhem
0 liquido dos tecidos que nao retornou aos capi-
lares sanguineos, filtrando-os e reconduzindo-os
a circulagdo sanguinea. Sendo assim, também é
um importante componente do sistema imunolo-
gico, pois colabora com globulos brancos para
protecdo contra bactérias e virus invasores.

A doenca pode se desenvolver nos linfonodos,
encontrados em varias partes do corpo, princi-
palmente na axila, na regiao cervical e na regiao
inguinal. Existem dois tipos de linfomas, linfoma
de Hodgkin e linfoma nao-Hodgkin. Eles diferem
entre si pelos tipos de células encontradas a mi-
croscopia, pelo comportamento bioldgico e pela
resposta a terapia. Além dos linfonodos, outros
oOrgaos também podem ser acometidos por este
tipo de cancer, especialmente quando em esta-
gios avancados. O linfoma 6sseo é um exemplo
dessa patologia, podendo ser primério do 0sso
ou secunddrio (foco metastatico).

Na maioria dos casos, a causa do linfoma ndo é
conhecida. Seu inicio pode ser resultado de mu-
dancas nos genes de linfocitos. Esta alteragéo nos
genes poderia interferir na divisao ou morte celu-
lar. O surgimento do linfoma também pode estar
relacionado a alguns tipos de infecgoes virais ou
bacterianas, que afetam o sistema imunoldgico.
Como os demais tipos de cancer, o linfoma nao é
contagioso. Existem varios subtipos de
linfomas, muitos oncologistas agrupam os tipos
de linfoma de acordo com a velocidade de cres-
cimento e progressao da doencga, como de baixo
ou alto grau, levando em consideragéo o padrao

da biopsia do linfonodo feita ao microscaépio e o
tipo celular predominante dos linfocitos (T ou B).
0s mais comuns sdo o linfoma de Hodgkin e 0s
linfomas nao-Hodgkin.

0Os sintomas sao os mais variados, entretanto, 0s
mais comuns s&o: cansago ou fraqueza, febre,
sudorese, perda de peso, dores no corpo, ema-
grecimento, além do aparecimento de nddulos no
corpo. O diagnéstico geralmente é feito através
de biopsia do linfonodo (ou 6rgdo acometido).
Além do exame fisico exames de imagens tais
como: Tomografia computadorizada do térax e
abdome, radiografia do torax, PET scan, exames
laboratoriais e biopsia da medula 0ssea séo Uteis
para o diagndstico.

0 tratamento é variado e depende do tipo de
linfoma do paciente. Em geral é realizado com
quimioterapia, mas a radioterapia também pode
ser empregada. O transplante de medula dssea
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geralmente é reservado para pacientes com
doenca refrataria. Nos casos de linfoma 6sseo
0 tratamento cirdrgico para resseccdo da leséo
pode ser indicado de acordo com a localizagdo
do tumor.

0 prognostico é bastante variavel dentro de cada
grupo e deve, portanto, ser avaliado individual-
mente com 0 seu médico.

ESCRITO POR:
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AVALIACAO ESTETICA PARA
PLANEJAMENTO DE REABILITACAO
OROFACIAL COMPLETA

Odontologia moderna tem seu sucesso as-

sociado a unido de varias especialidades,
ou seja, ela é multidisciplinar. Sejam elas Orto-
dontica ou Ortopédica, Dentistica, Protética ou
Cirurgica.
Os adultos que procuram o tratamento ortodon-
tico para si ou para seus filhos o fazem por mo-
tivagOes estéticas, independente das condigoes
estruturais e funcionais.
A perspectiva atual da beleza corporal esta fa-
zendo que com que 0S pacientes Se preocupem
com o visagismo facial, ja a cosmeética facial esta
diretamente relacionada a reabilitagcio odontolo-
gica. Fala-se hoje em harmonizagao facial, assim
exigindo que o profissional se aproxime das ne-
cessidades do seu paciente para definir o melhor
planejamento para a estética facial e do sorriso
como principal objetivo do tratamento.
A avaliagéo direta da face do paciente, como seu
principal recurso diagnostico, permite observar
as caracteristicas faciais harmoniosas e desar-
moniosas e como 0 paciente é avaliado por si
mesmo e pelos Seus pares.
Ao paciente, definitivamente, ndo interessa que
0s angulos estejam dentro dos padrbes para o
seu tipo de crénio e se o zénite gengival esta si-
métrico ou se as proporgdes de sua face estejam
dentro de um “padrdo de normalidade”, se este
padrdo ndo se adequar as
suas caracteristicas étnicas
e individuais. A principal aspi-
ragao do paciente é ser reco-
nhecido como “bonito”, ou no
minimo normal, por si mesmo
e pela sociedade, eliminando
caracteristicas desagradaveis
do sorriso e de sua face.
Dentro desta perspectiva,
devemos entender como a
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populacao realiza a apreciagdo estética dos seus
integrantes, a fim de que possamos reproduzir
essa avaliagdo na nossa rotina de diagnastico.
Para tanto, alguns conceitos de estética utilizados
pela populagao devem ser entendidos.

ESTETICA E HARMONIA FACIAL

Conceitualmente, estética é a apreciacao da
beleza, ou a combinagdo de qualidades que
proporcionam intenso prazer aos sentidos, as
faculdades intelectuais e morais. Portanto, a
identificagdo da beleza esta relacionada a uma
sensacao de prazer diante da visualizagéo de um
objeto, um som, uma pessoa. Por ser uma sen-
Sagdo prazerosa, o conceito de beleza é proprio
de cada individuo, sendo estabelecido a partir de
valores individuais relacionados ao género; raga;
educagdo e experiéncias pessoais; e a valores da
sociedade, como 0 ambiente e a publicidade (mi-
dia), cada vez mais responsaveis pela projecdo
do individuo na sociedade de consumo e suas
vaidades.

A avaliacao deste caso de reabilitacao levou-nos
a um planejamento de reconstrugao completa de
todos os elementos presentes ou ausentes por
anodontia hereditaria (auséncia de germe denta-
rio dos dentes permanentes).

AMNI | FEVEREIRO 2020

- 'l ESCRITO POR:
a, IE DR. JURAND
| LIMA FILHO

—
™ ==

i J Dentista - CRO 14074

Jurandir Lima e Karine C. Lima

Rua Dr. Thibau n° 80 sala 807

Centro Empresarial Vianense, centro da
Cidade de Nova Iguacu.

Consultas pelo telefone, ligando para:

(21) 26672295 « (21) 30263322

Karine C Lima e Jurandir Lima Filho
Reabilitacao JK - Implante Reabilitagao
Funcional E Estética

IR




A IMPORTANCIA DO
CHECK-UP CARDIOLOGICO

Oconceito de risco cardiovascular inclui a
nogao de que ao envelhecermos carre-
gamos uma carga de risco absoluto relativo
aidade e uma associagao de riscos relativos
associados aos fatores de risco cardiovas-
cular aos quais estaremos sujeitos ao longo
das nossas vidas.

Desta forma, foram desenvolvidos escores
de risco para o aparecimento das doengas
cardiacas — morte cardiaca e infarto do mio-
cardio - que englobam os principais fatores
de risco cardiovascular, sendo 0 mais co-
nhecido o Escore de Framingham, que cal-
cula o risco de acordo com 0 sexo em um
periodo de 10 anos, categorizando-0s em
baixo risco (abaixo de 10%), médio e alto
risco (acima de 10%).

Os fatores de risco mais tradicionais, que fa-
zem parte daqueles em que devemos man-
ter nossa atencao, sdo: a hipertensao arte-
rial, o colesterol elevado, o diabetes melito,
0 sedentarismo, a obesidade, o tabagismo e
0 consumo exagerado de alcool.

0 controle dos fatores de risco e das do-
encas a eles associadas deve ser feito por
avaliacoes rotineiras baseadas em exame
clinico, exames laboratoriais e de imagens,
que proporcionam a mensuragao do risco
cardiovascular a eles associados de acordo
com o grau de risco calculado.

Assim sendo, a partir dos quarenta anos, ou
ainda mais cedo, nos casos importantes de
doenga cardiaca em parentes de primeiro
grau, 0s exames abaixo relacionados devem
fazer parte do check-up a cada ano, ou bié-
nio ou triénio:

Glicemia de jejum

Mede o nivel de aglicar no sangue e avalia
se 0 paciente é portador de intolerancia a
glicose, diabetes estabelecida ou ainda se
tem hipoglicemia.

Hemoglobina glicada

Também mede a glicose no sangue, avalian-
do o seu metabolismo ao longo dos ultimos
90 dias.

Hemograma completo

Avalia a quantidade de hemacias, saturagao
da hemoglobina e concentracéo do hemato-
crito, servindo para o diagnastico e controle

de variadas patologias.

Creatinina
Avalia o funcionamento dos rins.

Ureia
Também avalia a fungao dos rins.

Potassio e sodio

Sao importantes avaliagdo da fungéo renal,
0 equilibrio acido/basico, a fungéo neuro-
muscular e 0 comportamento da pressao
arterial.

Triglicérides

Relacionado ao metabolismo das gorduras
no corpo, sendo também fator de risco para
doengas cardiovasculares.

Colesterol total e fragdes

Relacionado ao metabolismo das gorduras,
suas quantidades e dos seus subtipos na
circulagéo, como o HDL (colesterol bom) e
0 LDL (colesterol ruim), sao de suma im-
portancia no calculo do risco de desenvolvi-
mento de doengas cardiovasculares devido
ao entupimento das artérias causadas pelo
colesterol alto.

TSH - horménio tireoestimulante
Avalia a fungao da glandula tireoide.

T4 livre
Também avalia o funcionamento da glandula
tireoide.

Urina tipo 1

Exame que analisa a densidade e o PH da
urina, além da eliminacdo de proteinas, he-
macias, bactérias, piocitos e outros com-
ponentes pelos rins a fim de investigar a pre-
senca de infecgdes ou disfungoes do sistema
urinario. Também é importante no controle de
doencas hipertensivas e metabolicas.

Eletrocardiograma

Analisa através da atividade elétrica do co-
ragao o ritmo, a quantidade e a velocidade
de suas batidas, sendo fundamental para
detectar disturbios como arritmias cardia-
cas e afeccoes como infarto, aumento do
coragao etc.
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Ecocardiograma

E um exame de ultrassom do coragéo e per-
mite avaliar dados como o fluxo sanguineo,
0 tamanho das cavidades cardiacas, a forma
das valvulas, a espessura do musculo e sua
capacidade de funcionamento. Também é
possivel avaliar o estado dos grandes vasos
do coragao, as artérias e veias pulmonares
e a artéria aorta.

Teste ergométrico ou de esforgo

Analisa o comportamento do coragao quan-
do esta submetido ao stress de um esforco
fisico, onde podem ser obtidas medidas da
frequéncia e o ritmo cardiaco, além da pres-
sao arterial e outros parametros cardioldgi-
COS.

Para finalizar devemos ter em mente que a
importancia de se submeter a um check-up
¢ uma atitude de prevengéo com vistas a
controlarmos o risco do desenvolvimento
das doengas cardiovasculares que, além da
realizacao dos exames acima mencionados,
também deve incluir uma rotina de mudanga
no estilo de vida que nos leve a adotar uma
rotina de exercicios, de boa alimentagao e de
combate ao estresse.

Referéncias:

1. Check-up and cardiovascular risk pro-
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Antonio Gabriele Laurinavicius1, Nea Miwa
Kashiwagi1, José Antonio Maluf de Carva-
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Dias Santos Filho1

2. Centers for Disease Control and Preven-
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index.htm
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SAUDE MENTAL E FOCO DA UNIMED
NOVA IGUAGCU EM JANEIRO

om o propdsito de enfatizar a importancia

da Campanha Janeiro Branco — Cuidando SaSma—
da Sadde Mental, a equipe do CAMU — Centro
de Atendimento Multidisciplinar Unimed realizou,
entre os dias 13 e 17 de janeiro, varias agoes
voltadas ao tema. O objetivo foi promover uma
conversa descontraida sobre a saude emocional
e psicoldgica, e como afetam a vida pessoal e
profissional das pessoas.
Na recepcéo do CAMU, foram feitas ao longo da
semana minipalestras para os clientes e familia-
res que estiveram na Cooperativa. E, no dia 17,
0s colaboradores assistiram a uma palestra ini-
cial, ministrada pela psicéloga Maria das Dores
Carvalho, tratando do tema "perdao". Posterior-
mente, um psicodrama falou da vida da perso-
nagem Jurema da Silva, representada pela psico-
loga Renata Silva, que, devido as suas relagoes
interpessoais abaladas e acumulo de atividades =
no trabalho, acabou no pronto-socorro com crise by
de ansiedade. ub -
— Além de trazer uma visao esclarecedora da ma- R I:nnpratiTa desenvolveu diversas atividades alertando para o tema
neira mais adequada de cuidar da salide mental
e conhecer 0s seus beneficios, muitas davidas
foram esclarecidas e alguns colaboradores de-
ram depoimentos sobre experiéncias semelhan-
tes que vivenciaram, enriquecendo ainda mais o
evento —, explicou a psicologa Maria das Dores
Carvalho.
Encerrando o evento, com a orientagéo da fono-
audiologa Mariangela Ferreira, os colaboradores
aprenderam técnicas para aliviar a ansiedade,
através da respiragdo e de uma dindmica utilizan-
do lindos cata-ventos.
"Nao tenho davidas de que todas as atividades
desenvolvidas trouxeram um resultado muito po-
sitivo para cada um. Alguns clientes, por exem-
plo, elogiaram muito a iniciativa da Cooperativa,
se emocionaram, se sentiram acolhidos. Da
mesma forma, os colaboradores que tiveram a
oportunidade de participar também. E exatamen-
te este jeito de acolher de maneira humanizada
que traduz o jeito de cuidar da nossa Unimed", _ i
ressalta Renata Silva de Araujo, Coordenadora do ’ P by 11

CAMU. Colahoradores elogiaram o trabalho e contribuiram com as proprias experiéncias
Ve N\
Unimed Nova Iguacu esta presente nas prin-  sera um importante canal de comunicagao para
IM\cipais plataformas digitais com o intuito de tirar dividas e tratar de oportunidades”, comenta
mcrementar, estreitar e ag|||_zar ainda mais a co- o Diretor Administrativo, Dr. Jorge Luiz Gongalves.
municagao com os seus clientes ¢ a sociedade.  Vocé pode encontrar e interagir com a Unimed
“Vamos divulgar por meio das redes sociais as  Nova Iguacu no Facebook (@unimednovaigua- G
iniciativas internas e externas da Cooperativa, 0s  cu), Instagram (unimednovaiguacuoficial), e
produtos e servigos, bem como ofertar dicas de  Linkedin (Unimed Nova Iguagu).
saude e prevencao de doengas ao publico em  Curta, compartilhe, comente e seja nosso amigo
geral. Pela caracteristica da ferramenta também  nas redes!
\_ J
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COLABORADORESCOMECAMAATENDERCLIENTES
USANDO A LINGUA DE SINAIS

olaboradores de setores estratégicos da

Unimed Nova Iguagu estdo sendo ca-
pacitados a usar a Lingua Brasileira de Si-
nais — Libras, a lingua usada pelos surdos.
A iniciativa visa melhorar o atendimento, o
relacionamento com os clientes e demais
portadores da deficiéncia auditiva, além de
minimizar as barreiras da comunicagao.
No ano passado cerca de 20 colaboradores
foram treinados, através do curso de Libras
promovido pelo Sescoop/RJ. “Buscamos
sensibilizar os participantes a terem uma
percepgao de incluséo, interagéo e acolhi-
mento junto as pessoas com esta deficién-
cia. Queremos este ano ampliar 0 numero
de capacitados em Libras. Multiplicar bons
exemplos e ajudar a reduzir as desigual-
dades na sociedade é o jeito de cuidar da |
nossa Unimed!”, observa Andreia Lengru-

ber, Coordenadora da area de Gestdo de
Pessoas.

Sara Querem (Jovem Aprendiz / Recepcao) e Vitéria Guacira (Atendimento ao Usudrio) treinadas para recepcio-
nar os clientes

DOACAO DE COMPUTADORES AJUDA ENTIDADES DA REGIAO

om 0 proposito de ajudar algumas insti-

tuicbes da regido no desenvolvimento das
suas atividades, a Unimed Nova Iguacgu efetuou
a seguinte doacéo: dois computadores para o
‘Programa Seguranga Presente’ do municipio de
Nova Iguagu; dois equipamentos ao Centro Social
Séo Vicente (Patronato); outros trés para a Es-
cola Estadual Professor Murilo Braga (Sao Jodo
de Meriti); trés microcomputadores completos ao

Hospital Geral de Nova Iguagu (Hospital da Pos-
se); e ainda outros dois para o Colégio Municipal
Professor Amazor Vieira Borges em Nova Iguagu.
— Com a atualizagao do nosso parque tecnolégico
tivemos a oportunidade de realizar esta importan-
te agao junto a estas instituicoes que desempe-
nham um trabalho fundamental para a sociedade
— destaca o Diretor Administrativo, Jorge Luiz
Gongalves.

Programa Seguranga Presente (entrega realizada na sede da CDLNI), Hospital Geral de Nova Iguacu e Colégio Municipal Professor Amazor Vieira Borges

SCORIOIP ..

TERCEIRIZACAO NA MEDIDA CERTA!

RNy

UMA EMPRESA ESPECIALIZADA EM FACILITIES, QUE TEM POR OBJETIVO OFERECER
mmﬂmmummmmm

A LIMPEZA E CONSERVACAO A SERVICOS ADMINISTRATIVOS # MENSAGEIRO # MOTORISTA

# AUXILIAR DE COZINHA # TRATAMENTO DE P1SO # LIMPEZA HOSPITALARS CONTROLE DE ACESSO E PORTARIA
# RECEPCIONISTA # ZELADOR # MANUTENCAO PREDIAL # MAO DE OBRA EM GERAL

2n 3862-2985 / 210 3584-2180 Www.ecorioco.com.hr

Rua Comendador Soares, 194 - Centro - Nova lguagu =comercial@ecorioco.com.br
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GESTORES DA BAIXADA APROVAM ACOES DA
CENTRAL DE URGENCIA REGIONAL

Secretarlos subsecretarios e técnicos mu-
nicipais de saude se reuniram no dia 23 de
janeiro, na sede do Cisbaf — Consorcio Intermu-
nicipal de Salde da Baixada Fluminense, onde
debateram e aprovaram novas iniciativas para o
setor, como as agoes de implantagéo da Central
de Urgéncia Regional e melhorias no Programa
‘Marque Facil’ (que oferece exames e consultas
especializadas). A primeira reunido do Conselho
Técnico contou com a presencga do Presidente
do Consorcio, Dr. Jodo (Prefeito de Sdo Joao de
Meriti).

A Secretaria Executiva, Rosangela Bello, explicou
que a Central de Urgéncia Regional abrangera
a regulagdo do atendimento pré-hospitalar de
urgéncia realizado pelo SAMU 192 - Servigo de
Atendimento Mével de Urgéncia, assim como a
regulagdo dos pacientes criticos entre unidades,
que envolvera a transferéncia deste paciente para
uma unidade com maior complexidade quando o
mesmo nao tiver o suporte minimo necessario
para a manutengao da sua vida.

Posteriormente, a Secretéria Executiva e a Dire-
tora Técnica do Cisbaf, Marcia Cristina Ribeiro,
apresentaram a nova tabela de procedimentos do
Programa Marque Facil, aprovada por unanimida-
de. O programa, criado pelo Consoércio em julho
de 2018, ja realizou mais de 12 mil procedimen-
tos (até novembro do ano passado).
Participaram ainda da reunido: a Secretaria de
Salde de Sao Joao de Meriti, Marcia Lucas; o0s
Subsecretarios de Salde de Nilopolis, Uillen Bar-
bosa; e de Japeri, Luiz Claudio; o Superintendente
de Urgéncia e Emergéncia de Nova Iguagu, Ney
Cerqueira; a Assistente Técnica da Atengao Basi-
ca de Queimados, Beténia Pessoa; dentre outros
técnicos da saude.

I!osangela Bello apresenta detalhes da Gentral de Regulagao de Pacientes Criticos

CISBAF PARTICIPA DE FORUM DE SAUDE SOBRE COMPRAS COMPARTILHADAS

Cisbaf participou do Forum Técnico de Satde

com o tema "Compras Compartilhadas", no
dia 06 de fevereiro, em Tangud. O evento, organi-
zado pelo Conleste - Consarcio Intermunicipal de
Desenvolvimento do Leste Fluminense, reuniu o
Prefeito da cidade, que sediou o encontro; repre-
sentantes da Secretaria Estadual de Saude; Se-
cretarios Municipais de Saude; técnicos de varios
municipios da Regido Metropolitana; a Secretaria
Executiva do Cisbaf, Rosangela Bello; a Diretora
Técnica do Cisbaf, Méarcia Cristina Ribeiro; e a
Pregoeira do Cisbaf, Paula Porto.

Rosangela Bello destaca as
principais vantagens das compras compartilhadas

Rosangela Bello fez um breve resumo da implan-
tacao do Consorcio na Baixada Fluminense, citou
0 amparo legal para as licitages compartilhadas,
assim como destacou as principais vantagens
a0s municipios consorciados. "0 principal benefi-
cio é a economia, além da agilidade do processo
e da transferéncia", ressalta.

0 Consorcio acumula grande experiéncia nesta
atividade e realiza com frequéncia registros de
pregos, tais como: aquisicao de ambulancias
para 0 SAMU 192; materiais e medicamentos
para atender prescricoes feitas por Determi-

O)Prefeito Valber elCarvalhojdestacaralis
importancialdo mrum paralos lclpl
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nacoes Judiciais em casos de emergéncias e/
ou internagdes; insumos para ambulancias do
SAMU 192; empresa para prestacao de servigos
especializados em manutengao preventiva e cor-
retiva nas ambulancias do SAMU 192; material de
informatica, dentre outros.

0 Diretor do Conleste, Jodo Pedro Leal, falou sobre
a importancia do debate: "0 primeiro Férum Téc-
nico de Saude visa tratar de compras compartilha-
das porque a gente pretende dar uma alternativa
que gere beneficios econémicos aos cofres muni-
cipais e, consequentemente, aos cidadaos".




COORDENADORES DA ATENCAO BASICA E DA
SAUDE MENTAL DEFINEM METAS PARA 2020

s Coordenadores da Atengdo Basica e da

Saude Mental dos municipios da Baixada
Fluminense se reuniram no Consorcio, no dia 27
de janeiro, para finalizar a avaliagdo das ativida-
des desenvolvidas no ano passado e pactuar o
cronograma de cursos de 2020. As capacitagoes
visam promover a qualificagdo permanente dos
profissionais que atuam nas unidades de satde.
— “A intencdo é construir uma grande rede so-
lidaria entre 0S municipios e contaremos com
profissionais municipais, que possuem grande
experiéncia em determinado tema, ministrando
aulas. Desta forma a gente estimula a troca de
informagdes e valoriza os técnicos que vém de-
sempenhando um trabalho de destaque na sua
cidade” — explica o Coordenador Pedagogico do
NEP/Cisbaf, Dr. Ricardo Mattos.
Com aulas na sede do Cisbaf e nos municipios
(modelo itinerante), o foco sera formar multipli-
cadores. A ideia é que os profissionais estratégi-
cos e com maior disponibilidade de cada munici-
pio se capacitem e, posteriormente, multipliquem
0 conhecimento aos demais da sua area de atu-
acdo. Periodicamente, os resultados das novas
acoes serdo avaliados pela equipe do NEP/Cisbaf.
Cassandra Soares, Coordenacao da Atengao Ba-
sica de Magé: “A proposta é muito boa. Capa-
citacdo constante ¢ muito bem-vinda, e a troca

com 0S demais municipios é
valiosa porque vem fortalecer
as propostas em nivel de re-
gido. As atividades realizadas
no Cisbaf complementam o
que cada municipio executa e
esta integragdo com os demais
gestores vem fortalecer o tra-
balho e buscar conjuntamente
solugdes que sejam vidveis
para os desafios que cada um
enfrenta”.

Coordenadores municipais definem capacitagées para 2020

FINANCIAMENTO DE

HAawtomaevel

Cooperado Unicred agora pode
financiar 100% do valor na compra
de um veiculo usado, além de obter
condicoes especiais para
pagamento.

Aproveite a oportunidade para
adquirir seu veiculo!

Consulte seu Gerente de Relacionamento e saiba mais.
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ALGUEM ESTA ESCUTANDO?

Recentemente a cantora Demi Lovato langou
uma nova masica. Intitulada Anyone (Alguém), a
cangdo fala sobre uma pessoa que fala, canta,
clama, mas nao sente que estdo Ihe escutando.
Uma pessoa que implora por alguém que possa
Ihe escutar.

A mdsica causou certa comogdo, afinal quem
nunca sentiu que falava ao vento? Assistir ao vi-
deo de langamento no Grammy 2020 é impactan-
te: em meio as lagrimas, Demi canta com forga,
¢ aplaudida e ovacionada. Mas sera que alguém,
de fato, a escutou?

Em uma entrevista Demi contou que a composi-
cdo foi escrita por ela quatro dias antes de sofrer
uma overdose quase fatal, em 2018. Durante seu
tratamento fez a promessa de que se sobrevives-
Se esta seria a primeira cangao que gravaria. Um
dos trechos da musica diz:

“Eu tentei conversar com meu piano / Eu ten-
tei conversar com meu violdo / Conversei com
minha imaginacao / Me confessei ao alcool / Eu
tentei e tentei e tentei um pouco mais / Contei
segredos até minha voz ficar rouca / Cansei de
conversas vazias / Porque ninguém me escuta
mais (...) / Ninguém estd me escutando (...) / Eu
converso com estrelas cadentes / Mas elas sem-
pre entendem errado (...) / Alguém, por favor, me
envie alguém (...)” (Tradugao livre).

0 mundo em que vivemos é um mundo de muitos
sons. Ha muitas vozes falando ao mesmo tempo,
vozes aceleradas. Em meio a tantos sons como
se fazer escutar? Como entender um pedido de
socorro?

Em “Escutatoria” Rubem Alves menciona a exis-
téncia dos cursos de oratdria, que ensinam a fa-
lar, mas questiona a auséncia dos cursos de “es-
cutatoria”, onde as pessoas aprenderiam a ouvir.
“As pessoas querem aprender a falar. Ninguém
quer aprender a ouvir”, conclui.

Aprender a ouvir talvez seja dar um passo além
no sentido. Ouvir, pelo simples fato de capturar
sons, é facil. Escutar esta além, é também ouvir,
porém inclui estar atento ao que se ouve. Escu-
tar nao é facil. Aprendemos, desde tenra idade, a
escutar para dar respostas, palpites, resolver o

problema. Concluimos que alguém nos escutou
quando este emite uma resposta. Porém, é fre-
quente que uma pessoa que se queixa de um pro-
blema escute da outra uma resposta que comece
com “eu”: “eu ja passei por isso”, “eu faria isso
ou aquilo”. Por melhor que tenha sido a intengao
a escuta falhou. E preciso acalmar a ansia de res-
ponder para poder ser capaz de escutar.

Pedidos de socorro nem sempre vém em alto e
bom som. As vezes vém misturados num desa-
bafo que o ouvinte menos atento ndo ird perce-
ber. As vezes vém num comportamento alterado,
num disturbio alimentar, na automutilagdo, na
tentativa de suicidio, no uso prejudicial de alcool
e outras drogas. Estes sdo sintomas que costu-
mam abrir os olhos dos que estdo ao redor da
pessoa acometida, porém, nem sempre abrem
0s ouvidos. A ajuda costuma vir na busca pela
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resolugdo do problema, em algo que remova a
manifestacao evidente.

Mas e a dor da aima? Nesses casos 0 apoio de
um profissional é indispensavel. Reconhecer que
ha limites para o auxilio que se pode dar como
amigo ou familia, e buscar um espago onde, tan-
to 0 que precisa de ajuda quanto o que deseja
ajudar, possa falar livremente e, sobretudo, ser
escutado.

ESCRITO POR:

ILDA TRIANI

Psicologa
(21) 99630-9233
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Uma parceria de exceléncia e
conhecimento.

Ja conhecida pela alta qualidade e com instalactes
modernas e confortaveis. A Casa de Saude e
Maternidade Terezinha de Jesus ha 15 anos conta
com a parceria da Clinica Perinatal Laranjeiras,
Casa de Saude e Maternidade uma das maiores referéncias de Neonatologia do
Brasil.

Terezinha de Jesus cew cirirg.

Ambiente amplo e com toda infra-estrutura, apto a realizar
cirurgias de diversos graus de complexidade em gestantes e
recem-nascidos.

- Sala de conforto médico Sala de parto humanizada
Calor Humano e Qualidade P
UTI Neonatal

° qu-“pe mU|tipPOfiSSiona| Melhor assisténcia a bebés prematuros e recém
* Quartos ambientados Tesoidos e Ao e,

. ~ U eitos para cuidados intensivos
e Excelentes InStalagOES * Unidade de reanimagao / assisténcia

* Monitoramento 24 horas

* Emergéncia 24 horas

Casa de Saude e Maternidade Rua Gessyr Gongalves Fontes, 153

Terezinha de Jesus s L p—
Www.csmtj.com.br




CIGARRO ELETRONICO: UMA
ARMADILHA PARA 0S JOVENS!

Os dispositivos eletronicos para fumar (DEFs)

sao aparelhos que funcionam com uma ba-

teria e tém diferentes formas e mecanismos.

Podem ter, por exemplo, o formato de cigarros,

canetas e pen drives. Em sua maioria contém

aditivos com sabores, substancias toxicas e ni-
cotina, que é uma droga que causa dependéncia,
adoecimento e morte.

Os tipos de DEFs conhecidos sao:

« Cigarros eletronicos: a bateria aquece a solu-

¢do liquida (e-liquids), com ou sem nicotina
(em diferentes concentragdes), e produzem
um aerossol que o usudrio inala. Outras
substancias psicoativas também tém sido
utilizadas como o tetrahidrocanabinol (THC)
e 0 canabidiol (componentes da maconha).
A composigao e a concentragao de nicotina
nos liquidos variam de acordo com o fabri-
cante.

« Cigarros aquecidos (também chamados de
Heet ou HeatStick): a bateria aquece um
pequeno cigarro, que produz um aerossol
contendo nicotina e outros produtos quimi-
c0s, como monoxido de carbono, amania e
benzeno. Cada Heet apresenta aproximada-
mente a mesma quantidade de nicotina que
um cigarro comum.

» Vaporizadores de ervas secas: aquecem o
tabaco picado ou outras ervas, produzindo
um aerossol.

* Produtos hibridos: possuem caracteristicas
de cigarros eletronicos e de vaporizadores
de ervas secas. Possuem dois reservatorios:
um armazena ervas picadas e o outro, 0s
liquidos.

Os dispositivos eletronicos para fumar liberam e

possuem inumeras substancias toxicas em sua

composigdo. Além da propria nicotina, velha
conhecida no sentido de seus danos a saude,
podem ser encontrados metais pesados (niquel,
chumbo), nitrosaminas, formaldeido e flavorizan-
tes, substancias estas que, isoladas ou em con-
junto, podem trazer tantos maleficios quanto os
cigarros comuns, ao contrdrio do que a industria
do tabaco propaga. Podem induzir a dependéncia
quimica, além de trazer o risco aumentado para
doengas respiratorias, cardiovasculares e cancer.

Nao ha evidéncias cientificas que indiquem o uso

de DEFs para a cessagao do tabagismo. Além de

manter a inalagéo de nicotina e outras substén-

cias, perpetua-se o habito, dificultando mais o

processo da cessagao.,

Como medida de precaucéo e protecdo a saude

de nossa populagao, a Anvisa, através da RDC 46

de 2009, proibe a comercializagao, importagéo e

propaganda de quaisquer dispositivos eletrénicos

para fumar. Acredita-se que esta medida foi acer-
tada, uma vez que mais estudos e reflexos mun-
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diais da liberagéo destes dispositivos no mundo
estao sendo divulgados, e se mostram contrarios
a0 objetivo da Convencgao - Quadro da OMS para
o Controle do Tabaco, que se prop6e a proteger
geracGes presentes e futuras das devastadoras
consequéncias do uso de produtos de tabaco. A
Academia Americana de Pneumologia, em seu
relatorio anual, alerta para o exponencial aumento
do uso de DEFs entre os adolescentes do ensi-
no médio, nimero esse que teria dobrado em 2
anos (em 2017, 3 milhdes de adolescentes eram
usudrios, passando a 6 milhdes em 2019). Os
dispositivos sdo liberados para venda nos EUA, o
que contribuiu para seu uso hoje ser considerado
uma epidemia entre 0s jovens americanos.

INJURIA PULMONAR RELACIONADA A0 USO
DE CIGARRO ELETRONICO (EVALI)

Em 2019, os Estados Unidos comegaram a noti-
ciar o surgimento de casos de uma doenca pul-
monar grave relacionada ao uso de dispositivos
eletronicos para fumar. O crescimento do nimero
de casos foi reconhecido como epidemia, a qual

NAO SE DEIXE

NOVIDADES.

Disposil

para furmar |
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ENGANAR PELAS

foi nomeada com a sigla EVALI (Electronic or
Vaping Acute Lung Injury). O Centro de Controle
de Doengas (CDC), dos Estados Unidos, relatou,
até dezembro de 2019, 2.291 casos de pessoas
hospitalizadas com Evali, sendo que 48 mortes
pela doenca foram confirmadas. Ressalta-se que
77% dos casos da doenga foram em pessoas
com menos de 35 anos, sendo 15% menores de
18 anos. No Brasil, até dezembro de 2019 foram
confirmados 6 casos de EVALI, com dispositivos
adquiridos nos EUA. Todas as pessoas identifica-
das com esta doenca fizeram uso de cigarros ele-
tronicos. A maioria delas relatou ter usado THC
(tetrahidrocanabiol, componente da maconha),
acompanhada ou nao de nicotina. Os principais
sintomas foram tosse, falta de ar e dor no peito;
nausea, vomito, dor abdominal ou diarreia; febre,
calafrio, perda de peso. Alguns pacientes relatam
que 0s sintomas se desenvolveram ao longo de
poucos dias; outros, ao longo de algumas sema-
nas.

A Anvisa solicita que 0s casos suspeitos de EVA-
LI sejam notificados através de um formulario

gl



disponivel no seu site, e a Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia (SBPT) disponibi-
lizou o email shpt@sbpt.org.br para relato dos
€asos, com posterior encaminhamento e registro
em agéncias nacionais.

Por estes motivos e acreditando no grande po-
tencial da Politica Nacional de Controle do Tabaco
brasileira, reconhecida pela OMS em seu ultimo
relatorio, o Instituto Nacional de Céancer (INCa),

MEDCO

LT

SERVICOS DI

28 ANOS DE TRADICAO, QUALIDADE E
METODOS INOVADORES NA (ARDIOLOGIA

ADFCV AVALIACAD DA IDADE DOSVASOS SANGUINEOS

SRA AVALIA RISCO DE ARRITMIA CARDIACA E AVC

MRPA MONITORIZACAO RESIDENCIAL DA PRESSAQ ARTERIAL

I'\IﬁOLTEIZPE EVENTOS wr

WWW.MEDCORCARDIOLOGIA.COM.BR
2667-8978 | 2768-4684 | 2669-2490 | 98879-7073 ©
Av. Marechal Floriano Peixoto, 2190 - Salas 205 a 209 - Nova Iguacu

em documento publicado em seu site, manifesta
seu apoio a Anvisa na manutencdo da RDC 46 de
2009, ndo liberando os dispositivos para comer-
cializagao no Brasil, visando a protecéo da saude
de nossa populagao.

Referéncias:

CDC. Health Alert Network. Severe Pulmonary
Disease Associated with Using E-Cigarette Pro-
ducts. Acesso em: https://emergency.cdc.gov/

han/han00421.asp.

Layden J, Guinai I, Pray | et al. Pulmonary iliness
related to e-cigarette use in lllinois and Wiscon-
sin — Preliminary report. New Engl J Med. DOI:
10.1056/NEJMoa1911614.

Alerta do Instituto Nacional de Cancer José Alen-
car Gomes da Silva— INCA — sobre os Riscos dos
Dispositivos Eletronicos para Fumar (também
conhecidos como cigarros eletronicos). Acesso
em: https://www.inca.gov.br/publicacoes/notas-
-tecnicas

Manifesto em Apoio a RDC 46/2009 - Proibigao
dos Cigarros Eletronicos e Aquecidos no Brasil.
Acesso em: https://www.inca.gov.br/publicaco-
es/notas-tecnicas

Saiba mais:

Cigarro eletrénico — Programa de Aconselha-
mento Breve sobre uso de Alcool e Drogas do Dr.
Jodo Paulo Lotufo, Pneumologista da Comissao
Cientifica de Tabagismo da SBPT, com informa-
coes da Dra. Stella Regina Martins, do InCor.

ESCRITO POR:

DRA. MONICA
FLORES RICK

Pneumologista,
Vice-presidente da
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Diretor Técnico: Dr. Paulo Roberto Pereira de Sant’Ana | CRM: 52.38388-4
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3Y CLAUDIO MOURA

Vip’s da sociedade, empresarios, formadores de opinido e politicos da Re-
gido acompanharam, no dia 15 de janeiro no Patronato, o langamento do
livro “Prosa Urbana”, de autoria do Arquiteto e Urbanista iguaguano Vicente
Loureiro (foto). Outros clicks da noite a seguir:

0 Prefeito de Nova Iguagu, Rogério Lisboa, Claudio Rosemberg (Presiden-
te da CDL NI), Antdnio Alpino (Presidente do SINCOVANI) e o empresario
Delminho Simaes.

Representantes do Centro Social Sao Vicente (Patronato): Ana Mello Men-
trop, a decoradora Sonia Almeida, Dinha Pinheiro e Maria Lucia.

| RRT 18]

0 amigo Vicente Loureiro.

Maria Luiza Marques e Ivone
Bastos Tavares, logo apos
terem seus livros autogra-
fados por Vicente Loureiro.

i ﬁ‘: >
Roberto Cabral e Daniel de Jesus também acompanharam o bate papo do
jornalista Marlon Brum com Vicente Loureiro.

> 20 AMNI | FEVEREIRO 2020



Vicente Loureiro e o casal Décio Lima (Supermtendente Técnico da FE-
NIG) e Elizabete Guilhermina.

0 mesquitense Dr. André Lima entre os irmédos
Jelcy e José Paulo Trigueiro.

ESCRITO POR:

. € um grupo de grandes amigos do anfitrido V|cente Loure|r0 Zé da Paz, Jayme Tnguelro André
Z|chtl Nelson Cohen e Letinho.

Unimed

O plano de saude em que os
brasileiros mais confiam.*

*Pesquisa Datafolha/Reader Digest 2018
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ES DE JANEIRO E FEVEREIRO
MESES DE FERIAS !

Quando pessoas viajam, tiram férias e varias coi-

sas podem acontecer, até os acidentes. Nao é o

ideal, mas enfim ... acidentes acontecem e temos

que saber conduzi-los!

0 ideal seria que ndo acontecessem, mas acon-

tecem!

Entdo vamos falar um pouco sobre trauma em

gestantes!

Incidéncia abdomen agudo na gestagao 1/500-

635

Desafios no Diagnéstico:

Sintomas:

* Nauseas, vomitos e dor abdominal séo
comuns na populagao obstétrica.

Principalmente entre 4-16 semanas.

Exame fisico:

» A avaliagéo da paciente gravida no trauma
apresenta desafios anicos, uma vez que a
presenca de um feto significa dois pacientes
que estdo potencialmente em risco, ambos
necessitando de avaliagéo e cuidado.

» Na mulher gravida, a compresséo do abdo-
me em uma queda e a agressao ou acidente
de baixa velocidade em veiculo motorizado
podem ser considerados um grande trauma.

* Expansdo do utero desloca outros 6rgaos
intra-abdominais.

Laboratério:

Leucocitose (10-20 k) e anemia sao comuns na

gravidez normal e, portanto, ndo como fatores

presuntivos de infecgao ou perda de sangue.

Imagem:

A qualidade de exames abdominais pode ser pre-

judicada na gravidez pela resisténcia materna e

do clinico na realizagao de exames mais detalha-

dos.

As alteragoes fisiologicas relacionadas com a

gravidez ocorrem em praticamente todos 0s Sis-

temas e sdo causadas por fatores hormonais e

Mecanicos.

Estas alteraches necessitam ser consideradas

quando se avalia o estado das vitimas gravidicas

de trauma.

Exame Abdominal

A defesa e os sinais de irritagao peritoneal podem

ser menos proeminentes em mulheres gravidas.

0 dtero gravidico distancia o contato entre o pe-

ritbnio parietal da parede abdominal e a regido

afetada (inflamada).

0 utero é examinado quanto ao tamanho relacio-

nado com a idade gestacional e a consisténcia.

Dor e rigidez podem ser sinais de descolamento

prematuro de placenta. Endurecimento intermi-

tente pode ser sinal de trabalho de parto.

Exame Vaginal

Realizado a procura de hemorragia, liquido amni-

(tico e sinais de trabalho de parto. Deve ser evi-

tado em gestagGes maiores do que 20 semanas

até excluir o diagnostico de placenta prévia por
exame de ultrassonografia (manipular a placenta

22
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pode provocar hemorragia macica).
Sangue: Um exame especular é realizado para
procurar a fonte do sangramento (vaginal, cervi-
cal ou uterino), se presente. Antes de 20 sema-
nas de gestagéo, sangramento uterino pode ser
um sinal de aborto. Depois de 20 semanas de
gestacdo, sangramento uterino é um dos princi-
pais sinais do descolamento prematuro de pla-
centa e placenta prévia, e também pode ocorrer
com o trabalho de parto.
Liquido amniético: O diagndstico da ruptura das
membranas € baseado na visualizagéo de liquido
amniotico na vagina (liquido inodoro transparente
ou ligeiramente amarelado). Quantificar o volume
reduzido de liquido amniotico através da ultras-
sonografia ou @ mudanca da cor de amarelo para
azul no papel de Nitrazina sugere o diagndstico
nos casos duvidosos.
Trabalho de parto: Um exame cervical digital é
realizado para avaliar a presenca do trabalho de
parto em mulheres com contragGes uterinas ou
sangramento vaginal (depois da ultrassonogra-
fia descartar placenta prévia). O colo do dGtero é
normalmente fechado e longo (3 cm de espes-
sura) na gravidez. Uma mulher com mais de 20
semanas de gestagao com dilatagdo cervical,
apagamento (afinamento) e contragées uterinas
com/sem sangramento pode estar em trabalho
de parto e a terapia tocolitica pode ser indicada.
Opgdes de imagem:
« US
» Raio-X: a presenca de efeitos adversos
depende da dose de radiagéo total
« TC: a presenca de efeitos adversos depende
da dose de radiagéo total
e RM
¢ CPER: somente recomendada para uso
terapéutico, e ndo para geracdo de imagens
de rotina
Obs.: 1- A exposicdo de < 10 rads (100mGy)
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TRAUMA EM GESTANTE

ndo aumenta o risco de morte fetal, ma-forma-
¢éo ou atraso no desenvolvimento (International
Commission on Radiological Protection).

2- Contraste se possivel; nao usar Gadolinio.
Complicagoes obstétricas

Descolamento Prematuro de Placenta (DPP):
Uma vez que a placenta néo é elastica e o liqui-
do amnidtico ndo é compressivel, uma distorgao
uterina relacionada com mecanismo de desace-
leracdo ou trauma direto pode resultar em forga
de cisalhamento da interface Gtero-placentaria.
Hemorragia vaginal, dor abdominal, contragGes,
rigidez uterina e, possivelmente, insucesso na
ausculta do batimento cardiofetal (BCF) sao si-
nais. Avaliagdo ultrassonografica e laboratorial
(contagem de plaquetas e concentragéo de fibri-
nogénio) suportam o diagnostico.

Ruptura uterina ou lesdo penetrante: Trauma
abdominal fechado ou penetrante pode levar a
ruptura do Utero ou outras lesdes. Os sinais e
sintomas incluem choque, frequéncia cardiaca
fetal anormal ou morte fetal, sensibilidade ute-
rina, irritagdo peritoneal e sangramento vaginal.
Dor abdominal, hemorragia intra-abdominal e
choque sdo comuns apds uma fratura pélvica e/
ou ruptura de visceras solidas e podem dificultar
0 diagnostico. Estudos de imagem podem ajudar
no diagnostico diferencial, mas laparotomia de
emergéncia é muitas vezes necessaria.
Hemorragia materno-fetal: Complicagbes asso-
ciadas incluem anemia fetal, morte fetal e aloimu-
nizagao materna.

Abordagem Diagndstica

Medicao da frequéncia cardiaca fetal € a avalia-
o fetal inicial para determinar se o feto ainda
€ viavel. A frequéncia cardiaca fetal normal € de
110 a 160 batimentos por minuto. E importante
comparar a frequéncia materna e fetal para se
certificar da medigao correta.

Se a idade gestacional for inferior a 20 semanas,



a documentacdo da frequéncia cardiaca fetal

isolada é adequada. Ap6s 20 semanas e, espe-

cialmente, quando parto de emergéncia e reani-

macao neonatal, 0 monitoramento eletronico da

frequéncia cardiaca fetal deve ser considerado.

0 padrdo da frequéncia cardiaca fetal deve ser

monitorado por um médico ou enfermeiro com

experiéncia. A duragdo minima do monitoramen-

to no pos-trauma ainda ndo foi validada, mas

sugere-se uma média de 4 horas (2 a 6 horas).

Embora a crise convulsiva possa ocorrer apos

traumatismo cranioenceflico, a avaliagdo para

eclampsia também deve ser realizada.

Antigeno Rh deve ser determinado em mulheres

gravidas. Nas mulheres Rh negativas, obtemos

um teste de Kleihauer para pesquisar hemoglo-

bina fetal no sangue materno e guiar o uso da

imunoglobulina anti-D.

Quando sao necessarias técnicas que envolvem

radiagdo ionizante, as informagoes obtidas quase

sempre superam o risco de radiagao para o feto

quando a exposicdo € pequena.

A ultrassonografia, quando apropriada, é a mo-

dalidade de imagem preferida devido a seguranga

para o feto. Este exame é importante na condu-

ta do trauma, pois é usado principalmente para

detectar liquido livre intraperitoneal (por exemplo,

sangue).

A pesquisa da anatomia fetal é indicada se 0 mé-

dico acredita que o feto pode ter sido ferido.

Em alguns casos, a ressonéancia magnética é a

modalidade de diagnostico preferida porque pro-

porciona melhores imagens, evitando a radiagao

ionizante.

Procedimentos, como lavagem peritoneal diag-

nostica, podem ser necessarios em alguns

€aso0s, como em pacientes hipotensos com re-

sultados duvidosos do FAST e quando ha mul-

tiplas fontes potenciais de perda de sangue. Se

a lavagem peritoneal for realizada em gestante,

uma técnica aberta superiormente ao fundo ute-

rino tem sido recomendada apos a colocagao de

sonda vesical e sonda nasogastrica.

Diagnoéstico Diferencial:

» Dividido em trés categorias:

1- Condig0es acidentais na gravidez

2- Condigoes associadas com gestagdo

3- Condig0es devidas a gestacao

Quais condicées requerem cirurgia urgente na

Gravidez:

e Trauma

» Apendicite Aguda

* Obstrugao intestinal

e Ulcera duodenal perfurada

» Ruptura espontéanea visceral

Pontos-chave — TRAUMA:

* Atendimento basico semelhante ao de ndo
gravidas: ABCDE

* Trauma: principal causa de morte nao obsté-
trica chegando a atingir 5 %

 Principal: queda e acidente automobilistico

¢ (Gestante que sofre trauma tem maior inci-
déncia de Aborto, Prematuridade, Descola-
mento da placenta e Ruptura Uterina.

¢ (Cesérea post mortem até 20 minutos da
morte materna. Preferir a perimortem, até 4
minutos, ou seja, tomar a deciséo rapida-
mente.

Quais as alteragdes / Riscos?

1° trimestre

e Utero: intrapélvico e de parede espessa

» Feto protegido no trauma direto

Riscos

* Abortamento

* |soimunizagéo

2° trimestre

e Utero: Extrapélvico

¢ Grande quantidade de liquido amnidtico

Riscos

» Descolamento de placenta

* Embolia de liquido amnictico

* |soimunizagéo

3° trimestre

o Utero: paredes finas

* Deslocamento das visceras abdominais
maternas

¢ Compressdo da veia cava inferior

Riscos

» Fratura de bacia com hemorragia materna e
lesao direta do feto

» Descolamento de placenta

* Embolia de liquido amnictico

* |soimunizagéo

Abordagem Terapéutica

A abordagem terapéutica do trauma em mulhe-

res gravidas é ditada pela severidade da lesdo e

influenciada pela idade gestacional. O servigo de

obstetricia deve ser consultado simultaneamente

com outras especialidades para ajudar na ava-

liagdo e determinar se o parto por cesariana de

emergéncia é indicado.

Idade gestacional: Um método simples para esti-

mar a idade € determinar a localizagéo do fundo

do Otero (20 semanas = cicatriz umbilical). Se

abaixo do umbigo, a gravidez é provavelmente

menor que 20 semanas de gestacdo e, acima

do umbigo, a gravidez é provavelmente maior

que 20 semanas. A consideragdo de cesariana

para a ressuscitagao materna so é garantida se o

(tero estiver acima do umbigo, porque um (tero

grande pode comprimir a veia cava e impedir a

ressuscitagéo.

Cesariana: Parto cesareo para as indicagoes fe-

tais sO é garantido se o (tero estiver acima do
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umbigo, porque 22 semanas é o limite inferior de
viabilidade neonatal (acima disso ndo iria benefi-
ciar o recém-nascido). A morte fetal néo é uma
indicagao para cesariana, exceto em alguns ca-
sos de descolamento prematuro da placenta, re-
sultando em coagulopatia materna e instabilidade
hemodinamica.

Atengao! Qualquer teste diagnéstico ou tratamen-
to necessario para salvar a vida da mae deve ser
realizado, mesmo que tal intervengao seja poten-
cialmente prejudicial para o feto.

A meta inicial é avaliar a via aérea materna, res-
piragéo e circulagdo, e estabelecer estabilidade
cardiopulmonar materna.

Suplementacdo de oxigénio deve ser usada, ja
que a anoxia se desenvolve com mais rapidez em
mulheres gravidas. Saturagao de oxigénio mater-
no deve ser mantida > 95% e a Pa0 superiora 70
mm Hg, para manter um gradiente de difusdo de
oxigénio favoravel para o lado fetal da placenta.
Se um dreno de torax for instalado, deve-se ter
em mente a elevacdo do diafragma durante a
gravidez. Alguns especialistas sugerem colocar o
dreno um a dois espagos intercostais acima do
local de costume (quinto espago).

A circulagéo € restaurada/mantida através do
deslocamento do Gtero (Se localizado na altura ou
acima do umbigo), infusé&o agressiva de cristaloi-
des e transfusdo, quando indicado. Deslocamen-
to do utero para a esquerda, descomprimindo a
veia cava e artéria aorta, para maximizar o débito
cardiaco. Isto é melhor realizado posicionando a
gestante em decubito lateral esquerdo ou incli-
nando-a para este lado.

Reposicao de volume: A reposigéo de liquidos
deve ser agressiva. Mudancgas substanciais nos
sinais vitais podem néo ocorrer com perda de até
15 a 20% do volume total de sangue, por causa
da hipervolemia fisiologica da gravidez. A reposi-
¢éo volémica é preferivel a vasopressores para
suporte a pressao arterial, pois 0s vasopressores
podem reduzir o fluxo sanguineo uterino. Por ou-
tro lado, os vasopressores podem ser administra-
dos para o tratamento de hipotenséo refrataria a
reposigéo volémica.

Transfusdo: Se transfuséo € indicada, protocolos
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e alvos de transfusdo sdo semelhantes aos de
ndo gravidas, com excecao do fibrinogénio que
deve ser mantido > 200 mg/dL. Niveis de fibri-
nogénio < 100 mg/dL sdo sugestivos de coagu-
lagao intravascular disseminada, o que pode ser
uma complicagao de descolamento prematuro da
placenta.

Ressuscitagdo cardiopulmonar: Compresséo to-
racica externa é mais dificil durante a gravidez,
por causa da diminuigdo da complacéncia tora-
cica em mulheres gravidas. Além disso, mesmo
com o deslocamento do utero, a ressuscitagao
pode ser prejudicada a partir do segundo para o
terceiro trimestre, por causa da compressao ute-
rina sobre 0S vasos.

0 esvaziamento de um utero por cesariana au-
menta a eficacia da ressuscitagdo cardiopulmo-
nar e pode salvar a vida da mae, mesmo compro-
metendo a do feto.

Estudos sobre a cesariana perimortem mostram
desfechos positivos na sobrevivéncia materna e
do recém-nato, quando a cesariana for iniciada
dentro de quatro minutos da parada cardiaca ma-
terna, e a entrega do feto for feita dentro de cinco
minutos de reanimagéo sem sucesso.
Corticosteroides pré-natais: Mulheres com risco
elevado de parto prematuro devem receber um
curso de glicocorticoide pré-natal, de acordo
com as diretrizes (tipicamente gestacoes de 23
a 34 semanas e ocasionalmente de 36 semanas).
Queimaduras: Em pacientes gestantes com quei-
maduras, a cesariana é recomendada se a gra-
videz atingiu o terceiro trimestre e a superficie
corporal queimada for maior que 50%.

Sangue
Urina
Fezes

Histopatoldgico
Colpocitologia

Horario de Atendimento: de 2* a 6° das 07:00 as 17:00h

i GINECOLOGIA / OBSTETRICIA

Qual a melhor técnica cirirgica?

Laparotomia x Laparoscopia

Laparotomia:

Ainda é a 12 opgao.

Sempre preferivel quando ha peritonite difusa ou
urgéncia hemorragica.

Laparoscopia:

Muitos estudos mostram que esta técnica é se-
gura durante a gravidez, principalmente no 2°
trimestre.

Pode ajudar no diagnastico diferencial de salpin-
gite, massa anexial ou gravidez ectdpica quando
0 diagndstico é incerto.

PaschoalMartino

Laboratdrio de Analises Clinicas

Profilaxia

Toxoide tetanico: N&o é contraindicado na gravi-
dez e deve ser administrado como parte do trata-
mento de feridas, quando indicado.

Rua Bernardino de Melo, 1.399 / 2° Andar
Tel.: 2667-3717 - Fax: 2667-4426

Nova Iguagu - RJ

Estrada Getulio Vargas, 1.594 - Tel.: 2691-2563

Nilépolis - RJ

www.labpaschoalmartino.com.br
E-mail: labpaschoalmartino@labpaschoalmartino.com.br

Sabados: das 07:00 as 11:00h

Aceitamos Convénios -
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EMAGRECIMENTO EM CAPSULAS

magrecimento em cdpsulas: Técnica

empregada na Europa dispensa a seda-
¢ao e permite que o baldo gastrico, usado
contra a obesidade, chegue ao estdbmago
mais facilmente.
Pelo menos 1,9 bilhdo de adultos lutam con-
tra a balanga no planeta, segundo estatistica
da Organizagao Mundial da Saude; 100 mi-
Ihdes apenas no Brasil. Quase metade deste
contingente nao consegue emagrecer me-
xendo no cardapio e no estilo de vida. Para
este imenso grupo, ha no mercado uma pro-
fusao de remédios e procedimentos, como
a popular cirurgia bariatrica, de redugéo do
estbmago. Recentemente, surgiu uma op-
¢ao intermedidria, que nao faz uso de remé-
dios e dispensa a faca: a ingestao de uma
capsula que contém um baldo gastrico. Até
entdo, o baldo, dispositivo que reduz o ape-
tite por ocupar o espago dos alimentos no
sistema digestivo, era instalado apenas por
endoscopia, em ambiente hospitalar. Agora,
em uma visita a clinica, o paciente engole
a dragea e vai para casa meia hora depois,
nao é preciso sedagao. O dispositivo inflavel
permanece no estdbmago por quatro meses
e depois disto é eliminado naturalmente. A
técnica foi batizada de “baridtrica oral”, um
exagero, por nada ter a ver com cirurgia,

Endoscopio

mas um atalho que ajuda a entender o novo
recurso.

Como é natural acontecer com qualquer pro-
cedimento médico, a cirurgia, assim como
a colocagao do baldo gastrico, tem efeitos
colaterais. A perda do peso pode ter impacto
biologico e comportamental, tanto que se
recomenda acompanhamento psicoldgico
e nutricional. No caso do baldo gastrico em
especifico, 0 paciente pode sentir, na primei-
ra semana de implantagao, dores abdomi-
nais e nausea. Ha episadios raros de rejei-
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¢do, quando tem de ser retirado. O maior
desafio, porém, & manter o peso a longo
prazo, diz a endocrinologista Erika Paniago
Guedes. Como a a¢ao do baldo é puramente
mecénica, nao ocorre reeducacdo dos habi-
tos alimentares.

Em tese, quando ele é eliminado, 0 apetite
volta ao normal. O paciente precisa ser in-
formado de que néo é um baldo magico nem
um tratamento definitivo para a obesidade.
No Brasil, o desembarque do baldo gastri-
co em pilula é aguardado com ansiedade. O
pais ocupa hoje 0 quinto posto na lista de
cidaddos mais gordos. Em 1980, apenas
7% da populacéo brasileira era obesa. Em
2015, eram 18%, um salto semelhante ao
observado nos Estados Unidos. Mas, con-
siderando-se apenas a (ltima década, a taxa
de obesidade por aqui cresceu em ritmo
superior a americana. A continuar assim,
estima-se que em cerca de dez anos 0s
brasileiros possam estar tdo obesos quanto
0s americanos. O baldo gastrico em capsula
é um balsamo, evidentemente. Mas melhor
seria poder evita-lo com bom senso, melho-
res habitos alimentares e exercicios.

ESCRITO POR:
DR. RENATO
RAMOS
PINHEIRO

! Endocrinologista
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océ sabia que existem mais de 2,56 bi-

Ihdes de usuarios globais de rede social
ou melhor social media? E ainda que o bra-
sileiro fica, em média, mais de 3 horas por
dia nas redes sociais? Muito tempo nao é?
Mas, como o propdsito das redes sociais é
unir as pessoas em torno de um interesse
comum e assim manter os relacionamentos
com amigos, familiares, colegas de trabalho,
esse tempo acaba se justificando. Agora,
todo esse tempo pode e deve ser explorado,
pois cada dia mais empresas estao antenadas
neste tempo gasto pelos usuarios e através
da social media estdo conseguindo aumentar
significativamente 0s seus consumidores e
também a sua reputagao perante o seu nicho
de mercado, algumas virando até referéncia
para outras empresas. Agora, a sua marca
nao deve ficar de fora disto, pois a internet é o
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maior meio de comunicagao do mundo e nao
estar nela é perder varias oportunidades de
venda e a social media se tornou uma mina de
ouro para o marketing de marcas e empresas
desde as menores, como microempreende-
dores individuais, até as maiores, como as
grandes multinacionais. Porque é criando re-
lacionamentos que vocé consegue ficar mais
proximo do seu publico e transforma-lo em
potenciais clientes para o seu negadcio.

0 marketing digital aproveita as redes sociais
para ajudar uma empresa a aumentar a expo-
si¢ao da marca e ampliar o alcance de cliente.
O objetivo é geralmente criar contetido con-
vincente o suficiente para que 0s usuarios o
compartilhem com suas redes sociais.

Ja a midia social ou social media, é um tipo
de marketing digital, ou seja, é uma das es-
tratégias usadas pelo marketing digital, nos

AMNI | FEVEREIRO 2020

canais online, para atrair mais consumidores,
maior engajamento, maior interagéo e com-
partilhamento de contetido com o objetivo de
atrair o maior nimero possivel de clientes.
Ela é considerada um dos canais mais im-
portantes para que as empresas consigam
ter alto indice de percepgao da marca com
autoridade no mercado e ter sucesso com 0s
seus clientes.

Segundo o blog klickpages, é criar contetido
em texto, em imagem ou videos para as redes
sociais para interagir com o publico e promo-
Ver a sua marca.

Por parecer algo simples, algumas pessoas
podem até achar que ndo vale a pena investir
nisto. Mas a verdade é que um social media
marketing bem feito pode trazer bons resulta-
dos para a sua empresa

A cada dia que passa mais e mais empresas



utilizam as midias sociais para atingir o publi-
co-alvo delas.

Porque, em primeiro lugar, é uma opgao aces-
sivel a qualquer empreendedor.

Para vocé ter ideia ndo precisa ter uma empre-
sa grande ou investir milhares de reais para
conseguir fazer o social media marketing.
Vocé mesmo pode fazer ou entdo contratar
apenas um profissional para desenvolver essa
estratégia na sua empresa.

Segundo, porque o social media marketing é
uma excelente maneira de aumentar o reco-
nhecimento da sua marca.

Ou seja, aumenta a probabilidade da sua mar-
ca ficar tdo gravada na cabeca das pessoas,
que quando elas precisam de um produto,
elas lembram do seu, de a sua empresa ser
reconhecida de cara através da logomarca.
Além disto, fazendo um bom social media
marketing vocé consegue que a sua marca
faga parte da historia das pessoas.

E isto é 6timo, porque 0s seguidores podem
se tornar consumidores fiéis, pessoas que
compartilham sobre a sua marca nas redes
sociais, que fazem publicidade de graga para
0 seu negdcio e vendem seu produto por
VOCE.

E como os brasileiros passam muito tempo
nas redes sociais, esse ¢ um tempo valioso
que vocé deve aproveitar para mostrar quem
¢ a sua empresa.

Vocé pode criar publicag6es mostrando solu-
¢0es para 0s seus potenciais consumidores
ou explicando algum assunto para ganhar

A npoGARLA
| GALANTI

autoridade.
Assim, vocé cria um canal de comunicagao e
interagéo com os seus seguidores, que pode
leva-los a futuramente se tornarem clientes.
Social media marketing é importante nao
s6 para aumentar o reconhecimento da sua
marca e 0 deixar mais perto do seu publico
alvo, como também para tornar o seu negdcio
parte da vida dos seus clientes, aumentando
assim a probabilidade de ter clientes figis, que
compartilham a sua marca com amigos e
familiares. E quando isto acontece, eles nao
viram apenas clientes, eles fazem publicidade
de graca para o seu negacio.

Fonte: https://klickpages.com.br/blog/social-
-media-marketing/
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s relatos biblicos, além da transmissao

de esperangas no pos-morte, incluem
uma lista de comportamentos morais e éti-
C0s, 0S quais as pessoas deveriam seguir na
terra para atingir a salvagdo. A arte ocidental,
por séculos, sofreu a influéncia dos valores
da religiosidade cristd dominante. Dentre 0s
valores que deveriam ser cultivados, deve-
riamos procurar as virtudes e se afastar de
Seu oposto, os vicios. Dentre eles se encon-
tram 0 orgulho e a vaidade. Um dos grandes
artistas do periodo renascentista na Holanda
foi PIETER BRUEGEL (1525-1569), nascido
nos paises baixos, que criou um quadro, em
1563, chamado TORRE DE BABEL, inspira-

do na passagem biblica homonima, como
uma alegoria ao orgulho e vaidade humana.
Aproximadamente, o texto do Génesis diz
que 0s homens construiram uma torre que
deveria tocar 0 céu e, sabendo disto, Deus
identificou neste ato a arrogancia, orgulho
e vaidade humana e, como punigdo, criou
as varias linguas e as disseminou entre 0s
homens. Diante da confusao instalada, nin-
guém se entendeu e a construgdo da torre
se tornou impossivel. Da antiguidade aos
tempos atuais, as construgdes (publicas ou
privadas, religiosas ou laicas), por tras de
argumentos "técnicos", desejam simbolizar
0 PODER de determinados grupos e de fato
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A CONSTRUGAO DA TORRE
DE BABEL DE BRUEGEL

simbolizam o orgulho e a vaidade, seja de
uma elite, grupo ou individuo. Seja um rei,
um governante, um empresario, um admi-
nistrador, uma empresa, ou qualquer mero
cidadao, sua motivagao ao projetar, planejar
e construir uma obra deseja satisfazer sua
vaidade e orgulho pessoal, ou seja, seu EGO.
Das pirdmides egipcias aos templos gregos
(Acrdpole) e romanos (Coliseu), as igrejas
goticas, as grandes muralhas (da China), a
torre Eiffel e, atualmente, os grandes edifi-
cios corporativos (Empire States Building,
World Trade Center nos EUA, Shangai Tower,
Burj Khalifa (Dubai)...), grandes represas
hidrelétricas, grandes usinas nucleares,



grandes cidades planejadas (Brasilia), o ca-
nal do Panama, pode-se afirmar que nada
mais sdo do que expressfes de vaidades,
orgulhos e desejos de poder. Por tras destes
grandes projetos subsistem em geral ideias
de consenso, aliadas aos grupos de poder
do momento (poder politico, militar, dinheiro
ou crenga religiosa), que criam uma "racio-
nalidade" e explicagOes ldgicas para seus
"grandes feitos", com limitages em relagao
as consequéncias dessas construgoes, a
médio e longo prazo. Para criar suas obras,
durante a historia, os poderosos se utiliza-
ram de ferramentas de diversos meios: na
antiguidade, a mao de obra escrava; na ida-
de média, a vassalagem e a religiosidade; e
no mundo moderno até o contemporaneo,
0 poder do dinheiro. Em geral, outras fer-
ramentas fundamentais para se concreti-
zar esses projetos foram o conhecimento,
a beleza, a grandiosidade e, atualmente, o
ecologicamente sustentavel, a arquitetura
vanguardista, a perenidade do projeto....
Por tras das "boas intengbes técnicas" ex-
plicitas (...mais figis, mais consumidores,
maior produgao de energia, maior capitali-
zagao, maior crescimento econémico, mais
emprego, menos poluicéo...), escondem-se
desejos ocultos dos grupos que detém o
poder, que o utilizam para satisfazer seus
interesses pessoais e privados. Atualmen-
te, as construcOes agregam elementos ar-
quitetbnicos modernistas, associados aos
componentes ecologicos, para se adequar
as demandas dos valores contemporane-
0s. Apesar de uma parcela da populagao se
aproveitar dessas construces, é inegavel
que o "sentido original da obra" muda no
transcorrer do tempo, enfraquecendo e mo-
dificando muito todos 0s argumentos "téc-
nicos alegados" que os poderosos criaram
a época das construgGes. Um exemplo é a
Muralha da China, que apesar da alegacao
de defesa contra 0s mongois, nunca serviu
de fato para conter estes invasores; e hoje se
tornou um belo monumento para o deleite de
turistas. Qutro exemplo seria a construgao
da cidade de Brasilia, que, apesar de suas
fungbes administrativas, nunca se soube 0
custo de sua construgao, e qual o impac-
to ao longo dos anos de seu custo, ja que
varias atividades administrativas tiveram de
ser transferidas, de outros estados, para a

atual capital (num exercicio hipotético: con-
tabilize o total de voos de avido de Brasilia
para outros estados, e vice-versa, de funcio-
narios, deputados etc, em 50 anos!!...). Ou o
Coliseu Romano, de templo de espetaculos
sanguinarios de gladiadores e de entreteni-
mento da massa romana avida de sangue,
para uma atragao turistica singela, compor-
tada e provinciana. Mesmo sabendo que
muitas obras nos trazem progresso huma-
no (como a geragao de energia), conforto,
geragdo de empregos, conhecimento, uma
boa parcela de nossas construgoes perde
seu sentido original, sendo que algumas
apresentam de fato danos ecologicos a mé-
dio e longo prazo, como as usinas nucleares
e a poluicdo gerada pela extragao, producao
e queima dos derivados do petréleo. Um
exemplo curioso seria a exploragao lunar,
que se tornou muito mais uma expressao
de luta ideologica no periodo da guerra fria
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do que propriamente um grande feito com
retorno ao desenvolvimento e crescimento
da humanidade. Sabendo que o orgulho € a
vaidade humana s@o sentimentos essenciais
da nossa constituigdo, e que ndo ird se mo-
dificar, a0 menos, ao ver o quadro de PIETER
BRUEGEL, deveriamos exercitar 0 pouco de
humildade que ainda nos resta e nos per-
guntar se de fato uma determinada cons-
trugdo ou projeto deveria (ou ndo) ser feito,
avaliando o0s impactos sociais positivos; e,
diante de nossos limites para prever seu fu-
turo, quais 0s impactos negativos gerados.

ESCRITO POR:

DR. LAFAYETTE
SUZANO

Cardiologista e amante
da cultura
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Neste inicio de ano, ainda aproveitando o re-
cesso de férias de janeiro, resolvemos curtir
um pouco o verdo mais doido dos ultimos tem-
pos. Levando em consideragdo que nos primei-
ros 24 dias do ano so fez sol em 06 deles. Entao,
estdvamos na serra em Corréa curtindo uma
agradavel noite de sabaddo de verdo e ai veio
a ligacao de um amigo, o Dr. Reinaldo Campos,
dizendo que estava em Petropolis comendo um
fondue. Fondue! No verdo! Pois é, mas estava fa-

MEUS CAROS

zendo 17 graus a noite e apesar de estarmos em
janeiro achamos uma boa pedida e partimos para
encontrar nosso amigo. Fomos ao Princesa Isa-
bel, antigo Relicari, restaurante especializado em
fondue mas que tem uma grande variedade de
pratos. Oferece em seu menu fondues de queijo,
carne, frutos do mar e chocolate; mas a gran-
de pedida é o rodizio que consiste no fondue de
carne, queijo e chocolate com reposigao de seus
respectivos acompanhamentos. E ai que mora o
perigo! Porque a reposicao € farta ja no de carne,
que vai sendo reposto tanto nas carnes, quando
forem acabando, quanto nos molhos. Destaque
para a batatinha cozida e depois frita com ale-
crim, em vez da classica batata rostie; e também
para a cebola fininha e caramelizada e 0 molhinho
barbecue. O fondue tradicional com a panelinha
com o0leo quente aqui foi substituido pela chapa
que vem a mesa e mantém-se quente com o re-
chaux. Vocé vai colocando tirinhas de carne bo-
vina, de frango e de lombinho suino, bem & moda
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dos fondues de Monte Verde - MG, para grelha-
rem na chapa e vai comendo misturando com
o0s molhos e a batatinha. Lembra da reposi¢ao?
Comegando a acabar o gargom vem e impiedo-
samente traz mais molho e carne; e quando vocé
ja estd morrendo ainda tem o fondue de queijo
para comer e mais: quando vocé esta desejando
correr uns 10km pra poder desgastar tudo aquilo
que ja comeu, chega o fondue de chocolate com
uvas, abacaxi, banana e morangos em cubinhos,
além de um marshmallow, para serem mergulha-
dos no chocolate. Enfim, uma orgia gastronémi-
ca, literalmente.

Depois disto tudo basta reunir forgas para voltar
para casa, no meu caso, ou para o hotel, ja que o
restaurante fica bem pertinho do Museu Imperial
e dos principais hotéis do Centro de Petropolis.
0 Princesa Isabel fica na Av. Dom Pedro | nimero
270.Centro. Petropolis.

www.princesaisabelgourmet.com.br
Telefone: (024) 3065-3133

ESCRITO POR:

DR. MARCELO
NOGUEIRA

Cardiologista



CLUBE DE BENEFICIOS

CLUBE DE BENEFICIOS AMNI, onde a sua Casa, preocupando-se
com o seu Associado, que € um formador de opinido, vem
buscando parcerias com empresas de venda de servigos e
produtos de seu interesse a fim de que vocé tenha um
atendimento personalizado, comodidade e vantagens por ser
nosso filiado. Sabendo das suas responsabilidades e de sua falta
de tempo para buscar e encontrar produtos ou servicos de
qualidade, procuramos, avaliamos e ja fechamos parcerias com
as seguintes empresas listadas abaixo:

MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS MORETTI AR CONDICIONADO PARA MSV - MECANICA EM GERAL, FUNILARIA E
Endereco: Rua Athaide Pimenta de Morais, | VEICULOS PINTURA
437 - Centro - Nova Iguagu Endereco: Rua Otavio Tarquino, 994 Endereco: Rua Luis Sobral, 677 — Califérnia
Tel.: (21) 2667-4295 Centro — Nova Iguacu - Tel.: (21)2667-6033 | Nova Iguacu - Tel.: (21) 3745-5289
COLARES AUTO ELETRICA DUDA SOM NOVA FAROL FOM FOM (Recuperacdo e
Endereco: Avenida Nilo Pecanha, 1168 Endereco: Avenida Nilo Pecanha, 882 regulagem: Farsis, Lanternas e Retrovisores — Nacionais
Centro — Nova Iguagu Centro — Nova Iguagu Elzwportad:s) s Nilo Pecanfa 1305 - Centro - N

. . naereco: Avenida NIlo Fecanha, —(Centro - Nova
Tel.: (21)2668-1317 Tel.: (21)2695-5003 Iguac;ug—TeI.: (21)2668-216% e 2668-1864
PONTO AUTO BRUNA REZENDE & CIA (Producéo de PRIDE FOTO E FILME
Endereco: Avenida Nilo Pecanha, 1180 Eventos e animacao) Endereco: Avenida Governador Roberto Silveira, 470,
Centro - Nova Iguagu Tel.: (21)98291-3304 Sala 114, Edificio Top Commerce — Centro — Nova
Tel.: (21)2668-5321 Iguacu —Tel.: (21)97020-8523 e (21)96940-8621
BOX MIL SERVICOS AUTOMOTIVOS OTICA VISOO OTICAS CARLA
Endereco: Rua Mauro Arruda, 67 - Centro | Endereco: Avenida Amaral Peixoto, 130 Endereco: Rua Dr. Luiz Guimaraes, 269
Nova Iguagu Sala 301 - Centro — Nova Iguagu Loja 16 — Centro — Nova Iguagu
Tel.: (21)2667-4513 Tel.: (21)2769-2335 Tel.: 2667-5149
FP CHAVEIROS MACROCELL TUDO A RIGOR - ALUGUEL DE ROUPAS
Endereco: no Top Shopping — G1 - Tel.: Endereco: Travessa Almerinda Lucas Endereco: Rua Anténio Melo, 85 — Centro
(21)2667-2398 Azevedo, 25 - Centro — Nova Iguagu Nova Iguagu

Tel.: (21)96421-4051 Tel.: (21)2698-5076

CONSULTORIA DO CARRO (Consulta e Venda BN CONSULTORIA (Gestao de Pessoas e BRASAS ENGLISH COURSE - NI
e VeI 1 oo -ovs | ETIPIESES) Endereco: Rua Cel. Alfredo Soares, 101
Iguacu - Edificio Le Monde - Tel.: (21)27’68—8563 e Tel.: (21 )9751 7-3101 Centro — Nova lguagu
98888-7178 Tel.: (21)3773-1797

POR: CALUDIO MOURA

noite foi magica n&o s6 para a iguaguana Vitoria Aires mas, tam-

bém, para seus familiares e 0s muitos amigos que com o tema
“Vitoria Secret” marcaram presenca no dia 18 de janeiro (data do seu
aniversario) na Glass Palace, para a big festa dos seus 15 anos, que
contou com todo o amor, carinho, empenho e dedicagéo dos seus
pais, 0 médico Luciano Martins e a empresaria Wanilce Aires, que
em momento algum mediram esforgos para a realizagéo e o suces-
S0 desta inesquecivel noite da querida filha Vitoria. No emocionante
cerimonial, a locugao deste colunista e destaque, também, para o
trabalho da cerimonialista Fernanda Stogmuller e da assistente Flavia
Buswell; para a elegante decoragao da Casa e seus servigos; para as
coreografias de Andréa Victorino, a animagéo da So Move (de Victor
Lucena e Ester Neves), os Djs Thiago Busch e Bochecha, a participa-
¢éo das Branquelas com o Latrel e o show da Mc Rebeca. Foi tudo
mais do que perfeito e bom demais. Com certeza, a realizagéo de um
sonho da aniversariante, dos familiares e de todos nés. Conferindo
a sequir, alguns flashs da total felicidade da maior estrela da noite, a :
Debutante Vitoria, através das lentes da equipe da D Lima Produgoes: oy

charme el a beleza'de VitorialAires:




0s avos maternos, Francisco Aires e Maria Salete, e a neta Vitoria.

Vitdria e familia com ol tiolFernando !

Martins Duarte (representandolo’ava paterno’;

o saudoso/VenturalMartins)}

A Debutante Vjitdria, a tia Wénia Aires com o esposo Ubiracilefasidemaistiash

TR LG

. Navalsa, 9 pai Luciano Martins
. presenteou sua querida filha

m Vitdria com um lindo anel. =
b, -

+

-




[— -
) A
Vitoria na maior farra com seus primos e primas.

Nos “Parabéns”, a
aniversariante Vitdria e
familia com as Branquelas
e o Latrel.

Na cbreogralia da abertura da pista de danca: Vitoriaicom suas queridas
amigas Beatriz, Julia Freire, Maria Luiza e Yasmin.

Vitoria Aires e familia com os personagens da “So Movie”.
-



Queridos associados segue abaixo o calendario 2020 de nossa famosa festa
mensal e tradicional, a nossa seresta da amizade, da mus|ca e das artes.
Venha nos prestigiar, esse evento é seu 8
¥enha participar e entender por que ¢ tao bom celebrar 2 amizade e a
familia AMNI. Saia do marasmo. Venha interagir!
" Queremos vocés-aqui conosco!!!

°@-)

fi-

)r ESPAQO i
" CULTURAL /”

2020
b <§>

E.spago Cultural (sehpre as quintas. — a partir das 19:30):

26/03 .
25706
24/09

30/04
30/07
29/10

17/12 (Natalina)

. 28/05 -
27/08
26/11

Na Ponto Auto
cliente Global tem
Descontos e beneficios!

3GLOBAL.

PROTEQ.AO VEICULAR

PON

ECAS & SERVIC

2
e g

g AV-NILO PECANHA 8@

CENTRO - NOVA IGUACU

9/028-6345
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AUTO,

ANIVERSARIANTES DO

MES DE MARCO

Dra. Claudia Correia da Silva

Dr. Thiago Costa Silva

Dr. Alex Serpa Biazucci

Dr. Francisco Savio Rosa de Carvalho

Dra. Rosangela Almeida Peixoto Bergot

Dra. Rafaela da Silveira Reis

Dra. Rosane Cerqueira Matheus

Dr. José Luiz Salgado Vianna

Dr. Alexandre de Figueiredo Queiroz

Dra. Roberta da Fonseca Corredeira

Dr. José Valente Ferreira

Dra. Kivia Santos Nunes Azevedo

Dr. Octavio Pavan Rodrigues de Paula

Dra. Denise Vaz Garcia

Dra. Sonia Regina Reis Zimbaro

Dr. Arlindo Duarte Figueiredo

Dr. Alexandre Braga Rafhael

Dra. Maria das Gracas Basilio Rios

Dra. Thaisa Barbosa da Silva

Dra. Adriana Carvalho Ribeiro

Dr. Dirceu Crispi Filho

Dr. Mauro Farto Fernandes

Dr. Cassio Porto Ferreira

Dr. Anderson de Oliveira Martins

Dra. Juliana Couto Arruda M. de
Almeida

Dra. Marlene Martins de Pinho

Dra. Fatima Helena Berce Magalhaes

Dr. Luiz Eduardo Rodrigues de Almeida

Dr. Paulo Roberto de Oliveira Melo

Dr. Sinval César Machado

Dr. Jaime Augusto Ferreira Guedes

Dra. Marcelle Mourao Leal

Dr. Vanilson de Oliveira Lemos

Dr. José Marinho Feijo

Dra. Lilian Brauns Teixeira

Dr. Claudio Fernando Errico

Dr. Geraldo César da Silva Lopes

Dra. Roberta Goncalves Ribeiro de
Souza

Dr. Sergio Kanetomi Arume

Dr. Joao de Souza Gaspar

Dr. Marcelo Couto Amaro da Silva

Dra. Monica Duarte da Cunha

Dr. Domingos Motta Monteiro

Dra. Ignez Regina dos Santos M.
Mendonca

Dr. Luiz Sergio Araiijo da Silva

01/03
02/03
03/03
03/03
03/03
06/03
06/03
07/03
08/03
08/03
09/03
09/03
09/03
11/03
11/03
12/03
13/03
14/03
14/03
15/03
15/03
15/03
17/03
18/03
19/03

20/03
21/03
22/03
22/03
23/03
24/03
24/03
24/03
25/03
25/03
26/03
27/03
27/03

28/03
28/03
29/03
30/03
31/03
31/03

31/03




IPERBARICA

OS P T A L

TRATAMENTO HIPERBARICO
AGORA NA BAIXADA

UNIDADE PF!DNIL

Osteomielites

Feridas de dificil cicatrizagao U":F:"-Els varicosas
Pé diabético Queimaduras

Lesdo por pressao Lesoes por radioterapia

www. hiperbaricahospitalar.com

IPERBARICA

e g healthcare
ol B media

Rua Joao Pessoa, 1.794 - Nilopolis Outras unidades:
Gloria: Tel: 2222-2320

’ Vila da Penha: 2482-9696
(21) 3760-0835 Nitersi: 2612-1111
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS
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LABORATORIO 24H

TOMOGRA FIA
- \NQCEMPUTADORIZAEA
ISLIGE 16

AMIL - BRADESCO SAUDE - CLARO - CNEN - DIX - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
SAUDE CAIXA - STAR ONE - SULAMERICA - TELOS - TVSAT - VALE DO RIO DOCE
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Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilépolis - RJ A““’a“"‘s Cartbes

(21) 2691-9595 o arcl VA h
www.pronil.com.br Dlretn; Técnico
faleconosco@pronil.com.br Dr. Joeé Valente Eerreira
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