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la queridos leitores. Antes de tudo, um feliz

ano novo para todos vocés! Que seja de mui-
tas vitdrias e conquistas para todos.
Neste primeiro editorial do ano eu gostaria de
compartilhar uma coisa que acredito ter tudo a
Ver com comegos (ou recomegos, como prefe-
rirem). Desde o ano passado um frase martela
na minha cabega. Em lugares diferentes, situa-
¢oes diferentes, momentos diferentes |4 vinha ela
aparecendo no meu caminho. "Vocé precisa ser o
que nasceu para ser". Seja no filme sobre a his-
toria do Queen (Bohemian Rapsody), no desenho
infantil da Moana ou num livro que, por acaso - se
¢ que acasos existem - comecei a ler.
Pode ser que a tenha ouvido em outros mo-
mentos da minha vida, mas desta vez ela bateu
e ecoou dentro de mim como nunca. E abriu o
questionamento: afinal, o que eu nasci para ser e
fazer nesta vida? O livro em questao, que ajudou
muito a abrir minha mente, chama-se "Viva a sua
missdo", do autor Bruno J. Gimenez.
Na obra ele fala exatamente sobre a importancia
de encontrar seu lugar no mundo e realizar a mis-
sao de sua alma. "S6 assim estara integrado com
a sua propria esséncia, que por consequéncia é a
via de acesso da plenitude em sua vida", diz ele;
contando que foi pelo caminho da dor que des-
cobriu, aos trancos e barrancos, 0 que precisava
fazer neste mundo. Mas nem para todos precisa
Ser assim.
Segundo Gimenez, o fato de ainda nao ter se en-
contrado é algo que vem tornando as pessoas
frustradas, insatisfeitas e com aquela sensagao
de vazio no coragdo. Tudo isto gera um desequi-
librio que afeta todos os setores da nossa vida.
Todas estas informag0es me impactaram sobre-
maneira e, por isto, eu venho buscando me ques-
tionar constantemente sobre 0s rumos da minha
vida e ir alterando aquilo que acredito estar fora
do contexto.
As mudancas podem ser feitas a qualquer tempo,
mas aproveitando que ainda estamos no comeci-
nho do ano, com o &nimo e a disposigdo em alta,
gostaria de convida-los a esta reflexao. Vamos
nessa?
Um forte abrago e até a proxima!!!

Por Patricia de Paula
Editora
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E QUE VENHA O NOVO
ANO COM PROSPERIDADE
E MUITA LUZ!!!

ais um ano comegando e desejamos para

todos: os associados, parceiros, patrocina-
dores e leitores, um ano de sabedoria, sucesso e
muita paz dentro dos nossos lares.
E neste ano vamos comegar diferente, e resol-
vemos RECORDAR para vocé sobre tudo aquilo
que a nossa Casa tem e que pode ser colocado
ao ser dispor. Vocé tem direito!!!
A nossa AMNI € uma instituicdo cientifica e
sem fins lucrativos e a nossa existéncia, ou
seja, a nossa renda depende de: nossos as-
sociados com as suas contribuicées mensais;
nosso auditorio com os arrendamentos de
espago; nossa Revista e nosso site. E com o
somatorio de todas estas rendas mantemos
a nossa Casa operacional e pronta para lhes
servir. Entretanto, sejamos muito sinceros,
nao estd sendo muito facil, pois o momento
de 2019 foi muito dificil para todos e inclusi-
ve para a AMNI, que pela primeira vez em sua
historia viu inadimpléncia nas mensalidades e
também alguns problemas com alguns parcei-
ros da Revista. E Obvio que esta dificil para
todos e por isto temos que unir nossas forgas
para virar este quadro téo triste e tdo complica-
do pelo qual passamos em 2019.
Assim, vamos discorrer sobre a AMNI e o que ela
tem a oferecer ao nosso associado:
19) A propria Casa, sua infraestrutura, sala do
médico (para descanso, almogo e reunides) e
sala pequena para reunioes.
29 A nossa Diretoria para aconselhamentos téc-
nicos e profissionais, incluindo um Diretor Cienti-
fico e um Social & sua disposigao.
3% Um Advogado e um Contador a sua disposi-
¢do para aconselhamentos.
4% Uma Produtora de eventos também a sua
disposigao e para aconselhamentos.
59) Auditério (com capacidade para 100 pesso-
as), cozinha e banheiro para seus eventos. Quan-
do o evento for social, sem cobranga de entrada
e de interesses que tenham haver com a nossa
Instituicdo, ndo haverd nenhuma cobranga. Vale
informar que quando é cobrada entrada ou taxa
de inscrigdo para um evento, existe uma tabela de
descontos e vantagens somente para 0S n0sso0s
associados.

6°) Ciclo de Gestao e Marketing da Associagao
Médica de Nova Iguagu: evento gratuito e de re-
ciclagem profissional realizado em nosso audito-
rio, com temas atuais e renovados.

7°) Estacionamento gratuito.

8% Eventos em parceria com 0s Laboratorios e
Patrocinadores sempre a sua disposicao e tam-
bém sem nenhum 6nus.

9°) Site AMNI (www.amni.org.br) e Revista AMNI,
“0 Esteto”, aonde vocé pode contribuir, mostrar e
divulgar a sua especialidade e também compar-
tilhar a de seus amigos associados. Lembre-se
que A REVISTA e o SITE sdo grandes cartdes de
visita sobre a nossa area e todas as nossas ativi-
dades. E também a nossa “Lista de Transmissao
da AMNI” (via Whatsapp), aonde mantemos to-
dos 0s nossos associados e parceiros informa-
dos de tudo, ou seja, use e abuse.

10°) Clube de Beneficios AMNI, onde a sua Casa,
preocupando-se com o seu Associado, que é um
formador de opinido, vem buscando parcerias
com empresas de venda de servigos e produtos
de seu interesse a fim de que vocé tenha um aten-
dimento personalizado, comodidade e vantagens
por ser nosso filiado. Sabendo das suas respon-
sabilidades e de sua falta de tempo para buscar
e encontrar produtos ou servigos de qualidade,
procuramos, avaliamos e ja fechamos parcerias
com as seguintes empresas listadas abaixo:
MAISANO MADEIRAS E FERRAGENS

MORETTI AR CONDICIONADO PARA VEICULOS
MSV — MECANICA EM GERAL, FUNILARIA E
PINTURA

COLARES AUTO ELETRICA

DUDA SOM

NOVA FAROL FOM FOM

PONTO AUTO

BRUNA REZENDE & CIA

PRIDE FOTO E FILME

BOX MIL SERVIGOS AUTOMOTIVOS

OTICA VIS00

FP CHAVEIROS

MACROCELL

TUDO A RIGOR - ALUGUEL DE ROUPAS
CONSULTORIA DO CARRO

BN CONSULTORIA

BRASAS NI
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E, estimados Associados, tudo isto é feito com
muito carinho para vocé.

A nossa Gasa completard, em outubro deste ano,
65 anos de existéncia. Ja passamos e sobrevive-
MOS por varios governos, varias crises, ou seja,
varios momentos, bons e ruins, e nestes ultimos
02 anos, acreditamos que foi muito dificil para
todos.

Hoje, mesmo com todos o0s problemas, vivemos
um 6timo momento, apesar das dificuldades, pois
a chama de nossa Instituigdo esta acesa e bri-
Ihante. Temos a nossa Revista, 0 nosso site, cada
vez mais operacional e, dia a dia, temos procura-
do fazer a melhor gestao possivel. E ATENGAO: 0
PROFISSIONALISMO E A EXCELENCIA DEVEM
SER 0 FOCO DE TODOS 0S ENVOLVIDOS EM
NOSSAS ATIVIDADES: GESTORES, PARCEIROS,
PATROCINADORES E MEDICOS.

BACELAR NUNES
CONSULTORIA

GESTAD DE EMPRESAS E DE PESSOAS

Marco Antonio

(21) 87517-3101

bacalar.nunes.consultoriai@gmail.com

*MERCADO NAO SE COMPRA
MERCADO SE CONCGLISTA"



E a nossa preocupagao com todos, nos ultimos
tempos, tem sido muito grande.

E por isto, que, mais uma vez, estamos pedindo o
Seu apoio e a sua crenga. Nunca deixe de apoiar
e acreditar em nossa Casa AMNI. Vamos deixar 0
egoismo de lado e trabalhar para que todos ven-
gam, este é o segredo. Sabemos que ndo esta
facil para ninguém e como estdo massacrando
anossa classe.

A nossa mensalidade hoje é de R$ 50,00 € 0 nos-
S0 (ltimo aumento ocorreu em abril de 2014.
Pedimos encarecidamente que olhem de verdade
tudo que temos feito, a muito custo, nos dltimos
tempos: Revista, site, reducéo de custos, even-
tos, festa do médico, reforma e manutencéo da
nossa Casa, Clube de beneficios e atendimento
personalizado e exclusivo. Tudo isto administrado
por nossa pequena equipe, coordenando os inte-
resses e colaborages de todos os agentes que
estdo a nossa volta.

Relembramos aos Associados, a Casa é sua e
esta aqui a sua disposicdo. A AMNI E NOSSA!
Ademais, temos que pensar em nossa historia,
sobrevivéncia e nas familias daqueles que aqui
trabalham e fazem de tudo para manter a nossa
Casa funcionando e cumprindo bem a sua fina-
lidade.

Assim, contamos muito com a sua ajuda, pois
tudo aumentou, custos fixos e varidveis, e temos
que repassar este pequeno aumento, ja que o (lti-
mo reajuste, foi em 2014. Logo, hoje é imperativa

A Unicred Serra Mar é uma das
primeiras Instituicoes Financeiras

Cooperativas a nao aderir a cobranca
da taxa extra do cheque especial.

esta ajuda e o seu apoio. Entéo, a partir de mar-
¢o de 2020, passaremos a nossa mensalidade
para R$55,00 (reajuste de 10%). Se verificarmos
0 que aconteceu de 2014 para c4, os juros fo-
ram muito maiores que 10%; todavia, para nossa
Casa, este novo valor representara uma grande
ajuda. Contamos muito com a sua compreensao!
Entao, este novo valor comegard a valer em mar-
¢o de 2020.

A nossa Casa AMNI é de todos e ela sempre es-
tard contando com a sua participagdo para ser
cada vez mais profissional e acolhedora!

E para este ano ndo perca 0S nossos eventos:
Festa da AMNI e Dia do Médico; passeios turisti-
€0s e muito mais.

E novamente solicitamos aos nossos associados
que nos ajudem a trazer novos associados e no-
vos parceiros a fim de nos auxiliarem a crescer
e a manter erguida a nossa Instituicdo, a qual
deve continuar sendo, em nossa regiéo, um foco
de cultura, conhecimento, profissionalismo,
amizade e vontade de fazer o melhor.

Assim, para continuarmos a existir e a progre- |

dir sempre, ajude-nos a cumprir a nossa nobre
MISSAQ! Faga parte deste projeto de trabalho e
de vida.

Temos que nos renovar e reinventar sempre. E
contamos com a sua preciosa colaboragao! Tudo
pode melhorar!

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas séo elaboradas pensando em vocé e no
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bem de todos nos.

Queridos associados, gostariamos de receber as
fotos de seus eventos, congressos e viagens. Va-
mos compartilhar as suas emog0es e 0 seu éxito
em nossa Coluna Social.

Criticas, elogios, duvidas, matérias e mensa-
gens para nossos colunistas — Enviar para:
marco.assomedni@gmail.com

Nao deixe de criticar e colaborar! A sua sugestao
pode fazer a diferencga! Participe!!!

Nao esqueca, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associacao Médica de Nova Iguagu”.
Agradecemos a todos pelo imenso carinho, 0
qual muito contribuiu para nos trazer até aqui!

E desde ja estamos muito agradecidos pelo apoio
e carinho para com a nossa Casa.

Viva a AMNI!!

E, JUNTOS, superaremos esta e outras crises.
Boa sorte a todos!

ANTONIO B.

NUNES
e Gestor AMNI
* BN Consultoria

AMNI ADMINISTRAGAO - “AMNI: a nossa Casa”



NUNCA DEIXE

diretoria da AMNI estd muito feliz com os
Aresultados obtidos nos Gltimos anos com
acoes em prol da classe médica. Ao iniciar mais
um ano, renovamos nosso compromisso de con-
tinuar trabalhando para o melhor desempenho da
atividade medica.
Nessa edigao inaugural de ano novo, n&o vislum-
bramos nada mais interessante que este poema
motivacional, tdo pertinente a conduta dos médi-

cos diante de seus pacientes:

ESCRITO POR:

DR. JOSE
ROBERTO PINTO
BARBOSA

Presidente AMNI

)
KEDITAR @

Acreditar ¢ ter fé naquilo que ninguém prova
E dispensar a certeza, que geralmente comprova
Pois a duvida é uma divida, e a conta S0 se renova

Acredite no improvavel, acredite no impossivel
Enxergue o que ninguém vé, perceba o imperceptivel
Enfrente 0 que para muitos parece ser invencivel

Acredite, pense, faga, use sua intuicao

Transforme sonho em suor, pensamento em agao

Enfrente cada batalha, sabendo que agente falha

E que isso é natural

Cair para se levantar, saber para ensinar que o bem € maior que o mal

Acredite em tudo que é bom e Ihe faz bem

Acredite, inclusive no que Ihe faz mal também

Ja que pra se proteger é preciso conhecer o que vai se enfrentar
Nunca se esqueca, ndo importa o que acontega

Nao deixe de acreditar

PARCERIA

BRASAS NOVA IGUACU
E ASSOCIACAO MEDICA
DE NOVA IGUACU

Informe-se na unidade

B RASAS BRASAS NOVA IGUAGU

ENGLISH COURSE Rua Coronel Alfredo
€K K A— Soares, n2 101.

% % %k k *%
kA T ——~
3773-1797 | 2797-3425

brasas.com
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MOVIMENTO TRAZ ALERTA PARA 0 CANCER

Oano de 2020 ja ini-

ciou e com ele chega

também o primeiro gran-

de movimento de prevengao
internacional de cancer do ano: O
Janeiro Verde Piscina. O objetivo deste
movimento é chamar atengao para o
terceiro tumor maligno mais frequente
na populagdo feminina: O cancer de
colo de Utero, também chamado de
cancer cervical.

Segundo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), o cancer cervical é

a quarta causa de morte de mulheres
por cancer no Brasil. E, apesar da maioria
das mulheres ndo associarem este cancer ao
HPV, este tumor é causado, principalmente, pela
infecgdo persistente por alguns tipos do Papilo-
mavirus Humano - HPV (chamados de tipos on-
cogénicos).

A infecgdo genital do HPV é muito frequente e
acomete grande parte dos adultos em algum
momento da vida, nao causando qualquer doen-
¢a na maioria das vezes. Entretanto, em alguns
casos, ocorrem alteragoes celulares que podem
evoluir para o cancer. Isto porque, em algumas
situagoes, a persisténcia do HPV por longos pe-
riodos de tempo faz com que ocorram alteragoes
no DNA das células, que podem evoluir para o
cancer de colo de utero. O INCA estima que, para
cada ano, sejam diagnosticados 16.370 novos
casos de cancer de colo do Gtero no Brasil, com
um risco estimado de 15,43 casos a cada 100
mil mulheres.

Quando diagnosticado precocemente, 0 SUCESSO
do tratamento do céancer cervical chega a 90%.
Porém, é importante ressaltar que esta é uma do-
enga silenciosa com desenvolvimento lento e, no
estagio inicial este tipo de cancer, ndo apresenta
sintomas, sendo diagnosticado apenas através
dos exames ginecologicos de rotina como o pre-
ventivo Papanicolau ou Papanicolaou. Em esta-
gios avancgados, o cancer cervical pode causar
sangramento vaginal irregular, fora do periodo
menstrual ou apo6s a relagdo sexual, corrimen-
to vaginal anormal, dor abdominal associada a
queixas urindrias ou intestinais e dor na pelve ou
durante o ato sexual.

A principal forma de transmissao o HPV, virus
que causa a doenga, é através da relagao sexual,
presumidamente por meio de abrasbes micros-
copicas na mucosa ou na pele da regido anoge-
nital. Por isto, é extremamente importante a utili-
zacao de preservativos (camisinha masculina ou
feminina) durante a relagao sexual. Além disso, o
Ministério da Sadde implementou no calendario
vacinal, em 2017, a vacina tetravalente contra o
HPV para meninas de 9 a 14 anos e meninos de

DE COLO DE UTERO

11 a 14 anos. Esta vacina protege contra os tipos
6, 11, 16 e 18 do HPV. Os dois primeiros causam
verrugas genitais e os dois Ultimos sdo respon-
saveis por cerca de 70% dos casos de cancer de
colo do utero.

Desta forma, o uso de preservativo durante a
relacdo sexual e a vacinagao contra o HPV, em
conjunto com 0S exames ginecologicos preven-
tivos, sao importantes ferramentas na prevengao
da doenga. E indispensdvel afirmar que as mulhe-
res, mesmo as vacinadas, precisam fazer seus
exames preventivos periodicamente, a partir do
inicio de suas vidas sexuais, pois a vacina nao
protege contra todos os tipos de HPV.

A avaliagdo ginecoldgica, a colposcopia e 0 exa-
me citopatoldgico de Papanicolau realizados re-
gular e periodicamente sao recursos essenciais
para o diagndstico do céncer de colo de Gtero.
Na fase assintomatica da doenga, o rastreamento
realizado por meio do Papanicolaou permite de-
tectar a existéncia de alteragdes celulares carac-
teristicas da infeccéo pelo HPV ou a existéncia de

Utero

lesbes pré-malignas. Porém, o diagndstico final
vai depender do resultado da bidpsia. Nos casos
em que ha sinais de malignidade, além de iden-
tificar o tipo do virus infectante, é preciso definir
0 tamanho do tumor e se estd situado somente
no colo uterino ou se ja invadiu outros 6rgaos e
tecidos (metastases). Alguns exames de imagem
(tomografia, ressonéncia magnética, raio x de
torax) representam recursos importantes neste
sentido.
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A partir do momento
em que 0 céancer de
colo de dtero for diag-
nosticado, o tratamento para
cada caso deve ser avaliado e
orientado por um médico. Entre os
tratamentos para o céancer de colo
do (tero estdo a cirurgia, a quimio-
terapia e a radioterapia. O tipo de
tratamento dependera do estagio
de evolugdo da doenga, tamanho
do tumor e fatores pessoais, como
idade da paciente e desejo de ter
filhos.
E importante ressaltar que dois outros fa-
tores tém sido levantados como de risco para o
desenvolvimento desta doenga. O primeiro deles
¢ o tabagismo. Mulheres que fumam tém o dobro
de probabilidade de desenvolver céncer de colo
do Utero em relagéo aquelas que nao fumam. Fu-
mar exp0e 0 corpo a muitos produtos quimicos
cancerigenos que afetam outros drgaos além dos
pulmoes. Estas substancias prejudiciais sdo ab-
sorvidas pelos pulmdes e transportadas na cor-
rente sanguinea por todo o corpo, além do que o
ato de fumar torna as defesas do sistema imuno-
l6gico menos eficazes no combate a infecgoes
pelo HPV. 0 segundo desses fatores é a utilizagao
da pilula anticoncepcional. De acordo com o Na-
tional Institute of Health, o risco aumenta cerca
de 10% para quem faz uso da pilula por até cinco
anos, 60% para uso entre cinco e nove anos e 0
dobro de risco para dez anos ou mais. Entretanto,
0 risco volta a diminuir apos a interrupgéo do uso
do contraceptivo oral. Sendo assim, é importante
ressaltar que manter habitos saudaveis, como
nao fumar e procurar métodos contraceptivos
que ndo envolvam hormonios, pode ajudar no
sentido de que o cancer de colo de utero ndo se
desenvolva.
A boa noticia € que o Brasil ja avangou em sua
capacidade de diagnosticar precocemente o can-
cer de colo do utero. Atualmente 44% dos casos
diagnosticados sé@o de leséo precursora do cancer,
chamada in situ, que tem altas chances de cura.
Isto prova que a informacao é a melhor aliada con-
tra o cancer de colo de utero. Adotar as medidas
de prevengdo e estar em dia com as visitas ao
ginecologista auxilia num diagndstico precoce e,
com isto, em uma chance maior de cura.

ESCRITO POR:
\ |Gu®

DR. PAULO
SERGIO

r A )L ~PERELSON
Oncologista



HARMONIZACAO

OROFACIAL OU FACIAL

harmonizacdo orofacial ou harmonizagao

facial € um conjunto de procedimentos rea-
lizados pelo cirurgido-dentista responsavel pelo
equilibrio estético e funcional da face, através da
reabilitagao oral dentdria, reconstruindo a anato-
mia perdida ou a parafungao.
A harmonizagao facial é um tratamento multidis-
ciplinar. As intervengoes estéticas sdo realizadas
na face com o objetivo de obter um rosto em
harmonia e simetria completas. Para isto, diver-
sos procedimentos podem ser aplicados em seu
devido tempo. A técnica pode ser realizada por
todos os pacientes e em qualquer fase da vida
adulta.
Em 29 de janeiro de 2019, o Conselho Federal
de Odontologia (CFO) reconheceu a harmoniza-
¢ao facial como especialidade odontoldgica e deu
outras providéncias. Um passo muito importante
para a interagdo de profissionais da medicina e
da odontologia funcional.
0 principal motivo para a harmonizagao estar ba-

» o B
= f

tendo a porta dos consultérios é o fato de ser um
procedimento pouco invasivo, sendo possivel ter
labios carnudos, testa sem rugas e bigode chi-
nés, bem como queixo protuberante e nariz empi-
nado, sem precisar passar pelo centro cirirgico.
A harmonizagao facial € um conjunto de procedi-
mentos que serve para dar proporgoes equilibra-
das ao rosto.
“A harmonizagdo facial trabalha com a divina be-
leza, para tanto podemos langar mao da régua da
proporgao divina com as proporcionalidades da
face, ou seja, quando a gente aumenta a proje-
¢do de determinado lugar, como, por exemplo, a
macé do rosto na regido malar ou no queixo, a
gente proporcionalmente diminui em outros lu-
gares.
As reabilitagGes reconstrutivas, com proposito
de recuperar as estruturas dentérias desgasta-
das, requerem um planejamento completo para
as duas arcadas, como exemplo: a articulagdo
de modelos; mock-up; exames radiograficos e
tomografias para o
caso de instalagao
de implantes.
Como  promover
rejuvenescimen-
to facial, natural
e funcional, sem
reconstruir as es-
truturas perdidas?
Vivemos uma rea-
lidade intensa em
busca do belo e a0
pensar em cirurgia |
plastica o Brasil
esta no topo dos
| paises que realizam
0 maior numero de
procedimentos ci-
rirgicos estéticos
e a reabilitagéo re-
construtiva é uma
| realidade para ob-
tengdo do sucesso
no trabalho.
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Conclusdo: A proposta é oferecer ao paciente o
melhor resultado, um tratamento harménico e du-
radouro. Assim, o planejamento reverso é fazer
interagir o tratamento odontologico de reabilita-
¢éo dentaria (orofacial) e finalizar cada caso com
0s procedimentos da cirurgia plastica e cosméti-
ca, com naturalidade, devolvendo o alinhamento
e simetria das estruturas anatbmicas da face e
proporcionando longevidade ao resultado do tra-
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DR JURANDIR
LIMA FILHO

i Dentlsta CRO 14074

Jurandir Lima e Karine C. Lima

Rua Dr. Thibau n° 80 sala 807

Centro Empresarial Vianense, centro da
Cidade de Nova Iguacu.

Consultas pelo telefone, ligando para:

(21) 26672295 « (21) 30263322

Karine C Lima e Jurandir Lima Filho
Reabilitagao JK - Implante Reabilitacao
Funcional E Estética

@,



O CEDIFI conta agora com uma nova
tecnologia na area da saude digestiva.

A ECOENDOSCOPIA

FUJINON SU-1

Novos horizontes na
avaliacao de lesdes
subepiteliais e
doencas do pancreas 4
e vias biliares.
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www.cedifi.com.br
Rua Ivan Vigné, 97 « Grupo 101 a 206
Centro - Nova lguacu
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i INFORME UNIMED
UNIMED NOVA IGUACU REALIZA FEIRA DA
SAUDE COM SERVICOS GRATUITOS PARA A

POPULACAO

H‘(?“apusentado Genal Garcia elogiou a A Dra. Sonia
2 = Pimentel atuou
— = ativamente para o

sucesso da acao

Praga Rui Barbosa, no coragdo do municipio

de Nova lguagu, teve no dia 16 de dezembro
um movimento de pessoas atipico. Cerca de 530
pessoas se beneficiaram com a Feira da Salde
promovida pela Cooperativa, que ofereceu gra-
tuitamente diversos servigos, como afericao da
pressao arterial, a verificagdo da glicose e do
peso. Os participantes ainda receberam orienta-
¢0es em pequenas palestras de saide, ganharam
material impresso com dicas, além de mudas de
temperos e hortalicas (couve, alface, orégano,
alecrim, salsa, salsdo etc). A iniciativa objetivou
incentivar a populagdo na adogdo de habitos
mais saudaveis no dia a dia e contou com 0 apoio
da Prefeitura de Nova Iguagu com a cessao do
espago pablico.
— Queremos estar mais proximos da populagao
e a realizagao desta acdo com a oferta de servi-
¢0s possibilitou isto. Aproveitamos a oportunida-
de para falar sobre a prevengao de doencas e a
adogdo de habitos mais saudaveis. Muitos iden-
tificaram que estdo com a glicose ou a pressao
arterial alterada e foram orientados a procurar um
médico. Sabemos que acoes simples como esta
podem efetivamente contribuir para a melhoria
da vida das pessoas. Focamos também no cui-
dado com o meio ambiente, distribuindo mudas
de plantas para todos os participantes — destaca
a Dra. Sonia Pimentel, Gerente responsavel pelo
Nucleo de Atencdo a Sadde da Unimed Nova
Iguacu.
A dona de casa Maria Helena do Espirito Santo,
65 anos, foi a prova da importancia da iniciati-
va da Unimed. E diabética e, mesmo tomando
medicagao, estava com a glicose alterada. Foi
orientada a procurar o seu médico e ficou muito
satisfeita com a agdo desenvolvida pela Unimed
gratuitamente.
Preocupado com a saide da sua avo, o colabo-
rador Jeferson Felipe de Oliveira, do setor de Au-
torizagoes, levou dona Dulcinéia Leite Alves, 71
anos. 0 peso e a pressdo arterial estavam bons,
mas a glicose estava um pouco alta e foi acon-
selhada a fazer uma consulta com o endocrino-
logista. "Achei este trabalho da Unimed excelente
porque pode ajudar as pessoas. Todos deveriam
vir participar", disse dona Dulcinéia.
0 aposentado Genal Garcia, 82 anos, contraria
as diversas pesquisas que mostram que os ho-
mens tém medo de ir a0 médico. Ele foi um dos
beneficiados pelos servigos ofertados pela Coo-
perativa. Verificou a pressdo arterial, a glicose,
a massa corporal e ouviu atentamente as dicas
de saude. "Eu me trato muito e cuido também da
saude da minha esposa. Nao tenho medo de ir ao
médico. Estou achando uma maravilha este ser-
vico da Unimed Nova Iguacgu. A gente sabe que
falta médico, enfermeira e remédios em muitos
hospitais pablicos. Gostei muito de ser atendido
aqui e vou buscar a minha esposa para fazer 0s
exames também".

0 Dr. Jorge Luiz,
Diretor Administrativo, |
também verificou a :
glicose

2 Wi g

\ Mudas de plantas foram d‘irgribuidas aos participantes
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UNIMED NOVA IGUACU E EMPRESA CIDADA PELA 102 VEZ

Unimed Nova Iguagu conquistou pela 102 vez

consecutiva o certificado Empresa Cidada e
a responsavel pelo setor de Contabilidade, Rosa-
na Vitorio Miranda, recebeu o Diploma de Mérito
Contabil em reconhecimento ao trabalho de ela-
boragdo dos relatérios da Cooperativa. Ambas
as premiagoes foram concedidas pelo CRC/RJ
- Conselho Regional de Contabilidade do Estado
do Rio de Janeiro e entregues durante cerimonia
ocorrida no dia 11 de dezembro, no Centro do
Rio.
— Esta certificagao é muito significativa para nos
da equipe contabil. E um sentimento de que fize-
mos um bom trabalho, cumprimos com 0 nosso
dever e, consequentemente, alcangamos 0 nos-
S0 objetivo ao trazer mais uma importante certi-
ficagéo para a empresa. Afinal, sdo 10 anos de
premiacdo. Isto nos motiva a fazer melhor, aper-
feigoar cada vez mais a nossa atividade — destaca
Rosana Miranda.

equipe da Contabilidade

B " }
Dr. Jorge Luiz Gongalves (Diretor Administrativo, a esq.), Dr. Emilson Lorca (Presidente), Rosana Miranda e

SOLIDARIEDADE EMBALA AS CAMPANHAS
REALIZADAS PELA COOPERATIVA

periodo de final de ano foi embalado

mais uma vez pela solidariedade dos
colaboradores da Unimed Nova Iguagu. As
campanhas ‘Natal Solidario’ e ‘Eu Ajudo na
Lata’ fecharam 2019 com um excelente re-
sultado: trés toneladas de alimentos nao pe-
reciveis e 318 garrafas plasticas cheias de

lacres de aluminio, o correspondente a 221
kg arrecadados.

Como acontece ha muitos anos, os alimen-
tos foram divididos e entregues a algumas
casas beneficentes da regido cadastradas
pela singular, onde o servigo prestado é
acompanhado de perto pela assistente so-

cial da Unimed Nova Iguacu. J& a venda dos
lacres de aluminio viabilizou a aquisicao de
02 bengalas, 01 cadeira de rodas, 01 cadei-
ra higiénica e 01 suporte para vaso sanita-
rio que foram doados para as instituigoes
Abrigo Irma Catarina, em Mesquita, e Abrigo
Centro Espirita Luz de Escol, em Nova Iguagu.

ul

Grafica da Medicina

impressos para consultério
A Doctor Print é uma grdfica especializada em impressos para clinicas e
consultorios, entrega produtos diferenciados e com alta gualidade de

impress@o, que garantem um grande retorno em imagem para vocé

Receituarios Controlados *
Receituario Prescrigao =
Cartoes *

Envelope =

Prontudrio *
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DEZEMBRO VERMELHO -

Esquema profilatico do AZT na gesta-
¢ao, no parto e para o RECEM-NAS-
CIDO:

- ANTEPARTO: 100 mg, 2 comprimidos,
VO, a cada 8 horas ou 3 comprimidos a
cada 12 horas, a partir da 142 semana de
gestacdo. Apresentagdo do AZT: 100 mg/
capsulas.

- INTRAPARTO:

DOSE DE ATAQUE - 2 mg/Kg/EV em 1h
(diluidos em 100 ml de soro glicosado a
5%).

MANUTENGAO — 1 mg/ Kg/hora, até o
clampeamento do cordao umbilical, de-
vendo ser iniciado logo na fase ativa do
parto ou, no caso de cesariana eletiva,
iniciar pelo menos 3 horas antes, usando
até o clampeamento do corddo umbilical.
Apresentacao do AZT: 10 mg/ml-frasco de
20 ml.

RECEM-NASCIDO — 2 mg/kg VO, a cada
6 horas por 6 semanas, ou 4 mg/kg, VO,
a cada 12 horas, devendo ser iniciado 8
a 12 horas e no maximo 24 horas ap6s o
nascimento. Apresentagdo: 10 mg/ml (so-

HIV X GESTACAO

(Parte 02)

lugdo oral). Frasco de 20 ml.

Os programas nacionais de prevengédo da
transmisséao vertical do HIV fornecem AZT
injetavel para gestante e AZT xarope para
0 recém-nascido durante o pré-natal com
intuito de garantir a profilaxia de pacien-

tes acompanhados em unidades basicas
de salde que possam vir a dar a luz em
maternidades ndo preparadas.
- Via de parto

Definig&o da via de parto: EVIDENCIA
Os programas nacionais de prevengao da

ESQUEMA POSOLOGICO DE AZT INJETAVEL:

Velocidade

Velocidade

; 28 AZT (mL) | SG 5% (mL) otassom | AZTU) [ s65%(mt) o T
40 8 100 36 4 100 35
50 10 | 100 37 5 100 35 |
60 | 12 | 100 37 6 | 100 35 |
70 14 100 38 7 100 36
80 16 100 39 8 100 36
90 18 100 39 9 100 36
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transmissao vertical do HIV fornecem AZT
injetavel para gestante e AZT xarope para
0 recém-nascido durante o pré-natal com
intuito de garantir a profilaxia de pacien-
tes acompanhados em unidades basicas
de saude que possam vir a dar a luz em
maternidades néo preparadas.
e Cargaviral > = 1.00p copias/ml
ou desconhecida (efeitos da indica-
¢ao da via de parto, considerar tam-
bém carga viral desconhecida, aquela
aferida antes de 34 semanas de ges-
tacgao).
* |dade gestacional > = a 34 se-
manas na ocasido da aferi¢ao.
RECOMENDAGAOQ: Cesariana eletiva (par-
to realizado antes do inicio do trabalho de
parto e com membrana amnidtica integra)
e cesariana hemostatica. Neste grupo de
mulheres, mesmo tendo trabalho de par-
to iniciado, a operagdo cesariana deverd
ser via parto de escolha, desde que tenha
dilatagdo entre 3 a 4 cm e a membrana
amnidtica integra.
- Cesariana
* Parto deve ocorrer entre 38-39
semanas.
* A administragao do AZT deve ser
iniciada pelo menos 3 horas antes
da retirada do feto, respeitando-se a
meia-vida do farmaco. Deve-se admi-
nistrar antibiotico profilatico, 1 g de
cefalosporinas EV, ap6s o clampea-
mento do corddo umbilical, e repetir
apos 4 horas.
e Trocar 0s campos cirlrgicos e as
compressas antes da histerotomia e
a tentativa de parto empelicado, com
objetivo de reduzir o contato do RN
com secre¢des maternas contamina-

das.
e Usar luvas duplas, aventais de
plastico e dculos de protegao.
» Ter cuidados redobrados na ma-
nipulagdo de instrumentais perfuro-
-cortantes.

- Parto Vaginal
e Administrar AZT EV desde o0 ini-
cio do trabalho de parto até o clam-
peamento do cordao.
e Contraindicagoes: procedimen-
tos invasivos durante a gestagao,
trabalho de parto e parto (amniocen-
tese, cordocentese, amniotomia, uso
de forceps e vacuo extrator).
e Evitar, sempre que possivel, ep-
siotomia.
e Monitorar o trabalho de parto
cuidadosamente, evitando toques re-
petidos.
» Evitar que as parturientes perma-
negcam com a bolsa rota por mais de
4 horas em trabalho de parto prolon-
gado, pois a taxa de transmissao au-
menta progressivamente apds 4 ho-
ras de bolsa rota, devendo, portanto,
ser indicado o uso de ocitocitos na
condugao do trabalho de parto, res-
peitando as contraindicagbes do seu
uso e 0 correto manuseio.
e Sempre que possivel, proceder
ao parto empelicado.

- Cuidados com o Recém-Nascido:

Apos 0 nascimento
* Deve ser secado e ter as varias
vias aéreas aspiradas delicadamente
para evitar traumas.
* Aplicagdo de AZT xarope ou in-
jetavel deve ser iniciada no esquema
preconizado, preferencialmente até

duas horas apds o nascimento.

¢ Solicitar hemograma, devido ao

risco de anemia induzida pelo AZT.
Puerpério
Durante o puerpério, a paciente ndo deve
ficar em isolamento, permanecendo em
tempo integral com o recém-nascido em
alojamento conjunto. Recomenda-se ofe-
recer apoio psicoldgico social para as
pacientes, em especial para aquelas que
tiveram diagnéstico durante a gravidez. E
imprescindivel reforgar a importancia de
manter a suspensdo de alimento materno
e seguimento médico ambulatorial tanto
para a puérpera quanto para o Neonato.
As orientages para o uso de preservativo
durante o intercurso sexual e acompanha-
mento em servico de planejamento fami-
liar devem ser preconizados.
Inibigdo da lactagao
0 aleitamento materno deve ser suspenso,
procedendo a inibigdo mecanica da lacta-
¢ao logo apos o parto, por 10 dias (en-
feixamento mamario com ataduras). Este
procedimento é efetivo em até 80% das
Vezes nos casos refratarios, que cursarem
com regurgitamento mamario intenso,
considerando-se o uso de inibidores da
lactagao. Dose unica de 1 mg de cabergo-
lina (2 comp. de 0,5 mg), respeitando-se
as contraindicages classicas para 0 uso
desta droga. Pode ser necessaria uma 22
dose em até 10% das pacientes.

ESCRITO POR:

MESQUITA: Rua Gervasio 211 Juscelino 2L A7 E] | NAGUACU: Rua Clara de Aradjo 1822 Cruzeiro do Sul Tel 26957803
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Em destaque, o Réveillon de alguns Vips da
sociedade iguaguana:

0 Cirurgiao-Dentista Cristiano de Castro e sua esposa, a Pneumo-Pediatra Melissa
Duarte de Castro, as filhas Maria Fernanda e Manuella e familiares passaram na
Praia de Piratininga e Camhoinhas, em Niterdi.

S
. I

Foi na Barra, a virada de ;no do Dr. Jodo Ricardo Pilotto com a esposa Soraya, o
filho Renato com a esposa Raquel e o filho Carlos Alexandre Pilotto.

0 Cardiologista Marcelo Nogueira, a esposa Ana Paula, a filha Nalu, a mae havse e
a sogra Norma viraram o ano na Barra da Tijuca.

1 f"' 0 l\leurlﬂngista Marco urélin Pereira com a esposa Cristina Mascarenhas e
0 Otorrino Paulo Arthur Gomes dos Santos com a esposa Ceica Kappaum e os filhos  demais familiares e amigos movimentaram o salao de festas do seu luxuoso condo-
Paulo Arthur Filho e Lara seguiram para Teresdpolis. minio no Recreio dos Bandeirantes.
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... e Jaqueline Sigolo (Dentista com especializagdo em Ortodontia), o
esposo Willian Barbosa e o filho Guilherme passaram na praia de Porto
Real Resort, em Mangaratiba.

ESCRITO POR:

CLAUDIO
MOURA

el

ke S : i Ll = Mestre de Cerimonias,
Em sua residéncia em Nova Iguagu, o casal, rinario Paulo Roberto Junior e a Cerimonialista e
Endocrinologista Fernanda Gongalves, recebeu seus pais, o futuro médico Eduardo Gongalves
Colunista Social

(Duca) e Isinha Magalhaes, o irmao, o Otorrino Jodo Paulo, e amigos.

Unimed

O plano de saide em que os
brasileiros mais confiam.*

*Pesquisa Datafolha/Reader Digest 2018

ANS - n°® 344397

* Unimed|fR
Central de vendas: 0800 282 4464 W
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Omedo de néo ser suficiente é uma manifesta-
¢ao psiquica que tem levado muitas pessoas
ao adoecimento. Comumente, esse sentimento
emerge em reagao a necessidade de ser bom o
suficiente para o Outro. Esta questao pode gerar
um grande sofrimento psiquico, pois 0 sujeito
fica dividido entre o seu desejo e o desejo de
atender as expectativas do Outro.

Normalmente, 0 sujeito que é tomado pela ne-
cessidade de ser bom o suficiente para o Outro
apresenta dificuldades de fazer as proprias es-
colhas, o que pode atravessar todas as areas da
vida, bem como no campo da familia, trabalho,
estudos, circulo de amizades e relacionamentos
amorosos. Tais dificuldades, na maioria das ve-
zes, resultam em diminuigéo da autoestima.
Esse modo de funcionamento, guiado pela ne-
cessidade de ser bom o suficiente para o Ou-
tro, aponta para a diminui¢do da valorizagdo do
proprio Eu, uma desvalorizagao de si, @ medida
que esse sentimento vem acompanhado de uma
busca incessante de amor e reconhecimento, da
qual se espera que o Outro defina o seu valor e
aponte 0 seu lugar no mundo. Quando nao ocorre
esta legitimagao do Outro a pessoa tende a se co-
locar numa condi¢do de desamparo. Por vezes,
0 questionamento que acompanha o sujeito diz
respeito a: “O que o Outro espera de mim ou que
lugar ocupo na vida dos Outros?”

0 amor e o reconhecimento sao afetos funda-
mentais para a autoestima do sujeito. Todo ser
humano necessita investir amorosamente em seu
proprio Eu, a fim de cuidar de si mesmo, para so-
breviver e para amar as outras pessoas. Porém, a
questao fundamental aqui é o grau e a intensida-
de do amor que é investido em si mesmo e nas
outras pessoas.

Diante disto, é importante destacar que as pesso-
as séo diferentes, com necessidades diferentes e
por isto, enquanto o sujeito ceder seus desejos
de desempenhar aquilo que mais gosta na vida
para tentar ser bom o suficiente para o Outro, 0
mesmo ird se frustrar porque ndo estara satisfa-
zendo as proprias necessidades. Esta situagao é
suficientemente intensa a ponto de o sujeito acre-
ditar que todas as suas escolhas, agoes e ideias
nao sdo boas o suficiente, podendo, assim, cau-
sar muita angustia e interferir na sua vida.

Os sintomas podem aparecer através da variagao
de humor, que o sujeito ndo consegue dominar,
deséanimo profundo que o faz sentir-se incapaz e
paralisado para realizar as tarefas do dia a dia,
como comprar objetos que o satisfagam, esco-
Iher a propria roupa, iniciar uma conversa com
amigos. Estas caracteristicas sdo muito frequen-
tes na adolescéncia, muitos acreditam que ndo
tém um assunto interessante, sentem que ndo
servem para nada e que ndo sao “bons” o su-
ficiente.

Na vida adulta, 0 medo de nao ser suficiente se
expressa através do sentimento de inseguranga
que, muitas vezes, impede 0 sujeito de projetar

16

o futuro. Por exemplo, na area profissional apre-
senta grandes dificuldades para enfrentar novos
desafios, com isto recusa-se a fazer algo novo
por acreditar que ndo sera capaz de fazer algo
perfeito ou porque ndo consegue desempenhar
nada bom, que seja digno de reconhecimento.
Na vida amorosa, 0 sujeito tende a terminar rela-
cionamentos, por acreditar que ndo é bom o sufi-
ciente para o parceiro e acaba inconscientemente
se autosabotando, confirmando assim o seu pen-
samento de que nao é digno de ser amado. Este
sentimento de incapacidade esta relacionado
com as crengas limitantes que foram construidas
ao longo da vida. Ou seja, como foi desenvolvida
a autoestima desde a infancia.

Num momento de sofrimento extremo, o sujeito
tende a perceber a sua vida como um fracasso.
Com uma expectativa delirante de que nada da
certo, sente-se indtil, vazio, sem valor e sem
qualidades, competéncias e/ou habilidades que
o fagam manter-se em busca da satisfagao de
seus desejos. Por vezes, acredita que ndo me-
rece viver e ser amado, ao ponto de ter ideagoes
de morte para deixar de ser um “peso” na vida

dos Qutros.

.I-‘.

VOCE QUE
SINTQ " FALTA

(DE MiM | nESHO
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Diante desta realidade, que é muito frequente na
vida das pessoas, é importante lembrar que cada
sujeito tem a sua singularidade, que deve ser
sempre respeitada. O modo de viver contempora-
neo impede a introspecgao. E sem introspecgao,
nao se sabe quem é, do que gosta, dos seus li-
mites. Inclusive os limites que damos a nds mes-
mos em relagéo aos outros.

Por tudo isto, se vocé estiver passando por este
conflito é chegado 0 momento de prestar mais
atencdo as coisas que vocé deseja para sua vida.
Aproprie-se de seus desejos e seja fiel a sua his-
toria. Procure ajuda de um profissional.

"Os efeitos terapéuticos de uma andlise permitem
fazer surgir um sujeito de fala que possa se apro-
priar de sua historia e de seu desejo" (Quinet).

ESCRITO POR:

MICHELLE
CRISTINE

) LOURENCO DA
. SILVA SANTOS

Psicéloga
Espaco TransformaDOR
Consultorio de Psicologia
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA
Psicologas:

Kelly Cordeiro dos Santos Alfredo
CRP: 05/51384 | (21) 98958-6511
Michelle Cristine Lourenco da Silva
Santos

CRP: 05/51340 | (21) 99150-9999

Rua: Otavio Tarquinio, 410 sala 1009
Centro - Nova Iguacu

(Prédio Via ligth Metropolitan —
Proximo a Art Pao da Via Ligth)



Uma parceria de exceléncia e
conhecimento.

Ja conhecida pela alta qualidade e com instalactes
modernas e confortaveis. A Casa de Saude e
Maternidade Terezinha de Jesus ha 15 anos conta
com a parceria da Clinica Perinatal Laranjeiras,
Casa de Saude e Maternidade uma das maiores referéncias de Neonatologia do
Brasil.

Terezinha de Jesus cew cirirg.

Ambiente amplo e com toda infra-estrutura, apto a realizar
cirurgias de diversos graus de complexidade em gestantes e
recem-nascidos.

- Sala de conforto médico Sala de parto humanizada
Calor Humano e Qualidade P
UTI Neonatal

° qu-“pe mU|tipPOfiSSiona| Melhor assisténcia a bebés prematuros e recém
* Quartos ambientados Tesoidos e Ao e,

. ~ U eitos para cuidados intensivos
e Excelentes InStalagOES * Unidade de reanimagao / assisténcia

* Monitoramento 24 horas

* Emergéncia 24 horas

Casa de Saude e Maternidade Rua Gessyr Gongalves Fontes, 153

Terezinha de Jesus s L p—
Www.csmtj.com.br




i CARDIOLOGIA

METODOLOGIAS DAS MEDIDAS DE
PRESSAO ARTERIAL E 0S TIPOS DE
APARELHOS UTILIZADOS

Texto sugerido e indicado por Dr. Paulo Roberto Pereira de Sant’Ana

Introducao

hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma

doenga altamente prevalente, que acomete
32,5% da populagdo adulta brasileira e contribui
direta ou indiretamente para metade das mortes
por doenca cardiovascular.
0 primeiro aparelho para medida indireta da pres-
sdo arterial foi desenvolvido em 1896, na Italia,
por Scipione Riva-Rocci, utilizando um manéme-
tro de mercurio, e, em 1905, Korotkoff introduziu
a técnica de ausculta para a determinagéo dos
niveis pressoricos.
Desta forma, é fundamental medir com precisao a
pressao arterial (PA) no ambiente médico ou fora
dele. O conceito hodierno nos oferece algumas
possibilidades para avaliar a PA, sao elas: medida
de consultério, medida casual fora do ambiente
médico que configura a AMPA (auto medida da
pressao arterial), MRPA (monitorizagdo resi-
dencial da PA - protocolo de 5 dias) / MAPA 5
dias, medida Sprint, MAPA 24h (monitorizacao
ambulatorial da PA 24h) e for fim a avaliacdo
dos parametros centrais através da técnica triple
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PWA (“3 tiros”) — exame denominado Avaliagdo
da dindmica funcional cardiovascular (ADFCV).
0s métodos citados sdo uteis para diagndstico,
acompanhamento e recentemente avaliar dano
vascular, de forma precoce, onde a velocidade da
onda de pulso (VOP) ja pode ser considerada um
biomarcador de risco cardiovascular.

Esfigmomanometro de mercurio

0 esfigmomandmetro de mercurio ja foi consi-
derado o0 padrdo-ouro para medida da PA, porém
hoje se sabe que o merclrio é uma substancia
toxica, de forma que seu uso tem sido abando-
nado em diversos paises. No Brasil, a fabricagao
e importagao foi proibida a partir de 2019. Este
tipo de equipamento apresenta um manguito
que é inflado e desinflado manualmente por uma
pera, acoplado a unidade de medida através de
um tubo.

A PA é determinada pela técnica auscultatoria
apos insuflagéo répida e desinsuflagéo lenta do
manguito. Durante o uso do equipamento, o mes-
mo deve estar sobre uma superficie plana e na
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posicao vertical. O profissional que faz a medida
deve fazer a leitura estando no mesmo nivel da
coluna de mercdrio.

Com estes equipamentos conseguimos medidas
precisas se utilizados por profissionais capaci-
tados e com experiéncia. Além disso ndo ha a
necessidade de recalibragéo frequente do equipa-
mento. Em contrapartida os maleficios do mercu-
rio levam a um maior cuidado no seu manuseio
levando a inviabilizar o seu uso nos dias atuais.
A limitagdo de uso desses equipamentos seriam
déficit visual ou auditivo do operador.

Esfigmomanometro aneroide

0 equipamento aneroide é semelhante ao esfig-
momanometro de mercurio, porém o0 manguito é
conectado a um manémetro de agulha, que faz a
marcacdo da pressdo em uma estrutura circular
dividida em milimetros de mercurio (mmHg). Este
equipamento utiliza partes mecanicas para con-
verter a pressdo do manguito em um mostrador
de agulha. Desta forma, a PA também é determi-
nada de técnica auscultatoria.



Uma limitagéo e preocupagéo importante em re-
lagao aos equipamentos aneroides é a chance de
descalibragao do aparelho. O fato de o ponteiro/
agulha estar apontando o zero, antes da medida,
nao garante que o aparelho esteja calibrado. Es-
tudos apontam que 60% dos aparelhos aneroides
utilizados na pratica estdo descalibrados. A cali-
bragéo deve ser realizada pelo menos a cada 6
meses.

As vantagens desses equipamentos sao a versa-
tilidade do seu uso e o baixo custo. Por outro lado
requer experiéncia do operador.

Oscilométrico

Os equipamentos oscilométricos também sao
chamados de automaticos ou digitais. Com estes
aparelhos a pressao arterial é determinada pelas
medidas das oscilagoes das artérias por senso-
res de pressao e expressa numericamente em um
|eitor digital.

A pressdo de onda gerada pela parede das arté-
rias é sentida por um transdutor. A medida que o
manguito é desinflado, a amplitude da onda de
pulso aumenta e atinge seu pico no momento da
pressdo arterial média, reduzindo depois. Este
pico da onda de pulso é determinado pelo mé-
todo oscilométrico. Os niveis de pressdo arterial

sistdlica e diastolica sdo determinados por um
algoritmo, que pode variar conforme o fabricante.
Os principios fisicos utilizados pelos aparelhos
oscilométricos foram descritos antes da técnica
auscultatéria de Korotkoff, porém apenas recen-
temente se tornaram mais confiaveis e populares.
Os equipamentos oscilométricos tém sido cada
vez mais utilizados na pratica clinica por médicos
e demais profissionais da salde, tendo se torna-
do o aparelho padrdo em diversos centros. Esses
aparelhos séo disponiveis em versoes para uso no
brago ou no punho. Os aparelhos para uso no brago
sdo preferiveis e um fato de extrema importancia é
0 tamanho do manguito, que deve ser adequado a
cada circunferéncia de brago a ser utilizado. Caso
isto ndo seja respeitado pode gerar medidas impre-
cisas. Os fabricantes oferecem tamanhos diversos
de manguitos e alguns deles ja incorporam o tama-
nho M e G em um (nico manguito. Fato de extrema
importancia é que os equipamentos sejam valida-
dos, independente da marca.

As vantagens desses equipamentos sdo o seu fa-
cil manuseio néo havendo necessidade de treina-
mento ou experiéncia e a minima chance de erro
humano. Em algumas raras situagoes em que a
oscilometria ndo consiga determinar a presséo
pode vir a ser necessario usar aparelhos que uti-
lizam a técnica auscultatoria.
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Estudos comparativos

Em estudo nacional, os aparelhos oscilométricos
diagnosticaram HAS em uma mesma proporgao
de individuos que o0 equipamento de mercurio,
a0 passo que, com o uso de esfigmomanometro
aneroide, a prevaléncia de HAS foi 2% menor.
Coleman et al demonstraram que 0s equipamen-
tos automdticos apresentaram menor proporgao
de medidas com erros maiores que 3mm Hg do
que os aparelhos aneroides.

Estudos recentes com aparelhos oscilométricos
demonstraram boa acuracia da medida da PA, em
comparagao a obtida com esfigmomandémetro de
mercurio, conforme protocolo da Sociedade Eu-
ropeia de hipertensao.

Equipamentos oscilométricos oferecem medidas
precisas e facilidade de manuseio, porém devem
estar adequadamente validados.

Desta forma, devemos instruir nossos pacien-
tes a fazerem uso de aparelhos oscilométricos,
preferencialmente os que utilizam o brago para
medigao, pois hoje sdo considerados o melhor
método de aferigdo da pressao arterial.

Artigo escrito pelo Prof. Dr. Marco Mota para a sé-
rie All for Healthcare da empresa OMRON
Principal investigador do Centro de Pesquisas Cli-
nicas Cesmac / Hospital do Coragao de Alagoas
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RELACIONAMENTO E CONFIANCA
VOLTAM AO FOCO EM 2020

e todos os artigos que li sobre as

tendéncias para 2020 o que mais
me chamou atencéo foi o do Thiago
Gongalves, Diretor Geral de Operages
LATAM da Pipedrive, que vai ao encontro
a0 que sempre prezei na minha vida pro-
fissional, que é o relacionamento entre
pessoas, pautando as relagoes comer-
ciais na confianga entre as partes. Por
este motivo decidi colocar na integra o
artigo dele, podendo assim comparti-
Iha-lo com vocés. Espero que gostem!
Por Thiago Goncalves
Para 2020, a maioria das empresas
esta de olho em vendas. Afinal, agora
é aquele momento em que negocios e
vendedores avaliam 0 ano que passou
e miram o proximo, antecipando trans-
formagoes no setor, determinando onde
podem melhorar e entendendo como
precisam evoluir para continuar aten-
dendo as necessidades dos clientes.
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Embora nenhum de nods tenha uma vi-
sao clara do futuro, divido abaixo mi-
nhas previsdes para a area de vendas
em 2020, e como elas podem impactar
VOCE e a sua empresa.

RELACIONAMENTO E CONFIANCA
VOLTAM AO FOCO

E importante refletir sobre o histérico
de vendas ao considerar o futuro do
setor. Antes da Grande Depressao, as

AMNI | JANEIRO 2020

2020

pessoas compravam com base em rela-
cionamento. Se eu o conhecesse, vocé
poderia contar comigo para uma venda,
independentemente do produto ou do
preco praticado. Isso evoluiu para com-
pras baseadas em confianga e na repu-
tacao de vender um bom produto. Mas,
por fim, 0 prego venceu contra todos 0s
outros fatores. Se vocé vendesse mais
barato, eu compraria.

No entanto, & medida que avangamos
para 2020, o péndulo voltara a pender
para o lado dos vendedores, tornando
relacionamento e confianga os prin-
cipais ativos de uma venda. Foi-se 0
tempo dos vendedores que jogam baixo
ou da técnica de persuasdo conhecida
como bait-and-switch. Os compradores
querem se sentir confortaveis com os
vendedores de quem estdo comprando
e estao dispostos a gastar mais dinheiro
cOm as pessoas em quem confiam.



TECNOLOGIA NAO SUBSTITUIRA
A CONEXAO HUMANA

0 mercado esta observando um entu-
siasmo em torno de novas tecnologias
que podem ajudar os vendedores a
aumentarem sua eficiéncia e eficacia.
A medida que as empresas avaliam os
produtos que desejam aprimorar para
ajudar no processo de vendas, € im-
portante que ndo percam de vista uma
das ferramentas mais importantes do
arsenal de um vendedor: cold calling, ou
“chamada a frio” (ligar para prospects
sem permissao prévia). Com tantas fer-
ramentas de inbound marketing disponi-
veis, esta técnica pode ser considerada
como uma arte perdida para muitos.
Mas a realidade é que, com todas as
novas maneiras de segmentar clientes
em potencial — de e-mails a textos e re-
direcionamento de midia social — eles
podem facilmente se sentir saturados.
Por isso, 0 marketing de plataforma e
as ferramentas de inbound marketing
nunca substituirdo o vinculo criado ao
pegar o telefone e iniciar uma conver-
sa personalizada e auténtica. Nada, em
2020 ou no futuro distante, substituira
uma verdadeira conexao humana com
outra pessoa.

MAIOR FOCO EM AUTOMACAO
QUE IMPORTA

0 que mencionei acima nao significa
que a tecnologia ndo possa ser Util.
Certamente, existem aspectos do fu-
nil de vendas que podem se beneficiar
das ferramentas de automacao. Mais

representantes de vendas incentivarao
as empresas a investirem em ferramen-
tas de economia de tempo que possam
ajudar no trabalho de preparacao neces-
sario nos bastidores, permitindo que os
vendedores fiquem focados na constru-
cao de relacionamentos e na busca por
clientes em potencial.

MAIS PESSOAS ESCOLHERAO A
PROFISSAO DE VENDAS

Sempre que converso com um grupo de
vendedores, pergunto se alguém na pla-
teia sonhava em trabalhar com vendas :
— e ninguém responde. Mas a maré esta =

mudando, e estamos comegando a ver -
mais pessoas escolherem vendas como |

um caminho a seguir na formagéo ou na
carreira. Dados da Sales Education Fou-
ndation apontam que o nimero de facul-
dades e universidades com programas
de vendas esta crescendo rapidamente.
Além disso, os compradores tém mais
conhecimento e clareza, o que significa
que aquele antigo estereotipo do vende-
dor desonesto (felizmente!) esta sendo
eliminado. Hoje, mais pessoas estéo

escolhendo vendas como uma carreira
para gerar impacto e ajudar, em vez de
somente vender e ganhar dinheiro. Ve-
remos mais dessa tendéncia em 2020,
e além.

Mas cultivar e manter relacionamentos
com os clientes € um pilar que durara
por muito tempo além de 2020. Se eu
tenho uma resposta precisa? Nao. Mas
espero que essas previsdes ajudem
voceé a definir um caminho claro para o
Sucesso no proximo ano.

s N
Lembrete:

A continuagao desta coluna, mas da
Edicao de Dezembro de 2019,Tema:
“A Importancia do Registro da Mar-
ca”, esta em nosso site: www.amni.
org.br; nao deixe de conferir e de
\navegar em nosso site. y
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CISBAF REUNE TECNICOS DE
URGENCIA E EMERGENCIA

overno do Estado, Secretdrios Municipais

de Salde da Baixada Fluminense, Técnicos
e Promotoria de Justica finalizaram a elaboragéo
da grade de referéncias para os casos de urgén-
cia e emergéncia, em reuniao ocorrida no Cisbaf,
no dia 04 de dezembro. A planilha ira orientar 0s
profissionais que atuam na Central de Regulagao
do SAMU 192 e na Central de Regulacao de Pa-
cientes Criticos entre Unidades, a ser brevemente
implantada pelo Consoércio. A regulagao organi-
za a assisténcia aos pacientes, considerando a
classificagéo de risco, bem como otimizando o0s
servigos disponiveis na regido.
— A regulagéo de pacientes criticos de urgéncia
e emergéncia entre unidades sera uma nova atri-
buigdo do Cisbaf, pactuada com o governo do
estado. O Consorcio ja administra a central do
Samu 192 ha 15 anos e a experiéncia acumula-
da nos ajudara a ofertar um servigo melhor para
a populagao da Baixada Fluminense —, explica a .
Secretaria Executiva do Cisbaf, Rosangela Bello. *
Participaram também da reunido o Coordenador
Estadual da Urgéncia e Emergéncia, Eduardo Le-
nine; a Coordenadora Estadual da Rede das Uni-
dades de Pronto-Atendimento (UPAs), Ana Cris-
tina Murai; o Coordenador da Regulagdo do Rio
de Janeiro, Céssio Luiz de Carvalho; a Promotora
da 12 Promotoria de Justica de Tutela Coletiva de
Saude da Metropolitana I, Isabel Kallmann; o Se-
cretario de Salde de Mesquita e Presidente do
Conselho Técnico do Cisbaf, Emersom Trindade;
0 Subsecretario de Sadde de Nildpolis, Uillen da
Silva; o Subsecretario de Urgéncia e Emergéncia
de Nova Iguagu, Christian Ferreira; Diretores de
hospitais; Coordenadores Municipais da Urgéncia
e Emergéncia; além da Equipe Técnica do Con-

sorcio. Planilha ira nortear regulagdo do Samu e dos pacientes criticos entre

Rosangela Bello conduz a discussao sobre a grade de urgéncia e emergéncia
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PROJETOS REGIONAIS SAO
APRESENTADOS AOS CONSELHEIROS
MUNICIPAIS DE SAUDE

Cisbaf reuniu os Conselhos Municipais de |

Salde, no dia 18 de dezembro, para a apre- :
sentacdo dos projetos regionais da Baixada Flu-
minense. O objetivo do encontro, que atende ao
Estatuto e ao Protocolo de Intengdes do Cisbaf,
é dar transparéncia as agoes do Consdrcio e de-
cisGes tomadas conjuntamente, entre Prefeitos e
Secretarios de Saide, assim como fornecer in-
formagoes adicionais.
A Secretaria Executiva, Rosangela Bello, apre-
sentou dados do Samu Baixada Fluminense, da
producéo do Programa Marque Fécil (que oferta
consultas e exames especializados através de cli-
nicas privadas credenciadas) e citou as principais
iniciativas do Consorcio no periodo.
Para Bello, o encontro é uma excelente oportu-
nidade para falar do planejamento para a area da
salde e dos avangos no setor. “Este encontro que
ocorre duas vezes ao ano nos possibilita informar
aos Conselheiros sobre as discussoes e deci-
soes tomadas pelos Gestores a fim de beneficiar
a regido da Baixada Fluminense. A atuagao deles
nos seus municipios e de maneira colegiada é
fundamental para enfrentarmos desafios e cons- [
truirmos uma saide melhor para a populagao”. Conselheiros Municipais de Saiide participam da apresentagio do relatério de atividades da regido
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Disfungao Erétil pode prever derrames e ata-

ques cardiacos. Homens que sofrem de dis-
fungao erétil podem estar enfrentando um proble-
ma ainda maior do que a frustragdo no quarto. A
disfungdo pode muito bem prever o risco de um
futuro derrame ou ataque cardiaco.
Esta é a conclusao de uma meta-andlise de estu-
dos com mais de 150.000 homens publicados no
Journal of Sexual Medicine. Em comparagéo com
homens sem sintomas de impoténcia, a analise
descobriu que homens com disfungdo erétil tem
risco 59% maior de doenga coronariana ou ate-
rosclerose, um risco 34% maior de derrame e um
risco 33% maior de morrer por qualquer causa.
"A disfungdo erétil pode se desenvolver anos
antes do que os homens apresentam outros si-
nais ou sintomas de eventos cardiovasculares”.
Esta disfuncdo é definida como a incapacidade
de criar ou manter uma eregdo firme ou suficiente
para 0 sexo.
Além de doengas cardiovasculares, hd muitas
coisas que podem interferir no desempenho de
um homem: estresse, ansiedade, distarbios do
sono, tabagismo, consumo de alcool e certos
medicamentos como betabloqueadores, remé-

dios para pressao arterial, antidepressivos e anti-
-histaminicos, entre outros.

Em muitos casos, pode ser o primeiro sinal de
alerta de doenca cardiovascular subjacente.
Entdo, se a disfungao erétil € um padréo repeti-
do, um homem realmente precisa prestar aten-
¢ao agressiva a potencialmente ter uma doenga
cardiaca.

Se vocé tem disfungao erétil, converse com seu
médico sobre intervengdes no estilo de vida.
Como cardiologista preventivo, primeiro se cer-
tificara de que vocé ndo fuma, ou, se o faz, o
incentiva a parar.

0 tabagismo é o fator de risco modificavel mais
importante, tanto para doengas cardiacas quanto
para disfungdo erétil.
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DISFUNCAO ERETIL

A perda de peso e exercicios sdo fatores impor-
tantes para melhorar a disfuncao erétil e melhorar
a salde cardiovascular a longo prazo.

Tente uma dieta baseada em vegetais, como a
dieta mediterrdnea, cujos o0s estudos demons-
tram ser de particular ajuda.
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HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUACU
E CREDENCIADO EM MAIS QUATRO

NOVOS PROGRAMAS DE
RESIDENCIA MEDICA

Referéncia no atendimento de urgéncia e emer-
géncia na Baixada Fluminense, o Hospital Ge-
ral de Nova Iguagu (HGNI) foi credenciado pelo
Ministério da Educagdo (MEC), por intermédio
da Comissdo Nacional de Residéncia Médica
(CNRM), em quatro novos programas de espe-
cializagao: Infectologia, Medicina de Emergéncia,
Medicina Intensiva e Emergéncia Pedidtrica. A
aprovagdo aconteceu no inicio de janeiro, apos
a visita do nacleo responsavel pela residéncia
médica no Estado do Rio de Janeiro, realizada
em novembro do ano passado. Com isto, 0 HGNI
chega a dez programas de residéncia médica dis-
poniveis.

Foram liberadas duas vagas para cada um dos
quatro novos programas de residéncia médica.
As especialidades de Infectologia e Medicina de
Emergéncia tém acesso direto para os médicos
graduados. Ja a Medicina Intensiva tem como
pré-requisito a formacdo em Clinica Médica,
Cirurgia Geral ou Anestesiologia, enquanto a
Emergéncia Pedidtrica pede formagao prévia em
Pediatria.

Com a aprovagao dos programas junto ao MEC,
0 HGNI, que tem certificagdo de Hospital de En-
sino, ja solicitou as bolsas de remuneragao ao
Ministério da Sadde. A previsao é que 0S novos
programas recebam os residentes em 2021.
“Isso vai fortalecer a formagao de bons médicos
especialistas para atender uma regidao com mais
de 3 milhdes de habitantes. Faz com que o Hospi-
tal estimule o aprendizado, que faga a atualizagao
dos médicos estafes e aumenta ainda mais as
condigdes de formagéo. Além do médico, quem
também ganha com estes programas sdo 0s pa-
cientes”, destaca o Diretor Geral do HGNI, Joé

Sestello, que relembrou o uso da Rede Univer-
sitaria de Telemedicina (RUTE) para a formagéo.
“Vamos conectar esses médicos com o mundo
inteiro e auxiliar ainda mais em sua formacao de
especialistas”.

De acordo com Eduardo Vaz, Coordenador da
Comissdo de Residéncia Médica (Coreme) do
HGNI, a chegada dos novos programas é impor-
tante para o Hospital. “Representa que o Hospital
¢ qualificado para o ensino, e para 0 municipio
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também é importante, porque o HGNI esta trei-
nando em servico médicos especialistas que
véo atender a populagdo com mais qualidade”,
ressalta ele.

Além dos quatro novos programas de residéncia
médica, o HGNI tem outros seis disponiveis: Cli-
nica Médica, Cirurgia Geral, Anestesiologia, Or-
topedia e Traumatologia, Pediatria, Obstetricia e
Ginecologia, sendo os dois Ultimos realizados em
conjunto com a Maternidade Mariana BulhGes.
Atualmente, 52 médicos residentes de primeiro,
segundo e terceiro anos realizam sua especiali-
zacao. A expectativa é que novos residentes che-
guem a maior emergéncia da Baixada Fluminense
no inicio de margo, ja que foi realizado, no ultimo
domingo (12), o concurso organizado pelo Nu-
cleo Estadual de Residéncia Médica.

A lista de aprovados sera divulgada entre os dias
10 e 13 de fevereiro. A bolsa é paga pelo Minis-
tério da Saude, nao tendo custos para o Hospital.
A carga horaria do residente é de 60 horas se-
manais.

Fonte: Assessoria de

Imprensa da Prefeitura
Municipal de Nova Iguacu
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GOMPROMETIMENTO

MEDICO .

Num mundo onde o Dr. Google vale mais do
que anos de dedicacéo em estudo e especia-
lizagdo ndo podemos ficar para tras e fingir que
nada esta acontecendo.

A velocidade das informagGes erradas vao além
da nossa forga de luta para a imposigao da ver-
dade, fazendo com que acreditem que nao vaci-
nar é o correto a se fazer, que filtro solar é que
da Cancer, que a dieta que o Coach indicou é a
que vai transformar sua condigao clinica, e outras

e A poGARIA
‘ Wit GALANTI

-

voct RECEBE

atrocidades do mundo moderno.

E preciso se preparar com 0 que sabemos que
tem fundamento e que o0 nosso conselho de clas-
se ou sociedade protocolou através de método
cientifico e publicacéo de resultados, além de dis-
ponibilidade e autorizagdo no nosso pais. Temos
que estar por dentro de tudo que cerca a nos-
sa especialidade: drogas modernas, tecnologia,
aprovagdo e regulamentagdo de determinadas
terapias, consulta publica em andamento, dispo-

GALANTI

EM CASA

SEM PAGAR TAXA DE
ENTREGA

Yy

nibilidade no SUS, locais onde ja se desenvolvam
tais terapias, e até do que nao existe mas que
se promete mundo afora de forma irresponsavel.
Entdo, digo que nosso comprometimento com
0S N0Ss0s pacientes ndo pode ser debater ab-
surdos e sim mostra-los com atitudes positivas;
que temos muito conhecimento sobre 0 que nos
propomos a tratar; e divulgar nessas mesmas
ferramentas de utilizagéo de informagéo que eles
usam, de forma inteligente, ética, e nao marque-
teira, que buscamos as nossas verdades em fon-
tes reconhecidas dentro e fora do mundo, pois
somente desta forma teremos o respeito e aten-
¢éo dos nossos pacientes e do publico.

NAS COMPRAS ACIMA
DE RS 30,00
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CAROS

inha dltima incursdo foi num local ja visita-

do, porém vale a pena a revisao.
Fomos no Hollandese no primeiro final de sema-
na de janeiro. Continua cheio, bem concorrido e o
padrao de atendimento muito atencioso. Os pra-
tos muito bem executados. Pedimos nhocci com
perfume de limdo siciliano e crispy de presunto
de parma, espaguetti com camardes perfumados
com pimenta dedo-de-moga, peixe grelhado com
crosta de castanha e musse de baroa. As en-
tradas foram linguica na cachagca e palinetes de
provolone com geleia de pimenta de sobremesa.
Pedi os de mil folhas desconstruidas, muito boa.
De brinde podemos encontrar com o Tarcisdo e
a Gloria Menezes almogando com o Tarcisinho
e sua irma. Ou ainda o prazer de encontrar o Dr.
Paulo Torrentes e sua esposa Tia Fedora, que ali
vao sempre; rolou um bom papo.
0 Hollandese fica ali na Av. Sernambetiba, é facil
de encontrar.

(Carne, Ké\fta, Coragao, '_
L;ngurq:q, Frango e_.Ql_s_lel)o_J_ T
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ESCRITO POR:

DR. MARCELO
NOGUEIRA



A LOUCURA

Dificil um livro filosofico que ndo seja
complexo e cansativo de ser
lido. Porém, o livro de ERASMO

DE ROTTERDAM (1469-1560), A&dY

"ELOGIO DA LOUCURA", se
enquadraria num tipo raro,
pois une 0 humor, ironia,
sarcasmo, que nos fazem &
rir, mas que também une & A%
uma percepgao critica do ¥ &8
ser humano. Escrito em &
1509, apresenta a genia-
lidade deste humanista
da renascenca, que viveu .
num periodo conturbado na

Europa, pois pode-se dizer que foi
0 precursor da reforma protestante (de
fato iniciada por Lutero em 1517-18),

como de suas consequéncias, como a |

contrarreforma. Breve biografia: Nas-
cido na Holanda, filho bastardo de
um padre, com uma mae filha de um
médico, segue uma carreira sacerdo-
tal, mas posteriormente se dedica ao
estudo teoldgico. Tendo um desem-
penho brilhante como sabio, tradutor
e teologo, trava contatos importantes
com REIS, PAPAS, cardeais e intelec-
tuais, de seu periodo, como THOMAS
MORUS (autor de A UTOPIA), que foi
seu amigo, e ao qual dedica o livro. Se
torna muito conhecido e viaja a va-
rios paises e universidades, sendo
acolhido por varios reis e principes.
Com a eclosao da Reforma Pro-
testante, apesar de suas criticas
aos descaminhos da Igreja Ca-
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tolica, ndo adere aos reformistas, tendo
embates com Lutero; mas, por outro

lado, desagrada também a Igreja Cato-
lica, pois ndo declara sua fidelidade
total aos dogmas da Igreja. Por isto,
sentindo-se perseguido, comega
a migrar de pais em pais, onde
. se sentia seguro, até sua mor-

y te. Quanto ao livro "ELOGIO DA
LOUCURA", escrito em 1509, é
um livro critico e de humor, em
relagdo ao comportamento seja
das pessoas comuns, como tam-
bém dos poderosos da ocasiao,
sejam eles papas, clérigos, sabios,
reis ou principes. A "tese" de Erasmo,
é a de que TODOS SOMOS LOUCOS! e
seria gragas a essa loucura que somos
seres humanos. Para "provar sua tese",

" ele reutiliza as ideias dos gregos, quan-
& do entdo cria uma personificagao da

DEUSA GREGA DA LOUCURA, que é a
"personagem principal" do livro, e que
fala em primeira pessoa, defendendo
seus argumentos. Como na mitolo-
gia grega ele diz que a Deusa Loucu-
ra é filha de seu pai, PLUTAO (Deus
segundo ele da incoeréncia e das
guerras...), e da Deusa NEOTETES
(Deusa da Juventude). A Deusa
da Loucura foi amamentada pela
Deusa METE (a Embriaguez, filha
de BACO), e pela Deusa APEDIA
(Deusa da Ignorancia). Para que
ela trabalhe, tem seus seguidores
fiéis: a Deusa do Amor-proprio
(vaidade); a Deusa da Adulagao



(puxa-saco); a Deusa do Esquecimento;
a Deusa da Preguica; a Deusa da Volu-
pia; a Deusa da Deméncia e a Deusa das
Delicias. Tem dois deuses que a acom-
panham: o Deus COMO (Deus dos Pra-
zeres a mesa) e 0 Deus MORFEU (Deus
do Sono). Com este grupo (esta gan-
gue!), a Deusa da Loucura defende que
0s homens sdo mais influenciados pela
INSANIDADE, pela IRRACIONALIDADE
e pela LOUCURA do que pela RAZAO.
Seria bom esclarecer que o que ela cha-
ma de loucura se refere ao ser humano
que chamamos atualmente de "normal",
com todos seus desequilibrios e incoe-
réncias, e ndo a categoria que atualmen-
te chamamos de psicaticos. Ela defen-
de que em varias fases de nossa vida,
desde nosso casamento, nascimento,
procriagdo, educagao infantil, juventu-
de, velhice, como também em nossas

relagdes sociais, como trabalho, ambi-
¢ao, poder, conflitos, leis, submissao,
crengas, vaidades, nada mais fazemos
do que ser influenciados, "infundidos"
e "contaminados", por ela (a loucura),
e por seus seguidores. Discorre sobre
varios exemplos onde a loucura esta
presente na vida dos seres humanos.
Nao se trata de uma "loucura ruim", pois
defende que com ela nos tornamos ridi-
culos seres, alegres, felizes e satisfeitos

ERASMO

Elogio da

[L.oucura

com a vida, e sem ela seriamos tristes
e acabrunhados, como 0s sabios. Sem
ela (a loucura), a vida se tornaria um
tédio e um fardo. Diferente dos sabios,
que estao sempre preocupados, 0s "lou-
c0s", que sao a maioria, pela inconsequ-
éncia e despreocupagao, vivem melhor.
Citando o livro, defende que 0s momen-
tos mais felizes da vida (segundo a lou-
cura), sdo a infancia, adolescéncia e a
velhice, pois sdo 0s periodos onde ndo
temos responsabilidades; sendo que na
velhice, por causa do esquecimento e da
deméncia, esquecemos a vergonha, as
agruras passadas e o0s pudores. Diz que
a amizade, um dos melhores fatos da
vida, sO é possivel porque aceitamos 0s
erros de nossos amigos. Quanto ao ca-
samento, diz que, apaixonados, ficamos
cegos diante da amada, e aceitamos fa-
tos que de outra forma ndo aceitariamos;
e, Se pensassemos bem, s6 um louco
se casaria e teria filhos. Critica muito

AMNI | JANEIRO 2020

0S sabios, por sua vaidade de acharem
que sao pequenos deuses e por serem
chatos e sem amigos. Quanto aos po-
derosos (reis, principes, papas e pa-
dres...), diz que fazem tudo pelo dinhei-
ro e pelo poder gerando guerras indteis
e sangrentas, pela ambigdo; e somente
um ser louco poderia imaginar que isto
seria bom e recompensador. Impossivel,
neste pequeno texto, listar todas as si-
tuagoes comicas descritas por Erasmo.
Para finalizar, ao ler este livro de 1509,
percebemos 0 quao pouco o ser huma-
no se modificou em seu comportamen-
to através dos séculos, exagerando em
seus desejos e ambicoes, ultrapassando
todos os limites éticos, morais e de bom
senso. E, ao término da leitura, seria di-
ficil ndo se convencer de que o que pre-
valece no ser humano ATUAL continua a
ser a Deusa LOUCURA, apesar de tanta
ciéncia que nos cerca. Para tanto, basta
olhar ao nosso redor, e nos noticiarios,
para o confirmarmos, rindo de nossa
condicdo humana, e concluirmos que
vivemos de fato uma grande tragicomé-
dia humana.

ESCRITO POR:

DR. LAFAYETTE
SUZANO

Cardiologista e amante
da cultura
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i COLUNA SOCIAL

ESCRITO POR: MARCO ANTONIO B. NUNES

MEMBRO
TITULARE
HOMENAGEM
EM PORTUGAL

0ss0 Vice-presidente, Dr. Hildoberto Carneiro

de Oliveira, teve um grande ano em 2019, e
nada mais do que merecido, sdo mais de 53 anos
de formado e com uma linda carreira. O nosso
associado foi eleito para membro titular da Aca-
demia Brasileira de Medicina Militar e também
pela Academia Portuguesa de Medicina, no dia
6 de dezembro no Porto, em Portugal, numa reu-
nido conjunta com a Academia Nacional de Me-
dicina. A reunido foi presidida pelo Presidente da
Republica de Portugal e foi uma linda festa.
Parabéns ao Dr. Hildoberto, por esta grande his-
toria, com uma carreira espetacular.
E que 2020 também seja um ano maravilhoso
para todos 0s nossos médicos e associados.

T‘:Irh;
J.'-i'” LJ" g’ 4

[
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MEDALHA DE MERITO
MEDICO DR. ANTONIO
JORGE ABUNHMAN

ACADEMIA DE MEDICINA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO realizou uma bela
homenagem, a qual muito nos honra, que foi a indicagao do Dr. Claudio Crispi,
pelo nosso Professor Dr. Hildoberto Carneiro de Oliveira, para o recebimento da
Medalha de Mérito Médico Dr. Antonio Jorge Abunhman.
Vale destacar que esta elevada e honrosa homenagem é conferida a todos 0s médi-

€0S que se destacam em suas areas de conhecimento. Dr. Claudio Crispi recebe hoje a Medalha de Mérito Médico

E nada mais do que justo, ainda mais com o incrivel trabalho do nosso médico e as- Dr. Antanlo Jorge Abunhman 2020 conferida & médicas
sociado, Dr. Cludio Crispi, que lidera a campanha para o combate & Endometriose, que se destacaram em suas araas de conhecimento
com palestras, cursos e agées sociais.

Uma salva de palmas para o nosso associado e que continue com esta garra e f:“;v RIaFl

determinagao!!!

ESPACO CULTURAL E SERENTA 2020

E mais um ano chegando!

0 nosso Espago Cultural / Seresta esta aqui mais
uma vez para lhe convidar.

Se gosta de boa musica...

Se gosta de dancar....

Se gosta de ler um poema...

Se gosta de contar uma piada...

Se gosta de narrar um causo...

Se quer trazer uma pintura e compartilhar...

Se gosta de fazer amizades...

Entdo venha compartilhar deste momento festivo
de nossa Casa, onde celebramos a cultura, a mu-
sica e principalmente a amizade.

Sdo 13 anos de Espago Cultural.

Venham prestigiar, pois serd um grande prazer
recebé-los.

S6 para mostrar um pouquinho, no ditimo dia 19
de dezembro de 2019, foi a nossa Natalina...

Foi uma bela noite, com um belo jantar, boa mu-
sica e muita alegria, e assim fechamos o ano de
2019....

Mas da uma olhadinha nas belas fotos e nossos
convidados.

Ah! Também nao esquega de dar uma olhada no
nosso calendario 2020, ja marcamos todos 0s
nossos encontros.

Feliz 2020 para todos 0s nossos convidados, as-
sociados e musicos.

E que venha 2020!

Calendario 2020 (sempre as quintas — 19:30h):

26/03 | 30/04 | 28/05

25/06 | 30/07 | 27/08

24/09 | 2910 | 26/11
17/12 (Natalina)
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ANIVERSARIANTES DO MES DE FEVEREIRO

Dr. Rubem Francisco Regoto da Rosa 01/02 Dra. Elizabeth Maria Rebelo de Azeredo 15/02
Dr. Joé Gongalves Sestello 03/02 Dr. Alan José Soares Bastos 16/02
Dr. Paolo Colafranceschi 03/02 Dr. Geomar Alves de Menezes 16/02
Dr. Paulo Sérgio Perelson 03/02 Dra. Andréa Madeira Boaventura 16/02
Dr. Hilton Rocha Tavares 05/02 Dra. Dayse Pereira Terra 17/02
Dr. Paulo Roberto Rodrigues da Cunha 05/02 Dr. Nelson Rosas Filho 17/02
Dra. Laila Cristina da Silva Gomes 05/02 Dr. José Ricardo Wildberger de Mattos 18/02
Dr. Carlos Alexandre de Paula Barros 06/02 Dr. Airton da Silva Teixeira 19/02
Dra. Fatima Silva Alves Loureiro 06/02 Dr. Cleuber Alves Pereira 19/02
Dr. Renato Ferreira Palhares 06/02 Dr. Felipe Areias Mourao 19/02
Dra. Yolanda Portés Gouveia 06/02 Dr. José Alexandre Albani Carvalho 19/02
Dra. Andréa de Oliveira Costa Coelho 07/02 Dra. Fernanda Cristina Teixeira Rodrigues 19/02
Dra. Renata Neves Costa 07/02 Dra. Ivani Aparecida Pavan Togi 19/02
Dr. Antonio Carlos Coutinho Junior 08/02 Dr. Alcebiades Peres Machado Filho 21/02
Dra. Elen Fatima Alves Storti 08/02 Dra. Monica Canale Orsi 21/02
Dra. Vanessa Teixeira Maria Rodrigues 08/02 Dra. Renata Gama Flores Amaro da Silva 21/02
Dra. Alessandra Ferreira Barbosa 09/02 Dra. Cyntia Virginia da Silva Sardenberg 22/02
Dr. Emilson Ferreira Lorca 09/02 Dra. Marlene Alves Pessoa 22/02
Dr. Getiilio Sessim 09/02 Dra. Teresinha Fatima de Almeida Ventura 22/02
Dra. Tatiana de Mello e Souza 10/02 Dr. Wendel José Itigy de Paula 22/02
Dr. Ricardo H. R. de Rodrigues 10/02 Dr. Carlos Eduardo Marques 23/02
Dra. Aline Ognibeni do Carmo 11/02 Dra. Carla Suzana da Silva Baptista 23/02
Dr. José Carlos Damian Junior 11/02 Dr. Adir Miranda de Araiijo 24/02
Dr. René Ramos Pinheiro 11/02 Dr. Joao Ramiro Baptista e Costa 24/02
Dr. Roberto Senne de Arruda 11/02 Dra. Vivian Falci Lopes 24/02
Dr. Carlos de Abreu Lima Thomé da Silva 12/02 Dra. Karen Vilas Boas Vianna 25/02
Dr. Paulo Roberto Berthoux Martins 12/02 Dr. Robisney Ferreira Avelar 26/02
Dr. Marcelo Marques de Almeida 13/02 Dra. Ana Alice Salles Tannuri 26/02
Dr. Roberto Monteiro de Albuquerque 14/02 Dra. Vania de Paiva Castro Rabello 27/02
Dra. Soraia Montenegro Caram 14/02 Dr. Ivan Nogueira Jinior 28/02
Dr. Leonardo Ribeiro Arakaki 15/02 Dr. José Alves Neto 28/02
Dr. Luiz Carlos Nobre Cavalcanti 15/02 Dra. Roberta Quintella Zamolyi de Mattos 28/02
Dr. Paulo Cezar de Almeida 15/02

©® ) - .
; N p Queridos associados segue
Na Ponto Auto IT ESPA(;O i B

/ °): '} 6\. mensalé trad|dcmnal ad
. ® - NOssa seresta a amizade,
cliente Global tem — : CULTURAL .’ i i ¢ s s
2020 Venha nos prestigiar, esse
7 e evento € seu...
Descontos e beneficios! ; é; ‘-
LOBAL. - ¢ e
o Dt & " Venh d —
G O « SO < C . e €% i AR S Gy ot

PROTECAO VEICULAR ) ' interagir!!
; Queremos vocés aqui conosco!!!

Espago Cultural (sempre as quintas — a partir das 19:30):

AV.NILO PECANHA 1180 | 26003 - 30/04,  28/05

CENTRO - NOVA IGUACU | . 2506 30/07 21/08
0409 29/10 26/11

[7/12 (Natalina)
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IPERBARICA

OS P T A L

TRATAMENTO HIPERBARICO
AGORA NA BAIXADA

UNIDADE PF!DNIL

Osteomielites

Feridas de dificil cicatrizagao U":F:"-Els varicosas
Pé diabético Queimaduras

Lesdo por pressao Lesoes por radioterapia

www. hiperbaricahospitalar.com

IPERBARICA

e g healthcare
ol B media

Rua Joao Pessoa, 1.794 - Nilopolis Outras unidades:
Gloria: Tel: 2222-2320

’ Vila da Penha: 2482-9696
(21) 3760-0835 Nitersi: 2612-1111
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS
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LABORATORIO 24H

TOMOGRA FIA
- \NQCEMPUTADORIZAEA
ISLIGE 16

AMIL - BRADESCO SAUDE - CLARO - CNEN - DIX - ELETROS CEPEL - ELETROS SAUDE
ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
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Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilépolis - RJ A““’a“"‘s Cartbes

(21) 2691-9595 o arcl VA h
www.pronil.com.br Dlretn; Técnico
faleconosco@pronil.com.br Dr. Joeé Valente Eerreira
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