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Nesta
Edicao
COMO ESTAO VOCES, QUERI-
DOS LEITORES?

ensem na seguinte situagdo: a pessoa cuida

de tudo e de todos. E mie, esposa, tem um
trabalho, resolve tarefas de casa, paga as contas,
organiza as rotinas dos familiares, faz tudo sem-
pre pensando nos outros em primeiro lugar. E
s6 um exemplo que serve tanto para mulheres
quanto para homens multitarefas. E af deixo a
pergunta: cadé o tempo para si proprio?
E muito comum abtirmos mio de nés mesmos
em prol dos outros ou entdo quando somos
atropelados pela rotina que nao perdoa. Ja per-
ceberam que sempre acabamos ficando em lti-
mo lugar na nossa propria lista de prioridades?
S6 que ¢é preciso rever nossas atitudes e lembrar
que, para cuidarmos de tudo, precisamos estar
bem em primeiro lugar.
Ser multitarefas é bacana, pois mostra jogo de
cintura, boa capacidade de administrar a vida e
a rotina. No entanto, é preciso delegar também.
Querer abracar o mundo pode ser o passaporte
para uma estafa, crises de estresse, pressio alta
e por af vai. A minha sugestdo é dar uma pausa,
repensar a vida e se fazer a pergunta: o que eu
estou fazendo por mim mesmo?
Bom, eu dei o primeiro passo e voltei para aaca-
demia. Durante uma hora por dia o celular fica
dentro da bolsa, os problemas ficam 1a fora e eu
me entrego aos cuidados a mim mesma. Precisa-
va fazer isto por mim. Tudo bem que ainda néo
tenho ido com a frequéncia que gostaria, mas foi
um primeiro passo, sem divida. Cabe a cada um
perguntar o que lhe faz bem. Artesanato, aulas
de inglés, cozinha ou aquele curso que sempre
teve vontade de fazer e nunca conseguiu come-
car. Pense no que lhe faz bem e mergulhe. Faca
isto por vocé. Combinado?
Até agosto!m

Por Patricia de Paula
Editora
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COM A PALAVRA AMNI

MARCO ANTONIO B NUNES

Gestor AMNI / BN Consultoria

.

Acreditamos que o pafs estd muito desunido e
dividido em trés vertentes.

Uma parte que cré piamente que 0 governo an-
terior era satisfatdrio, e se preocupava com o
povo; a qual ndo suporta 0 novo governo, nao
enxergando o legado de corrupcio e destruigio
deixado em nosso Brasil.

Uma outra parte que acredita e que lutou pela
mudanga de governo e vé o esforco do novo
governo, mesmo sem experiéncia e com dificul-
dades de toda ordem, porém, reconhecendo que
era necessario retirar o antigo governo do poder
e tentar a reorganizagao e recuperacio do pafs.
E temos a terceira parte, a qual critica os dois
lados, o antigo e o novo, e nio faz nada para
mudar.

E interessante lembrar que h4 ainda uma outra
parte, que ndo foi citada, e que até hoje nao en-
tendeu o tamanho do estrago. Esta quarta parte
¢ representada pelos homens publicos, os quais
deviam nos respeitar e defender os nossos direi-
tos, porém, estao atrapalhando o pafs, ndo apro-
vando nada e tomando decisdes exclusivamente
pensando nos seus préprios interesses.

E mais facil fazer reformas previdenciarias, e s6
mexer nos direitos do povo e ndo nos deles...
nos salarios deles, nas mordomias deles. Temos
um povo passando fome... o desemprego recuou
para 12,3% em maio e atinge 13 milhées de bra-
sileiros. A populagio subutilizada chega a 28,5
milh&es, atingindo um recorde.

UM VERDADEIRO DESASTRE!

Os estados continuam quebrados, suas dividas
internas estio explodindo, atrasando salarios no-
vamente e parando totalmente com as obras de
infraestrutura e investimentos em geral.
Precisamos de profundas e verdadeiras refor-
mas.

As mdquinas governamental e politica tém que
set reinventadas.

O nosso pafs necessita urgentemente se reorga-
nizar.

Nio adianta fazer oposi¢do ou concordar com
as pautas porque gostamos ou ndo do governo,
lembrem-se de que nio existem DIREITOS
sem DEVERES.

Que moral temos de exigir qualquer conduta de
honestidade e ética se mantemos os mesmos et-
ros da corrupgio comum, ji que continuamos
cometendo todos os pequenos delitos: roubando
energia, roubando agua (sem hidrometro), gato-
net, avan¢ando sinal, ou seja, sempre se dando
bem em cima do préximo.

Como vamos mudar a nossa historia, se nio fa-
zemos nada para mudar a nés mesmos???
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JULHO: 2° SEMESTRE
DE 2019 - AVALIACAO:

TEMOS QUE REPETIR, SOMOS TO-
TALMENTE RESPONSAVEIS por tudo o
que estd acontecendo.
Nio temos mais nenhuma alternativa, temos que
mudar de qualquer maneira.
As coisas estdo cada vez mais dificeis e ndo ha
mais espago para o jeitinho brasileiro.
O tempo das pessoas que s6 pensam em levar
vantagem em tudo acabou...
E vamos ao 2° semestre... vamos trabalhar e lutar
pela nagdo e para a nagio, custe 0 que custar.
Agora, vamos ao més de julho! Seguem as datas
comemorativas mais interessantes, dentre mui-
tas, que pelos seus proprios titulos ja se revelam:
* 02/07 — Dia do Hospital
* 11/07 — Dia Mundial da Populagio
* 14/07 — Dia do Propagandista de Laboraté-
rio
e 16/07 — Dia do Comerciante
* 26/07 — Dia dos Avds
Olhe cada data comemorativa com muita aten-
¢io, pois a maioria delas tem um significado mui-
to importante ou educativo para a nossa familia
¢/ou institui¢do. No minimo, representa cultura
e interesse pelo pafs e pelo préximo.
Aproveite, reflita sobre cada data, saiba o que
estd acontecendo a sua volta e nio se esquega
de que também precisamos ter fé, esperanca,
respeito ao proximo e acreditar no potencial de
nosso povo e na humanidade.
E, infelizmente, no ha mais o que dizer.
Queremos muito que nossas familias vivam com
dignidade, com trabalho, saide, seguranca e edu-
cacao.
E o calendério do 8° Ciclo de Gestao e Marke-
ting estd af, no proximo més ja vai comegar, con-
tamos muito com a sua presenga, estamos em
tempos de mudancas e temos que sair totalmen-
te da zona de conforto.
Na Coluna Social, temos informacoes sobre o
Espago Cultural (Seresta) e também sobre as
mudangas da nossa Revista, temos que atualiza-
-la cada vez mais, ainda mais que, para a nossa
Casa, ela ¢ uma ferramenta de ligagdo direta com
vocé, nosso associado, e realmente ela, como
tudo que fazemos na nossa Associagdo, é volta-
da exclusivamente para vocé, com muito carinho
e dedicacio.
Por favor, ndo deixem de prestigiar a nossa Casa,
onde tudo ¢ feito exclusivamente para vocés!!!
E, ainda mais, lembrem-se de que a Casa AMNI
¢ de todos ¢ que cla conta com a sua participa-
¢do para ser cada vez mais profissional e aco-
Ihedora.
Novamente solicitamos aos associados que nos
ajudem a trazer novos associados e novos parcei-
ros a fim de nos auxiliarem a crescer e a manter
erguida a nossa Instituigio, a qual deve continuar

sendo, em nossa regidao, um foco de cultura,
conhecimento, profissionalismo, amizade e
vontade de fazer o melhor.

E, para continuarmos a existir ¢ a melhorar sem-
pre, ajude-nos a cumptir a nossa nobre MIS-
SAO! Faga parte deste projeto de trabalho e de
vida.

Temos que nos renovar e reinventar sempre. E
contamos com a sua colaboracio.

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas sio feitas pensando em vocé e no bem
de todos nds.

Queridos associados, ainda queremos receber as
fotos de seus eventos, congressos e viagens. Va-
mos compartilhar as suas emogdes e o seu €xito
em nossa Coluna Social.

Criticas, elogios, dividas, matérias ¢ mensagens
para nossos colunistas — Enviar para: marco.as-
somedni@gmail.com

Nio deixe de criticar e colaborar! A sua sugestio
pode fazer a diferengal Participe!l!

Nio esquega, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associagio Médica de Nova
Iguagu”.

Agradecemos a todos pelo imenso carinhol!

Até a préxima e muita paz e esperangas!m

AMNI ADMINISTRACAO
“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUNES
CONSULTORIA
GESTAO DE EMPRESAS E DE PESSOAS

Marco Antonio

(21) 87517-3101

bacalar.nunes.consultoriai@gmail.com

MERCADO 5E CONCLISTA®



Assunto polémico e de grande importancia e, por isto, divulgamos esta nota de repudio do
CBC. Preferimos reproduzi-la na integra, pois este ¢ um momento de enfrentamento dos
nossos 6rgios de representagido com os gigantes da Medicina.

NOTA DO COLEGIO
BRASILEIRO DE CIRURGIOES
REPUDIA O DESRESPEITO AO
CFM SOBRE A PRATICA DA

TELECONSULTA

Aprética da Teleconsulta, intitulada “con-
sultas médicas online”, oferecendo aten-
dimento a pacientes a distancia, ¢ uma infracio
ética.

Ressalte-se que o atendimento presencial e di-
reto do médico em relagio ao paciente é regra
para a boa pratica médica, conforme dispde o
artigo 37 do Cédigo de Etica Médica: “¢ vedado
a0 médico prescrever tratamento ou Outros pro-
cedimentos sem exame direto do paciente, salvo
em casos de urgéncia ou emergéncia e impossibi-
lidade comprovada de realiza-lo, devendo, nesse
caso, fazé-lo imediatamente apds cessar o impe-
dimento, assim como consultar, diagnosticar ou
prescrever por qualquer meio de comunicagio

de massa”.
g "*v" L

AMNI INFORMA

DR. HILDOBERTO C. DE OLIVEIRA
Vice-Presidente AMNI

As regras estabelecidas pelo Codigo de Etica
Meédica sobre a telemedicina estio disciplinadas
na Resolucio CFM n° 1.643/2002, atualmente
em vigoft.

O exame médico presencial ¢ a forma eficaz e
segura de se realizar o diagndstico e o tratamen-
to de doencas. Seguramente perder-se-a muitas
oportunidades de interagio para melhores re-
sultados destas praticas ¢ do acompanhamento
destes pacientes. A consulta médica nao pode
dispensar de nenhuma forma uma anamnese
completa e um detalhado exame fisico.

O Colégio Brasileiro de Cirurgides reconhece e

estimula a incorporac¢io da tecnologia na pratica
médica, mas tem um posicionamento cuidadoso
quanto a utilizacdo da telemedicina. Ressaltamos
que deve ser evitado o uso indiscriminado desta
ferramenta por parte de planos de satide e hos-
pitais, que colocam os interesses financeiros a
frente dos interesses dos usudrios, desrespeitan-
do normativas emanadas pela regulamentacio.m

Publicada em 11/07/2019

Fonte: https://cbc.org.br/nota-do-colegio-bra-
sileiro-de-cirurgioes-repudia-o-destrespeito-ao-
-cfm/

EM
r l_‘iu MOCC

—_—

ABERTO TA

R

e

AMNI | JULHO 2019 5

—o



ONCOLOGIA

/
-, O"colest

o més de julho temos um grande movi-

mento de conscientizagio em torno de um
cancer considerado raro. O sarcoma ¢ um gru-
po de tumores que geralmente atinge os 0ssos €
as chamadas partes moles (musculos, células de
gordura, cartilagens, tendGes e nervos periféri-
cos. Neste més, o satcoma awareness (conscién-
cia do sarcoma, em portugués) vem nos relem-
brar de falar sobre este tipo de cancer para que
ele seja diagnosticado da forma mais precoce
possivel.
Apesar de todos os avangos da medicina, alguns
canceres ainda sdo um mistério quanto a razdo
de sua incidéncia. Este é o caso do sarcoma, que
tem taxa bem baixa de incidéncia. O préprio
Instituto Nacional de Cancer (Inca) ndo tem um
registro oficial do numero de total de brasileiros
afetados por este tumor. Porém, o que se sabe
sobre este tumor é que ele se origina nos teci-
dos conjuntivos do organismo e, por isto, ¢ um
tumor que pode ocorrer em qualquer parte do
corpo, ja que o tecido conjuntivo estd presente
em todo o organismo, sendo o responsavel por
fornecer sustentagdo e preencher espagos entre
os tecidos. Cerca de 75% dos casos acontecem
nas pernas ou nos bragos.
O sarcoma apresenta diferentes formatos e pode
ser divido em alguns tipos. Os dois tipos prin-
cipais s30 os sarcomas Osseos e os sarcomas de
partes moles. Dentre os de partes moles, os mais
frequentes sio os lipossarcomas, que se originam
em células de gordura, e os sinoviossarcomas.
Além de pernas e bragos, eles também podem
ser encontrados no tronco, cabega e pescogo, 6t-
gios internos e no retroperitonio (area em volta
da cavidade abdominal).
Ja no grupo dos sarcomas ésseos, chamam es-
pecialmente a atengdo os condrossarcomas e os
osteossarcomas. Este dltimo, alis, é o cancer in-
fantojuvenil mais comum no Brasil. A maioria
dos casos de osteosarcomas ocorre em criangas
e adolescentes. No entanto, o osteossarcoma
pode ocorrer em qualquer idade. Em criangas
e adolescentes, o osteossarcoma se desenvolve
em areas de crescimento do 0sso, como as ex-
tremidades dos ossos longos. A maioria destes
tumores se origina no fémur, tibia ou umero,
mas, podem acometer outros 0ssos como os do
ombro, bacia e mandibula.
Outro tipo da doenga que merece nossa atengio
¢ o sarcoma uterino. Os sarcomas uterinos sao
classificados conforme o tipo de célula da qual
se desenvolvem: Sarcomas Estromais do Endo-
métrio - desenvolvem-se no tecido conjuntivo
de suporte (estroma) do endométrio. Sarcomas
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DR. PAULO SERGIO PERELSON ’.

UM TUMOR RARO QUE EXIGE NOSSA

ATENGAO

Indiferenciados - costumam ser considerados
um tipo de sarcoma do estroma endomettial. E
os lelomiossarcoma uterino - que comegam no
miométrio, patede muscular do utero, e repre-
sentam cerca de 2% dos tumores de utero.

Os sintomas variam de acordo com o tipo de
sarcoma e o 6rgio afetado. Em geral, nio ha si-
nais na fase inicial da doenga. Quando o tumor
se desenvolve, é possivel perceber o aumento
no volume do membro afetado ou de uma parte
dele. A dor surge quando o tumor cresce muito
e pressiona os nervos, causando difi-
culdades motoras. Outros sintomas
sd0 o surgimento e o crescimento
de nédulos em qualquer parte do
corpo, dor abdominal que aumenta
de intensidade progressivamente,
sangue nas fezes ou vomitos e fe- =%
zes escuras. Nos sarcomas uterinos,
podem ocorrer sangramentos, cot-
rimentos e dor pélvica. O principal
desafio para o diagnéstico é que a
maioria destes sintomas também é provocada
por outras doengas.

Normalmente a identificacio do sarcoma se divide
em duas partes: exame fisico e exames de imagem
como ultrassonografia, tomografia, raio-X e resso-
nancia magnética e, por fim, a bidpsia para fechar o
diagnéstico. Em portadores do sarcoma de partes
moles nas pernas ou nos bracos, a analise ¢ facili-
tada porque da para ver o nédulo, que costuma ser
chamado de “lobinho”. Em alguns casos, a hist6-
ria clinica dos sintomas ja levanta as suspeitas para
uma investigacao mais aprofundada.

Nos casos do sarcoma ésseo, uma cintilografia
também serd prescrita para avaliar se ele chegou
a outras partes do esqueleto. A cintilografia ¢ um

exame de imagem em que o paciente recebe um
remédio com uma pequena dose de radiac¢io, ca-
paz de assinalar tecidos ou 6rgios afetados pelo
cancer.
Em termos de tratamento, as variacoes dos ti-
pos dos sarcomas ¢ suas localizagdes também
influenciam em como se dara o tratamento. De
maneira geral, a principal intervengdo ¢é a ci-
rurgia, quando se remove todo o tu-
mor e um pouco do tecido sadio das
imediacoes, o que reduz o risco de
#um retorno da doenca. Em alguns
arcomas de partes moles mais
agressivas, também ¢ indicada a
quimioterapia para reduzi-los an-
tes do procedimento cirdrgico e até
depois a fim de prevenir que eles se
espalhem para outros 6rgaos. A ra-
dioterapia também pode ser utilizada
pata complementar o tratamento local depois da
cirurgia.
Como nio foram estabelecidos os fatores por
tras da incidéncia do sarcoma, ainda nao é possi-
vel determinar uma forma de prevengio. Porém,
a chance de cura, como na maioria dos trata-
mentos oncolégicos, esta relacionada com a fase
em que a doenga ¢é diagnosticada. Sendo assim,
¢ de extrema importancia conhecer seu corpo e
ficar atento a qualquer novo sinal. O ideal é, caso
um nédulo aparega, investiga-lo o mais rapido
possivel, principalmente aqueles que crescem.m



FASGITE
PLANTAR

Patologia comum no consultério, ¢ um pro-
cesso inflamatério ou degenerativo que afeta
a fascia plantar, uma membrana de tecido que re-
cobre a musculatura da sola do pé, desde o osso
calcineo até a base dos dedos dos pés.

A doenca se manifesta principalmente entre os
40 e 60 anos. Pode afetar homens e mulheres.
Pessoas com sobrepeso, atletas, especialmente
os corredores, bailarinos, ginastas. Mulheres por
causa do uso frequente de sapatos com saltos
muito altos estio mais sujeitas a desenvolver esta
condigio.

A fascite plantar e o espordo do calcaneo sio
duas patologias diferentes, embora possam ser
desencadeadas por lesdes muito semelhantes.
No caso especifico do esporio, surgem depdsi-
tos de calcio debaixo ou atrds do osso calcaneo.
Eles formam saliéncias parecidas com ganchos
que lembram as esporas dos pés dos galos. Sio
diagnosticados na radiografia simples.

Ainda nio se conhece a causa exata da fascite
plantar. Entretanto, estudos recentes tém de-
monstrado que a dor prépria da fascite plantar
pode ser causada pela pratica exagerada de exer-
cicios fisicos, sobrepeso ou idade, condi¢cdes que
levam a0 estiramento excessivo da fascia plantar.
O sintoma caractetistico é uma dor forte, em fa-
cada, debaixo do pé, proxima ao calcanhar. Em
geral, esta dor é mais intensa pela manhi, mas
alivia durante o dia, com a deambula¢io (cami-
nhada). Inchaco e vermelhidio si3o outros si-
nais de inflamacio, raros, mas que podem estar
presentes nos quadros de fascite plantar cronica.
Num primeiro momento, o diagnéstico de fas-
cite plantar ¢ clinico e leva em conta as parti-
cularidades dos sintomas e os fatores de risco.

Local de Lesao e
Inflamacao da Fascia

Exames de raios X e ultrassom podem ser uteis
pata estabelecer o diagnéstico diferencial com o
esporio do calcaneo e outras patologias.
Geralmente a fascite plantar ¢ um transtorno de
bom prognéstico, mas a recuperagio costuma
ser bastante lenta e o objetivo do tratamento
é reduzir a inflamacio, aliviar a dor e habilitar
o paciente a assumir suas atividades rotineiras.
Grande parte dos portadores se beneficia com
o tratamento conservador que inclui repouso,
aplicagio de gelo no local e sessdes de fisiotera-
pia para promover o alongamento de estruturas,
como a propria fascia plantar, o tendio de Aqui-
les e os musculos da panturrilha.

Quando necessirio, o tratamento farmacolégico
inclui a prescrigdao de analgésicos e anti-inflama-

ORTOPEDIA

\
DRA. LUMA DUARTE BARBOSA

térios ndo esteroides, a aplicacio de toxina botu-
linica e a infiltracdo com anestésico ou com cot-
ticosteroides diretamente na regiio de maior dor
na sola do pé. A cirurgia para liberagido da fiscia
plantar s6 € indicada quando os outros recutsos
terapéuticos nao produzem mais resultados.

Alongamentos didtios, uso de cal¢ados adequa-
dos, exercicios fisicos moderados e evitar o so-
brepeso sio medidas benéficas para prevencio.m

Para maiores informacoes e consultas:
CONI (Clinica Ortopédica Nova Iguacu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 — Centro / NI
Telefone: (21)2768-2017

Crafica da Medicina

impressos para consultério

A Dactor Print é uma grafica especializada em impressos para clinicas e
consultorios, entrega produtos diferenciados e com alta gualidade de
impressdo, que garantem um grande retorno em imagem para vocé
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Receitudrio Prescricdo »
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CISBAF

CISBAF REUNE SECRETARIO DE ESTADO, PREFEITOS

E GESTORES MUNICIPAIS DA SAUDE

Pauta traton do projeto estadnal para a saiide da Baixada Fluminense

refeitos e Secretarios de Saude da Baixada

Fluminense se reuniram, no dia 02 de ju-
lho, com o Secretirio Estadual de Saude, Edmar
Santos, no Cisbaf, onde abordaram os principais
projetos a serem realizados em ambito regional
com o apoio técnico e financeiro do governo do
estado. Contratualizacio de leitos de retaguarda,
expansio da Estratégia Saude da Familia, descen-
tralizacdo da distribuicio de medicamentos de
alto custo e cofinanciamento para unidades de
saude municipais foram alguns pontos debatidos.
O Presidente do Cisbaf, o Prefeito Dr. Jodo,
agradeceu a presenca do Secretario Estadual no
debate dos problemas comuns aos gestores da
Baixada. Para ilustrar melhor os principais gar-
galos do setor, a Secretaria Executiva do Cisbaf,
Rosangela Bello, fez uma breve explanaciao dos
nimeros da Saude.
De maneira objetiva, o Secretario Estadual Ed-
mar Santos falou sobre o projeto desenhado
para a Sadde da Baixada Fluminense. Dentre as
acoes a serem implementadas estio previstas: re-
pactuagio do custeio do Hospital Geral de Nova
Iguacu junto ao governo federal; reativacio de
alguns hospitais fechados na regido para cria¢io
de leitos de retaguarda; estimulo ao incremento
da atengdo basica para 70% de cobertura; rees-
truturacdo das unidades de pronto-atendimento
estaduais, tornando-as melhor equipadas e re-
solutivas; criacdo do Servico de Verificacio de
Obitos mével; descentralizacio da distribuicio
de medicamentos de alto custo por meio de po-
los regionais, dentre outras iniciativas.
O Secretario Estadual ressaltou a importancia
do foco, por parte dos prefeitos e secretarios de
Satde, na ampliacdo da atencio basica, evitando
a complica¢io das patologias e as internagdes
sempre onerosas aos municipios. "Desde que
assumi a gestdo, a Secretaria de Estado de Sau-
de ja publicou seis Portarias de cofinanciamen-
to, sem falar no aumento do repasse de custeio
do HGNI de R$ 1,5 milhdo mensais para R§ 5
milhées. Desta forma, os prefeitos e gestores da
pasta ficam mais desonerados para investirem na
aten¢do bdsica qualificada e resolutiva", obser-
vou Edmar.

Rosangela Bello aproveitou o encontro e atuali-
zou informagGes sobre o Programa Marque Facil,
que comegou a oferecer consultas em algumas es-
pecialidades como psiquiattia, neurologia infantil
e adulto, pneumologia etc. "Estamos com vagas
nos consultérios privados em decorréncia da cri-
se que afetou os planos de sadde. Dessa forma,
aumentando a nossa oferta de servicos, estamos
conseguindo reduzir a fila de espera e os custos
dos municipios aderidos ao programa, ja que nio

necessitam contratar médicos e montar toda a es-
trutura para funcionat", complementou.

Ao final do encontro, o Presidente do Cisbaf,
Dr. Jodo, agradeceu a vinda do Secretario Edmar
Santos, enfatizando a relevancia da aproximagio
do governo do estado com a Baixada Fluminen-
se. Completou ainda mencionando a presenca
do Promotor Federal, Leonardo Gongalves, que
pela primeira vez participa de uma reunifo regio-
nal da saude no Cisbaf.m

Edmar Santos (a dir.), ao lado do Presidente do Cisbaf, Dr. Joao, fala dos projetos para a saiide da
Baixada

.

foram questoes destacadas

e Cenkra Social

Sao Vicente

Banco Santander (033)

hgéncin 3217

Conta corrente 13000456-0

Sociedade Filantropica Sao Vicente
CNPJ 28718369/0001-53

OBRIGADO

v &

Contratualizacao de Ieito-é de re'faguarda -e ampliacao da cobertura da atencao basica até 70%

DOE E MANTENHA VIVA A ESPERANCA!
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CENTRAL DE REGULACAO DO SAMU BAIXADA AMPLIA

CISBAF

SUAS FUNCOES NA REGULAGCAO DA URGENCIA E
EMERGENCIA INCORPORANDO A CENTRAL VAGA ZERO

Baixada Fluminense deu mais um impor-

tante passo na estruturacio da urgéncia e
emergéncia em reunido realizada no dia 09 de
julho, na sede do Cisbaf. Foi acordada a implan-
tagao das fungdes da Central Vaga Zero, seme-
Thante 2 do municipio do Rio, no Consércio, que
funcionard em sintonia com a Central de Regu-
lagao do Samu 192. O Cisbaf terd um més para
a elaboragdo do projeto, com defini¢io da estru-
tura, recursos de investimento e humanos neces-
satios. Projeto serd apresentado para pactuagio e
aprovagio no final de agosto na reuniio da CIR
— Comissao Intergestores Bipartite.
A Secretiria Executiva do Cisbaf, Rosangela
Bello, fez um resumo da reuniio ocorrida com
o Secretario Estadual de Saude, Edmar Santos,
prefeitos e secretirios municipais de Saude, no
dia 02 de julho, no Consércio. Bello citou os
principais pontos abordados, como o projeto de
construgio pelo governo do estado de um hos-
pital de trauma no eixo da Via Dutra; o cofinan-
ciamento para diversas dreas da sadde; o estudo
para contratualizagio de leitos de retaguarda;
a otimizagdo da rede de urgéncia e emergéncia
existente; além da ampliagio da cobertura da
atenc¢do basica como eixo norteador, dentre ou-
tros.
“Sabemos da enorme caréncia de leitos na Bai-
xada e, a partir do momento em que esgotarmos
os recursos da regido, como vamos acessat a rede
estadual e do municipio Rio de Janeiro?”, inda-
gou o Coordenador da Urgéncia e Emergéncia
da SES-RJ, Eduardo Lenine. Daf surge a neces-
sidade de dotarmos a Central de Regulacio do
Samu com as informagoes atualizadas das portas
de entrada para melhor regular os equipamentos
existentes, otimizando os recursos.
O Superintendente de Unidades Hospitalares
Estaduais, José Perrota de Carvalho, propos a
elabora¢ao urgente dos protocolos para a regu-
lagio vaga zero — quando o paciente se encontra
em uma unidade de saide que nio dispoe dos
recursos com a complexidade necessitia e pre-
cisa de um leito em unidade com maior infra-

estrutura —, e destacou a responsabilidade de os
municipios investirem na atengio bésica.

O Superintendente de Regulagio do munici-
pio do Rio de Janeiro, André Vaz, a promotora
da 1* Promotoria de Justica de Tutela Coletiva
de Satide da Metropolitana I, Isabel Kalmann,
os Secretirios de Satde de Mesquita, Emer-
som Trindade, de Nil6polis, Claudio Moraes,

José Perrota destaca necessidade de criar pro-
tocolos para regular a vaga zero e de expandir a
atencao basica nos municipios

de Seropédica, Carlos Graga, o Subsecretario
de Urgéncia e Emergéncia de Nova Iguacu,
Christian Ferreira, o Superintendente de Ur-
géncia e Emergéncia de Nova Iguagu, Ney
Cerqueira Junior, coordenadores municipais
da urgéncia e emergéncia, diretores dos hospi-
tais da regido e equipe técnica do Cisbaf esti-
veram presentes.m

Rosangela Bello resume decisdes do Secretario
Estadual Edmar Santos para a regiao

Foi um sucesso a capacitacio realizada
no dia 11 de junho aos profissionais do
SAMU 192 Paracambi promovida pelo Nu-
cleo de Educagao Permanente da Baixada
Fluminense (NEP/CISBAF). O treinamen-
to cumpre a Portatia/MS N° 2048, que trata
da urgéncia e emergéncia, e abordou ainda

PROFISSIONAIS DA URGENCIA E EMERGENCIA DE
PARACAMBI SA0 CAPACITADOS

as principais diretrizes de regulamentagdo
do SAMU 192 e da Central de Regulagdo. O
Subsecretario de Satide de Paracambi, Mar-
celo José Rozzeto, marcou presenga.

Para a Coordenadora do NEP/CISBAE, So-
nia Zimbaro, a discussdo foi muito positiva.
"O debate foi bastante produtivo. Sio pro-

fissionais treinados e comprometidos com
o servico. Aproveitaram a oportunidade
para tirar dividas e se mostraram abertos a
aprender, o que qualificard cada vez mais o
servigo prestado a populacio do municipio.
As demais capacitagdes acontecerdo uma
vez por més", comentou a Coordenadora.m
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CENTRO BIOMEDICO

TERRA

P E R E L K A

PATOLOGIA CLINICA E APOIO MEDICO HOSPITALAR

Quem Somos

Os Laboratérios de Patologia Clinica Terra
Pereira, Diagnotest e Labmeg tem conquistado a
qualidade e exceléncia laboratorial desde 1998.

Estamos em fase de acreditacdo DICQ -
Sistema de gestdo e qualidade e competéncia
técnica, e além disso, participamos do programa
nacional de controle de qualidade da sociedade
brasileira de analises clinicas - PNCQ.

Possuimos uma equipe qualificada, com
experiéncia e suporte cientifico. E realizamos
interc@mbio com centro de pesquisa Nacional e
internacional para realizagdo de exames
especializados.

Realizamos um grande numero de exames,
sendo 88% em equipamentos de ultima geracdo
automatizados e interfaceados com amostras
identificadas por cédigo de barras.

As empresas entendem a importancia da
evolugdo tecnolégica do setor e por isso,
investimos constante em equipamentos.

Dr.: Mauro Terra - CRBM 20701

Biomeédico - UCB

Especialista em Analises Clinica - FERP
Mestre e Doutor em Bioquimica Clinica - UFRJ
Responsavel Técnico do Grupo Terra Pereira

Nossa Meta

Diversas especialidades médicas ja fazem uso
dos recursos da BIOLOGIA MOLECULAR E
GENETICA como ferramenta de Diagndstico, pois

Com certeza, em pouco tempo, Nova Iguacu
serd referéncia para estes procedimentos, pois 0
NOSSO GRUPO tem investido muito para a
propagacao desse tipo de exame.

Nosso Trabalho

Realizamos EXAMES DE BIOLOGIA MOLECULAR E
GENETICA que podem ser utiizados n3o apenas para o
diagndstico preciso de uma patologia, mas também na
identificac3o da possiblidade das mesmas.

Hoje, estamos oferecendo o PREVENT e OUTROS
TESTES GENETICOS PREVENTIVOS E RAPIDOS,
capazes de mostrar as chances do desenvolvimento de
determinadas doengas, como diabetes tipo Il, cAnceres e
problemas cardiovasculares. Como ele no é um
diagndstico, elaboramos um relatono que informa ao
médico assistente onde & bom atentar cuidados, as
vezes 0 paciente tem tendéncias a obesidade, e ai
diversas a¢hes podem ser tomadas a fim de evitar-se o
problema.

MATRIZ - TERRA PEREIRA E DIAGNOTEST www.terrapereira.com.br MATRIZ - LABMEG
Rua Prof. Venina Corréa Torres, 23 contatofterrapereiracombr AV, Dr. Mario Guimaries, 318

Salas 502 / 505 - Centro - Nova Iguacgu - RJ  www.labmeg com.br

Tel./Fax: (21) 2667-3378 SONtBLOCHADMAG. o0, bF Tel: (21) 2667-3558

Sala: 404 - Centro - Nova Iguagu - RJ



DISTURBI

Articulagio Temporomandibular (ATM)
¢ uma articulagdo dupla bilateral, que se

movimenta sinergicamente. E através dela que a
mandibula, dnico osso moével do crinio, é res-
ponsavel pela abertura da boca, oclusio dentaria,
fonagao, ingestao de alimentos, liquidos e ar.
Constitui a parte terminal do osso Mandibular
(Céndilo), que esta intimamente relacionada
com o Disco Articular e Cranio através do osso
Temporal, podendo ser examinada apalpando-
--se a area logo a frente do tragus do pavilhdo
auricular no deslocamento de abertura ou fecha-
mento da boca.

Douglas (1994) classificou a ATM como uma
“diartrose sinovial bicondiliana complexa”, com
movimentos sincronizados entre as articulagoes,
bem como, o primeiro estigio do acionamento
do aparelho estomatognatico, na preparagio do
bolo alimentar.

O deslocamento do Céndilo deve ser sentido ao
mesmo tempo, tanto do lado esquerdo quanto
do lado direito da cabega. Se houver discrepan-
cia ou crepitagio, podemos desconfiar de alguma
disfuncao ou parafuncio. Este simples exame,
pode auxiliar um pré-diagnéstico.

Esta articulagdo é responsavel por permitir to-
dos os movimentos da mandibula. Em seu fun-
cionamento ela se relaciona com vérios sistemas
do corpo, como o mastigatério que interfere na
postura, tonus muscular, estética facial e o ves-
tibulo coclear, que controla o equilibrio e a au-
digao.

Os sinais e sintomas determinantes que fazem

esta articulagio entrar em estado de disfuncio

sao:

*  Cefaléia cronica, enxaqueca cldssica e
comum, atualmente classificadas como
hemicranianas com e sem durea.

*  Dor na musculatura da face, dificultando a
mastigagio.

* Dor cervical e nos ombros, gerando pontos
gatilhos na musculatura com dor aguda na
palpagao.

* Luxacio e subluxa¢io mandibular, limitando
a abertura da boca.

* Problemas oclusais (alteracao no encaixe dos
dentes impedindo a maxima intercuspidagao

FUNCAO DA ATM

A boca

deve sar abarta,
com conforto,
am um didmetro

-

= e aim gue caibam

@ = 3 dedos.
Py J

Abrir a boca
muito mais que
o550 didmalra
também pode indicar
um prablema

SAUDE BUCAL

DR. JURANDIR LIMA FILHO
Dentista - CRO 14074

dos dentes).

* Atri¢do e bruxismo, ocasionando desgaste e
fratura nos dentes.

* Alteragbes posturais e nos movimentos de
rotacao do céndilo na glenoide e desoclusio
em lateralidade.

* Otalgia, vertigem e zumbido.

* Desalinhamento facial.

Estes sinais e sintomas podem caracterizar uma

Disfuncao da ATM ou simplesmente “DTM”.

No entanto, este ¢ um termo genérico para as

consequéncias (da disfun¢ao) de diferentes do-

encas que acometem a ATM e sdo agrupadas sob

a expressdo artropatia temporomandibular.

Portanto, para tratar uma disfungiao da ATM ¢

preciso pensar primeiro em identificar a causa,

ou seja, estudando a doenga responsavel pela
disfuncio. De nada adianta tentar tratar uma
artropatia infecciosa apenas com placas mior-

relaxadoras, uma neopldsica com fisioterapia e

exercicios, ou uma DTM com infiltragdes, por-

que simplesmente nao vai funcionar. Para cada
diagnéstico existe uma forma apropriada de
abordagem e tratamento.m

Articulagio TemporoMandibular — Posiglio
fechada normal. Osso do maxilar &
separado do crdnio por um disco flexivel
que age como um amortecedor guande
vocod mastiga, fala e engole.

Articulacdo TemporoMandibular — Posig3o
aberta normal. Disco permanece no lugar
quando o maxilar esta em uso

Deslocamento Anterior do Disco
{sem reducio)

Articulagdo Temporobandibular = Posicdo
anormal. Disco ¢ puxado para frente
quando o maxilar estd em uso, obrigando
8% SStruturas d3seas a atritarem entoe si.

( )
Rua Dr. Thibau n°® 80 sala 807
Centro Empresarial Vianense, centro da
Cidade de Nova Iguacu.

Consultas pelo telefone, ligando para:
(21) 26672295 = (21) 30263322

Karine C Lima e Jurandir Lima Filho
Reabilitagio JK - Implante Reabilitagao
Funcional E Estética

J
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GINECOLOGIA / OBSTETRICIA

DR.2 MAIRA FACCIOLLI
Ginecologista - Obstetra

fim de chamar a atengdo para a vulnera-

bilidade da saude feminina no mundo, 28
de maio foi escolhido como Dia Internacional
de Luta pela Sadde da Mulher. No Brasil, a data
também representa o Dia Nacional pela Redu-
¢do da Morte Materna.
"A mortalidade materna indica uma viola¢io do
direito mais fundamental do ser humano, que ¢
o direito a vida", defende a pesquisadora do Nu-
cleo de Estudos sobre Saude e Etnia Negra da
Universidade Federal Fluminense, Isabel Cruz.
"Nada justifica, em pleno século 21, a morte por
um fenémeno fisiolégico, que é a gestagdo e o
parto, e cujas causas de risco de morte sdo am-
plamente conhecidas pela ciéncia e podem ser
prevenidas ou tratadas."
No mundo, as principais causas da morte ma-
terna sdo complicacdes de satde em decorréncia
da AIDS; complica¢ées do pds-parto, como ne-
crose da hipéfise, glindula que regula a atividade
de demais glandulas; complica¢bes no puerpério,
como a osteomalacia, uma doenca que causa de-
formidades 6sseas e fraturas continuas na mu-
lher; infec¢Ges durante o parto, como o tétano
obstétrico; e transtornos mentais e comporta-
mentais associados ao puerpério, que vio desde
a depressido pos-parto, transtorno do panico e
as disfuncoes relacionadas a perda exacerbada de
apetite e do sono.
No Brasil, as principais causas da morte materna
sao problemas agravados pela hipertensao, dia-
betes e ocorréncia de hemorragias.
Morte materna no Brasil
Com base no cruzamento dos dados disponiveis
no DataSUS e na OMS, a DW-Brasil concluiu
que o Brasil é responsavel por cerca de 20% das
mortes maternas em todo o mundo. O Pais faz
parte de uma lista da ONU de 75 Paises que se
comprometeram a reduzir a mortalidade matet-
na até 2030. Em 2015, a ONU divulgou que o
Brasil era o quinto Pafs mais lento na busca da
reducdo destas mortes.
Os dados preliminares de 2017 do Ministério da
Satde mostram que houve uma pequena redu-
¢ao nas mortes maternas no Brasil em 2017, mas
elas ainda sio frequentes e ocorrem em todos
os estados nacionais: enquanto 65.481 mulheres
motreram em idade fértil em todo o territério
em 2016, em 2017 houve 57.560 6bitos, sobretu-
do por hemorragias e hipertensio.
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AIORES GAUSAS
DE MORTALIDADE

ATERNA - HEMORRAGIA
E HIPERTENSAO

Entdo vamos falar sobre hemorragia pés-parto
como indentificar e tratar :

Hemorragia Pés-parto - Perda sanguinea aci-
ma de 500ml apés parto vaginal ou acima de
1000ml apds parto cesariana nas primeiras 24ho-
ras de qualquer perda de sangue pelo trato geni-
tal capaz de causar instabilidade hemodinamica.
Causas - O mnemoénico dos "4Ts": tonus, trau-
ma, tecido, trombina.

Reconhecer fatores de risco para HPP no pré-
-natal e durante a assisténcia ao parto consti-
tui-se O primeiro passo para evitar uma morte
materna por HPP.

Baixo risco - auséncia de cicatriz uterina, gravi-
dez tnica, menor ou 3 partos vaginais prévios,
auséncia de distirbio de coagulagdo sem histéria
de HPP.

Médio risco - cesariana ou cirurgia uterina pré-
via; pré-eclampsia leve; hipertensio gestacional
leve; superdistensdo uterina (gestagio multipla,
polidramnio, macrossomia fetal) maior ou 4 par-
tos vaginais, carioamnionite, histéria prévia de
atonia uterina ou hemorragia obstétrica; obesi-
dade materna IMC>35KG/M2).

Alto risco - placenta prévia ou de inser¢io baixa;
pré-eclampsia grave; hematéerito <30 % mais
fatores de risco; plaquetas maior que 100.00/
mm3, sangramento ativo a admissio, coagulopa-
tias, uso de anticoagulante, descolamento prema-
turo de placenta, placentagio anémala (acretis-
mo), presenca de mais 2 fatores de médio risco.
As medidas de prevencio da HPP devem ser in-
corporadas na rotina de todos os profissionais
que assistem pacientes em trabalho de parto. A
ocitocina apds o parto constitui a principal a¢ao
de prevengio da HPP, podendo reduzir em mais
de 50% os casos de HPP por atonia uterina. 10
UI de ocitocina, via intramuscular, logo apés o
nascimento no parto vaginal.

Na cesariana 5 Ul de ocitocina em infusio len-
ta por 3 minutos, seguida de dose de manuten-
¢do (20 UI de ocitocina diluidas em 500ml de
5F 0,9% a 125ml/h em bomba de infusdes ou
15 UI de ocitocina (3 ampolas) em 500ml de 5F
0,9% com gotejamento gravitacional de 25 go-
tas/min).

Um dos grande desafios do manejo de HPP ¢
seu diagnéstico em tempo habil. A estimativa
correta e precoce da perda sanguinea permite o
trabalho oportuno.

Sempre que se suspeitar de sangramento au-
mentado no puerpério, independentemente do
método de identificagdo utilizado, a abordagem
terapéutica deve ser imediata e focada na causa
da hemorragia. Ndo esperar os sinais classicos
de instabilidade hemodinamica para o inicio do
tratamento.

O tratamento medicamentoso ¢ essencial no ma-
nejo da atonia uterina, principal causa de HPP.
O uso do icido tranexamico esta sendo indicado
assim que diagnosticada a HPP.

Os 4T's

1. Ténus

Sequéncia de atendimento da atonia uterina
(70% das causas HPP).

1° - Dois acessos venosos calibroso um em cada
braco.

1 - Corte 4cido tranexamico 1g diluido em 5F
0,9% 100ml, EV correr em 10 minutos ; repetir
em 30 minutos, se ha persisténcia do sangramen-
to ou se reiniciar o sangramento em até 24 horas
da primeira dose.

2 - Ocitocina: 5 Ul diluidos em 5F 0,9% 100ml,
cortet EV em 3 minutos. A seguir 20 UI em 5F
0,9% 500ml, em bomba de infusio 250ml/h.
Em concomitincia realizar massagem uterina
sem resposta da ocitocina.

2° - Metilergometrina 0,2mg IM (Obs: nio utili-
zar em quadros hipertensivos)

Sem resposta do methergim.

3° - Misoprostol 800mg via retal.

Sem resposta.

4° - Balio de tamponamento intrauterino.

Sem resposta.

5° - Laparotomia (suturas compressivas, ligadu-
ras vasculares, histerectomia cirurgia de con-
trole de danos).

2. Trauma

Atendimento das lesdes no canal do parto:

* Alteragoes: sutura das laceracoes

(Revisdo colo uterino/cavidade vaginal).

* Hematomas: avaliar exploragio cirirgica



(Toque vaginal/revisio cuidadosa pés-parto
operatério).

* Rotura uterina: Laparotomia

(Revisao seguimento apds parto vaginal de
paciente com cesariana anterior).

* Inversio uterina: manobra de taxe

(Laparotomia/balio de tamponamento).

3. Tecido

Dequitagio Prolongada (30-35 minutos sem

sangramento)

* Extracio manual da placenta e curetagem

Restos ovulares:

* Curetagem

Actecismo placentario:

* Nio tentar remover placenta.

* Histerectomia com placenta in situ ou conduta

conservadora.

4. Trombina/Distatbios de coagulagio

Diagnostico: historia prévia de deficiéncia espe-

cifica (Ex.: doenca de Von Willebrand), uso de

coagulantes, sangramento excessivo intraopetra-

torio (CIVD), plaquetopenia, hipofibrinogene-

mia.

Tratamentos especificos e transfusio: concen-

trado de hemacias, plasma fresco congelado,

plaquetas e crioprecipitado, fator vila ativado,

demopressina, proteina, dentre outros.

Tratamento adjuvante: traje antichoque nao

pneumatico, cirurgia damage control, cuidado

com esta opg¢ao se CIVD intraoperatorio.

HORA DOURADA: NAO ESQUECA DE

EVITAR HIPOTERMIA

30 minutos

*  Monitorizagao;

* Acessos venoso e coleta de exame laborato-
riais ;

* Diagnéstico (4Ts); e

* Manejo médico farmacolégico.

30 minutos

*  Monitorizac¢ao invasiva,

e Transfusio;

¢ Balio hidrostatico; e

* Laparotomia (ligaduras vasculares, suturas
compressivas.

Apbs 1 hora

* Histerectomia;

* Transfusdo macica; e

» Cirurgia de controle de danos.m

GINECOLOGIA / OBSTETRICIA®

Suturas Uterinas Compressivas
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NOVA DIRETORIA COMPLETA 100
DIAS DE GESTAO

nova Diretoria Administrativa da Unimed

Nova Iguacu, eleita em mat¢o com votagio
expressiva para o mandato 2019-2023, completa
100 dias de gestdo. Reunides semanais entre os
diretores, encontros constantes com os gerentes
e coordenadores de setor, discussdes com os
Consclhos Fiscal e Técnico, assim como partici-
pagao em eventos especificos do segmento sai-
de, fazem parte da rotina da nova gestdo. Cada
ditetor, com sua expertise dentro e fora do siste-
ma Unimed, vem contribuindo com novas ideias
e sugestdes em busca de um resultado comum: a
continuidade do crescimento responsavel e sus-
tentavel da Cooperativa e a proje¢ao da marca no
mercado nacional.

Emilson Ferreira Lorca — Diretot-

-Presidente

* Reconhego a importancia da chegada dos
colegas Joé e Jorge Luiz ao grupo diretor.
Mostram comprometimento, sao articu-
lados, interagem com desenvoltura com
os demais setores e sao extremamente
atuantes nas atividades propostas pela Co-
operativa. Estdo contribuindo de maneira
significativa para o engrandecimento da
Cooperativa.

* No projeto Hospital, por exemplo,
destaco sugestoes relacionadas ao perfil
de assisténcia e a0 projeto arquitetonico.
Melhorias acolhidas pelo Conselho Fiscal
e realizadas em tempo util, sem prejuizos a
Cooperativa ou atraso no cronograma de
obras.

* A participagio da Diretoria em feiras
especializadas do setor hospitalar também
tem se mostrado muito positiva porque
traz novidades tecnoldgicas e de gestao
que estao sendo consideradas para o
hospital que é um patriménio do nosso
cooperado.

Gilmar de Oliveira Pacheco — Dire-

tor Econémico-Financeiro

* Aquela ideia de credibilidade e renovacio
estd se concretizando neste inicio da nova
gestao. Joé e Jorge Luiz trazem novas
inspiragoes e, por conta disso, comegamos
a incorporar um espirito mais desafiador.
Temos debatido bastante sobte novas
modalidades de produtos para o mercado.

* Indicadores mais adequados a Cooperati-
va comecaram a ser usados a fim de nos
ajudar a planejar, tracar metas e monitorar
melhor o desempenho de toda a Empresa.

* Estamos estudando mecanismos para
reten¢do do nosso cliente, evitando a
sua safda por meio da “portabilidade”. E
acdes de manutencao e resgate do cliente,
que ja sio realizadas pela Cooperativa,
estdo sendo incrementadas com a nova
gestao.

o b

Y e

—

Jorge Luiz, Emilson Lorca, Joé Sestello e Gilmar Pacheco

Joé Gongalves Sestello — Diretor

Vice-Presidente

* A vice-presidéncia abrange diversos seto-
res da Cooperativa e uma das primeiras
acdes foi fazer uma reunido de integragio,
onde debatemos o foco na qualidade
assistencial com reducio de custos.
Estamos criando novos indicadotes a fim
de monitorar o desempenho das metas e
resultados.

* Asinternagdes fora do ambiente de CTI
passaram a ser avaliadas integralmente
pela auditoria de plantio, evitando uma
internacao fora do perfil de uma unidade
ou desnecessatia.

* Protocolos também estio sendo feitos
pata o setor de OPME para as diversas
especialidades.

* O CAMU - Centro de Atendimento
Multidisciplinar Unimed sera ampliado e
aumentard a capacidade de atendimento
20s nossos clientes.

* Atendemos mais de 50 colegas coope-
rados com demandas diferenciadas e
estamos dando retorno a todos, de forma
justa e respeitosa.

* A Ouvidoria tem sido importante indica-
dor. Acompanhamos diariamente este canal
de comunicagio, estudando as estratégias
a serem adotadas e aplicando os ajustes
necessarios.

* Sobre o futuro hospital, debatemos fluxos
e perfil de atendimento. Veremos nascer a
unidade de maior complexidade assisten-
cial da Baixada Fluminense.

Jorge Luiz Gongalves Andrade —

Diretor Administrativo

* Sou o tnico que nunca teve mandato
na diretoria executiva, mas trago alguma
experiéncia das minhas participagdes nos
conselhos. Circulo em todos os setores da
empresa e esse movimento de aproxima-
¢ao vem refletindo na boa relacaio com
todas as equipes. Percebo uma reducio no
indice de turnover porque estimulamos
0s nossos colaboradores, criando um am-
biente de trabalho amistoso e respeitoso.

* Nos inscrevemos no prémio Melhores
Praticas e estamos corrigindo detalhes
desse processo para que a nossa Coope-
rativa tenha uma participagio cada vez
melhor avaliada.

* Implementamos o Programa Tempo de
Casa que reconhece e premia os colabo-
radores mais antigos na Empresa, que
completaram 10, 20 e 30 anos.

* Participagdo da a¢do Dia do Desejo,
realizando os pedidos de alguns pacientes
internados por longo periodo no Hospital
Pronil. A iniciativa foi um sucesso e
mostramos nossa forma diferenciada e hu-
manizada de cuidar dos nossos pacientes.
E um projeto que queremos multiplicar.

* Teremos a primeira turma de MBA em
Gestao Hospitalar na nossa Cooperativa.

* Tenho um foco especial na permanente
valorizaciao do nosso capital humano,
seja através de capacitagdes, premiagoes,
bonificagGes, dentre outras iniciativas que
ainda serdo implantadas. m
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PRATA PARA A JUDOCA
PATROCINADA PELA
UNIMED NOVA IGUACU

s principais atletas da classe junior do

Brasil disputaram, nos dias 11 e 12 de
maio, o Campeonato Brasileiro Interclubes —
Taga Brasil Sub-21 de Jud6. A judoca iguagua-
na Thayane Lemos, 17 anos, patrocinada pela
Unimed Nova Iguagu, continua firme na dis-
puta e conquistou uma medalha de prata, na
categoria Leve (até 57kg). O evento, ocorrido
na Arena Minas Ténis Clube, Belo Horizon-

MIDIAS SOCIAIS DA
UNIMED NOVA IGUAGU
DAO ACESSO AO

;

NOJ

najdisputa

DEFICIENTE VISUAL e

Pensando no papel social e de inclusao que a Cooperativa de-
sempenha junto aos seus mais variados publicos, adotamos
também o projeto #PraCegoVer no Facebook, em algumas pos-
tagens. A a¢do, que ja adquiriu cunho nacional, visa disseminar a
cultura da acessibilidade nas redes sociais e tem, por principio, a
descri¢do de imagens e a dudio-descri¢do para os portadores de

te, reuniu cerca de 360 atletas de 89 clubes do
pafs.

A competi¢io, organizada pela Confederagio
Brasileira do Judé (CBJ), é considerada uma
das mais dificeis e esperadas para a classe ju-
nior, pois vale 180 pontos no ranking nacional
da Base, além de ser decisiva para a formacio
da selegio brasileira que ira participar do Cam-
peonato Pan-Americano Junior 2019.m

#PraCegoVer

i

deficiéncia visual. anns
Esta hashtag apresenta uma funcio educativa e inclusiva, ji sen- . __'l lIII‘l 1 ‘*ﬂ;

do muito utilizada nas redes sociais. Vale ressaltar que a descrigdo Janst 3 i -|.ll | l sesnn |
nio faz a pessoa cega literalmente enxergar, mas lhe permite re- i . ; : 1 I 1 |
ceber a mensagem. = | et} A ! & TT;I . ™
No mercado ja existem diversas tecnologias, como aplicativos *"",? -2 ¥

para smartphones ou tablets, programas de computador, fones, = e

dentre outros recursos que possibilitam a estas pessoas realizar 1 T

varias atividades sem a necessidade da colaboragio de outras pes-
soas.m

Iniciativa visa incluir portadores de deficiéncia visual

SERVIGO ESPECIAL PARA O ASSOCIADO

(.. BUSCAMDS O SEU VEICULD PARA A MANUTENCAD*
A COMPRA DE QUALQUER DLED)

4 TROCA £ GRATIS = :

MECANICA = PNEUS £ RODAS = ALINHAMENTD = BALANCEAMENTO = TROCA DE OLED = SILENCIOSOS = FREIDS -
ELETRICA = DIREGAD HIDRAULICA = INJEGAD ELETRONICA = BATERIAS = EMBREAGENS = SUSPENSAD

PONP\'[R o

PECAS e SERVICOS

BOSCH
Service

8

AV. NILO PECANHA 118@ - CENTRO - NOVA IGUACU

2668-5321 ID:1o*52862

* CORTESIA EXCLUSIVA PARA O ASSOCIADO AMNI
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VIDA SAUDAVEL

RAPHAEL SACRAMENTO

Constantemente vemos € ouvimos que o
dlcool é prejudicial ao organismo. Obvio,
entido, que ele atrapalha o desempenho espor-
tivo. As evidéncias disponfveis mostram que o
alcool no organismo causa desidratagio e, por
ser considerada uma bebida diurética, sobrecar-
rega os rins, promovendo uma perda significati-
va de 4gua e eletrélitos. Com isto, teremos uma
tendéncia a desenvolver uma arritmia cardfaca
devido a perda de liquido, fazendo com que o
coragdo aumente as pulsacdes para compensar
a diminuicio de liquido interna. O aumento de
peso ¢ algo notavel em pessoas que fazem uso
constante de bebidas alcéolicas, devido ao alto
grau calérico destas bebidas. E um fator impor-
tante, que mexe direto com o exercicio fisico, é
a diminui¢do no desempenho esportivo, pois o
alcool utiliza a glicose para metabolizar o 4lcool
presente no organismo, desviando-a da produ-
¢io de energia das células musculares. Esta au-
séncia da glicose na célula muscular faz com que

ALLCOOL

X
ATIVIDADE
FISICA

estas células utilizem outras fontes para produzir
energia; e uma delas sdo as proteinas, levando a
perda de massa muscular.

Sabemos que a bebida alcodlica tem um efeito
social gigantesco e é uma paixio presente na vida
de grande parte da populacio mundial. Se o seu
consumo ndo puder ser evitado que pelo menos
seja moderado. “Encher a cara” nio ¢ bom em
momento algum, mas se for degustar a bebida
de sua preferéncia que seja em pequenas quan-
tidades e pelo menos 12 horas antes ou depois

Unimed

O plano de saiide em que os
brasileiros mais confiam.*

Central de vendas: 0800 282 4464
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da pratica de atividade fisica. Mantenha suas re-
fei¢des rigorosamente nos horarios e evite “pe-
tiscos” caléricos durante o consumo de bebida
alcéolica, pois o nivel de caloria ingerida tende a
aumentar muito.

O equilibrio ¢ o grande segredo para minimizar
os danos causados pelas bebidas alcodlicas. Nao
faca do seu consumo uma rotina e nem um habi-
to. Mantenha os hdbitos bons como: alimentar-
-se bem, dormir bem, descansar o corpo, relaxar
a mente e praticar exercicios fisicos diariamente.
Deixemos o consumo de bebidas para ocasides
esporadicas, assim certamente desfrutaremos de
uma vida mais saudavel.m

Raphael Sacramento

Personal Trainer

CREF 022508 G/R]

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.bt

*Pesquisa Datafolha/Reader Digest 2018

Nova lguagu
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O CEDIFI conta agora com uma nova
tecnologia na area da saude digestiva.

A ECOENDOSCOPIA

FUJINON SU-1

Novos horizontes na
avaliacao de lesdes
subepiteliais e
doencas do pancreas 4
e vias biliares.

B ————EE—
UNICO NA
BAIXADA

4 \. - - ¥ . X "+.a'£j.-'-;"' [ J T
www.cedifi.com.br
Rua Ivan Vigné, 97 « Grupo 101 a 206
Centro - Nova lguacu
( 212768-7259 (Y WhatsApp: 95950-0097

CRM - 52.101227-4

f Facebook/cedifi



CARDIOLOGIA

Dr. Paulo Roberto Pereira
de Sant’Ana e Dr. Fabiano de

-Q_Souza Ramos

q o longo de 120 anos, foi cons-

truido todo o conhecimento de
epidemiologia para medidas de pressdao
arterial baseado em medidas periféricas,
em especial através da artéria braquial,
com a utilizacdo de equipamentos aus-
cultatérios e oscilométricos validados e
calibrados, servindo como base para o
diagnostico e acompanhamento da do-
enca hipertensiva.
Inicialmente temos as medidas de
pressdo arterial no consultério, com
aparelhos de coluna de mercirio e os
aneroides, posteriormente os aparelhos
automadticos e semiautomaticos e re-

centemente o uso da MAPA, MRPA e

Prediction of Cardiovascular Eve

INDIVIDUALIZANDO O
TRATAMENTO DA HIPERTENSAO

ARTERIAL

AVALIACAO DOS PARAMETROS

7CENTRAIS DA PRESSAO ARTERIAL

Parametros
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Figura 1
AMPA.
Segundo o Professor Marco Mota,
principal investigador do Centro de
Pesquisas Clinicas do Centro Universi-
tario - Cesmac / Hospital do Corag¢io
de Alagoas e um dos lideres no Bra-
sil sobre o assunto, os conhecimentos

nts and

Index (Alx)

dos parimetros centrais antecederam
a 1896, porém foram abandonados a
época com a introdugdo do esfigmo-
manometro de coluna de mercario. Ao
longo dos anos mais recentes o interes-
se neste assunto reacendeu, mas este-
ve restrito 20 ambiente académico da

All-Cause Mortality With Arterial Stiffness
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pesquisa médica, o que fundamentou
um conjunto de evidéncias reforcando
a utilizacdo dos parametros centrais na
avaliacdo e acompanhamento dos indi-
viduos hipertensos.

Em termos de fisiologia cardiovascu-
lar, a velocidade com que o sangue sai
do coracio e a resisténcia das artérias a
passagem desse sangue sdo determina-
das pela rigidez das paredes dessas at-
térias. Esta condigdo pode ser avaliada
através da pressdo central, uma técnica
que utiliza a medida da onda de pulso
gerada a partir de cada batimento car-
diaco.

Esta é a nova arma no diagnéstico/
prevencao de doengas cardiovasculares.
Com esta informagio, é possivel deter-
minar a qualidade das artérias, a idade
biolégica dos vasos, antecipar e esco-
lher tratamentos mais adequados para
cada paciente.

Para o Professor Eduardo Costa Duarte
Barbosa, Presidente da Sociedade Lati-
no Americana de Hipertensio (LASH)
e da Sociedade Arterial Latino Ameri-
cana (Artery LATAM), a avaliacdo des-
ta clasticidade arterial tem importincia
clinica na medida em que pode estra-
tificar melhor os fatores de riscos do
paciente e, desta forma, contribuir para
o tratamento e prevencio dos eventos
cardiovasculares, responsaveis por mais
de 380 mil mortes no Brasil, segundo
o Cardiometro da Sociedade Brasileira
de Cardiologia, e aproximadamente 18
milhdes no mundo, de acordo com a
Organizagdo Mundial da Satude.

No Brasil, a tecnologia de aferi¢do da

Mobil-O-Graph®

CARDIOLOGIA

Radial Applanation Tonometry as an
Adjuvant Tool in the Noninvasive Arterial
Stiffness and Blood Pressure Assessment

Laiwaas Josad 50 ala Fonseoa’, Marco Antdnise Mota-Gomees?, Lulga A Falee ot

Figura 3

pressdo central ji estd validada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Alimen-
tar (Anvisa), mas poucos médicos ainda
estdo familiarizados com os métodos.
Entretanto, de acordo com o Professor
Eduardo Barbosa, pesquisas recentes
tém demonstrado as contribuicoes des-
te novo conhecimento que direciona a
uma maior personalizacio da Medicina.
“Os estudos tém demonstrado que este
¢ um conceito que pode modificar a
forma de lidar com os pacientes através
de uma medicina mais individual com
tratamentos personalizados”, aponta
o especialista, destacando ainda maior
aten¢do a pacientes hipertensos, com
obesidade, e diabetes tipo 2, pois estes
possuem vasos mais rigidos e maiores
chances de infarto.

Com esta nova abordagem, podemos
compreender também o comportamen-
to desta variavel na raiz da aorta (pres-
sao central), além das medidas de aug-
mentation index (Alx), que tratam da
funcionalidade das pequenas artérias e

Assessment of pulse wave analysis -
Single, Sequential, Ambulatory Recording

For unrestricted use — February 15th, 2017

Figura 4

Waorld Journal of Cardicvasoular Diseases, 2014, 4, 225-235

da velocidade de onda de pulso (VOP),
que se refere a rigidez das paredes das
artérias principais. (Figura 1)

Ainda segundo o Professor Marco
Mota, a VOP ¢ considerada o padrio-
-ouro para avaliar a rigidez arterial e
sua mensurac¢io foi demonstrada como
prognosticadora de eventos cardiovas-
culares em uma metanalise com 17 es-
tudos que incluiram mais de 1.500 indi-
viduos. (Figura 2)

Em termos de trecomendacio, The
2013 Task Force for the Management
of Arterial Hypertension of the Euro-
pean Society of Hypertension (ESH)
and of the European Society of Car-
diology (ESC), e também desde a 6*
“Diretrizes Brasileiras de Hipertensio
Arterial”, abordam em seus documen-
tos a utilizacio da velocidade de onda
de pulso na avaliagdo e estratificacdo de
risco do paciente hipertenso.

De forma semelhante, em 2015, The
American Heart Association, baseada
na percep¢ao de que rigidez arterial é
um preditor de futuro risco cardiovas-
cular, recomenda enfaticamente que “E
razoavel a medida de rigidez arterial cli-
nicamente pela determinagio da veloci-
dade de onda de pulso (Classe I1a; Nivel
de Evidéncia A).

A avaliacdo dos parametros centrais é
realizada através da técnica de tonome-
tria de aplanacio da artéria radial, que
consiste em medi¢do da onda de pul-
so em pontos diferentes do trajeto da
artéria para determinar a rigidez, cujos
aparelhos sio de grande tamanho. (Fi-

gura 3)
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Figura 5

Modernamente, é realizada pela técnica
de “Triple PWA (brachial BP/Pause/3
x brachial BP + PWA)” em avaliacio
unica, sequencial, com gravagio am-
bulatorial dos varios dados em um dis-
positivo de tamanho menor/adequado
denominado Mobil-O-Graph®, cujo
tamanho ¢é semelhante a um aparelho
de M.A.PA.

Desta forma, este “novo olhat” am-
pliado, para a Optica dos parametros
centrais, ajudara a melhor diagnosticar,
estratificar, tratar e acompanhar a evo-
lucdo do tratamento do hipertenso.
Permitird também enxergar: pardmetros
de rigidez dos grandes vasos (VOP);
parametros de funcionalidade das pe-
quenas artérias (Al); e, também, dados
hemodinamicos como indice cardfaco
e resisténcia periférica. Além disto, po-
deremos observar os dados de pressdo
(sistolica e diastélica) na raiz da aorta,
que devem ser menores que os valores
periféricos e, quanto maior for esta di-

. 20 AMNI | JULHO 2019

Mobil-O-Graph® - Parameters

Blood Pressure
 Peripheral BF and HR
 Central BP

Arterial stiffness

« Augmentation Pressure

« Augmentation Index
Augmentation Index@75
Pulse Wave Velocity
Wave Separation Analysis

Hemodynamics
* Cardiac Output
« Peripheral Resistance
« Cardiac Index

ferenca, pode significar saide vascular. _
Observacgao: Sobre esta coluna,

resolvemos repetir a Parte 01 (que
saiu na Edicdo de Junho) junto

Este conjunto de dados, que podem ser
avaliados através do Mobil-O-Graph®,
tem sido chamado de ADFCV — Avalia-

N o . ) com a sua continuacdo, Parte 02,
¢do da Dinamica Funcional Cardiovas-

i pela sequéncia do texto e de sua
cular. (Figura 5) importancia.
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MEDCO

SERVICOS DI JSTIC

28 ANOS DE TRADICAO, QUALIDADE E
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-Q Colunista Social

CLAUDIO MOURA

Mestre de Cerimonias, Cerimonialista e

m plena segunda feira, no dltimo dia 8, a sociedade

iguaguana em peso marcou presenca na memori-
vel festa da dentista D1* Jaqueline Sigolo, que radiante
e superfeliz da vida, ao lado dos familiares e dos muitos
amigos, comemorou como ninguém a chegada dos seus
46 anos. O palco da luxuosa noite foi o bonito saldo de
festas do Patronato que, além do requinte ¢ bom gosto,
ganhou um brilho maior com a decoracio elaborada por
Sonia Almeida e, claro, todos se deliciaram com o variado
e delicioso Buffet, os vinhos e bebidas importadas e o
Open Bar de Brunas Drink. E a noite ferveu ainda mais
com o Dj Tuca, o showzdo da cantora sertaneja Gabi
Lima e ao som do sax de Jonathan Vieira. Jaqueline agra-
dece a todos os convidados presentes, aos profissionais e
a Fernanda Stogmuller, que colaborou na organizacio da
festa. O fotégrafo Flaviano Vaz e sua equipe circularam
pelo saldao e conferimos a seguir alguns flashes da noite
magica e inesquecivel da nossa querida Jaqueline, em sua
noite toda especial:

RN conins

ca Simone Sousa.

Jaqueline e o irmao Jaimar Sigolo com a esposa, a Fisioterapeuta estéti-

A anfitria Jaqueline com os amigos: a Nutricionista Dr* Aguida Lemos

BY CLAUDIO MOURA

Jaque com o filho Guilherme, o irmao Jean, a Mae Marly e o Pai Jair
(todos Sigolo) e o esposo Willian.

com o esposo, o Empresario Alexandre Lemos e o herdeiro, Alexandre Jaque entre as Dentistas e amigas: a Dra Monica Monsores e a Dr* Moni-
Lemos Filho. que Oliveira.
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A aniversariante Jaqueline, a sogra Irany Barbosa, o esposo Willian
Barbosa, o filho Guilherme Sigolo, Aline Barbosa e afilhada Beatriz.

Jaqueline e suas amigas: Giovana, Monica Monsores, Sheila Trentin,
Marcia Monsores, Adriana, Paula, Barbara e Eliete.

, | e . i
Jaqueline também com as amigas: Regina Bertoline, Sheila Trentin,

Adriana, Mdnica e Marcia Monsores, Wanilce Aires, Paula e Barbara ... € a total felicidade da Dr® Jaqueline Sigolo com a familia no animado
Ballestero. “Parabéns pra Vocé”.m

FINANCIAMENTO
AUTO UNICRED

Nao perca a oportunidade de -adquirir seu veiculo novo
com taxas reduzidas.
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Produtora de Eventos

matéria é especial porque nio ¢é direcio-

nado apenas as (aos) noivas (os) e futuras
(os) noivinhas (os). Hoje falaremos com todos
os convidados do casamento. E super comum
os convidados terem duvidas quanto ao traje,
lista de presentes, convite etc.
Entao, hoje a matéria é especial para os CON-
VIDADOS!
A primeira duvida que muitos convidados tem
¢ acerca do convite. Se vocé recebeu um é por-
que vocé é querido pelos noivos e eles fazem
questio da sua presenca. Abra o convite na
mesma hora e agradeca. Verifique se o convite
¢ s6 para vocé ou extensivo a familia.
Algumas possiveis maneiras:
Sr. Fulano — Significa que o convite ¢ individu-
al, s6 para vocé.
Sr. Fulano e esposa — Significa que o convite é
para o casal.
Sr. Fulano e familia — Significa que o convite
¢ para todos que moram na mesma casa, por
exemplo o casal e seus filhos.
Importante: Nunca pega mais convites do que
o que lhe foi dado, como por exemplo para a
namorada do filho, um amigo que estd na ci-
dade etc. Alids, nunca cobre nem o seu préprio
convite. Montar a lista de convidados é uma
tarefa dificil para os noivos e infelizmente nio
¢ possivel convidar todas as pessoas que eles
gostariam.
Se vocé for convidado para ser padrinho ou
madrinha fique a vontade para negar o convite
caso nio se sinta confortavel. Os noivos pre-
cisam que as pessoas que ocupem estes cargos
estejam de fato disponiveis caso eles precisem
de ajuda e suporte no relacionamento.
REGRA PRINCIPAL: CONVIDADO NAO
CONVIDA!
Respeite os prazos de R.S.V.P e confirme sua
presenca ou auséncia com sinceridade. Se vocé
sabe que ndo vai ser possivel ir a0 casamento
nio tem problema nenhum em avisar. B me-
lhor do que fazer os noivos pagarem por uma
quantidade maior de convidados e perderem
esse valor. Nio precisa informar o motivo, ape-
nas informe que ndo poderd ir. E caso confirme
sua presenga faca o possivel para estar presente
nesse dia especial. Os noivos estdo contando
com vocé!
Se vocé foi convidado para o casamento é deli-
cado enviar um presente em agradecimento ao
convite, mesmo que vocé n3o va a0 casamento.
O ideal é que ele seja entregue na casa de um
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dos noivos antes do casamento, e nao na hora
da cerimonia.

E muito comum que os noivos facam lista de
presentes ¢ a disponibilizem em algumas lojas.
E sempre bom perguntar aos noivos se cles fi-
zeram e tentar escolher algo da lista, para evitar
que ecles recebam muitos presentes repetidos.
Mas fiquem tranquilos, a lista sempre tem pre-
sentes de todas as faixas de preco.

Muita gente fica na duvida ao escolher o traje
para o casamento. Mas independente do hora-
rio do casamento existe uma regra: branco sé6
para a noiva! Sempre!

Para casamentos pela manhi

Mulheres — Vestidos mais fluidos, leves e de
tons mais claros ou florais sio 6timas opgoes.
O comprimento na altura do joelho e chapéus
sao supercharmosos para este horario. Se o ca-

samento for no campo o recomendado ¢é que se
usem saltos mais grossos ou sandélias anabela

CONVIDADOS DE
CASAMENTO

para nio afundarem na grama.

Homens — Ternos em tons mais claros como
cinza e bege, camisa branca e gravatas também
em tons claros.

Para casamentos a tarde

Mulheres — Vestidos longuetes com tecidos
mais leves como musseline, seda ou crepe de
seda sdo opgoes ideais. Os estampados continu-
am sendo boas op¢des mas ja é possivel abusar
um pouco das cores. Se o casamento for no fi-
nal da tarde um pouquinho de brilho é perfei-
tamente aceitavel.

Homens — Terno em tons de cinza, chumbo ou
grafite com camisa e gravata em tons claros.
Para casamentos a noite

Mulheres — Pode-se abusar dos longos e dos
tecidos mais encorpados como tafetd, zibeline
e cetim. Brilhos e estampas (ndo tio florais) sao
permitidos também.

Homens — Terno escuro, camisa clara e gravata
classica.

Recomendo as madrinhas perguntarem a noiva
se ela recomenda algum modelo ou cor. Tem
sido cada vez mais comum padronizar o traje
das madrinhas.

O grande dia chegou! Se programe para chegar
com uma certa antecedéncia ao local da cetrimo-
nia, estacionar o seu carro e pegar um assento
na igreja. Nada de pensar em ir direto para a
festa. O momento mais especial do casamento
acontece ali na cerimonia, onde os dois deci-
dem se unir perante todas as pessoas queridas
que convidaram. E um momento mégico!

Os noivos contrataram profissionais em quem
eles confiam, e isso inclui fotégrafo, equipe de
filmagem e cerimonial. Entdo nio precisam fi-
car querendo arrumar o véu da noiva ou tiran-



do fotos durante a cerimoénia, pois eles ja terdo
fotos belissimas! Inclusive, em hipétese nenhu-
ma entrem no corredor para tirar foto da noiva
linda que estd entrando ou entrem na frente de
um fotdgrafo. Vocés correm um sério risco de
estragar as fotos do dia mais importante do ca-
sal! Sem falar no valor que investiram para con-
tratar um PROFISSIONAL. Entao deixem que
os profissionais se encarreguem de fazer o me-
lhor que eles podem e fiquem exclusivamente
para vibrar, orar, se alegrar e se emocionar pela
nova familia que surge bem ali na sua frente.
Ah, nilo posso deixar de mencionar que os ce-
lulares devem estar no silencioso durante toda
a cetimonia.

Pronto, os noivos se casaram, a cerimonia foi
maravilhosa e vocé estd doido para cumpri-
mentar os noivos! Calma, espere os noivos
fazerem as fotos protocolares com padrinhos,
pais e depois corte do bolo, brinde e primeira
danca. Depois deste perfodo eles estardo libera-
dos para curtirem a festa e darem atencio aos
convidados!

Muito cuidado ao abragar a noival
Principalmente se elas estiverem com um pen-
teado na altura do pesco¢o ou com o cabelo
meio solto. Nenhuma noiva quer ficar desca-
belada na sua propria festa. Abrace-a com cari-
nho e cautela e de preferéncia com os bragos a
envolvendo de baixo para cima, e ndo ao con-
trario.

Histopatologico
Colpocitologia

Horario de Atendimento: de 2* a 6° das 07:00 as 17:00h

GESTAO DE PRODUCAO DE EVENTOS

Esperem o jantar ser servido para irem até a
mesa de doces. A sobremesa é sempre por ul-
timo.

Se vocé amou um enfeite da sua mesa ou algum
detalhe da decoragio (incluindo guardanapos e
porta-guardanapos) deixe eles 14 decorando a
festa. Nem pense em levar nada da festa para a
sua casa. Os noivos pagardo por tudo que esti-
ver faltando ao final da festa. Isto vale também
para os itens do kit toalete. Eles estdo la para

—

Nova Iguagu - RJ

Nilépolis - RJ

emergeéncias e ndo para irem direto para as bol-
sas e bolsos.

No final pegue o seu bem-casado ou a lembran-
cinha que tiver, agradega novamente aos noivos
e ndo saia falando mal de nenhum detalhe. E
muito deselegante convidados que fazem isto,
ja que os noivos planejaram tudo com muito
carinho.

Até a proxima edigaol

Bruna Rezende - Produtora de eventom

PaschoalMartino

Laboratdrio de Analises Clinicas

Rua Bernardino de Melo, 1.399 / 2° Andar
Tel.: 2667-3717 - Fax: 2667-4426

Estrada Getllio Vargas, 1.594 - Tel.: 2691-2563

www.labpaschoalmartino.com.br
E-mail: labpaschoalmartino@labpaschoalmartino.com.br

Sabados: das 07:00 as 11:00h

Aceitamos Convénios
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Endocrinologista
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ENDOCRINOLOGIA

DR. RENATO RAMOS PINHEIRO

Aretinopatia diabética (RD) é uma doen-
¢a que afeta os pequenos vasos da retina,
regido do olho responsavel pela formacgio das
imagens enviadas ao cérebro. O aparecimento
da retinopatia diabética esta relacionado prin-
cipalmente ao tempo de duragio do diabetes e
ao descontrole da glicemia. Quando o diabetes
ndo estd controlado, a hiperglicemia desencadeia
varias alteragGes no organismo que, entre outros
danos, levam a disfuncio dos vasos da retina.
OS TIPOS DE RETINOPATIA DIABETICA
Existem dois tipos de Retinopatia Diabética: a
nao-proliferativa e a proliferativa.

Retinopatia Diabética nio proliferativa é um
estigio inicial da doenca, na qual hd extravasa-
mento de sangue ou fluido a partir de pequenos
vasos sanguineos da retina, causando acimulo
de liquido (edema) e levando a formacio de de-
positos (exsudatos) na retina. Se a macula nio es-
tiver afetada, este estdgio da retinopatia diabética
pode ndo causar baixa da visio.

A macula é uma pequena irea no centro da reti-
na responsavel pela visio de detalhes. O edema
macular é o espessamento ou inchaco da retina,
provocado pelo vazamento de fluido a partir dos
vasos sanguineos da retina, sendo causa frequen-
te de perda visual por diabetes.

Retinopatia Diabética Proliferativa ocorre quan-
do vasos anormais, chamados neovasos, cres-
cem na superficie da retina ou do nervo éptico.
A principal causa da formacio de neovasos é a
oclusio dos vasos sanguineos da retina, chamada
isquemia, com impedimento do fluxo sangui-
neo adequado. Frequentemente os neovasos sio
acompanhados de tecido cicatricial, cuja contra-
¢io pode levar ao descolamento da retina.

A Retinopatia Diabética proliferativa provoca
perda de visio em decorréncia de:

Hemorragia vitrea

O vitreo é a substancia transparente patecida
com uma gelatina, que preenche a maior parte
do globo ocular. Uma hemorragia muito grande,
a partir dos neovasos, pode obstruir a visio si-
bita e totalmente, devido ao comprometimento
do vitreo.

Descolamento de retina

A contracio do tecido cicatricial que acompanha
os neovasos pode tracionar e descolar a retina.
Severa perda de visdo pode ocorrer se a macula
ou grandes areas da retina vierem a se descolar.
Glaucoma neovascular

O fechamento dos vasos da retina pode levar ao
desenvolvimento de vasos sanguineos anormais
na iris, a membrana que dé cor ao olho. Em con-
sequéncia, a pressio intraocular pode aumentar
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por obstrugio do fluxo de fluido que circula
dentro do olho. Esta é uma forma grave de glau-
coma, que pode resultar em perda da visio.
Como ¢ feito o diagndstico da retinopatia dia-
bética?

Um exame de vista feito pelo oftalmologista ¢é
a Unica maneira de descobrir as alteracdes pro-
vocadas pelo diabetes. Para examinar adequa-
damente o fundo de olho é necessario dilatar a
pupila.

A Angiografia com fluoresceina e a Tomogra-
fia de coeréncia 6ptica sdo exames utilizados na
avaliagio da retina na retinopatia diabética. Na
Angiografia fluorescefnica, fotos do fundo de
ollho sio feitas apds a injecio de um contraste
(fluotesceina) em uma veia do braco. As fotos
obtidas podem ser digitalizadas, arquivadas ou
impressas para posterior avaliagio.

Como ¢ tratada a retinopatia diabética?

O controle rigoroso do diabetes reduz signifi-
cativamente o risco de perda de visdo por reti-
nopatia diabética. Outras alteragdes tais como

=1

a pressio arterial elevada e comprometimento
dos rins devem ser rigorosamente controladas,
quando associadas ao diabetes.
das lesdes decorrentes da retinopatia diabética é

O tratamento

feito através da fotocoagulagio com laser e com
uso de medicamentos intravitreos.

Laser

O laser é frequentemente indicado para tratar o
edema macular, as formas de Retinopatia Diabé-
tica Proliferativa e o glaucoma neovascular.

A aplica¢ao de laser, chamada fotocoagulagio, é
feita com o raio laser. As aplicagdes de laser sao
feitas com o paciente sentado, geralmente com a
utiliza¢do de colirio anestésico, sem a necessida-
de de internagio.

No tratamento do edema macular, o laser é apli-
cado na retina lesada préxima a macula para di-
minuir o vazamento de fluido. O tratamento tem
como objetivo prevenir maior perda de visdo. A
melhora da visio costuma ser parcial, e o pacien-
te pode perceber os pontos de laser no campo
de visao.



Retinopatia diabética nao proliferativa

Retinopatia diabética proliferativa B

Na Retinopatia Diabética proliferativa o laser é
aplicado em toda a retina, preservando-se a ma-
cula. Este tratamento chamado fotocoagulagao
pantetiniana tem por objetivo a regressio dos
vasos anormais da retina, diminuindo o risco de
hemorragia vitrea ou distor¢io retiniana.
Dependendo da severidade da retinopatia,
varias sessoes de laser podem ser necessarias.
O laser nio cura a retinopatia diabética e nem
sempre impede uma futura perda da visao.
Antiangiogénicos e corticoides

Os antiangiogénicos sao medicamentos recen-
temente desenvolvidos para inibir a prolifera-
¢io de neovasos, atuando também sobre a per-
meablidade capilar. Utilizados para tratamento
do edema maculat e da neovascularizacio reti-
niana que ocorre na retinopatia diabética, estes
medicamentos sio injetados dentro do olho,
em um procedimento ambulatorial que pode
ser repetido se necessario. Estdo disponiveis

ENDOCRINOLOGIA

Fig 3 - Raio insar no trotamanto de fefinopalin Disbdtca

no Brasil os medicamentos Lucentis, Eylia e
Avastin, todos da classe dos antiangiogénicos.
Os corticoides para aplicagdo intravitrea sio
utilizados para tratar o edema macular. Além
da triancinolona, o implante de dexametasona
(Ozurdex), injetado no vitreo, libera o corti-
coide continuamente, por um periodo de 4 a
6 meses.

Vitrectomia

Em casos avangados e severos de retinopa-
tia diabética, uma microcirurgia denominada
vitrectomia pode estar indicada. Utilizando
instrumentos e equipamentos de tecnologia
avancada, o vitreo hemorragico ¢ removido,
substituindo-o por um liquido transparente.
Nos casos mais graves, complicados pela pre-
senca de descolamento de retina, outras téc-
nicas e recursos cirirgicos sio utilizados, tais
como a endodiatermia, o endolaser e a colo-
cagdo de gases ou dleo de silicone na cavidade
vitrea. Nestes casos, a cirurgia deve ser reali-

Cornea

Pupila

zada precocemente, pois a distor¢do macular
e o descolamento da retina por tragdo causam
perda permanente da visio.

A perda de visio é geralmente evitdvel
Atualmente, devido a melhores métodos de
diagnéstico e tratamento, é possivel prevenir
a perda da visdo. A detecgdo precoce da reti-
nopatia diabética constitui a melhor protecio
contra o dano ocular causado pelo diabetes.
E possivel reduzir de maneira significativa o
risco de perda de visio mantendo um controle
rigoroso da glicose no sangue e consultando o
oftalmologista regularmente.

Quando marcar um exame

As pessoas portadoras de diabetes devem re-
alizar exame oftalmolégico com dilatagio da
pupila pelo menos uma vez ao ano. Uma vez
detectada a retinopatia diabética, exames mais
frequentes sdo necessarios, conforme orienta-
¢do do oftalmologista.

Recomenda-se que mulheres gravidas com
diabetes facam um exame oftalmolégico no
primeiro trimestre da gravidez, pois a retino-
patia pode progredir rapidamente durante a
gravidez.

Exame para 6culos s6 deve ser realizado se o
nivel de glicose no sangue estiver sob controle.
Mudangas subitas no nivel de agicar no sangue
podem provocar visio flutuante em ambos os
olhos, mesmo na auséncia de retinopatia.

Um paciente portador de diabetes deve fazer
exame de vista imediatamente se observar mu-
dancas de visio.

A retinopatia diabética geralmente afeta ambos
os olhos e se nio diagnosticada e tratada pre-
cocemente pode levar a cegueira irreversivel.
No entanto, o aparecimento ou progressiao da
doenga pode ser prevenido pelo controle ade-
quado dos niveis de glicose no sangue. Além
disto, exames oftalmolégicos regulares sio es-
senciais para detectar complicagdes oculares
decorrentes do diabetes e permitir o inicio dos
tratamentos o mais cedo possivel, quando as
chances de controlar a doenga sio maiores.m
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Acor estd presente em quase tudo na nossa
vida, para entender um pouco mais sobre
cor vocé precisa entender a diferenca entre os
principais sistemas de cores disponiveis no mer-
cado: CMYK, RGB e Pantone. Vou falar resumi-
damente sobre cada um dos trés sistemas e suas
diferencas, espero que vocés gostem!

O CMYK ¢ ideal para impressao

Este ¢ um padrio de quatro cores primarias feitas
com tinta, que combinadas formam cores ilimi-
tadas. O padrio CMYK ¢é proprio para materiais
impressos, muito usado em impressoras domésti-
cas e na técnica de offset, onde as cores sao ma-
nifestadas no papel e ndo em uma tela/monitor.
O nome ¢ originado pelas iniciais das cores em
inglés: Cyan (ciano), Magenta (magenta), Yellow
(amatrelo) e Black (preto). As diferentes combi-
nag¢bes de tinta representam cores diversas; sio
usadas porcentagens de cada cor e, quanto maior
for a porcentagem de uma tinta especifica, maior
a quantidade dela impressa. E 0% de cada cor
significa que néo ha tinta e nenhuma luz é absor-
vida e ja 100% significa a aplicagio maxima de

CMYK

RGB

SESTEMA DE CORES SSTEMA DE CORES
ADITIVA SUBSTRA

TIVAS

tinta e, consequentemente, maxima absor¢io de
luz, resultando no preto puro.

Um fato curioso ¢ que inicialmente tinhamos
apenas o CMY, pois pensava-se que o preto po-
deria ser obtido pela soma de 100% de ciano,
magenta e amarelo. No entanto, o resultado des-
sa tripla combina¢do nio era o preto, mas sim
um tom de marrom. Assim, o preto foi adicio-
nado ao sistema.

Quando uma imagem CMYK ¢ utilizada em vi-
deo podem surgir defeitos como: "degraus" de
cor (a imagem fica com listras em lugar de grada-
¢bes suaves, pois 0 CMYK é menor que o RGB);
inversio de cor ou escurecimento da imagem (por
ser voltada para pigmento, quando convertidas
em luz as cores ficam opacas ou até amarronza-
das) ou até a nio visualizacio (alguns dispositivos
nio conseguem fazer qualquer tipo de conversio
e simplesmente ndo exibem a imagem).

O RGB ¢ usado para reproduzit cores:

O sistema de cor RGB também ¢ originado pe-
las iniciais das cores em inglés: Red (vermelho),
Green (verde) e Blue (azul) e reproduz 16 mi-
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0 MUNDO DAS GORES: ENTENDA
0 QUEE E CMYK, RGB i PANT(]NE

Thoes de cores, isto faz com que gradagées de cor
[mudanca de cor ou tonalidade] sejam exibidas
de forma suave ¢ brilhante. E usado para dis-
positivos digitais que emitem luz: computador,
celular, televisao etc.

Em uma tela/monitor, vocé parte de uma escuti-
dio e com a adicio de luz comega a obter as cores.
As cores sio obtidas neste sistema através de uma
escala de nimeros inteiros que vai de 0 a 255; quan-
do todas estdo no maximo (255) o resultado é a cor
branca (maxima presenca de luz), e quando todos
estdo no menor valor (0) o resultado € a cor preta
(maxima auséncia de luz).

Cada um tem seu principio de representagio de
cores. Os matizes RGB sio chamados aditivos, en-
quanto os CMYK sio subtrativos. Isto ocorre por-
que os monitores emitem luz e o papel a absotve.
Diferenca entre RGB e CMYK

As diferentes capacidades de coloracio dos dois
modelos originam uma inconveniéncia para pro-
fissionais como designers e fotégrafos. Como
mencionado, o RGB suporta mais de 16 milhdes
de combinagdes, enquanto o CMYK nio pode
representar todas elas.

Ao visualizar fotos em seu computador ou dese-
nhar algo em um software, vocé os vé em RGB
por padrio e tudo parece normal. Mas ao decidir
pela impressio em papel algumas alteragdes po-
dem ser percebidas. Devido a gama reduzida de
matizes, algumas cores vibrantes presentes em
RGB nio sio alcangadas pelo CMYK. E por isso
que o azul RGB parece mais um roxo no espa-
¢o CMYK e o vermelho escuro é mais parecido
com o marrom.

Pantone ¢ uma cor exata

PANTONE ¢ uma tabela de cores primarias cria-
da pela empresa Pantone Inc. com numeragio
especifica que serve de referéncia para identificar
a tonalidade de cor exata (100%), evitando varia-
¢Oes de cores na impressio. As cores produzidas
por ela sdo cores exatas, prontas, e possuem uma
alta fidelidade de cor. Elas nio estdo naquelas
quatro do CMYK, elas devem ser usadas a parte,

e sio escolhidas através de uma numeracio em
seu catalogo, como por exemplo a Coca-Cola: o
vermelho usado na marca é o Pantone 185, com
esta numeragio ela garante que o vermelho de
sua embalagem seja 0 mesmo, nio importando
aonde ele seja impresso.

O sistema Pantone é baseado em uma mistura
especifica de pigmentos para se criar novas cores
e também permite que cores especiais sejam im-
pressas, tais como as cores metalicas (cromadas)
dourado, prata e as fluorescentes.

Hoje a empresa Pantone é uma grande influen-
ciadora de mercado, pois todos os anos ela di-

vulga a cor que serd tendéncia. A cor eleita deste
ano ¢ o Living Coral no nimero 16-1546.

Acho que agora ficou mais facil compreender
por que a cor de uma impressio fica diferente da
mesma imagem que vemos na tela de um com-
putador. E também porque a cor do logotipo da
Coca-Cola ¢ sempre a mesma em todos os im-
pressos. Agora, para vocé nio ter contratempos
nos seus impressos solicite sempre uma amostra
impressa, uma prova de cores, isto para vocé ter
uma melhor visualizacio das cores antes de au-
torizar a impressio final, evitando assim proble-
mas e insatisfacio.m

GRAFICA
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Casa de Saude e Maternidade
Terezinha de Jesus
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Excalantey Instalagdes - Emergéncia 24 horas
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Uma parceria de

exceléncia e conhecimento.
Jd conhecida pela alta qualidade
e com instalacoes modernas
e confortdveis. A Casa de Saide e Maternidade -
Centro
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DICAS CULTURAIS

/DR. LAFAYETTE SUZANO

-Qﬂjiologista e amante da cultura

Aarte tem o poder de mobilizar nossos afe-
tos, emocoes e sentimentos. Quando nos
defrontamos diante de um quadro, de uma es-
cultura ou de uma construgao histérica, além do
prazer estético (o belo), da técnica, a obra nos
transmite uma gama de sentimentos de afini-
dade ou repulsa. Apesar de reconhecer a extre-
ma subjetividade de nossa reagio emocional, e
como € questionavel a "classificaciao" que farei a
seguir, poderfamos de forma "didatica" separar
aqueles sentimentos e emogdes que uma obra de
arte pode nos afetar, como "negativos" (tristeza,
melancolia, rancor, sofrimento, terror, drama...)
e "positivos" (alegria, felicidade, heroismo, co-

Franz Xaver Messerschmidt

ragem...). Ainda poderfamos incluir expressdes
emocionais, que chamarfamos de "neutras" (se-
riedade, austeridade, sobriedade, honradez, equi-
librio...). A lista seria interminavel, e muitas ve-
zes ambigua, pois os sentimentos sao produtos
complexos (combinacido de uma construgio de
elementos internos e externos) aos seres que sio
afetados. Nas artes sempre houve esta dualida-
de: alegria x tristeza. Vide as mascaras do teatro
grego antigo, onde ficam lado a lado a comédia e
o drama. Porém, praticamente em todas as artes
(pintura, escultura, arquitetura, musica, danga,
teatro, fotografia e mais atualmente o cinema) ha
uma tendéncia a se valorizar mais as artes "nega-
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HUMOR & SERIEDADE
NA ARTE OCIDENTAL

Frans Hals

tivas" ou "neutras" (ou seja, o drama) e classificar
como "a grande arte" as expressdes que sio in-
trospectivas, ao contratio da "arte menot", aque-
las com carateristicas "positivas" (a comédia e a
extroversio). Basta entrarmos em um museu ou
percebermos as esculturas espalhadas em nossas
cidades. Das esculturas dos deuses greco-roma-
nos e da arquitetura classica, passando pelas pin-
turas e esculturas e a arquitetura da idade média,
onde predominam a descri¢do de santos martires
da igreja catélica. Ao avangarmos no tempo, ve-
remos as esculturas dos reis e principes do re-
nascimento e modernidade, sempre vitoriosos; e
mais modernamente vemos as reprodu¢des dos
libertadores e fundadores dos estados-nacoes
(sempre com expressdes de coragem e de sacti-
ficio). Até mesmo a beleza dos impressionistas
(Van Gogh, Gauguin...) evoca sentimentos "ne-
gativos". Mais modernamente ainda, veremos
que estados monocraticos e totalitarios, como a
antiga Unido Soviética, mantinham as artes sob
estrito controle; e autorizavam somente os artis-
tas que enalteciam as glérias e vitérias do estado.

William Hogarth

Se a arte ¢ a expressdo do ser humano, onde es-
tariam escondidos o humor, a comédia, a ironia
e a satira? Por que prevalece nas artes expressoes
que chamarfamos de "negativas ou neutras'"?
Bem, entre varias respostas, estaria aquela de que
a grande maioria dos artistas esteve submetida

Franz Xaver

aos poderosos da ocasido, sendo financiados pe-
los mecenas da ocasido. Dos reis e tiranos gregos
e romanos na antiguidade, ao poder inquestiona-
vel da igreja catélica na idade média, a aristocra-
cia, aos principes e reis, no renascimento e no
periodo moderno, chegando ao dominio da bur-
guesia nas sociedades capitalistas. Todos aqueles
que dominaram tinham o poder quase absolu-
to de determinar o que era o belo; e gostavam
de ser representados como figuras equilibradas,
sébrias e sem maculas, mesmo que na pratica
fossem verdadeiros tiranos. Porém, por outro
lado, os artistas, como qualquer individuo, esta-



vam submetidos aos controles ideoldgicos (aos
valores de sua época), que ditavam de qual forma
deveriam produzir suas obras, que eram endos-
sadas pelos poderosos da ocasido e valorizada
pelos estudos académicos. Ser um artista hete-
rodoxo equivaletia a nio receber verbas e nio
conseguir sobreviver. Outra possivel explicagio

¢ que as obras que evocam sentimentos de perda

Frans Hals

(introspegio) tém um poderoso elemento persu-
asivo sobre o ser humano. Um exemplo seria a
atemporalidade de Romeu e Julieta, de Shakes-
peare, ou a musica de Johann Sebastian Bach.
Foi somente no século 17, com o crescimento
do comércio e da burguesia, principalmente na
Inglaterra e Holanda, onde uma série de valo-
res comegou a se modificar (valotizagio do di-

William Hogarth

Queridos associados segue
abaixo o calendario 2019 de
nossa famosa festa mensal e
tradicional, a nossa seresta
da amizade, da miisica e das
artes.

Venha nos prestigiar, esse
evento é seu...

Venha participar e

entender por que é tao

bom celebrar a amizade

e a familia AMNI. Saia

do marasmo. Venha
interagir!!

Queremos vocés

aqui conosco!!!

o 0
5 % i:g\;bj .

Yue Minjun

nheiro, ecletismo e estabelecimento dos paises
protestantes), que a arte comegou a possibilitar
e introduzir o humor como "grande arte", como
exemplo dos artistas holandeses Frans Hals e Jan
Steen, ou do satirico inglés Willian Hogarth. Ain-
da no teatro, o francés Moliére. No século 18, o

Yue.Minjuns

humor e a satira estdo presentes com o escritor
Voltaire. Na escultura, Franz Xaver Messersch-
midt, que apesar das expressoes bizarras mostra
uma liberdade na produgio, que é de fato uma
fuga nio convencional. No século 19, impres-
sionistas, como Renoir, mostram quadros onde
prevalecem elementos do prazer de viver. Ao
entrarmos no século 20, os questionamentos de
varios elementos dos pilares e valores da socie-
dade ocidental se expressam em todas as formas

&

S o

Espago Cultural (sempre as
quintas - a partir das 19:30):

&z

DICAS CULTURAIS

William Hogarth*

de produgio cultural e passam a figurar como
clementos quase necessarios e constitutivos do
ato do fazer artistico; onde o humort, a comédia,
a ironia, o deboche e o sarcasmo entram como
formas de critica aos poderes e valores consti-

tuidos. Do Dadaismo, no inicio do século 20, a
Pop art dos anos 50 ao 70, cada vez ganha-se
mais espaco nas produgGes artisticas, uma arte
"positiva". No momento, nas artes plasticas te-
mos um artista chinés, Yue Minjun, que produz
sistematicamente personagens, sempre as garga-
lhadas, como uma forma satirica de denunciar os
poderes. Ou ainda o brasileiro Romero Brito, ra-
dicado e muito valorizado nos Estados Unidos,
onde suas figuras sempre evocam expressoes de
felicidade. Pode-se entdo concluir, dizendo que a
expressio "positiva" dos sentimentos nas artes,
ou seja o humor, teve um percurso lento e gra-
dual de libertagio, por muitos séculos oprimido,
e que se solidificou definitivamente no século 20,
como uma das formas importantes de expressio
artistica.m

ESPACE
CULTURAL
2019

29/08 31/10
26/09 28/ll
[3/12 (Natalina)
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GASTRONOMIA

DR. MARCELO NOGUEIRA
Cardiologista

oje iremos falar sobre o prazer da carne.

Ja abordei o tema outras vezes. Ja hd algum
tempo o brasileiro em geral comegou a aprender
a comer carne, principalmente o nosso chur-
rasco; porém, nio aquele classico churrasco, o
churrasco do Sul, com caracteristicas mais pam-
peiras. Vale dizer que as churrascarias classicas
estdo cada vez mais raras; ¢ as casas de carnes
cada vez mais frequentes. O catioca parece que
tomou gosto pelos cortes nobres, saindo daque-
la rotina de picanhas, cupins e fraldinhas e filé-
-mignon no espeto, migrando para o bife de tira,
prime rib, t-bone, first rip, flat iron, tomahawk,
ancho, chorizo, contrafilé, capa de costela e vai
por ai. E todas estas carnes so feitas na parrilla,
tanto a argentina quanto a moda uruguaia.
As parrillas facilitam o assar de legumes, entre
outras coisitas, além da realizacio de outros
pratos, como a farofa de banana da terra com
alecrim e lombo de porco caramelizado, agtucar
mascavo e mostarda dijon.

OX N

: RAPIDO
= EFICIENTE
= SEGURO

:: PARCELAMENTO SEM JUROS NOS CARTOES*

“PARA COMPRAS ACIMA DE RS 30,00

RIO DEJANEIRD
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Portanto, resolvemos checar o SALL GROSSO,
mais um restaurante deste tipo, do consagrado
Chef paulista Henrique Fogaga. A Casa é bem
montada e possui garcons e maitres muito edu-
cados e atenciosos. O setvico de carnes de cortes
nobres ¢ finalizado na grelha da parrilla uruguaia
com uma diversidade de acompanhamentos que
podem ser escolhidos a parte, desde a polentinha
com queijo até cremes de gorgonzola com tapio-
ca, passando pelas batatas rusticas e couve-flor
gratinada. Sempre ladeado por um bom vinho,
ja que a Casa tem uma boa carta e bons precos.
H4 também sobremesas classicas, doce de leite,
brownies, frutas caramelizadas, sorvetes etc.

N\ DROGARIA
1 GALANTI

GALANTI EM CASA
& 4002.3768 /// 0800.0213768

OUTRAS LOCALIDADES

AR
+

O destaque realmente fica para as carnes grelha-
das a perfei¢io do ponto; inclusive, para a turma
boa de garfo, a costela assada tem seu inicio de
preparo com 12h de antecedéncia, quando os

0sso0s simplesmente saem da costela limpos, um
absurdo.

O Sal Grosso fica no Barrashopping onde era
o antigo Antiquarius, entre o Barrashopping e o
New York City Center.

Sejam Felizes!!!m




SUA REVISTA MENSAL AMNI VAI MUDAR!

a fazem bons anos que estou a frente da

diagramacdo da revista AMNI O Esteto e é
chegado um novo momento para a nossa Re-
vista, que é feita com muito carinho, passar
por algumas notdrias mudancas no seu de-
sign. Algumas dessas mudancas sdo postas
nesta matéria para que vocé, leitor e entu-
siasta desta iniciativa, possa dar um feedback
sobre o que esta por vir.
A tipografia da revista sera trocada, usaremos
o minimo de fontes com Serifa. A fonte Exo e
a mais bem cotada como a base nos textos
das matérias e suas variacGes em outras are-
as muito utilizadas. Outras fontes que temos
em mente sdo a Franklin Gothic e Futura com
suas respectivas familias.
Na capa pretendemos manter o que ja é bem
consolidado como identidade da revista, a
logo AMNI grande e bem destacada e o Esteto
coracdo, que esta sempre presente em todas
capas. Deixaremos todas as informacdes téc-
nicas no mesmo lugar em um fundo chapado,
para melhor leitura. As imagens da capa ja

COM A PALAVRA AMNI

BN GESTAD PUBLICA

™

i I .
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Titulos das pagians queestao em teste

eram pensadas sempre em deixar esta area
para textos, com isto a capa ganha mais liber-
dade de criacao. Na base, ao invés de destacar
o titulo das colunas, reservaremos um espaco
para destaques com foto, oferecendo, assim,
mais um atrativo para que abram e leiam nos-
sa Revista.

A pagina do editorial sera simplificada, as ca-
tegorias terdo mais destaques e havera ape-
nas uma mateéria com destaque de acordo
com o espago que nossa editora nao utilizar
para escrever seu editorial. Neste caso, o obje-
tivo é deixar a pagina mais “clean’, queremos
que seja de facil e rapida leitura, existindo ain-
da a possibilidade de deixar junto os titulos
das matérias, mas isto ainda esta em testes.
As paginas dos artigos ainda sao motivo de
muita discussdo. Existem no momento trés

modelos em analise com relacdo a apresen-
tacdo do titulo da coluna, que fica no canto
da pagina; mas quanto ao restante havera
muitas alteracdes que darao mais destaque a
cada matéria e melhor organizacao das infor-
macdes do autor; com isto, vai a principal alte-
racao que é a de colocar a assinatura do autor
ao final da coluna. No modelo atual, ao lado
do titulo, ela tem trazido uma sensivel limita-

0 ESTETO
L

Editorial

¢do de criacao. O novo modelo permitira tanto
uma maior liberdade e apelo para os titulos
das matérias quanto mais personalidade para
suas assinaturas. Esta alteracdo também
resolve um sutil problema de organizacdo
quando informacdes adicionais do autor eram
postas ao final da matéria, como escritdrio,
destaques ou servicos do mesmo. Tudo vai
ficar junto num mesmo lugar de forma mais
concisa e clara e com o devido destaque.
Entdo, é isto, estas sao as principais alte-
racbes que pretendemos implementar em
nossa tdo amada revista AMNI O Esteto ainda
este ano. O que achou? Tem sugestdes? Que-
remos ouvi-las! Fale conosco pelo nosso site,
em nossas redes sociais, por telefone, por si-
nal de fumaca ou pessoalmente, sua opinido
€ muito importante.

Assim, amigos e leitores, eu me despeco de
VoCés e até a proxima.

ESCRITO POR:

RONALDO C.
DINIZ

& 7S
— — Designer / Programador
Visite meu site em:

www.ronaldodiniz.com.br

8° CICLO DE GESTAO DA ASSOCIACAO MEDICA DE
NOVA IGUACU 2019:

~

\\

//
4

Eno proximo dia 06 de agosto comega o
nosso Ciclo de Gestao 2019.
Chegamos ao 8° Ciclo.

Estamos vivendo tempos dificeis.

Temos que nos unir e trocar experiéncias.
O momento atual exige muito foco.

Nao podemos esperar o mercado reaquecet.
Temos que fazer a nossa parte.

E tchau zona de conforto.

Contamos muito com a sua presenga.

Juntos vamos mudar as nossas vidas para
melhor.

E que comece logo o nosso Ciclo.
Acompanhe as datas e temas em nosso ca-
lendario, que esta aqui na Coluna Social.
Queremos vocé aqui ao nosso lado e sera
um grande prazer plantarmos juntos a se-
mente da sabedotia e da multiplicacio da
informagao do bem.

Vamos lutar juntos!!/m
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COLUNA SOCIAL

ESPACO CULTURAL / SERESTA 20‘I 9:

o meés passado junho, na noite do

dia 27, tivemos a nossa festa Junina.
Tivemos uma noite muito deliciosa, com
amigos, artistas e colaboradores. Foram
muitas emocgdes e cantorias. E um carda-
pio delicioso, com caldos, canjicas e mui-
tos quitutes... ¢ nossa batida de péssego...
e tudo feito com muito carinho. Nio po-
demos esquecer que o saldo estava todo
enfeitado e foi uma noite maravilhosa.
S6 hd um problema, famos mostrar o que
vocé perdeu, com lindas fotos, porém, s6

sobrou uma, a nossa maquina fotografi-
ca digital apagou a meméria e perdemos
tudo. Por causa disto, ndo podemos mos-
trar o que vocé perdeu, mas sobrou ape-
nas uma foto de um celular e é ela que
vamos mostrat.

Agradecemos a todos que vieram nos
prestigiar.

Olhe o calendario e compareca, serd um
prazer aumentarmos o nosso grupo de
amigos que ¢ muito querido por todos nos.
A festa e a casa sdo suas.m

O CICLO DE GESTAO E MARKETING

__ AMNI 2018 - Associacao Médica de Nova Iguacu

CLIMA ORGANIZACIONAL

Como estd o nosso em tempos de crise?
06/08 — Terca — as 19:00

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

e 0 uso adequado de sistemas de informagdo?
13/08 - Tera — as 19:00

MISSAO, VISAO E VALORES

Temos que fortalecer as nossas empresas
20/08 - Terca — as 19:00

=

il

GESTAO E LIDERANCA

Lideres antenados e multiplicadores
03/09 — Terca — as 19:00

ATENDIMENTO AO CLIENTE:

Atender bem e com humanizagédo
10/09 — Terca — as 19:00

MARKETING E SUAS FERRAMENTAS DE

CONQUISTA E FIDELIZACAO
17/09 — Terca — as 19:00

MERCADO BAIXADA FLUMINENSE

Mercado do futuro.

01/10 - Terca — as 19:00
Entrada: 1Kg de alimento nao perecivel

Na Ponto Auto
cliente Global tem

o« GLOBAL.

PROTECAO VEICULAR

AV. NILO PEGCANHA 118@

CENTRO - NOVA IGUACU

=1.3/028-6345
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Descontos e beneficios!
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PECAS & SERVICOS

ANIVERSARIANTES
DO MES DE AGOSTO

Dr. Nilson Gomes

Dra. Viviane Vigné Di Santo

Dr. Elias Feld

Dra. Fatima Cristina Pereira e Silva Benito

Dr. Hernan Angel Medina Torrico

Dra. Fatima Aparecida de Oliveira P. Pereira

Dra. Mirian Tereza Gongalves

Dra. Anna Thereza Calazans Monteiro

Dra. Rafaela Vargas Aguiar

Dra. Aurea Candida da Penha D. da Silva

Dr. Felipe Maghelly Menezes Moreira

Dra. Cristiane Alves Padao

Dra. Thereza Minto Fragoso do Rosario

Dr. Eduardo Lopes de Almeida

Dra. Marizi Queiroz Ribeiro

Dra. Pollyanna Melo Nogueira de Moura

Dr. Flavio Ribeiro da Silva

Dr. José Roberto Pinto Barbosa

Dr. Marcos Augusto Alves e Silva Filho

Dr. Norival Rangel Pereira

Dr. Adelino de Moraes Monteiro

Dra. Aline Santos Ramalho Teixeira
Benevenuto

Dra. Edina Gloria Barreto Pinto

Dr. Jorge Ferreira da Silva Junior

Dra. Manne Barenco Aceti David

Dra. Simone Yakoub

Dra. Manica Flores Rick

Dr. Roberto Miksucas

Dr. Ney José Cerqueira

Dr. Sérgio Theophilo Mendes

Dra. Loami Gomes dos S. Silva

Dr. Antonio Vianna Velloso

Dr. Atila Boldrim de Freitas Lima

Dr. Savio Paquelet Grigorovski

Dr. Luciano Martins Duarte

Dra. Marcia Marques Monteiro Fresz

Dra. Rafaela Baroni Aurilio

Dra. Andréa Armond Paiva da Costa

Dra. Cristiane da Silva Vaz Pereira

Dra. Loise Maghelly Menezes Moreira

Dra. Sandra Liicia da Silva Gomes

Dr. Américo da Silva Souza e Mello

Dra. Aline Melchiades Santos de Souza

Dra. Cristiane Araujo de Oliveira

Dr. Abdon Katter Filho

Dr. Carlos Ricardo Chagas

Dr. José Roberto Fernandes Junior

Dr. Adelino Joaquim Coelho Monteiro

Dr. José Maria de Azevedo

Dra. Maira Facciolli

Dra. Ana Paula Noronha dos Santos Senise

Dr. Rodrigo Soares Moreira da Silva

Dra. Eutalia Gomes Rezende

Dr. Marcos Tadeu Richard Ferreira

Dr. Armando Francisco do Souto

Dra. Kelli Cristine Costa Monteiro

Dra. Marise Businaro Fernandes
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IPERBARICA

OS P L A R

TRATAMENTO HIPERBARICO
AGORA NA BAIXADA

UNIDADE PF!DNIL

Osteomielites Ulceras varicosas
Feridas de dificil cicatrizagao Queimaduras
Escaras - “Pé diabético” Lesdes por radioterapia

www. hiperbaricahospitalar.com

IPERBARICA

e g healthcare
ol B media

Rua Joao Pessoa, 1.794 - Nilopolis Outras unidades:
Gloria: Tel: 2222-2320

’ Vila da Penha: 2482-9696
(21) 3760-0835 Nitersi: 2612-1111
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS
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LABORATORIO 24H

TOMOGRA FIA
- \NQCEMPUTADORIZAEA
ISLIGE 16
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ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES - FURNAS - GAMA SAUDE
GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE - PAME - REAL GRANCEZA
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Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilépolis - RJ A““’a“"‘s Cartbes

(21) 2691-9595 o arcl A h
www.pronil.com.br Dlretn; Técnico
faleconosco@pronil.com.br Dr. Joeé Valente Eerreira
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