Numero 69 * Ano 07 ¢ Janeiro de 2019 - Venda Proibida

EM R E VIS TA

MAIS UMAVEZ, UM NOVO COMECO!! !

COM A PALAVRA AMNI pg. 4




MODERNIDADE E TECNOLOGIA
EM MEDICINA LABORATORIAL

J\\ Riolabor

‘._
-\ v
R G T Y "

COM ATENDIMENTO ESPECIALIZADO EM NOVA IGUACU

Nova lguacu | Nova lguacu |l
Rua Marechal Floriano Peixoto, Rua Professora Venina Correa Torres,
n°® 1302 - Centro n® 230 - loja 240 - Centro
Sao Joao de Meriti Nilopolis
Rua Expedicionarios, n° 62 Rua Pedro Alvares Cabral, n°® 256,
2° andar - Centro lojas F e G - Centro

Vilar dos Teles Belford Roxo
Rua Cléber Santos de Carvalho, Avenida Benjamim Pinto Dias,
n® 50 loja | 868 - Centron® 50 loja |
CENTRAL DE ATENDIMENTO: PARTICULAR
- www.riolabor.com.br
212594-9366 / PArc)an

ESPECIAIS




Nesta

Edica

la meus queridos. Como estio?

O poeta chileno Pablo Neruda ja dizia que
escrever ¢ facil. Vocé comeca com uma letra
maiuscula e termina com um ponto final. No
meio vocé coloca as ideias. Parece simples, nio
¢ mesmo? Talvez para um génio como ele, de
fato, fosse.

Bom, eu preciso confessar para que, antes de
comegar a escrever qualquer texto, sempre fico
algum tempo parada, pensando em frente ao
computador, escolhendo as melhores palavras,
organizando as ideias para, enfim, comecar a
digitar. Esse processo pode ser mais rapido ou
mais lento, dependendo da inspiragio do dia e
até das distra¢cées do momento. No entanto, uma
coisa que observo ¢ que, passado o primeiro pa-
ragrafo, a coisa flui e ganha forma.

A verdade é que, comegar alguma coisa na vida,
seja um texto, um trabalho, um projeto pessoal,
um novo negécio, enfim, ndo ¢ mesmo uma tare-
fa das mais faceis. Mas depois de dado o primei-
1o passo, se ganha confianc¢a para seguir adiante.
E assim ir driblando as dificuldades no caminho.
Neste texto que fala de comegos, escrito espe-
cialmente para a primeira edi¢do do ano da re-
vista da AMNI, o meu objetivo ¢é inspirar cada
um que venha a lé-lo a dar o seu primeiro passo.
O tirar seus projetos do papel, sejam eles quais
forem, é fazer acontecer. Este promete ser um
ano de grandes realizacoes, entdo maos a obra.
Um grande abraco e até més que vem!m

Por Patricia de Paula
Editora
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COM A PALAVRA AMNI

MARCO ANTONIO B NUNES

Gestor AMNI / BN Consultoria

.

ueridos leitores, aqui estamos com a pri-
meira edi¢do deste ano!
Més de janeiro...
Vamos zerar e recomegar um 10vo momento.
Pode dar certo ou nio, mas temos que tentar,
até acertarmos o tipo de governo necessario para
que 0 nosso pais volte a ordem e na diregdo cer-
ta. Parece que acertamos!!
Vamos parar de achismos e pensamentos ne-
gativos. Nido adianta torcer contra, pois isso ¢é
jogar contra n6és mesmos. Temos que acreditar
e apoiar o nosso Brasil e, se escolhemos erra-
damente, vamos continuar a reclamar e a lutar
bravamente pela nossa nagio.
Temos que remar no mesmo sentido, mesmo
que a maré esteja contra, mas juntos Seremos
muito mais fortes.
O ano de 2019 ainda nio serd um ano facil, mas
serda um ano de mudancas de comportamento e
resgates...
Serd o ano de entender que nao serda mais permi-
tido s6 o eu, s6 0 egoismo e a falta de educagio.
Serd o ano da reeducagio, o ano do resgate dos
valores familiares e cada um demonstrar a sua
coragem e determinagio.
O que vai reerguer esta nagdo ¢ a familia brasi-
leira. Historicamente, todos os paises do mundo
que passaram por guerras, conflitos... foram re-
erguidos pelas suas familias!!!
As familias tém um papel importantissimo na in-
sercdo dos valores em nossas criangas, que sio a
base de um pais!!!
Temos que investir em educagdo, em seus dois
sentidos, educacao familiar e educacio conhe-
cimento, pois somente assim seremos um povo
evoluido!!!
Quem salvard e mudara a nossa historia definiti-
vamente sio os nossos filhos e netos.
Mas temos que fazer a nossa parte. Enfim o res-
peito e a seriedade em tudo tém que voltar ¢ a
libertinagem e a falta de compromisso tém que
acabar em definitivo.
O nosso pais chegou ao simples patamar das
batbaries em série, aonde ndo ha regras ou como
conheciamos antigamente a expressio: “Terra de
Malboro, terra sem lei”, ou seja, terra aonde tudo
pode... ser mal educado, nio respeitar os ido-
sos, jogar lixo em qualquer lugar, avangar sinal
de transito, fechar cruzamentos, ser desonesto,
furtar energia e dgua..., ou seja, terra do tudo eu
posso, de quem nio estd nem af para o proximo,
e nem para as regras e normas em geral... 0 mun-
do girava em torno de cada um...
E isto tem que acabar, pois uma sociedade s6
sobrevive e prospera quando ha regras, limites,
respeito, educagio e trabalho.
Enfim, temos que resgatar todas as nossas rique-
7as.
E nio ha maior riqueza do que as nossas familias
e seus valores.
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JANEIRO 2019:

MAIS UMA VEZ, UM
NOVO COMEGO!!!

E agora, vamos voltar aos nossos trabalhos para
o més de janeiro! Seguem as datas comemorati-
vas mais interessantes, dentre muitas, que pelos
seus proprios titulos ja se revelam:
¢ 01/01 — Dia Mundial da Paz
* 09/01 - Dia do Fico (1822)
* 21/01 — Dia Mundial da Religido
e 23/01 — Dia Internacional da Medicina
Integrativa
* 24/01 — Dia da Constituicio
* 27/01 — Dia da Elevagio do Brasil a Vice-
-Reinado (1763)
» 28/01 — Dia da Abertura dos Portos (1808)
Olhe cada data comemorativa com muita aten-
¢do, pois a maioria delas tem um significado
muito importante ou interessante para a nossa
patria. No minimo, representa cultura e interesse
pelo pais.
Aproveite, reflita sobre cada data, conhega o seu
pafs e ndo esque¢a de que também precisamos
ter fé, esperanca e acreditar no nosso Brasil.
2019 — ANO DE MUDANCGAS, FE E ESPE-
RANCA!!!
Este ano teremos muitos eventos, Ciclo de Ges-
tio e Marketing, Espaco Cultural (Seresta), Festa
do dia do Médico e Aniversario da nossa Casa e
muitos outros eventos e encontros. Nio deixem
de prestigiar a sua Casa, pois tudo ¢é feito exclusi-
vamente para vocés!!!
E, ainda mais, lembrem-se de que a Casa ¢é de
todos e que ela conta com a sua ajuda para ser
cada vez mais profissional e acolhedora.
Um dltimo assunto muito triste aconteceu no
ultimo dia 11 de janeiro, as 04:30h, quando a
Associagao médica recebeu a visita de cidadios
carentes de nossa comunidade, que quebraram o
vidro da janela lateral de nosso estacionamento
e tiveram a brilhante idéia de fazer uma alavanca
e arrombar a grade da janela de nossa secretaria.
E, assim, adentraram em nossa Casa, furtando
um Projetor (datashow) e um antigo notebook,
que foi doado pela nossa associada Dr.* Deni-
se Mohr (Cardiologista). Gragas a Deus apenas
isto. O que nos entristece, é que tudo nosso é
tdo lutado, tio valorizado, ja que ndo temos ren-
da e contamos apenas com as mensalidades de
nossos Associados e doagbes de parceiros. Nao
ha o que fazer, além de melhorar mais a nossa
seguranga, porém, ndo podemos deixar de agra-
decer a Empresa de Monitoramento Garra, que
agiu rapidamente e o fato s6 nio foi pior pela
sua presteza. E agora devemos valorizar mais
ainda a importancia dos servicos daquela Em-
presa. Ja nos recuperamos do susto, a vida segue,
e mais uma vez vamos economizar para adquirir
um outro Projetor, pois a nossa Casa nio desiste
nunca.
Mais uma vez solicitamos aos associados que
nos ajudem a trazer novos associados e novos
parceiros a fim de nos auxiliar a crescer e a man-

ter erguida a nossa Institui¢do, a qual deve conti-
nuar sendo, em nossa regiao, um foco de cultura,
conhecimento, profissionalismo, amizade e von-
tade de fazer o melhor.

E, para continuarmos a existir ¢ a melhorar sem-
pre, ajude-nos a cumprir a nossa nobre MIS-
SAO! A Casa é de todos!

Temos que nos renovar e reinventar sempre. E
contamos com a sua ajuda.

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias,
pois elas sdo feitas pensando em vocé e no bem
de todos nos.

Queridos associados, ainda queremos receber as
fotos de seus eventos, congressos e viagens. Va-
mos compartilhar as suas emogdes e o seu €xito
em nossa Coluna Social.

Criticas, elogios, dividas, matérias e mensagens
para nossos colunistas — Enviar para: marco.as-
somedni@gmail.com

Nio deixe de criticar e colaborar! A sua sugestio
pode fazer a diferengal Participe!ll

Nio esquega, acesse e curta a nossa pagina no
Facebook: “Associagio Médica de Nova Iguagu”.
Agradecemos a todos pelo imenso carinhol!

Até a proxima e muita pazl E esperanca
também!m

AMNI ADMINISTRACAO
“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUNES

CONSULTORIA

GESTAO DE EMPRESAS E DE PESSOAS

Marco Antonio

(21) 97517-3101

bacelar.nunes.consultoria@gmail.com

“MERCADO NAO SE COMPRA,
MERCADO SE CONQUISTA”



FELIZ 2019!

Arepetigﬁo do desgastado jargio
“ano novo ... vida nova”, se reves-
te de muita esperanca nessa virada de
2018 para 2019.

Enfrentaremos mudancas robustas nos
governantes e, com eles, os titulares das
pastas da saude, tanto no Ministério da
Satde quanto na Secretaria Estadual
de Sadde. Os indicados para dirigirem
as referidas pastas sao médicos e tém a
conduta de valorizacio da saidde publi-
ca, O que cria uma expectativa otimista
de seus desempenhos.

O indicado para a Secretaria Estadual
de Saude do Rio de Janeiro, Edmar José
Alves dos Santos, Diretor do Hospital

www aripao com! hr

Universitario Pedro Ernesto, foi um
dos principais responsaveis por aquela
unidade hospitalar, administrada pela
do Estado do Rio de

Janeiro (Uerj), ndo ter fechado as portas

Universidade

durante a pior fase da crise econémica
do Rio, em 2016.

O indicado para o Ministério da Saude,
Luiz Henrique Mandetta, entrou para a
politica em 2005, assumindo a Secretaria
de Saude da cidade de Campo Grande.
Antes, de 2001 a 2004, foi Presidente
da Unimed de Campo Grande. Em
2010, candidatou-se para seu primeiro
cargo publico, o de deputado federal.

Sua intervencio decisiva na permanén-

2797.2700 -
269'7 0697 2796:3736 )¢

DIRETORIA

DR. JOSE ROBERTO

Presidente AMNI

cia em opera¢ao da Unimed Rio, além
dos apoios ofertados a entidades da
area médica e de hospitais filantrépicos,
como as Santas Casas, contribuiram
para sua merecida indicagao.

Considerando que teremos gestores
publicos com a indole de Edmar e
Mandetta, nossa classe pode se encher
de esperanca com o futuro da nossa
medicina. A¢des como a valotizacio de
nossos colegas brasileiros em detrimen-
to dos cubanos, de formacio duvidosa,
certamente serdo a tonica da gestdo de

ambos.|
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GESTAO PUBLICA

DR. JOE GONCALVES SESTELLO

-o_glologlsta e Cirurgiao Vascular

o primeiro semestre de 2018, a

Agencia Nacional de Satde Suple-
mentar (ANS) repassou ao Sistema Uni-
co de Sadde (SUS) um total de R$ 365,13
milh&es relativos ao ressarcimento. O va-
lor representa mais de 62% do total re-
passado ao longo do ano inteiro de 2017.
Os dados consolidados do petfodo estao
na sexta edi¢cdo do Boletim Informativo
do Ressarcimento divulgado no final de
novembro. E, como gestor e usuario,
faco uma pergunta: “Onde estd investido
este recurso repassado pelo érgao regu-
lador a0 Fundo Nacional de Saude?”
Como Diretor do Hospital Geral de
Nova Iguacu, uma das maiores emer-
géncias da Baixada Fluminense, digo:
“Nesta unidade nenhum centavo foi
acrescido ao repasse MAC (recurso fe-
deral para a média e alta complexidade)
enviado mensalmente ao municipio pelo
Ministério da Sadde. Cerca de 40% do
atendimento ¢é de pacientes oriundos dos
demais municipios da regido, inclusive,
da cidade do Rio de Janeiro. Sem falar
que o Hospital é o unico recurso para as
vitimas de acidentes na Via Dutra ou da
violéncia urbana. Enquanto o Hospital
deveria receber algo em torno de R$ 16
milh6es mensais, recebe apenas R$ 8 mi-
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RESSARCIMENTO:

ONDE ESTAO 0S RS 365

MILHOES REPASSADOS
PELA ANS AO SUS?

Ihoes, aumentando, a cada més, o rombo
no cofre publico do municipio. Recurso
esse retirado de outros setores, também
essenciais aos cidadaos, como obras e in-
fraestrutura, seguranca, transporte, den-
tre outros.

A ANS confirma que até junho de 2018
houve um novo recorde no repasse ao
SUS. Esses valores crescentes demons-
tram, na visdo do 6rgio regulador, um
acerto das melhorias implementadas no
processo de cobranga pela ANS. Um dos
seus diretores ainda declara: “Com a di-
vulgacdo desse boletim, a Agéncia con-
fere a transparéncia necessaria para que
a sociedade compreenda e acompanhe
o aperfeicoamento do ressarcimento no
setor de saude suplementar”.
feito se houvesse por parte do Ministério
da Saude igual transparéncia na aplica-
¢ao de tanto dinheiro. O estado do Rio
de Janeiro responde por 9,5% do valor
total cobrado com GRU (Guia de Reco-
Ihimento da Unido), sendo o terceiro no
Brasil, ficando atrds dos estados de Sio
Paulo (38%) e de Minas Gerais (13,3%) -
Fonte: SCI/ANS e SGR/ANS, 06/2018.
Desde 2000, ano em que a agéncia re-

Seria per-

guladora foi criada e se iniciaram as co-
brancas, a ANS cobrou das operadoras

de planos de satude R$ 3,74 bilhées, que
equivalem a cerca de 2,5 milhGes de aten-
dimentos realizados no SUS. Desse total,
R$ 2,43 bilhGes (cerca de 65%) foram
pagos pelas operadoras e encaminhados
ao Fundo Nacional de Saude. Do saldo
restante, R$ 1,01 bilhao sao débitos ven-
cidos e nao pagos, dos quais R$ 685,39
milhGes ja foram inscritos em divida
ativa; e R$ 292,46 milhdes estio com a
cobranga suspensa por decisdo judicial.
Nesse perfodo, 2017 foi o ano em que a
ANS alcangou o maior valor anual ja re-
passado ao Fundo, totalizando R$ 585,41
milhGes.

Diante deste balanco financeiro, que si-
naliza nio faltar recurso ao governo fe-
deral para investimentos de manutengao
e incremento no setor, eu permanego
intrigado e indago: Por que a sociedade
nio cobra do Ministério da Saidde o in-
vestimento desta verba na rede publica
de saidde tdo sucateada? E, por que o
beneficiario de plano de sadde nao ques-
tiona a dupla cobranca pelo servico de
saude, j4 que, como qualquer cidaddo
brasileiro, paga pelo servico publico de
saude através dos seus impostos’m
Fonte: Agéncia Nacional de Saude Su-
plementar

Crafica da Medicina
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uma neoplasia maligna da medula dssea.

Acomete, preferencialmente, individuos a
partir da 5% década de vida com prevaléncia cres-
cente de acordo com o aumento da faixa etatia.
Os ossos ricos em medula 6ssea, como coluna
vertebral, costelas, cranio, esterno, pelve e ex-
tremidades proximais do umero e do fémur sio
mais frequentemente afetados.
A manifestacio clinica mais frequente é a dor 6s-
sea. E um diagnostico diferencial importante na
avaliacdo da lombalgia em individuos com mais
de 50 anos de idade. Manifestacdes sistémicas
como fraqueza, emagrecimento, astenia, anemia,
trombocitopenia, neuropatia periférica, insufi-
ciéncia renal e hipercalcemia sio frequentes no
momento do diagndstico. Fratura patolégica
ocorre em cerca de 80% dos pacientes e a coluna
¢ o segmento mais acometido.
Radiograficamente, a doenga apresenta multi-
plas lesoes liticas em sacabocado, arredondadas

MIELOMA
MULTIPLO .

e sem halo de esclerose. O diagnéstico diferen-
cial de lesdes liticas no individuo com mais de
40 anos deve incluir o mieloma multiplo e me-
tastase de carcinoma. A cintilografia 6ssea com
tecnécio-99 ¢ um exame inespecifico para esta
patologia, usualmente é negativa mas pode ha-
ver hipercaptacdo principalmente na presenca
de fratura patolégica. Ressonancia magnética e
tomografia computadorizada melhoram a avalia-
¢io das lesGes, principalmente, na coluna verte-
bral.

Alguns critérios levam a suspeita da patologia:
lesdo em 6rgio-alvo; pico monoclonal na eletro-
forese de proteinas plasmaticas ou urinarias; ane-
mia, alteracoes renais, entre outras. Entretanto,
a confirmagio diagnostica ¢ através da bidpsia
Ossea.

O tratamento primario do mieloma mdltiplo ¢é
sistémico e deve ser realizado pelo hematolo-
gista oncolégico, com base em medicamentos,

ORTOPEDIA

DRA. LUMA DUARTE BARBOSA

Ortopedista

quimio / radioterapia, acompanhamentos am-
bulatoriais e/ou transplante de medula éssea. O
papel do ortopedista é na fixacao profilatica de
fraturas iminentes ou no tratamento definitivo
de fraturas ja estabelecidas. Quando o acometi-
mento 0sseo nio é extenso, lesdes sintomaticas
podem ser irradiadas (radioterapia) com boa res-
posta a dor. O potencial de consolidagio das fra-
turas patolégicas é bom desde que haja resposta
a quimioterapia.

O prognéstico é dependente do diagnéstico pre-
coce, da resposta do paciente ao tratamento e
dos 6rgaos acometidos.m

Para maiores informacdes e consultas:
CONI (Clinica Ortopédica Nova Iguagu)
Rua Quintino Bocaiuva, 77 — Centro / NI
Telefone: (21)2768-2017
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CISBAF

DR. JOAO E ELEITO POR UNANIMIDADE

PRESIDENTE DO CISBAF

Prefeito de Sao Joao de Meriti continuard a luta para resolver os principais desafios da saiide na Baixada Fluminense

Por unanimidade o Prefeito de Sio Jodo de Me-
riti, Dr. Jodo Ferreira Neto, ¢ eleito Presidente
do CISBAF - Consorcio Intermunicipal de Saude
da Baixada Fluminense para o biénio 2019/2020, e
o Vice-presidente sera o Prefeito de Mesquita, Jor-
ge Miranda. A Assembleia Extraordinaria ocorrida
no dia 30 de novembro, na sede do Consorcio, es-
colheu também os membros efetivos do Conselho
Fiscal: Carlos Villela (Presidente), Rogério Lisboa e
Anabal Barbosa.

Na abertura, Dr. Jodo destacou o andamento do
servico Marque Facil implantado pelo Cisbaf na re-
gido para atender 2 enorme demanda por consultas
especializadas para diagnostico e acompanhamento,
bem como exames de média e alta complexidade.
Os municipios de Mesquita e Nil6polis ja aderiram
a0 servi¢o e os municipios de Sio Jodo de Meriti,
Queimados e Seropédica sinalizaram interesse.
Sobre este tema, a Secretiria executiva do Cisbaf,
Rosangela Bello, exibiu o relatério do periodo. Em
trés meses de implantagdo, o Marque Facil ja rea-
lizou mais de 500 ressondncias magnéticas, mini-
mizando, por exemplo, um dos principais gargalos
da aten¢io na média complexidade. Bello ressaltou
a facilidade de agendamento por parte dos muni-
cipios e a transparéncia na prestagdo de contas ao
final de cada més.

Os prefeitos também discutiram alguns problemas
da regido, como a situagio critica do Hospital da
Posse, o enorme déficit de leitos e a auséncia do
repasse estadual para os municipios, dificultando a
gestao e a assisténcia a populagio. Eles pretendem
trazer o Governador Wilson Witzel para uma reu-
nido no Cisbaf, a fim de mostrar a critica situacio e
definir solugoes regionais.

Ao final do encontro, os prefeitos aprovaram o Or-
camento 2019 do Cisbaf, que desde 2011 nio sofre
reajuste.

Participaram também da reunido os Prefeitos de
Mesquita, Jorge Miranda, de Nilépolis, Farid Abréo,
de Queimados, Carlos Villela, e de Seropédica, Ana-
bal Barbosa, os Secretarios de Satde de Magg, Carine
Tavares, de Nil6polis, Kiraz Karraz, de Nova Iguacu,
Manoel Barteto, de Sio Jodo de Meriti, Marcia Lucas,
o Subsecretario de Vigilincia em Saude de Japeri, Jo-
selio Abreu Rosa, a Coordenadora da ESF de Japeri,
Andréa Cristina da Silva, e o Assessor de Sio Jodo de
Meriti, Franklin Monteiro.m
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CISBAF PARTICIPA DE SIMULACAO DE COLISAO EM QUEIMADOS

Aequlpe do Nucleo de Educacio Permanen-
te da Baixada Fluminense (NEP/CISBAF)
participou, no dia 21 de dezembro, da simula-
cio de colisio entre um caminhio e um carro de
passeio, realizada no municipio de Queimados.
A agdo foi organizada pela Secretaria de Defesa
Civil de Queimados e contou com a parceria do
SAMU (base Queimados), do CISBAF, do CB-
MER] (Queimados), e das secretarias municipais
de Transporte e Transito, de Ordem Publica, de
Comunicacio e de Servicos Publicos.

Para o enfermeiro do NEP/CISBAF, Fabio Ro-
drigues, além de aprimorar o desempenho dos
socorristas e promover a integracdo dos profis-
sionais de diversas entidades, a simulacio serviu
ainda para avaliar o trabalho na Central de Re-
gulacdo do SAMU 192, responsavel por fazer a
regulagdo médica e solicitar, junto ao municipio,
a saida da ambulancia para o atendimento ao pa-
ciente.m

Equipes simulam a extricacao das vitimas de acidente

CISBAF

Acao também objetivou monitorar tempo-resposta de atendimento as vitimas

NEP/CISBAF CAPACITA PROFISSIONAIS DA
URGENCIA E EMERGENCIA DA BAIXADA

Nucleo de Educag¢io Permanente da
Baixada Fluminense (NEP/CISBAF)
iniciou em dezembro mais um programa de
capacitagdo gratuita para os profissionais que
atuam na urgéncia e emergéncia do Samu
192 — Setvico de Atendimento Moével de

Urgéncia. Segundo a Coordenadora, Sonia

Zimbato, o programa cumptre a Portaria/MS

2048 de 05 de novembro de 2002 e objetiva
qualificar permanentemente as equipes das
bases municipais descentralizadas que lidam
com casos de maior gravidade, onde a conduta
correta e agil representard o salvamento de
muitas vidas.

Os modulos estio organizados por drea de
formacio: médicos, enfermeiros, técnicos em

enfermagem e condutores socorristas. Diver-
sos temas serdo abordados durante toda a pro-
gramagio: Cinematica do Trauma, Abordagem
do Politraumatizado, Técnicas de Extricacio,
Atendimento a Multiplas Vitimas, Atualizacio
em RCP e Emergéncias Clinicas, Trauma na
Gestante e Parto de Emergéncia, dentre outros.
Para os médicos o contetdo sera diferenciado.m

O Prof. Dr. Rlcardo Mattos aposta na educacao
permanente para qualificar a assisténcia
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CENTRO BIOMEDICO

TERRA [l

P ER EIRA Diversas especialidades médicas j4 fazem uso
PATOLOGIA CLINICA E APOIO MEDICO HOSPITALAR ms [ecursos da BIOLOGIA MOLECULAR E
Quem Somos GENETICA como ferramenta de Diagndstico, pois
Os Laboratérios de Patologia Clinica Terra temos essa | s
Pereira, Diagnotest e Labmeg tem conquistado a Com certeza, em pouco tempo, Nova Iguacu
qualidade e exceléncia laboratorial desde 1998. sera referéncia para estes procedimentos, pois 0
Estamos em fase de acreditacao DICQ - NOSSO GRUPO tem investido muito para a
Sistema de gestao e qualidade e competéncia propagacdo desse tipo de exame.

técnica, e além disso, participamos do programa
nacional de controle de qualidade da sociedade
brasileira de analises clinicas - PNCQ.

Possuimos uma equipe qualificada, com Nosso Trabalho
experiéncia e suporte cientifico. E realizamos
intercdmbio com centro de pesquisa Nacional e Realizamos EXAMES DE BIOLOGIA MOLECULAR E
internacional para realizagdo de exames GENETICA que podem ser utiizados no apenas para o
especializados. diagndstico preciso de uma patoiogia, mas também na
Realizamos um grande nimero de exames, identficacdo da possibiidade das mesmas.
sendo 88% em equipamentos de ultima geragdo Hoje, estamos oferecendo o PREVENT e OUTROS
automatizados e interfaceados com amostras TESTES GENETICOS PREVENTIVOS E RAPIDOS,
identificadas por cédigo de barras. capazes de mostrar 4s chances do desenvolvimento de
As empresas entendem a importancia da determinadas doencas, como diabetes tipo I, canceres e
evolugado tecnologica do setor e por isso, problemas cardiovasculares. Como ele ndo é um
investimos constante em equipamentos. diagndstico, elaboramos um relatério que informa ao

médico assistente onde é bom atentar cuidados, &s

Dr.: Mauro Terra - CRBM 20701
Biomédico - UCB
Especialista em Analises Clinica - FERP

vezes 0 paciente tem tendéncias a obesidade, e ai
diversas a¢des podem ser tomadas a fim de evitar-se 0

Mestre e Doutor em Bioquimica Clinica - UFRJ problema.

Responsavel Técnico do Grupo Terra Pereira

MATRIZ - TERRA PEREIRA E DIAGNOTEST www.terrapereira.com.br

MATRIZ - LABMEG

Rua Prof. Venina Corréa Torres, 23 contato@terrapereiracom br  Av, Dr. Mario Guimaraes, 318

Salas 502/ 505 - Centro - Nova Iguagu - RJ  www.labmeg.com.br
Tel./Fax: (21) 2667-3378 contato@labmeg.com.br

Sala: 404 - Centro - Nova Iguagu - RJ
Tel: (21) 2667-3558



CENARIOS E TENDENCIAS
(Capitulo 13)

Oplanejamento do seu modelo de traba-
lho requer a analise dos cenarios e das

tendéncias. O estudo do cenirio é uma fer-
ramenta utilizada para andlise do ambiente
interno, suas forgas e fraquezas, e do externo,
como o petfil do consumidor, aspectos eco-
noémicos e politicos, atuagdo da concorréncia,
evolugido tecnoldgica etc. Quanto as tendén-
cias, nao temos certeza do que ird acontecer,
porém, deveremos projetar possiveis situa-
¢oes futuras e tomar decisGes que previnam
a influéncia negativa de fatores, identificados
com a possibilidade de se tornarem reais a mé-
dio e longo prazos.

O mercado médico é muito dindmico, forte-
mente influenciado pelo comportamento dos
pacientes, pelo surgimento de novas tecno-
logias, pela politica publica de saude e ainda
pela regulamentacdo do Conselho Federal de
Medicina.

Os pacientes estdo cada vez mais conscientes
e exigentes. O “Dr. Google” é uma realida-
de incontestavel e que nos obriga a estar em
constante sintonia e observacdo. Some-se a
isso a crescente judicializag¢do que requer nos-
sa observacao de praticas de atendimento que
nao bastam mais para satisfazer os pacientes,
mas para encanta-los.

A introdugdo de novas tecnologias em nosso
dia a dia é imperativa. Devemos estar sempre
atualizados com novos medicamentos, novos
equipamentos, Novos exames, novas técnicas
cirdrgicas, a fim de fazermos frente a concor-
réncia e a opinido dos pacientes.

As politicas puiblicas devem ser analisadas
para nos posicionarmos no mercado. O mo-
delo publico, hospitalocéntrico, com médicos
estatutarios, ha muito jd nao se aplica. Hoje a
tonica do mercado ¢ a assisténcia hierarquiza-
da conforme o grau de complexidade da pa-
tologia, descentralizada e terceirizada, ou seja,
a area publica lhe oferece vagas nas clinicas
de familia, gerenciadas por empresas privadas,
que lhe oferecem, em sua maiotia, contratos

através Pessoa Juridica, com a grande vanta-
gem de diminui¢do dos impostos.

A medicina privada se resume a sadde su-
plementar, comandada pelas operadoras de
saude, ou entdo as empresas que atuam no
segmento popular, ja que o paciente particular
pleno tornou-se muito escasso.

No modelo saude suplementar o cenario atual
¢ de atendimento verticalizado, ou seja, con-
centrar usudrios e prestacdo de servicos sob
o mesmo teto. Nessa modalidade, quem tem
os usudtios esta montando os servicos pro-
prios; e quem tem os servicos esta abrindo
uma carteira de usudrios. Quem tem dinheiro
compra o conjunto por inteiro. Exemplos: As
Unimeds construindo seus préprios hospitais;
a Rede D’Or criou um plano da Bradesco para
seus 18 mil funcionarios, que s6 podem ser
atendidos na prépria rede; e a Bain Capital,
que comprou a Intermédica. S6 nos restaria
sermos empregados de luxo, e mal remunera-
dos, dessas empresas.

O segmento de clinicas populares vem cres-
cendo abruptamente, focando uma populagao
que ndo quer, ou nao pode, comprar plano de

EMPREENDEDORISMO MEDICO

DR. JOSE ROBERTO
Presidente AMNI

saude, mas que também nio quer ser atendida
pelo SUS. Funciona, para nés médicos, como
uma banda de Karaoke: A banda tem seu pu-
blico fiel (pacientes) e seus musicos integran-
tes minimos (clinicos, pediatras, ginecologis-
tas etc). Se vocé tem um instrumento a mais
(especialidade/servico) agrega-se a banda e
vai tocar para o publico dela. O Dr. Consulta
encontra-se em franca expansio de suas ati-
vidades.

Devemos analisar também os cenarios e ten-
déncias que envolvem as especialidades médi-
cas. Apenas para citar alguns exemplos, com
o envelhecimento da populagdo e o alto pre-
¢o do plano de saude para idosos, a geriatria
pode se tornar uma especialidade interessante.
O desgaste do profissional, a alta judicializa-
¢io e a permissdo para enfermeiros fazerem
pattos, foram fatores decisivos para o desesti-
mulo a especialidade de obstetricia, tendo essa
desvinculado o pré-natal do parto, ou seja, o
primeiro se faz com um médico em consulto-
rio e o segundo ¢ realizado pelo plantonista da
maternidade no dia do nascimento. Os resul-
tados dos tratamentos cada vez melhores e o
diagnéstico precoce cada vez mais frequente,
criaram atratividade para a oncologia. A oferta
de vagas pelo programa “Mais Médicos”, com
salarios superiores aos dos grandes centros,
estimula o médico a se especializar em Me-
dicina da Familia e interiorizar-se, disputando
um mercado com menor concorréncia.

O planejamento da carreira é tdo importante
quanto o aperfeicoamento no conhecimento.m

VALORES

HABILIDADES
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ONCOLOGIA

/DR, PAULO SERGIO PERELSON 7

-, O"colest

m janeiro, focamos a nossa atengao para o

cancer de colo de utero através do movi-
mento internacional janeiro verde piscina, que
tem a intengio de informar para prevenir o cin-
cer do colo de utero. Este cancer, que também
pode ser chamado de
cervical, é o terceiro
tumor maligno mais
frequente na popu-
lagdo feminina brasi-
leira e a quarta causa
de morte de mulheres
por cancer no Bra-
sil, segundo o INCA
(Instituto
de Cancer).
Apesar  da
incidéncia da

Nacional

grande
doen-
¢a ¢ das campanhas
de conscientizacio
existentes, ainda hd
muitas mulheres que
desconhecem o que
causa a doenga e, as-
sim, ignoram as for-
mas de prevencido e de tratamento. A maioria
dos casos de cancer de colo do utero ¢é diagnosti-
cada em mulheres com idade entre 35 e 44 anos
e se desenvolve de forma rara entre mulheres
com menos de 20 anos.
Esta patologia ¢ causada por uma infec¢io per-
sistente dos tipos oncogénicos do Papilomavirus
Humano - HPV. A infec¢do genital do HPV ¢
muito frequente e acomete grande parte dos
adultos em algum momento da vida. Porém, em
algumas situagbes, a persisténcia do HPV por
longos periodos de tempo faz com que ocot-
ram alteragdes no DNA das células que podem
evoluir para o cancer de colo de utero. O INCA
estima que, para cada ano do biénio 2018/2019,
sejam diagnosticados 16.370 novos casos de
cancer de colo do utero no Brasil, com um risco
estimado de 15,43 casos a cada 100 mil mulheres.
Quando diagnosticado precocemente, 0 sucesso
do tratamento do cancer cervical chega a 90%.
Porém, ¢ importante ressaltar que esta é uma do-
enga silenciosa com desenvolvimento lento e, no
estagio inicial, este tipo de cancer nio apresenta
sintomas, sendo diagnosticado apenas através
dos exames ginecolégicos de rotina como o pre-
ventivo Papanicolaou. Em estigios avangados, o
cancer cervical pode causar sangramento vaginal
irregular, fora do periodo menstrual ou apds a
relagdo sexual, corrimento vaginal anormal, dor
abdominal associada a queixas urinarias ou in-
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A INFORMACAO COMO
PRINCIPAL FERRAMENTA
CONTRA O CANCER DE
COLO DE UTERO

testinais e dor na pelve ou durante o ato sexual.

A principal forma de transmissao do HPV, virus
que causa a doenga, ¢ através da relagio sexual,
presumidamente por meio de abrasées micros-
copicas na mucosa ou na pele da regido anogeni-
tal. Por isso, é extre-
mamente importante
a utilizacio de pre-
servativos (camisinha
masculina ou femini-
na) durante a relagio
sexual. Além disso, o
Ministério da Sadde
implementou no ca-
lendario vacinal, em
2017, a vacina tetra-
valente contra o HPV
para meninas de 9 a
14 anos e meninos
de 11 a 14 anos. Esta
vacina protege contra
os tipos 6, 11,16 ¢ 18
do HPV. Os dois pri-
meiros causam vertu-
gas genitais ¢ os dois
altimos sdo responsaveis por cerca de 70% dos
casos de cancer do colo do utero.

Desta forma, o uso de preservativo durante a re-
lacdo sexual, a vacinacdo contra o HPV, em con-
junto com os exames ginecolégicos preventivos
sdo importantes ferramentas na prevencido da
doenca. E indispensavel afirmar que, mesmo as
mulheres vacinadas precisam fazer seus exames
preventivos periodicamen-
te, a partir do inicio de suas
vidas sexuais, pois a vacina
nio protege contra todos os
tipos de HPV.

As opgbes de tratamento
para o cancer cervical va-
riam de acordo com o esta-
gio da doen¢a no momento
do diagnéstico, do tamanho
do tumor, estado de saude
geral da paciente e de fa-
tores pessoais, como idade
da paciente e desejo de ter
filhos. Podem ser utilizados
cirurgia, quimioterapia, ra-
dioterapia ou uma combi-
nagio entre elas.

O uso da cirurgia no trata-
mento ¢ importante para
saber a extensao da doenca,
mas ela estd limitada aos es-

Normal

tagios iniciais, ou seja, menos de 20% dos casos
poderdo ser tratados exclusivamente com a ci-
rurgia. No Brasil, a maioria das pacientes diag-
nosticadas com cancer cervical ndo ¢ candidata
as cirurgias por se encontrar normalmente em
um estagio mais avangado da doenca. Sendo as-
sim, a quimioterapia e a radioterapia sio o tra-
tamento padrio para o cancer do colo de ttero
avangado, com metastase, ¢ ¢ 0 que tem 0s me-
lhores resultados em termo de sobrevida global.
E necessario deixar claro que o tratamento, de
uma forma geral, ndo ¢ simples e costuma ser
bastante desgastante para a mulher. Muitas das
pacientes precisam lidar com efeitos colaterais
como com nauseas, vomitos, fadiga, perda de
apetite, perda de cabelos, dificuldade para urinar,
disfungio sexual e, em alguns casos, até inferti-
lidade.

O Brasil ja avangou em sua capacidade de diag-
nosticar precocemente o cancer de colo de utero.
Nos anos 90, cerca de 70% dos casos diagnosti-
cados ja estavam em estado invasivo. Atualmente
44% dos casos sdo de lesio precursora do can-
cer, chamada in situ, que tem altas chances de
cura. Isso prova que a informagdo ¢ a melhor
aliada contra o cancer de colo de utero. A partir
do conhecimento da causa da doenca, de como
prevenir e dos principais tratamentos é possivel
diminuir o nimero de casos que s6 sao diagnos-
ticados em estado avancado. Adotatr as medidas
de prevengio e estar em dia com as visitas a gine-
cologista auxilia num diagnéstico precoce e, com
isso, em uma chance maior de cura.m

Colo do Utero
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.INFORME UNIMED

UNIMED NOVA IGUAGU GANHA CERTIFICADO POR BOAS PRATICAS

preocupacio da Unimed Nova Iguacu em
desenvolver e compartilhar boas praticas,

através da realizagdo de eventos em concordan-

cia com o Calendatio de Ativagio Nacional da
Unimed do Brasil, para os mais variados puabli-
cos, rendeu para a Cooperativa a certificagdo

Boas Praticas. Parabenizamos os cooperados,

colaboradores e parceiros envolvidos no sucesso

destas agoes, as quais contribuem para a preven-

¢a0 e a boa satde nio s6 dos nossos beneficia-

rios, mas da comunidade em geral.

Destacamos algumas ag¢oes realizadas:

Dia Mundial da Saude — Promocio de pales-
tras sobre alimentacao, realizacio de testes
rapidos de pressdo arterial e de glicose,
dindmicas e danga.

Palestra: Prevencio e Tratamento da Os-
teoporose — Debate sobre a prevencio de
quedas, a importancia das consultas médicas

alteracGes emocionais e fisicas na gestante,
cuidados e higiene do bebé etc.

Outubro Rosa — Realiza¢io de duas a¢oes:
uma oficina para confecgdo de 260 préteses
mamarias feitas com alpiste e meia 3/4
(mamas externas) para doag¢do; e uma mesa

redonda multidisciplinar.

Projeto Social e de Sustentabilidade — SOS
Terra — Peca teatral com fantoches leva
mensagem sobre a preservagiao do meio
ambiente aos alunos do ensino infantil de
escolas publicas da regiao.m

SOIMoS
5. (i

CERTIFICABDO ‘
A Unimed do Brasil parabeniza a l

UNIMED NOVA IGUACU

pelo desenvolvimento e compartilhamento de boas prdticas
ligadas ao Calenddrio de Ativagdo Nacional

Iniciativas como a sua fortalecem a relevancia do marca Unimed, contribuem para
a criagda de um movimento nacional em prol da qualidade de vida e consolidam

periédicas e a realizacao de exercicios para nosso modelo cooperativista. Somos Unimed. SomosCoop.
melhorar o equilibrio.

* Programa Bem Acolhido na Terceira Idade
— Programa com 11 encontros mensais, com

realizagdo de palestras educativas multidisci-

Sdo Paulo, 7 de novembro de 2018.

‘ e ) Ovestes Pullin Darival Bringel de Olinda
plinares, dinimicas, danca e jogos. S Dbt e eberioaletenty e Mokl
Unirned do Brastl «da Unimed do Bros]

* Curso para Gestantes — Temas diversos

foram debatidos, como a saude da mamae
e do bebg, alimentacio durante a gravidez,

SETOR DE CONTABILIDADE E PREMIADO
PELO 8 ANO CONSECUTIVO

equipe do setor de Contabilidade da Uni-

med Nova Iguacu recebeu, pelo 8° ano
consecutivo, o certificado Empresa Cidada, con-
cedido pelo Conselho Regional de Contabilidade
do Estado do Rio de Janeiro. O evento de en-
trega do diploma ocorreu no dia 07 de dezem-
bro, no auditério do CRCR], Centro do Rio. A
premiagido reconhece o trabalho desempenhado
pelos colaboradores na elaboracio do Relatério
Socioambiental ano base 2017.
“Esta premia¢do chancela a atividade desenvol-
vida pelos colaboradores do setor. As regras es-

Unimed Nova Iguacu tem reconhecimento no sistema nacional

tio em permanente mudanga,
mas nossa equipe esta sempre
atenta para atender, em tempo
héabil e com competéncia, pra-
zos e informacdes requeridas
pelos 6rgidos de controle. Este
mérito se repete por mais um
ano, o que muito nos orgulha
e nos projeta de maneira po-
sitiva no mercado”, enfatiza o
Presidente, Emilson Ferreira
Lorca.m

Unimed Nova Iguacu consolida qualidade técnica da sua equipe

JUDOCA IGUACUANA THAYANE LEMOS RECEBE PREMIO BRASIL OLIMPICO

A_ atleta patrocinada pela Unimed Nova Igua- ‘

cu, Thayane Lemos, 17 anos, foi eleita a P r émi o
Brasil "
0Q9 Olimpico &=

2016t

melhor judoca da etapa 15 a 17 anos, realizada
em Natal, Rio Grande do Norte. Thayane estd
na lista dos melhores atletas dos Jogos Escolares
da Juventude 2018, divulgado pelo COB - Comi-
té Olimpico do Brasil. Ela e outros esportistas

receberam as ldureas em cerimoénia de gala do
esporte brasileiro, ocorrida no dia 18 de dezem-
bro, no Rio de Janeiro.

A judoca encerrou a sua passagem pelos Jogos
Escolares da Juventude invicta. Ao todo, desde
2015 na edi¢io de Fortaleza da etapa 12 a 14
anos, foram 18 lutas e nenhuma derrota, que lhe
renderam o tetracampeonato dos Jogos Escola-
res. Thayane é da mesma categoria e do mesmo
clube da campeid olimpica Rafaela Silva, o Ins-
tituto Reacdo, de Geraldo Bernardes e Flavio

Canto.m Atleta iguacuana é uma das melhores de 2018, segundo o COB
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SETOR DE OPME/MEDICAMENTOS DA UNIMED

INFORME UNIMED

NOVA IGUACU REDUZ CUSTOS

O setor de OPME/Medicamentos da Unimed
Nova Iguagu da continuidade ao seu trabalho
e acumula bons resultados. Com a ampliagio
implementada em julho de 2018, incluindo a
compra e a dispensacio de medicamentos onco-
légicos e de alto custo, o departamento estd ge-
rando uma economia bastante significativa para
a Cooperativa. O incremento do setor foi con-
templado no Planejamento Estratégico da singu-
lar e vem cumprir exigéncias da ANS — Agéncia
Nacional de Satide Suplementar com relagio a
obrigatoriedade na cobertura de procedimentos
e medicamentos orais para tratamento de diver-
sos tipos de cancer.

De acordo com o relatério mensal, a quantida-
de de medicamentos vem crescendo més a més,
sendo acompanhada na mesma propor¢io pela
reducio dos gastos. Segundo a Supervisora de
Suprimentos, Janaina Freitas, foram adquitidos,
de julho a novembro do ano passado, 985 onco-
légicos orais, representando neste periodo uma
economia de 45%. Ja os imunobioldgicos so-
mam 380 comprados e uma diminui¢io de 49%
para a Cooperativa.

— O trabalho de negociacio direto com o distri-
buidor tem possibilitado esta importante redu-
¢io nas despesas da Cooperativa, sem falar na
facilidade gerada ao usudrio que passou a pegar
a autorizagio e o medicamento no mesmo lo-
cal. Sem duvida, temos muito a comemorar e jd
possuimos novos planos de expansio do servigo
para 2019 — acrescenta Janaina.m

CAMPANHA "EU AJUDO NA LATA" E SUCESSO
NA UNIMED NOVA IGUACU

Totalmente engajada na campanha "Eu aju-
do na lata", a Unimed Nova Iguacu arreca-
dou 110 kg de lacres de aluminio e retirou
do meio ambiente 143 garrafas plasticas. O
valor da venda do material foi revertido em
uma cadeira higiénica e dois pares de mu-
letas, doados ao Abrigo Bom Samaritano,
em Nova Iguagu, e 2 Unido Missiondria de
Queimados, respectivamente.

Para incrementar a coleta dos lacres, a sin-
gular ampliou a divulgacdo da ac¢do junto a
escolas e restaurantes da regido. Além disso,
esta contando com o apoio fundamental
dos colaboradores que estio multiplicando
a campanha nas suas respectivas comunida-
des.

A colaboradora Alcione Santos, do setor
de Relacionamento com o Cooperado, ¢ o
seu filho, Marcus Vinicius S. T. Azevedo,
25 anos, abragcaram a campanha e levaram
a ideia ao Instituto Silveira Brito, no bair-
ro Ceramica, Nova Iguacu, escola onde ele

estudou por 10 anos. A
proposta foi tao bem rece-
bida, que foram coletadas
10 garrafas Pet com lacres
de aluminio. "Posso dizer
que a instituigdo também
abragou este programa, por
ter cunho educativo e de
conscientizacdo sobre 0s
cuidados com o planeta e a
ajuda ao préximo", comen-
ta Alcione satisfeita.

A meta para 2019 ¢é am-
biciosa, pois pretende-se
levar a campanha para ou-
tras escolas e restaurantes
da regido. Os demais cola-
boradores da Cooperativa
também estio sendo con-
vidados a participar, o que
ampliara ainda mais os re-
sultados.m

Caroline Coutinho entrega ao Abrigo Bom Samaritano uma das
doacoes
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CLAUDIO MOURA

Mestre de Cerimonias, Cerimonialista e

q Colunista Social O Presidente da AMNI, o Dr. José Roberto Pinto Barbosa, com Adelita Gimenez
€ amigos viraram o ano em sua residéncia de veraneio em Miguel Pereira.

‘. ’ - S * oA
o r L N
LS 2 e M y
0 Cirurgiao-dentista Cristiano de Castro e sua esposa, a Médica Pneu-

2 N
Foi na Barra, com amigos, a virada de ano do Dr. Paulo Arthur com a espo- mo-Pediatra Melissa Duarte de Castro, acompanhados das filhas Maria
sa Ceica Kappaum e os filhos. Fernanda e Manuella, passaram o Réveillon em Juiz de Fora.
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Muito anlmado também f0| em Angra dos Reis, o Revelllon do casal Dr.
|

Ailtom e Marcia Miranda, acompanhados das filhas Aloma e Ana Carolina
Simoes. Foto de André Batisti, esposo da Aloma.

No passado més de novembro, no CEO do Barro Vermelho e da Prata, em
Belford Roxo, foram realizadas fiscalizacoes pelo Ministério da Saiide,
com aprovacgao nota 10 dada pelos fiscais. Parabéns ao Prefeito Wagui-
| ~nho Carneiro, ao Secretario de Saiide, o Dr. Vander Louzada, e ao Secre-
tario Adjunto de Saide da cidade, também responsavel pela Odontologia
do municipio, o Cirurgido-dentista Dr. Cristiano Castro.

... e dia 30, dia do seu aniversario, o
Dr.Rafael Rick comemorou os 50 anos
la em Tramandai (RS), com sua mae
Rosalie Rick e a esposa Monica Flores,
onde também passaram,0zRé

gveillon.

Em sua re5|denc|a em Nova Iguagu a Médica Monica FIores e as f||has
Natalia e Alice preparam dia 22, com o tema: Grémio”, uma festa
surpresa para seu esposo, o também Médico Rafael Rick, pela chegada
antecipada dos seus 50 anos.

CREDITO PESSOAL

COMECE O ANO
FAZENDO UM

&

Vocé ndo precisa se preocupar ao pagar despesas como IPTU, IPVA, materia
escolar, entre outras. Com o Crédito* Pessoal Promocional da Unicred, voce;
aproveita as melhores condi¢des do mercado!

CONSULTE O SEU GERENTE DE RELACIONAMENTO.

*Sujeito a analise de crédito. Promocional valido até 30/04.

QUNICRED.COM.BR O/UNICREDRJMT
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0 Médico Newman Nigro com sua mae, Dagma Teixeira de Nigro, o irmao,
cunhada, tia e sobrinhos passaram as comemoracdes de final de ano la

nas Minas Gerais.

0 Réveillon do Médico Pedro Arume foi no play do Edificio Cristina, em
Nova Iguacu, acompanhado de sua mae, Gilda, da irma Tereza e demais
familiares e amigos.

0 casal Edinho e Katia Mattos, os filhos Thalita e o Cirurgido- dentista
Thiago Mattos com o filho Davi e a noiva, a Médica Lilia Braga, viraram o
ano em sua residéncia em Nova Iguacu.

L\
“

L k A o Tl L.

Foi em Miami (USA), na residéncia de Priscila (filha da Lana Bittencourt),
que a Dr* Marcia Alarcao com o filho Luiz Alberto , os sobrinhos Isis e
Igor Alarcao, a prima Lana Bittencourt e familia e
Robertinho Sampaio passaram o Natal.

O Dr. Luciano Martins, a esposa Wanilce Aires e os filhos Vitoria Aires
e Davi Ventura passaram a virada do ano em sua residéncia em Nova

Iguacu. Fe 1!

& W

... € Cesar Rabello Teco com a esposa, Dr*

! Vania de Paiva, e as filhas Juliana e Gabriela
... € 0 Réveillon da Dr* Marcia Alarcéao e Cia foi O Dr. Mario Mentrop e Ana Mello Mentrop comemoraram a virada do ano no Restaurante
em Nova York, com Andreia Moreira, sua mae passaram o Réveillon no Condominio Windsor, Castell Rooftop Lounge, do hotel Marriot, na
Maria e mais Rennan Moraes. na Barra da Tijuca. Times Square (USA).
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Casa de Saude e Maternidade
Terezinha de Jesus

Ca I 0 r H u m a n o Equipe multiprofissional - Quartos amblientados

Excelentes instalagoes « Emergéncia 24 horas

e Qualidade

Uma parceria de

exceléncia e conhecimento. T
Jd conhecida pela alta qualidade
e com instalacdes modernas
PR ¢ confortdveis. A Casa de Salide e Maternidade B
_ "é Terezinhade Jesus hd 10 anos conta = (_:ef'trf’
com a parceria da Clinica Perinatal / Cirurgico

L . w d (8 Ambiente amplo e com toda
aranjeiras, umaaas £ infra-estrutura, apto a reafizar

maiores referéncias y cirurgias de diversos graus de
1 . : complexidade em
de NEOHGtOIOg:‘G no Brasil. ol \ gestantes e recém-nascidos,
- Sala de conforto médico
Sala de parto humanizada 4

Casa de Salude e Maternidade

= _ _ Site: www.csmtj.com.br !r“'
Terezinha de Jesus P4
p— e —

uTli
Neonatal

Melhor ossisténcia a bebés prema-
turos e recém nascidosde alto tisco,
10 leitos para coidados intensivos
Unidade de reanimagdos assisténcia
Banco de feite e monitaramento
24 haras
Acompanhamento psicoldgico

: o pacientes e d familia

Rua Gessyr Gongalves Fontes, 153
Sdo Jodo de Meriti
Telefone: (21) 2757-5800



SAUDE BUCAL

DR. JURANDIR LIMA FILHO
Dentista - CRO 14074

____Jov

medicina do sono evoluiu drasticamente

nos ultimos anos. Desta forma a relagio
entre dormir e viver melhor ¢ algo que devemos
considerar como primordial para a nossa quali-
dade de vida. Sao viarios os disttirbios do sono
que podem interferir na sua arquitetura e des-
sa forma ndo se alcangar o sono reparador. As
consequéncias disso podem afetar o cotidiano
do paciente tanto em sua parte fisica como psi-
coldgica.
O Cirurgiao-Dentista pode participar ativamen-
te no tratamento de alguns desses distdrbios.
O bruxismo e o ronco primatrio, tratados pelo
profissional, sio exemplos de distarbios que
ocorrem durante o sono, porém ndo interferem
na sua qualidade. Ja a
Sindrome da Apneia e
Hipopneia Obstrutiva
do sono é um distir-

Normal

=7

bio classificado como
dissonia, incluido en-
tre os problemas do
sistema nervoso, que
traz consequéncias sé-
rias ao organismo do
paciente a longo prazo.
Dependendo da sua gravidade, a Odontologia
desempenha um papel importante no tratamen-
to dessa sindrome através de uma értese (apate-
lhos intraorais) de centralizagdo da cabega dos
condilos na cavidade gle-

DISTURBIO DO SONO
RONCO E APNEIA

Oclusdo ¢ a justaposicdo
das arcadas dentarias, por
melhor definir o contato e
o encaixe dos dentes supe-
riores e inferiores, e qual-
quer alteraciio nesse meca-
nismo funcional, ou seja,
mordida protegida, maxi-
ma intercuspidacio, que se
traduz em maior contato
da superficie oclusal dos dentes antagonistas,
fora do padrio funcional, pode trazer danos aos
dentes, ocasionando contatos prematuros e fra-
turas, retragdes gengivais, reabsor¢do dssea , do-
res musculares, rompimento e estiramento dos

néide. Este trabalho tem
por objetivo ratificar a _
importancia que o Cirur-
gido- Dentista Reabilita-
dor tem no tratamento
dos distirbios do sono

e desta forma melhorar a

ligamentos e alteragdes
nas estruturas atrticula-
res, sobretudo diante de
um habito parafuncio-
nal, tal como o bruxis-
mo, o habito de apertar
ou ranger os dentes. As

qualidade de vida de seus pacientes.
Como entender a relagdo entre a ma oclusio
dentaria, as disfuncoes articu-

o ey
igomeno

lares temporomandibulares e
os disturbios do sono.
Podemos afirmar com base
em recentes estudos, que a
oclusio dentaria influencia a
posi¢do da mandibula em ra-
zio da fungido mastigatoria ser
exercida de um s6 lado da ar-
cada. Em razao de um melhor
encaixe dos dentes e do con-
forto articular, podemos afirmar que estd direta-
mente envolvida com as disfun¢des articulares
temporomandibulares (DTMs) e nos distdrbios
do sono.
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articulagbes  temporo-
mandibulares realizam movimentos complexos
e sio relacionadas as fungdes de mastigacio, de-
gluti¢io, fonagio e postura, entio
falo de uma Odontologia que nio
se limita tio somente aos dentes.
Um exemplo muito claro da in-
fluéncia da oclusio dentatia na
origem das DTMs e numa baixa
qualidade de sono ¢ a verticaliza-
¢ao dos incisivos. Essa condicao
leva a uma retrusaio mandibular
que, por sua vez, produz uma
compressiao da parede posterior
da cavidade articular do osso temporal, uma re-
gido altamente inervada e vascularizada, acionan-
do e sensibilizando a via da dor. Além disso, a
retrusio mandibular é uma das principais causas

do ronco e da apneia obstrutiva do sono.

Em funcio destas informagoes, afirmo com toda
a certeza de que o tratamento das DTMs e dos
distirbios do sono é multidisciplinar, no qual o
ortodontista desempenha toda a sua importin-
cia, mas, para isto, sio necessarios conhecimen-
tos e dedicagio. A Odontologia atual nio esta
preocupada somente com a estética, mas com a
funcio do sistema estomatognatico e a qualidade
de vida do ser humano, fisica e emocional.m

Desgaste feito

[ Esmalte —— 3 \
| Dentina |

Jurandir Lima e Karine C. Lima

4 ] )
Rua Dr. Thibau n® 80 sala 807

Centro Empresarial Vianense, centro da
Cidade de Nova Iguacu.
Consultas pelo telefone, ligando para:

L (21) 26672295 « (21) 30263322

J
Karine C Lima e Jurandir Lima Filho
Reabilitagio JK - Implante Reabilitagio
Funcional E Estética )




INFORMACOES SOBRE O CANCER DE PROSTATA

DIAGNOSTICO

A grande maioria dos canceres de prostata é
assintomatica nio apresentando nenhum si-
nal ou sintomas especificos da sua presenca.
Os sintomas s6 surgirdo numa fase mais tar-
dia com tumores volumosos ou dissemina-
dos. Além dos fatores de risco ha mais duas
possibilidades de realizar o diagnéstico: o
toque retal e a dosagem do PSA.

A favor do toque retal é o reconhecimento
de que a grande maioria dos CA de prostata
tem inicio na porcio periférica da glindula,
onde o toque retal digital ¢ quase totalmen-
te acessivel. Considerando o percentual de
incidéncia do CA de Prostata nas zonas es-
truturais da prostata, 75 a 80 % destes sur-
gem na zona periférica, 5 a 10 % na zona
de transicdo e 5 % na zona central (os dois

ultimos néo sio acessiveis ao toque retal).

(PARTE 2)

Escrito por Dr. Armando Aquino de Carvalho

Co-autor Dr. Renato Ramos Pinbeiro

cifico exclusivo para Cancer de Prostata,
podendo se alterar em outras afec¢oes da
prostata como na hiperplasia benigna na
prostatite, nos traumas e nas manipulacoes
urologicas.

O PSA tem valores normais corrigidos de
acordo com a idade. Consideramos os va-
lores:

Dos 40 aos 49 de 0,1 a 2,5 ng/ml

Dos 50 aos 59 anos até 3,5 ng/ml

Dos 60 aos 69 anos até 4,5 ng/ml

Acima dos 70 anos até 6,5 ng/ml

Alguns parametros sdo utilizados para apri-
morar a sensibilidade e aumentar a precisio.
VELOCIDADE DO PSA- O aumento do
PSA durante um determinado petrfodo de
tempo pode ajudar a distinguir o paciente
com hiperplasia benigna e aqueles com CA
de prostata. Os niveis de PSA se elevando

No toque retal a percepciao
de um pequeno nédulo ou

area endurecida na superficie
da glandula pode ser detecta-
do pela digital de um urolo-
gista experiente ¢ pode ser o
primeiro e unico sinal da do-
enca. Cerca de 15 2 18 % dos
CA de Prostata sao diagnos-
ticados desta forma. O toque
retal com percepcido positiva
constitui por si s6 uma forte
indicagio para realizar a biop-
sia, e se comprovado o cancer
geralmente esta associado a
doenca mais agressiva.

O toque retal com percepcio
positiva pelo urologista em
pacientes negros eleva a pos-
sibilidade de cancer de 9,6 %
para 38 % e em homens brancos de 5, 6 %
para 26 %. Se utilizarmos a associa¢io do
toque retal com os nfveis de PSA, se o PSA
> 4.0 ng/ml em homens negros, a certeza
do cancer de prostata aumenta para 44 % e
em homens brancos para 31 %.

PSA

O PSA foi aprovado pelo F. D. A., em 1986
no EUA e em 1990 no Brasil, como rotina
de rastreamento para o cancer de prostata

. Porém, o PSA nio ¢ um marcador espe-

UROLOGIA

estando acima de 25% o risco de cancer é
menor que 8%. Sendo provavel tratar-se de
uma hiperplasia benigna. E se esta relacio
for abaixo de 10% o risco de cancer passa
a ser 96%. Esta relacio PSA LIVRE/total
tem expressdao valida quando os niveis de
PSA se encontram acima de 4,0 ng/ml até
10 ng/ml.

BIOPSIA

O diagnéstico definitivo dado pela biopsia é
indicado nos casos suspeitos. Este procedi-
mento sendo invasivo e desconfortavel deve
ser sempre realizado com anestesia sedato-
ria. O médico examinador posiciona a agu-
lha de puncgio na prostata, nas dreas a serem
biopsiadas, guiada por USG transretal. Sao
colhidos em média de 12 a 18 fragmentos,
os quais s@o encaminhados ao patologista

para andlise microscépica. Esta analise con-

Lim tumor pode ser defectado através de UM exame retal
el o urn teste de dosagem sanglinea do PSAL

£ necessano que sefa feita bidpsia purm;:h
Ostdtica para confimar o diagnoshion,

) PR

L

acima de 0,75 ng/ml/ano estio associados
com uma maior probabilidade de CA de
Prostata. Calcula-se  que cada grama de te-
cido benigno aumenta o PSA em 0,3 ng/
ml/ano e cada grama de tecido maligno au-
menta o PSA em £3,5 ng/ml/ano.

PORCENTAGEM DO PSA - A relagio
do PSA total livre/PSA total também ¢é
utilizada para auxiliar a determinacdo en-
tre os pacientes com crescimento benigno
daqueles com CA de prostata. Esta relagio

firma ou nao a presenga de CA de Prostata
e classifica o tumor, grau de progressio e
agressividade, utilizando a escala de Glea-
son, que avalia tanto o grau de diferenciagdo
das células do tumor quanto a arquitetura
das glandulas do tumor. Baseado na escala
Gleason os tumores da prostata sdo classifi-
cados em escores que estabelecem graus de
2 a 10. Sendo que o grau 2 ndo ¢é cancer e
o grau 10 ¢ o cancer totalmente indiferen-
ciado.m
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SAUDE MENTAL

I{ELLY CORDEIRO DOS SAN-
TOS ALFREDO Psicologa

AoV

m novo ano se inicia e junto com ele a

expectativa de mudanga junto a espe-
rangas positivas. O desejo de fazer que este
ano seja muito melhor do que o anterior é
enorme. A possibilidade de fazer diferente
e poder “recomegat” atrai o sujeito diante
das felicitagdes desejadas ao findar do ano
que passou, sejam elas na vida pessoal ou
profissional. Mas por onde comegar?
Quando o ano se finda, com ele vem a
sensacdo de que as situagdes que se fize-
ram presentes também irdo se findar. E
que, com o inicio de um novo ciclo, nasce
a oportunidade de comegar tudo de novo.
Com isso, a ansiedade de que tudo aconteca
logo. Porém, diante do que passou é neces-
saria a compreensao do sujeito daquilo que
ndo deu certo, para que 0s MeESMOS €rros
ndo sejam repetidos. Para isso, é necessatio
que se faca uma autoanilise para entender
porque as metas nio foram alcancadas. Pois
se isso ndo for avaliado e resolvido a possi-
bilidade de fracasso diante das novas metas
¢ grande. Porque a for¢a que move a mu-
danga é muito mais interna do que externa.
Quando o syjeito ndo consegue realizar o
que deseja no tempo em que determinou,
as frustragGes e angustias podem se fazer
presentes. Neste sentido, é importante man-
ter o equilibrio expectativa x realidade. Pois
quanto mais altas forem as expectativas,
mais frustrantes serdo quando nio realiza-

das.

7

A MUDANCA QUE SE
ESPERA DE UM ANO NOVO
ESTA DENTRO DE VOCE

Podemos citar o planejamento como o pas-
so mais importante diante de novos proje-
tos. Estabelecer metas é importante, mas
também devemos considerar o grau de difi-
culdade para alcanga-las. Podem-se estabe-
lecer metas de facil, médio e dificil alcance.
Assim, as chances de frustracio diminuem
e ha possibilidade de aumento da autocon-
fianca quando metas, mesmo que pequenas,
sejam realizadas.

E pensar dentro de cada meta possiveis
imprevistos. Sejam eles de tempo para a
concretizagdo ou até mesmo por alteragoes
no meio social, por exemplo. A flexibilidade
lhe permite ja contar com alguns obstaculos
que podem surgit no meio do caminho.
Porém, o mais importante a set considerado
diante de um novo ano é que nio somen-
te coisas boas acontecerio. Ter otimismo é
6timo, e o ano novo pode ser muito bom
sim, mas também pode nio ser. Por isso, a
resiliéncia é importante diante das adversi-

S e

Al g \'

dades. E isso ¢ possivel quando o sujeito se
permite conhecer a si mesmo e através daf
elabora suas metas, com a consciéncia de
que imprevistos podem acontecer.m

4 N\
Espago TransformaDOR
Consultério de Psicologia
ATENDIMENTO COM HORA
MARCADA
Psicélogas:
Kelly Cordeiro dos Santos Alfredo
CRP: 05/51384 | (21) 98958-6511
Michelle Cristine Lourengo da Silva
Santos
CRP: 05/51340 | (21) 99150-9999
Rua Professora Vénina Correa Torres, 230.
Sala 807.
Centro - Nova Iguacu
(Antigo prédio da Unimed, préximo a Via
Light)

- J

MESQUITA: Rua Gervasio 211 Juscelino 2697,733 | N.IGUACU: Rua Clara de Aruulo 1822 Cruzeiro do Sul Tel 2695-7803
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FORMATOS E TIPOS

s eventos fazem parte de nossa vida,

definitivamente, seja um grande evento
ou de menor formato. Nesta edi¢io falaremos
dos tipos de eventos. Basicamente, o cariter de
um evento pode set social como casamentos,
aniversarios ¢ happy hours. Corporativo como
feiras, conferéncias e reuniées. Espiritual ou co-
munitario como retiros, cursos religiosos e jan-

tares beneficentes. Académicos e educacionais

ANS - n° 344397

EVENTO

5

como aulas inaugurais, colagio de grau, festas
de formatura, palestras, congressos e cursos.
Cultural e entretenimento como festivais, espe-
taculos e concertos musicais. Esportivo como
corridas, campeonatos e torneios. Politico
como comicio, debates e protestos.

Para inserir corretamente o evento na tipologia
adequada, o responsavel pela organiza¢io pode
seguir alguns passos infaliveis para a montagem

BRUNA REZENDE

Produtora de Eventﬁo-

do seu projeto: receber o briefing do contratan-
te, planejar o evento atendendo as expectativas
do contratante e publico esperado e por fim
identificar corretamente sua tipologia e investir
em sua divulgacio.

Ap6s a identificagdo da tipologia comeca a fase
da montagem do projeto e contratagio de for-
necedores que serd nosso tema para a proxima
edigio. Até lilm

LiDER | Unimed  é Top of Mind
OLUTA ela 26° ez consecutiva

Essa premiacao é considerada a mais importante do Pais, como indicador de forca e relevancia de marcas. E mais uma vez,
através de pesquisa do Instituto Datafolha, a Unimed é apontada como a marca mais

lembrada pelosbrasileiros.

Compoem atualmente o Sistema Unimed, 345 cooperativas médicas, 114 mil médicos e cerca de
18 milh6es de beneficidrios, com cobertura de 84% do territorio nacional e 37% de participagao

no mercado de planos de saude. E o maior sistema cooperativo de saiide do mundo.

Unimed £

Nova Iguagu
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HTO BAIXADA

CONDUTA
PROATIVA

estaque e reconhecimento para o Maqueiro

Sandro Tavares que em uma Conduta proati-
va, recebeu o reconhecimento do Diretor Clinico do
HTO baixada Dr. José Roberto. Atitudes como esta
integram Gestao e Equipe.m

INFORMATIVOS

Histopatologico
Colpocitologia

Horario de Atendimento: de 22 a 6® das 07:00 as 17:00h
Sabados: das 07:00 as 11:00h
Aceitamos Convénios
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VOCE ACEITARIA UMA
AGUA ASSIM?
NEM OS PEIXES

ma parceria que vem dando
certo, visando a preservacio
do meio ambiente, ja destinamos
corretamente mais de 3 milhdes
de litros de 6leo de cozinha utiliza-

do, colaborando significativamente
com a reducio da contaminacio
no solo, subsolo e atmosfera, além
de preservar milhdes de litros de

‘‘‘‘‘‘‘

E; BT ®

.........

Uma marca de qualidatde gerando
valor para o Meie Ambiente.

agua.m

Resultado obtido pelo programa: *Vocé aceitaria uma dgua assim? Nem os pebres”,
da empresa Grande Rio Reciclagem Amhiental, através da gestdo de servico,
coleta e destinagio correta do residuo: Gleo vegetal pés-consumo.

787.570 litros

796.429 litros

B i namives »
B tnosoiwes o

is
E

¥ \Glanée ltm L3(21) 2765-9555
= &2
0800 2823 716 (21) 971354219

...........

PaschoalMartino

Laboratorio de Analises Clinicas

Rua Bernardino de Melo, 1.399 / 2° Andar

Tel.: 2667-3717 - Fax: 2667-4426

Nova Iguagu - RJ

Estrada Getulio Vargas, 1.594 - Tel.: 2691-2563
Nil6polis - RJ

www.labpaschoalmartino.com.br

E-mail: labpaschoalmartino@labpaschoalmartino.com.br

" Diretor Técrico



MERCADO IMOBILIARIO E INVESTIMENTO%

A METAMORFOSE
DAS CONSTRUGOES

s anuncios de venda de novos aparta-

mentos ja deixam claras as caracters-
ticas dos imoveis disponiveis no mercado.
Em sua ampla maioria, sio apartamentos
compactos, que quando chegam aos 70m?
ja sdo vistos como espacos de tamanho pri-
vilegiado. Tornam-se comuns os studios —
um nome moderno para as quitinetes — em
que os comodos sdo integrados e, princi-
palmente nos grandes centros urbanos, a
tendéncia é que se construam apartamen-
tos cada vez menores e com economia de
espaco. Mas nem sempre foi assim.
Os apartamentos da década de 70 comeca-
ram a romper algumas caracterfsti-
cas dos imdveis dos
anos

50 e 60, pois estes
mais antigos tinham
caracteristicas com um

pé direito mais alto e
cozinhas bem grandes. A
partir de 1970, as cozinhas
comegaram a apresentar
uma redu¢do de tamanho,

mas os apartamentos, no geral, apresenta-
vam uma metragem avantajada, em média
com 100m?. Ja apareceu também, naquela
época, o quarto-suite, a area de servigos e a
dependéncia de empregada.

A partir da década de 80 se tornaram mais
comuns as plantas com mais de 3 dormité-
rios. E nesse periodo que surgiram os con-
ceitos de “home theatet” e o “closet”. O
tamanho do apartamento continuou a ser
reduzido, com uma média de 87,8m?, mas a

sala se manteve grande.
Na década de 90, a média de metragem
dos apartamentos chegou aos 72,85m?
Nas plantas desse perfodo ja ndo apareciam
com tanta frequéncia as dependéncias de
empregadas e ha projetos em que este es-
paco pode ser revertido para outros usos
na casa. B também nesse periodo que os
computadores de mesa comegaram a ser
usados com mais frequéncia, e sutgiram os
ambientes de “home office”.

Nos anos 2000, o tamanho dos comodos
como um todo ¢ reduzido, caindo para uma
média de 63,76 m? E nesse periodo que se
expandiu o conceito de varanda gourmet.

Con-
tinuaram
as suftes, mas os
quartos diminuiram de ta-
manho. A integracio entre sala e
cozinha se tornou cada vez mais disse-
minada.
Nos ultimos anos, a partir de 2010, o que
se percebe ¢ uma diminuigio ainda mais
dréastica no tamanho da cozinha e do apar-
tamento. A metragem média ¢ de 59,60m?
As mesas de jantar, por sua vez, ddo espago
as bancadas, tudo pela economia de espa-
co. Os apartamentos seguem a tendéncia de
familias menores e a tecnologia é cada vez
mais usada em equipamentos e utensilios da
casa.
A valorizagdo do metro quadrado ndo ¢ a

FABIO BRITO

Administrador / Mercado imabiliario

—c

unica justificativa para a reducdo das dre-
as internas dos apartamentos. A escassez
de terrenos em 4reas nobres ¢ a mudanca
na dinamica das familias também ajudam
a aumentar a oferta de iméveis mais com-
pactos. No Rio, eles ndo sio ainda menores
porque a legislacdo s6 permite a construgao
de unidades com menos de 55 m? em 4reas
do Recreio, Zona Norte e na 4rea do Porto.
Considerando-se que a média de tamanho
dos novos apartamentos de um quarto ¢ de
39,38 m?, observa-se que
as unidades nesta tipo-
logia estio concentradas
nestas regides. O Mi-
nha Casa Minha
Vida também

contribui para a
reducio do tamanho.
Para compensar as unidades
menotes, as construtoras investem cada
vez mais nas areas comuns dos condominios,
que acabam por se tornar extensdo dos apar-
tamentos. Cresce o numero de facilidades
como: brinquedoteca, estidio, academia, ade-
ga, saldo gourmet, cinema, SPA e muito mais.
O numero de servicos agregados também
aumenta. Ha condominios que oferecem ser-
vigos como os dos apart-hotéis. E em alguns
casos, apenas sob demanda, ou seja, s6 paga
pelo servico quem usa-lo, evitando aumento
excessivo da taxa. Lavagem de carros, baba,
arrumacio e limpeza, passeador de cachor-
ros ¢ entrega de supermercados, sdo alguns
exemplos. Todos feitos por funcionarios ter-
ceitizados.
E vocé, ja tinha imaginado como foram as
mudangas nos apartamentos nas dltimas dé-
cadas, e, principalmente, quais serdo as proxi-
mas com o passar dos anos’m
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VIDA SAUDAVEL

RAPHAEL SACRAMENTO

Profissional de Educacao Fisica
.

Dependendo de como vocé se dedica a ati-
vidade fisica, o horario de treinamento
pode ser um fator importante para alcance de
resultados. Ha pesquisas que mostram que hd
determinados horarios quando o corpo estd
mais apto para desempenhar o melhor potencial,
isso levando em considera¢do as horas de sono
tiradas, os horarios das alimenta¢des e o horirio
que se costuma treinar. Essas pesquisas devem
ser usadas apenas como ajustes para quem ja tem
uma rotina de treino; se nio for possivel, nio
se preocupe, pois sabemos que cada corpo reage
de uma forma aos exercicios, lembrando que um
dos principios da atividade fisica ¢ a individuali-
dade bioldgica e que deve ser respeitado.
O que precisa ficar claro é que para pessoas que
nio sio atletas o melhor horario para treinar ¢é
aquele que se tem disponivel; ou seja, ainda que
vocé nio consiga treinar no horirio perfeito,
que fica entre as 17h e 19h do dia, os resultados
também estdo ligados a outros fatores como: fre-
quéncia, descanso, petiodizacio dos exercicios e
alimentacao.
Cada horirio, manhi, tarde e noite, tem suas
vantagens e desvantagens para treinar. O que sa-
bemos ¢ que o melhor horario para treinar tem
relagio com o ciclo citcadiano (ou titmo citca-
diano) de cada um. E o periodo de aproxima-
damente 24 horas, no qual se completa o ciclo
biolégico dos seres vivos. O ciclo é um relégio
biolégico interno que controla nosso sono, ape-
tite e efetua a regulagio de hormoénios.
TREINAR DE MANHA:
*  VANTAGENS: Niveis altos de testostero-
na e GH proveniente da noite de sono. Ter
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QUAL O MELHOR HORARIO
PARA SE PRATICAR

o corpo descansado pela noite de sono. Boa
liberacdo de serotonina.

* DESVANTAGENS: Temperatura corporal
mais baixa, o que pode diminuir o rendi-
mento. E o longo periodo em jejum, por
causa do sono, exige uma alimentagio corre-
ta, podendo comprometer o rendimento.

TREINAR DE TARDE

*  VANTAGENS: Parece haver um consenso
de que este periodo é o melhor horirio para
treinar. A explicagio esta relacionada com
a temperatura corporal mais alta e niveis de
adrenalina. Nosso metabolismo fica mais
acelerado neste periodo. Estudos mostram
que treinar entre o fim da tarde e o comego
da noite traz melhores resultados metabdli-
cos e energéticos.

ATIVIDADE FiSICAD
: J *

ole '

* DESVANTAGENS: nio treinar logo apds
o almogo, pois pode atrapalhar o processo
de digestio. Outra dificuldade é a de conse-
guir conciliar o horatio de treino no meio da
rotina didria.

TREINAR A NOITE

*  VANTAGENS: Temos picos de algumas
fungdes no inicio da noite, como flexibili-
dade, fung¢oes pulmonares e coordenagio
motora.

* DESVANTAGENS: O periodo da noite
¢ o pior horario para treinar, N0sso corpo
comega a produzir melatonina e ha uma
reduc¢io no metabolismo, principalmente
ap6s 21h. Treinos de alta intensidade feitos
durante a noite podem ter uma influéncia
negativa no sono.m

Raphael Sacramento

Personal Trainer

CREF 022508 G/R]

Tel.: 9922-77878
raphasacramento@yahoo.com.bt




DERMATOLOGIA

ROSACEA B RINOFIMA

Rosécea dermatose cronica que se caracteriza
por manchas avermelhadas no rosto, com

DR.2 CYNTHIA DE SOUZA
MEYRELLES Dermatologista

ganismos. s

ou sem presenga de vasinhos (telangectasias) e
pustulas, caso sejam contaminadas por micro-ot-

Acomete mais adultos acima de 30 anos e pode
ser desencadeada por outras doengas como dis-
fungbes gastrointestinais, hipertensio arterial e
doencgas hormonais.

Alguns alimentos podem agravar o quadro
(café, bebidas alcodlicas, canela, pimenta e mo-
lhos quentes). Além disso, frio e calor intenso
e exposi¢do intensa ao sol também agravam as
lesoes.

Esta afec¢do acomete a pele centrofacial. Na
fase pré-rosicea, ha o aparecimento de eritema
discreto na face, que se agrava com surtos de
duragio vatidvel, aparecendo de forma esponta-
nea ou pela a¢do de determinados fatores, como
a luz solar, calor, frio, vento, alcool e alimentos
quentes. Dentre de meses ou até mesmo anos,
esse eritema pode tornar-se permanente, com
formacio de telangiectasias.

Com menos frequéncia, apenas telangiectasias
podem estar presentes. O aspecto seborreico da
pele é comum. Em diversos pacientes, papulas
e menos frequentemente pustulas (acne rosicea)
podem resultar em confusio com acne vulgar,
No entanto, encontram-se ausentes Os Cravos ¢
cicatrizes.

Dificilmente observam-se nédulos. Quando em
grande numero, as papulas podem, eventual-
mente, formar placas granulomatosas, denomi-
nadas rosdceas lupoides. Em diversos pacientes,
em especial do sexo masculino, a rosicea pode
evoluir para rinofima, que é o espessamento
irregular e lobulado da pele do nariz, principal-
mente, e dilatagio folicular, podendo acometer
outras regides também como fronte, malares e
pavilhGes auriculares.

O diagnéstico normalmente € feito por meio do
quadro clinico apresentado pelo paciente. Even-
tualmente, a bidpsia de pele pode ser feita para
descartar a possibilidade de outra doenca que
apresente quadro clinico semelhante.

Nio existe tratamento curativo para a rosacea.
O objetivo deste é apenas controlar a doenca.
Fatores que provocam a sua exacerba¢io devem
ser evitados, tais como o frio intenso, sol, ali-
mentos anteriormente citados, caso seja perce-
bida uma piora no quadro.

A medica¢io engloba o uso de antibiéticos por
via oral até se obter uma melhora, sendo que
neste momento, a dose deve ser gradativamente
reduzida. Caso haja piora das lesGes, a medicagio
oral deve ser restituida.

As telangectasias podem ser esclerosadas por
meio da fulgurag¢io ou laser. Quanto a rinofima,
o tratamento ¢ cirdrgico, podendo ser feito o uso
da dermoabrasio, o laser de CO2 ou o shaving.m
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GASTRONOMIA

DR. MARCELO NOGUEIRA
. Cardiologista
Neste quentissimo calor de janeiro ve-

nho aqui, como comentei no ultimo
ndimero, dar uma sugestao e passar em revi-
sdo alguns lugares jd descritos nesta humil-
de coluna.
Para comegar, vamos dar uma passada em
revisdo por dois lugares: o Cozinha Arta-
gdo, do Barra Shopping, e o CT Busherie,
do Barra Design.
O Cozinha Artagao sofreu com a crise e en-
Xugou 0 menu a0 maximo, passando a set-
vir rapidinho a mesa. Mantém a qualidade e
sabor dos seus pratos, porém perdeu todo o
charme da Casa. Antes era aconchegante e
hoje parece uma churrascaria. Barulhento e
enfumagado, serve para um almoco de final
de semana ou um jantar de dia de semana
no shopping. Se for 14 esperando o charme
de ontem, esquece. Ja o CT Busherie conse-
guiu manter-se, talvez pelo shopping ser um
pouco mais reservado. Abriu o precedente
do prato executivo, que consegue manter
o padrao da Casa, que ¢é o servico de um
corte de carne e um rodizio de acompanha-

mentos. Todos ainda muito saborosos, bem
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feitos, mantendo a mesma qualidade dos
cortes. As sobremesas fazem a diferenca.
Continua sendo uma boa pedida para um
tranquilo jantar ou um classico almoco ur-
bano com qualidade.

A dica vai para a Tratoria Di Fernando. O
proprietario, padrasto do ator Bruno Ga-
gliasso, mantém a histéria da familia de
bons restaurantes. Localizado no Barra
Mall, um pequenino shopping em frente
a0 Americas Park/Novo Mundo, tem me-
sinhas ao ar livre, TV para ver jogos a noite
nos dias de semana; mas no calor escolha

as de dentro, com ar-condicionado perfei-

o V4
to. Na mesa, pode-se pedir produtos dos
outros estabelecimentos ao lado, nio ha
problemas. A estrela do Di Fernando na
entrada é a Focaccia da Casa, a Di Fer-
nando. Servida com uma generosa e su-
culenta Burratta, presunto de parma e
tomates secos com rdcula, acompanha-
da de.um chopp geladissimo e imperdivel,
serve como uma refeicio. As vezes, vou l4
s6 para sabored-la e mais nada. Mas se for
para um jantar ou almoco, escolha qualquer
massa, todas sao muito bem feitas e servi-
das. As pizzas sdo muito boas, hd anos nao
perdem sua qualidade. Agora, se vocé esti-

ver com 4 pessoas ou 2 famintos,

peca o filet a parmegiana, o qual

[ =& _ S
m N

DI FERNANDO

"
-

- :
o P o
C CTaliTeca Py’

tem 5 wvariacdes, todas descritas
" num quadrinho na parede do res-
taurante. Brutalmente grande, bem
servido, tanto a carne quanto o
acompanhamento. Serve tranqui-
lamente 4 pessoas ou menos, se
estiverem famintos. Sobremesas

classicas. Precos também muito

GASTRONOMIA

.;-'u'.]i{i' | b " I

bons. Sempre um bom programa. Vamos la
rotineiramente. Como moramos perto, pre-
ferimos os dias de semana; mas de quinta
a sabado tem uma musiquinha ao vivo. O
lugar ¢ mais frequentado pelos moradores
dos condominios préximos. Vale a penalll
Bom apetite e sejam felizes!!m

:l.
~ 1

O
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*DICAS CULTURAIS

EXPOSIGAO DO ARTISTA

Al WEIWEI

DR. LAFAYETTE SUZANO
Cardiologista e ama cultura
.

Agrande exposicio do artista plastico Al
WEIWEI no museu da OCA, no parque
do IBIRAPUERA em Sao Paulo, nos remete aos
caminhos atuais da arte plastica na China, ¢ de
sua caracteristica de globalizagdo. Poderia se per-
guntar por que sua exposicio no Brasil, e de sua
projecdo a nivel mundial, que mostra sua matu-
ridade e poética, ou, em outras palavras, por que
um artista chinés? Bem, no correr dos séculos, a
maior parte da produgio artistica se concentrou
naqueles paises onde a produgdo econdémica se
mostrou mais pujante. Explica-se a arte no re-
nascimento italiano, o barroco na Espanha, o ne-
oclassico na Franga, e também o expressionismo,
além da arte no inicio do século 20 em Paris. Nos
altimos 40 anos, o pais que mais cresceu e afetou
a economia global, e também as artes, foi a Chi-
na, onde hd um crescente numero de artistas. H4
alguns anos atras o Centro Cultural do Banco do
Brasil, mostrou uma coletanea de varios artistas
chineses. Bem, a biografia do artista Ai Weiwei se
confunde com os dltimos episédios importantes
da histéria desse pafs. Filho de um revoluciona-
rio no fim dos anos 40, seu pai se torna nos anos
70 prisioneiro politico, e vai com a familia para
campos de trabalho forcado. Com a morte de
Mao Tsé Tung e o término da revolugio cultural,
o artista passa a trabalhar com mais frequéncia
com arte. Nos anos 90, vai fazer um curso de at-
tes em Nova Torque, permanecendo por alguns
anos no pafs, quando retorna para a China. Passa
a atuar em varias atividades de arquitetura, escul-
tura, pintura, instalacdo e artes graficas. Sendo
um contestador do clima de auséncia de liber-
dade na China, ¢ preso e torturado por alguns
anos, até ser liberado. Apesar do ambiente de
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perseguicio, continuou ativo, produzindo inces-
santemente. Das obras marcantes esti o projeto
do estadio "Ninho do Péssaro", realizado para
as Olimpfadas de Pequim, que serviu de palco
para o inicio e o encerramento do evento. Sendo
um critico do comunismo chinés e também do
capitalismo, continua criando uma obra com as
caracteristicas dos artistas contemporineos, ou
seja, uma obra critica a qualquer modelo de po-
der, que venha a cercear a liberdade do artista.
Na sua exposi¢iao em Sio Paulo, existem indme-
ros trabalhos que se referem a China. Logo na
entrada do museu hd uma instalacio com cen-
tenas de bicicletas empilhadas, de maneira orga-
nizada, que causam um impacto visual. Dentro
do museu uma sequéncia de fotos, onde ele se
representa jogando um vaso da antiga dinastia
HAN, chinesa, mostrando sua irreveréncia e ico-
noclastia em telacio a tradigdo milenar chinesa.
Em outro ponto, uma série de esculturas, onde o
proprio artista se "reconstréi”, mostra ele sendo
julgado pelo governo chinés. Hi também uma
instalagio onde vasos com padrio chinés sio
empilhados, porém as gravuras encrustadas nio
sdo motivos tradicionais chineses, como a natu-
reza, mas episodios histéricos de guerras em que
provavelmente a China se envolveu. A exposi¢io
¢ grandiosa, e vale a pena. Porém a importan-
cia de sua exposi¢do creio que decorre do fato
de mostrar a obra de um artista que, apesar de
nao esquecer de suas influéncias da China na-
tal, absorveu influéncias da arte contemporanea
de todo o mundo, criando uma obra instigante,
e que diz respeito e dialoga com todas as aspi-
ragbes do ser humano, que traz valores univer-
sais.m
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COLUNA SOCIAL

MARCELO BORGHI
Ator e Produtor Cultural
_ 4uies

Hé 186 anos vocé nos presenteia com sua
encantadora natureza cercada pela Mata
Atlantica, cachoeiras e rios com dguas frescas e
cristalinas das montanhas da Serra do Tingua...
Ah! E o pér do sol no seu vulcio? Inesquecivel...
Um dia vocé foi condecorada como a cidade
perfume, pelos seus vastos laranjais que adoga-
ram mundo a fora com seus frutos.

Mae Nova Iguacgu...

Vocé gerou todos os municipios da Baixada que
hoje seguem promissores como voce.

Vocé, faceira e hospitaleira, sempre acolhendo
inimeros imigrantes que s6 nos acrescentaram
com suas culturas.

Aqui temos Italianos, Portugueses, Libaneses, Ja-
poneses, Chineses, Espanhdis, Alemaes...

Temos um pouquinho do mundo aqui conosco,
todos os continentes presentes, acrescentando
seu desenvolvimento.

Aqui, nossos irmios nordestinos e de tantos ou-
tros Estados fizeram moradia e estio com vocé
até hoje mostrando a beleza da unido de povos.
Vocé ¢ um caldeirdo de cultura e patriménios da
nossa historia, disseminando a nossa arte.

Vocé tem a nés Iguaguanos de fato e de coragio,
0s quais, assim como vocé, lutam e acreditam no
seu potencial.

15 de Janeiro, quero falar a vocé...

Meu coragio ¢é Iguacuano, orgulhoso de ser seu

PARABENS NOVA IGUAGV
FELIZ ANIVERSARIO!!!




COLUNA SOCIAL

Por Marco Antonio B. Nunes
Administrador AMNI

ACAMERJ - MEDALHA DE MERITO MEDICO
OUTORGADA A MEDICO IGUACUANO

o ultimo dia 14 de dezembro, na soleni-
dade comemorativa do 44° Aniversirio da
ACAMER], foi conferida a Medalha de Mérito
Médico Académico Renato Luiz Nahoum Curi
aos médicos que se destacaram em suas areas

de conhecimento e atuacio no ambito de suas
cidades, indicados pelos respectivos nucleos re-
gionais.

E o nosso Diretor Cientifico, Professor e Dr.
Nilson Gomes, foi um dos médicos que fez jus a
essa significativa e merecida homenagem.
Parabéns pelos seus belos feitos e por seu amor
a profissio.

A Associagdo Médica de Nova Iguacu sente-se
muito feliz pela sua indicagio pata receber essa
importante comenda e muito honrada por té-lo
como membro de nossa Diretoria.

Esperamos que o ano de 2019 seja um periodo
de novas realizagdes e de continuo sucesso para
o nosso Mestre Dr. Nilson Gomes.m
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COLUNA SOCIAL

- . o=
Promocao Exclusiva para e
Associados e funcionarios AMNI,
Cooperados e funcionarios Unimed

*exceto pickups

- 01 Alinhamento e 04 Balanceamentos: R$ 7 9,99.
-Pecas: 5% de desconto.

.servicos 10% de desconto.
- Oleos de todas as marcas, COM troca grétis.

AV. NILO PECANHA 118@
CENTRO - NOVA IGUACU

.97028-6945

BOSCH
Service

Oferece a crianca as seguintes atividades;

v Tempo de Escuta: atendimento psicologico
¥ Momento de Saber: apoio a crianga com dificuldade
de aprendizagem.

‘A terapia e a educagao se complementam, juntas
contribuem na construgao da historia de cada sujeito”

Venha conhecer o nosso trabalho!

Psicdlogas:
Kelly Cordeivo dos Santos Alfredo
CRP 05/51384
Michelle Cuistine Louwrenco da Silva Santos
CRP 05/51340
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SN N IVERSARIANTES DO

PECAS e SERVICOS

MES DE FEVEREIRO

Dr. Rubem Francisco Regoto da Rosa
Dr. Joé Gongalves Sestello

Dr. Paolo Colafranceschi

Dr. Paulo Sérgio Perelson

Dr. Hilton Rocha Tavares

Dr. Paulo Roberto Rodrigues da Cunha
Dra. Laila Cristina da Silva Gomes

Dr. Carlos Alexandre de Paula Barros
Dra. Fatima Silva Alves Loureiro

Dr. Renato Ferreira Palhares

Dra. Yolanda Portés Gouveia

Dra. Andréa de Oliveira Costa Coelho
Dra. Renata Neves Costa

Dr. Antonio Carlos Coutinho Junior

Dra. Elen Fatima Alves Storti

Dra. Vanessa Teixeira Maria Rodrigues
Dra. Alessandra Ferreira Barbosa

Dr. Emilson Ferreira Lorca

Dr. Getiilio Sessim

Dra. Tatiana de Mello e Souza

Dr. Ricardo H. R. de Rodrigues

Dra. Aline Ognibeni do Carmo

Dr. José Carlos Damian Junior

Dr. René Ramos Pinheiro

Dr. Roberto Senne de Arruda

Dr. Carlos de Abreu Lima Thomé da Silva
Dr. Paulo Roberto Berthoux Martins

Dr. Marcelo Marques de Almeida

Dr. Roberto Monteiro de Albuquerque
Dra. Soraia Montenegro Caram

Dr. Leonardo Ribeiro Arakaki

Dr. Luiz Carlos Nobre Cavalcanti

Dr. Paulo Cezar de Almeida

Dra. Elizabeth Maria Rebelo de Azeredo
Dr. Alan José Soares Bastos

Dr. Geomar Alves de Menezes

Dra. Andréa Madeira Boaventura

Dra. Dayse Pereira Terra

Dr. Nelson Rosas Filho

Dr. José Ricardo Wildberger de Mattos
Dr. Airton da Silva Teixeira

Dr. Cleuber Alves Pereira

Dr. Felipe Areias Mourao

Dr. José Alexandre Albani Carvalho

Dra. Fernanda Cristina Teixeira Rodrigues
Dra. Ivani Aparecida Pavan Togi

Dr. Alcebiades Peres Machado Filho
Dra. Monica Canale Orsi

Dra. Renata Gama Flores Amaro da Silva
Dra. Cyntia Virginia da Silva Sardenberg
Dra. Marlene Alves Pessoa

Dra. Teresinha Fatima de Almeida Ventura
Dr. Wendel José Itigy de Paula

Dr. Carlos Eduardo Marques

Dra. Carla Suzana da Silva Baptista

Dr. Adir Miranda de Araiijo

Dr. Joao Ramiro Baptista e Costa

Dra. Vivian Falci Lopes

Dra. Karen Vilas Boas Vianna

Dr. Robisney Ferreira Avelar

Dra. Ana Alice Salles Tannuri

Dra. Vania de Paiva Castro Rabello

Dr. Ivan Nogueira Jiinior

Dr. José Alves Neto

Dra. Roberta Quintella Zamolyi de Mattos

01/02
03/02
03/02
03/02
05/02
05/02
05/02
06/02
06/02
06/02
06/02
07/02
07/02
08/02
08/02
08/02
09/02
09/02
09/02
10/02
10/02
11/02
11/02
11/02
11/02
12/02
12/02
13/02
14/02
14/02
15/02
15/02
15/02
15/02
16/02
16/02
16/02
17/02
17/02
18/02
19/02
19/02
19/02
19/02
19/02
19/02
21/02
21/02
21/02
22/02
22/02
22/02
22/02
23/02
23/02
24/02
24/02
24/02
25/02
26/02
26/02
27/02
28/02
28/02
28/02



IPERBARICA

HOSP

TRATAMENTO HIPERBARICO
AGORA NA BAIXADA

UNIDADE F’RDNI

Osteomielites Ulceras varicosas
Feridas de dificil cicatrizacao Queimaduras
Escaras - “Pé diabético” Lesoes por radioterapia

www. hiperbaricahospitalar.com

el TN Methores

PL \;.E Emp;es.e;s _—
g a rabathar 2014

WOF:K

| healthcare
| media

Rua Joao Pessoa, 1.794 - Nilopolis Outras unidades:
Gloria: Tel: 2222-2320

(21) 3760-0895 Vila da Penha: 2482-9696

Niterdi: 2612-1111
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PRONIL ® HOSPITAL DE CLINICAS

ANTONIO PAULINO|

g I
LABORATORIO 24H

TOMOGRA HA
\R:GMPUTADOMZADA
TISLICE 16

AMIL - BRADESCO SAUDE' - CLARO - CNEN - DIX - ELETROS CEPEL
ELETROS SAUDE - ELETROBRAS - EMBRATEL - ENGEPROM - FAPES (BNDES

FURNAS - GAMA SAUDE - GAMA SEGUROS - GOLDEN CROSS - MEDISERVICE
NUCLEP - PAME - REAL GRANCEZA - SAUDE CAIXA - SOMPO SAUDE
STAR ONE - SULAMERICA - TELOS - TVSAT

CONVENIOS

Aceitamos Cartoes

Rua Jodo Pessoa, 1741 - Centro - Nilopolis - RJ

’ .
(21) 2691-9595 e __VISA %
www.proml.com.br_ Dirstor Técnico
faleconosco@pronil.com.br Dr. Joss Valents Forreira

CRM 52.953797 CRM 52.01924-0



