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la meus queridos.

Hste més de julho foi de muitas emo-
¢oes, nao ¢ mesmo? Uma das mais emblema-
ticas foi a passagem do Brasil pela Copa do
Mundo. Haja coragio! Nio deu para a gente,
infelizmente. Mas se o time deixou a desejar -
ndo vou entrar em detalhes técnicos, até por-
que eu ndo sou la uma grande entendedora
-, a torcida canarinho deu um show a parte.
Mostrou unido, desejo pela vitéria e muito
amor pela bandeira verde e amarela.

Foi bonito ver a mobilizacdo dos brasileiros,
que andam tio desacreditados no pafs. Pode
ser que tenha sido um sopro de esperanca e a
percepeio de que juntos é possivel fazer algo
de bom; pode ser que seja uma emogao pas-
sageita. Isso s6 o tempo vai dizer.

E falando em uniao, ela nos leva até outro
€as0 que mexeu Nao apenas com o pais, mas
com todo o mundo. Trata-se do caso do time
de futebol juvenil que ficou 17 dias preso no
complexo de cavernas Tham Luang, na Tai-
landia. Até que todos os 12 meninos e o téc-
nico fossem resgatados, o grupo sobteviveu
nove dias no escuro sem saber como conse-
guiriam deixar a caverna. Nesse periodo, uma
comoc¢io mundial deixou todos se pergun-
tando se eles conseguitiam mesmo se salvar.

Mais uma vez, gracas a unido, garra e desejo
de se atingir o objetivo - sem falar em toda a
boa energia enviada por todos - eles conse-
guiram se salvar. Gratiddo eterna para os he-
r6is que se mobilizaram para fazer o resgate
de seis horas que parou o mundo.

Entdo, minha gente, esses dois casos aparen-
temente desconexos tém muito em comum.
E a vida estd af a todo o tempo nos apresen-
tando tantos outros exemplos de como tirar
licbes de grandes e pequenas situagdes. Que
todos noés, aprendizes nesta terra, possamos
enxergar, entender, praticar e espalhar os
aprendizados.

Um forte abraco, e até agostol

Por Patricia de Paula
Editora
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ueridos leitores, aqui estamos com mais uma

edi¢do para este ano!
JulhS é o més das mudangas.
Concluimos o 1° semestre de 2018. E ai, vamos ou
ndo vamos mudar a nossa historia?
O povo parece continuar apatico e sem reagao. Esta
faltando autoconfianga? Ou simplesmente vontade?
As clei¢oes estdo chegando e agora mais do que
nunca ¢ a hora de virarmos o jogo, para que o pais
volte 20 seu eixo.
Nos ultimos tempos s6 temos visto desgoverno,
falcatruas e denidncias de propina e, o pior, quan-
to mais mexemos nesse lixo, mais tristes ¢ menos
confiantes ficamos.
Aligs, para fecharmos bem essa edi¢io, ouvimos um
dudio do Prefeito do Rio de Janeiro, em um evento
fechado, oferecendo favores para pastores, igrejas
e fiéis, desde IPTU, operacdes de catarata (15.000
cirurgias contratadas por ele) e orienta¢ido aos inte-
ressados para encaminhar os seus problemas a uma
assessora, que trabalha em seu gabinete, a qual esta-
ria sempre disponivel para resolver todos os proble-
mas dos convidados a esse evento as escondidas...
Mais uma vez, um funcionario publico, que na teo-
ria deveria defender os interesses do cidadio, anda
na contramao, usando a maquina publica para inte-
resses proprios e para atender apenas a uma mino-
ria (de seu interesse e para fins eleitoreiros)... Cadeia
neles...
Entretanto, mesmo com o 4udio, com a voz desse
homem publico, mostrando todas essas ditas barba-
ridades, foi convocada na Cimara do Rio a votacio
com a pauta de pedido do seu Impeachment e, infe-
lizmente, dos 45 vereadores presentes, 29 votaram
em defesa do Prefeito e sua absolvicio e 16 contra.
E a maioria que votou a favor, manteve o mesmo
discurso: “que ndo havia prova suficiente”, apenas
um 4udio do Prefeito, em um jantar secreto, assu-
mindo explicitamente que d4 um jeitinho em qual-
quer situacao (IPTU etc.) e que tem 15.000 cirurgias
para os pastores e fiéis de sua igreja. Isso nao seria
prova mais do que suficiente?
E contudo isso ainda vimos esse mesmo Prefeito,
acusando uma emissora de TV (dizendo que a mes-
ma inventara tudo, e que era mentira) e que também
sofrera discriminacdo religiosa...
Ficamos com muita pena dessa injustica e tam-
bém de outras injusticas que nio podemos deixar
de mencionar... de juizes acatando os pedidos de
habeas corpus de acusados e condenados, para sim-
plesmente poderem cumptir as suas sentengas em
liberdade, em suas casas... que pena para esses acu-
sados, que desviaram apenas bilhGes e nao podiam
sofrer e passar muito tempo presos, pelos crimes
que cometeram...
Muita tristeza...
E nosso Ex-presidente, que também tentou ir para
casa com varios habeas corpus, em uma ardilosa
manobra politica... quase conseguiu sua liberdade,
que tem como principal motivagao a luta pela sua
candidatura para as eleicGes 2018... mas, felizmente,
a justica foi feita e ele continuou preso, e ainda teve
negado os seus 143 pedidos anteriores de habeas
corpus pela Presidente do ST]J... que bom...
Estamos atrapalhando esses senhores publicos que
apenas querem roubar, levando a faléncia o nosso
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pais e nos transformando em uma nova Venezuela
ou Cuba. Porém, ainda estamos em duvida sobre o
andamento dos processos criminais.

Temos que comegar de um principio e as elei¢Ges
estdo quase af em nossa porta...

Deixamos essa corja continuar agindo ou lutamos
pelo nosso pais e pelas nossas casas, familias e em-
pregos???

E ainda temos muitas coisas acontecendo em nosso
pais e no mundo.

A Copa do Mundo esta quase acabando, muitas ze-
bras e surpresas; teremos uma final entre a Franga
e a Croacia. Parabéns a todos os paises que partici-
param e trouxeram a sua gente e as suas culturas,
unindo quase que todos os povos do mundo. Que
juntos possamos celebrar a amizade e a pazl!!
Vamos continuar lutando para sair logo da tempes-
tade atual e voltar a ter total controle do timdo do
nosso barco, das nossas vidas.

Dai, mais uma vez, relembramos a nossa grande
responsabilidade nessa proxima elei¢io.

Nos teremos de novo o poder total para mudar a
nossa historia. Acredite muito nisto!

Temos um compromisso com a nac¢ao de renovar
as cadeiras publicas, retirando do poder toda essa
corja que nada acrescenta 40 NOSSO ProOGresso.
Esperamos e acreditamos que todos devem pagar
por seus erros, nao importa quem seja.

E agora, vamos voltar a0s nossos trabalhos para o
meés de julho! Seguem as datas comemorativas mais
interessantes, dentre muitas, que pelos seus pro-
prios titulos ja se revelam:

* 02/07 — Dia do Hospital

* 11/07 — Dia Mundial da Populagio

e 13/07 — Dia Mundial do Rock

* 14/07 — Dia do Propagandista de Laboratério
*  26/07 — Dia dos Avés

Més com este tempo, friozinho gostoso, fim de
Copa do mundo, festas julinas... mas olhe cada data
comemorativa com muito carinho e de coracio
aberto, pois cada data possui um significado mui-
to importante e ou interessante. Todavia, aproveite
para refletir sobre 0 momento que estamos viven-
do, s6 que, por favor, reflita de verdade.

Imagine as consequéncias de tudo que estd acon-
tecendo em nosso pafs e o que serd do futuro de
nossos filhos e netos.

Entdo, ano de elei¢cdes, ano de mostrar o poder
verdadeiro de nosso voto. Nio brinque com coisa
sériall

VAMOS VOTAR DE VERDADE, PENSANDO
EM NOSSO BRASIL. E EM NOSSAS FAMI-
LIASI

Agora vamos as nossas atividades:

O Espago Cultural, no dia 28 de junho, foi uma
festa junina maravilhosa: cantamos, dangamos, co-
memos (muitos docinhos, caldos e muitos quitutes)
e mais uma vez celebramos: a musica, a amizade e
a nossa Casa. Mas, vocé perdeu tudo isso, s6 que
ainda ndo conseguimos entender por que vocé ain-
da nio veio?

Nio gosta de alegria? Nio gosta de curtir amigos?
Nio gosta de musica???

Venha nos prestigiar. Veja na coluna social o calen-
dario 2018 de nosso Espago Cultural.

E, mais uma vez, lembrem-se de que a Casa ¢ de
todos e que ela conta com a sua ajuda para ser cada

vez mais profissional e acolhedora.

Mais uma vez solicitamos aos associados que nos
ajudem a trazer novos associados e novos parceiros
a fim de nos auxiliar a crescer ¢ a manter erguida
a nossa Instituigdo, a qual deve continuar sendo,
em nossa regiao, um foco de cultura, conhecimen-
to, profissionalismo, amizade e vontade de fazer o
melhor.

O Ciclo de Gestio e Marketing da Associagio esta
chegando em agosto e contamos muito com a sua
presenga, maiores informagdes na Coluna Social.
E, para continuarmos a existir e a melhorar sem-
pre, ajude-nos a cumprir a nossa nobre MISSAO!
A Casa é de todos!

Temos que nos renovar e reinventar sempre. E con-
tamos com a sua ajuda.

Agora, curta e leia todas as colunas e matérias, pois
elas sdo feitas pensando em vocé e no bem de to-
dos nds.

Queridos associados, ainda queremos receber as
fotos de seus eventos, congressos e viagens. Vamos
compartilhar as suas emogdes e o seu €xito em nos-
sa Coluna Social.

Criticas, elogios, duvidas, matérias ¢ mensagens
pata nossos colunistas — Enviar para: marco.amni(@
gmail.com

Nio deixe de criticar e colaborat! A sua sugestio
pode fazer a diferencal Participe!l!

Nio esquega, acesse e curta a nossa pagina no Face-
book: “Associagio Médica de Nova Iguagu”.
Agradecemos a todos pelo imenso carinhol

Até a proxima e muita paz! E esperanga também!m

AMNI ADMINISTRACAO
“AMNI: a nossa Casa”

BACELAR NUNES

CONSULTORIA

GESTAD DE EMPRESAS E DE PESSOAS

Marco Antonio

(21) 87517-3101

bacelar.nunes.consultoria@gmail.com

ADO NAO SE COMPRA,

D0 S5E CONCLISTA®



CIRURGIA SEGURA
EM FOGO MUNDIAL

m 2008, a Otrganizacdo Mundial de

Sadde (OMS) langou a campanha ‘Ci-
rurgias Seguras Salvam Vidas’, com o obje-
tivo de reduzir a ocorréncia de danos ao pa-
ciente cirirgico. A defini¢do desses padroes
de seguranca vem sendo aplicada a todos os
paises. Esta iniciativa se deu frente a um le-
vantamento realizado neste mesmo ano, em
que se demonstrou que, em um total de 234
milhoes de cirurgias pelo mundo, cerca de
sete milhdes de pessoas enfrentaram com-
plicagdes provenientes de cirurgia.
Estes nimeros nao chegam a ser uma sur-
presa para ninguém visto que as falhas na
assisténcia em saude, principalmente duran-
te cirurgias, ou em outros procedimentos
invasivos, provocam situagdes dramaticas
que acabam por chamar a aten¢io da im-
prensa mundial.
A Joint Commission International (JCI),
através de padrées centrados no paciente,
recomenda aos hospitais a implantagio da
Meta Internacional de Seguranca do Pacien-
te, que visa “garantir o local correto, o pro-
cedimento correto ¢ a cirurgia no paciente
correto”. Este é um processo que aumenta
a qualidade e seguranca das cirurgias e dos
Contribuindo
para o cumprimento desta recomendacio
no Brasil, a ANVISA publicou a RDC n° 36
em 2013, determinando que as institui¢des
de saude no pais devem efetivamente dis-
ponibilizar o Nucleo de Seguranga do Pa-
ciente, que, dentre outras metas, estabelece
a implantacio dos protocolos de Cirurgia
Segura como fundamental.

. '

procedimentos  invasivos.
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Significa dizer, para a equipe que esta envol-
vida em tais procedimentos, que os melho-
res resultados dependerio do cumprimento
dos processos essenciais universalmente
reconhecidos, quais sejam: marcacdo do
local da cirurgia, verificagdo pré-operatéria
de confirmacio do paciente, local e proce-
dimento correto e garantia da disponibili-
dade de todos os documentos e tecnologia
médica necessarios ao procedimento e a
realizagdo do time out, garantindo que os
pontos do checklist serdo verificados e do-
cumentados.

Isso significa dizer que a Cirurgia Segura
estd intimamente telacionada a uma boa

DIRETORIA

DR. HILDOBERTO C. DE OLIVEIRA
Vice-Presidente / Awo-

- .Il

comunicagio efetiva, pois s6 é viavel com
o engajamento de toda equipe de profissio-
nais, que trabalhando juntos, aumentam os
padroes de qualidade da assisténcia cirdrgi-
ca prestada.

Na certeza de que a ocorréncia de qualquer
erro pode ser devastadora para o pacien-
te, para as equipes ¢ para a institui¢do de
saude, devemos reconhecer a importincia
dessas barreiras de seguranca que sdo colo-
cadas nos processos assistenciais, para que
a probabilidade de ocorréncia de erros seja
sempre a menor possivel. E anseio nacional
que tenhamos maior qualidade e seguranca
na assisténcia a saude do nosso povo. m
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DERMATOLOGIA

DR.2 CYNTHIA DE SOUZA

MEYRELLES Dermatologista
- &

Remédios de dltima geragdo prometem con-
trolar melhor a doenca que afeta pele, cabe-
lo, articulagoes... Saiba o que é psoriase e como
se tratar hoje em dia.

O tiro laser é um dos novos remédios contra a
psorfase. Recém-aprovados para chegar as far-
macias do pais, esses medicamentos, injetaveis,
pertencem a classe dos biolégicos, isto ¢, sio
produzidos a partir de células vivas cultivadas
em laboratério. O tiro certeiro tem como alvo
moléculas inflamatérias que estio na origem das
lesGes cutaneas.

Esses novos “armamentos tecnolégicos” tém
nomes bem complicados. Em maio, comegou a
ser vendido o ixequizumabe, do laboratério Lilly.
O guselcumabe, da Janssen, também ja foi apro-
vado pela Agéncia Nacional de Vigilincia Sani-
taria (Anvisa). A dupla dividira espaco com o se-
cuquinumabe, da Novartis, e o ustequimumabe,
também da Jansen, ja em uso no pafs.

A tecnologia dos biolégicos comegou a ser em-
pregada contra a psorfase por aqui ainda em
2006, com farmacos destinados sé a estigios
avangados. Mas a nova geragio, segundo os en-
tendidos, traz uma vantagem sobre os precurso-
res: a precisio.

Ja o quarteto citado hd pouco ataca diretamente
proteinas ligadas as manifestacGes da doenga —
as interleucinas 17 e 23 — sem abalar as defesas
do cotpo. Esta mira precisa ndo s6 propicia um
controle mais efetivo e duradouro da situacio
como evita que as quedas na imunidade piorem
os proprios sintomas. E um alivio e tanto para
quem tem de lidar com as lesbes na pele e as
demais repercussoes em outros 6rgaos, algo que
impacta a autoestima e a qualidade de vida.

Mas um dos aspectos mais celebrados foi a des-
coberta de que os ganhos se mantinham no lon-
g0 prazo.

Outro chamariz da nova geragio dos biologicos
¢ que seu uso nio esta associado ao aumento
no risco de tuberculose, um efeito colateral dos
primeiros remédios do género — falamos dos
anti-TNE, que inibem um grupo de substincias
inflamatdrias. Tais remédios podem favorecer a
reincidéncia da doenca pulmonar causada por
bactérias em pessoas com histérico da infecgio.
E isto preocupa por aqui uma vez que a tubet-
culose ¢ endémica em algumas regiGes do Brasil.
Cabe ponderar, contudo, que os anti-TNF con-
tinuam bons aliados no tratamento da psotiase
e de suas manifestacdes nas articulacdes. “E
possivel um paciente zerar a psorfase tomando
um anti-TNF”, e continuar saudavel e livre de
efeitos adversos.

Aproveitando a deixa, é preciso esclarecer que
as medicacoes mais modernas nio substituem
de primeira as terapias tradicionais. Conforme o
Consenso Brasileiro de Psorfase, a primeira op-
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¢do no tratamento deve ser a fototerapia, na qual
o paciente recebe radia¢io ultravioleta nas lesdes
em pelo menos 20 sessdes.

Se necessario, parte-se para os remédios sinté-
ticos, comprimidos com diferentes mecanismos
de acdo. Alids, na mesma leva de aprovacio dos
ultimos bioldgicos, foi liberado no mercado bra-
sileito o apremilaste, do laboratério Celgene —
ele vem ampliar o leque de medica¢des de uso
oral para a psoriase.

Quando eles nio dao conta do trecado, ai, sim,
o médico prescreveria os biolégicos. Casos mais
leves, por sua vez, até podem ser tratados com
hidratantes e pomadas, mas esta estratégia isola-
da tem sido cada vez mais rara devido ao carater
sistémico da doenga.

A barreira do prego:

No pais, a indicagdao dos biolégicos para domar
a psorfase fica mais restrita aos casos severos. O
motivo, no entanto, nao é médico, mas economi-
co. De acordo com a Anvisa, um anti-TNF mais
em conta custa ao redor de 1 400 reais, enquanto
os da nova geragio variam entre 4 mil e 34 mil,
dependendo da dosagem e da forma de apresen-
tagao (injecdo, caneta aplicadora...)

Hoje o Sistema Unico de Saide (SUS) cobre gra-

G\ \

tuitamente o tratamento com biolégicos apenas
para quem tem artrite psoridtica, uma das mani-
festagdes mais limitantes da doenga. Segundo a
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
por sua vez, os planos de saide nio estdao obri-
gados a custear estes remédios, a menos que a
aplicagdo ocorra durante uma internagio. O jeito
acaba sendo recorrer a Justica, que costuma au-
toriza-los nos casos de falhas ou reacoes advet-
sas das drogas tradicionais.

Como, entdo, se trata a psotrfase hoje em dia?
Hidratagio: cremes hidratantes sem perfume sio
indicados para evitar o ressecamento da pele. Se
a psoriase afeta o couro cabeludo, xampus espe-
ciais entram em cena.

Fototerapia: além dos banhos de sol, existem
equipamentos que emitem raios UV e modulam
a atividade das células para que a pele nio vire
refém do autoataque das defesas.

Comprimidos: medicamentos de uso oral sio
destinados a coibir o processo inflamatério que
culmina no aparecimento de descamagio, ver-
melhidao, coceira e placas na pele.

Biolégicos: remédios injetaveis de uso mensal e
bimestral que miram moléculas inflamatérias en-
volvidas na psorfase.

A nova geragio ¢ ainda mais precisa e efetiva.
Psorfase nao é s6 uma doenca de pele.

Os 6rgios reguladores deveriam ampliar o aces-
so aos bioldgicos. Isto porque, sabe-se hoje, a
psotfase vai além da pele. “Ha todo um efeito
em cascata a partir da inflamacio. A lesdo na é s6
a ponta do iceberg, ¢ jd esta circulando uma con-
sulta publica para que todos os brasileiros votem
para que o CID de Psorfase moderada a grave
seja uma realidade ao acesso por LME.

O mesmo processo inflamatério que leva a des-



camagio da pele pode, por exemplo, comprome-
ter as articulagées. Segundo a Organizagdo Mun-
dial de Saide (OMS), até 34,7% dos pacientes
com a doenca desenvolvem artrite psoriatica.
Além disso, outras condi¢gdes sao mais comuns
nos portadotes do que no restante da popula-
¢do, caso de disturbios intestinais e hepdticos e
a sindrome metabdlica, uma cole¢io de fatores
inimigos do coragio.

Por falar em coragdo (ja fiz uma separata em
publicacio anterior), estudos relacionam a pso-
riase, especialmente se o quadro nio ¢é tratado
direito, a um maior risco cardiovascular. Culpa
das moléculas inflamatérias que, se de um lado
incitam as lesGes na pele, de outro contribuem
para o entupimento das artérias. Isto s6 reforca
a necessidade de seguir a risca o tratamento e
habitos saudéveis.

Além do impacto no corpo, a psorfase nao raro
maltrata a mente. As pesquisas indicam que o
convivio com a doenga é capaz de predispor a
ansiedade, a depressdo e ao ganho de peso. “As
substincias liberadas durante o processo infla-
matério da psorfase também estdo relacionadas
com a obesidade, e até a depressio pode ter este
vinculo”. Tais repercussGes sio agravadas pelo
isolamento social e pela redugio das atividades
em meio as crises.

A preocupagio com o estado mental e a qua-
lidade da rotina ja é tio levada em conta que,
ao medir a gravidade do quadro, o médico nido
considera apenas os danos a saide. O paciente
também tem de responder a questiondrios que
avaliam o impacto na vida social, o DLQI (Der-
matology Life Quality Index), onde fazemos
perguntas com respostas que tém um valor nu-

JUSCELINO - 2797-2700 | 2697-0697 | 2

mérico e que quando somados dardo um escore.
Exemplo de pergunta: deixou de usar alguma
roupa ou sentiu desconforto em locais publicos
por causa das marcas na pele? “As vezes a pessoa
pode até ter poucas lesdes cutineas, mas possui
uma baixa qualidade de vida”.

Mas quais sdo os sintomas na pele da psorfase?
A psorfase provoca descamacdo, vermelhidao,
coceira e placas principalmente em:

* Couro cabeludo

* Cotovelos

* Joelhos
*  Unhas
*  Axilas
* Virilha

Em geral, os dois lados do corpo sao afetados.
Se notar algo parecido, ¢ bom bater um papo
com o dermatologista.

Em paz com o corpo.

O fato é que a parceria com o médico, a adesio
ao tratamento e alguns cuidados suavizam em
muito o convivio com a psorfase. No consulté-
rio, é provavel que o profissional fale de certas
precaugbes diante de remédios para outras en-
fermidades. Alguns anti-hipertensivos, anti-infla-
matérios e farmacos para transtornos psiquiatri-
cos, como litio, costumam ser contraindicados.
Os proéprios corticoides, usados para sanar pet-
rengues que envolvam inflamacio, podem trazer
problemas na dose errada. “Se o paciente tomar
uma injec¢do de cortisona, por exemplo, podera
ter um efeito rebote e piorar a psorfase”. Nao
tem jeito: a prudéncia manda acompanhar de
perto e conversar sempre com o médico.

Um estilo de vida equilibrado, clato, s6 traz van-
tagens. Ja existem fartas evidéncias de que cigar-

796-3736 = NOVA IGUACU -
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DERMATOLOGIA

ro, bebidas alcodlicas e estresse demais agravam
os sintomas. Até a alimenta¢do tem um papel
aqui, ainda mais se lembrarmos que a psorfase
esta ligada ao maior risco de ganho de peso.

Com a pele em si, convém evitar banhos demo-
rados e quentes, que ressecam este tecido e favo-
recem a descamacio e as lesdes. Neste sentido,
hidratantes (sem perfume) viram aliados no dia a
dia. Fora das crises, a exposicdo ao sol em hora-
rios indicados pelo dermatologista ¢ bem-vinda.

i

Ao combinar o autocuidado com o tratamento
prescrito, as chances de sucesso sé crescem. E a
nova geracio de remédios biolégicos vem che-
gando para tornar mais rapido e sustentivel o
cumprimento desta missdo.

A psorfase pode ser confundida com:
Dermatite: ndo é simétrica como a psorfase ¢
ocorre mais na parte interna das dobras.

Caspa: essa manifesta¢do, mais comum, ndo gera
vermelhidio no couro cabeludo.

Micose: as manchas nas unhas sdo menos espes-
sas ou em areas delimitadas.

Artrose: as juntas ficam mais rigidas sobretudo
pela manha. Na psorfase ndo é assim.m
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CENTRO BIOMEDICO

TERRA

P EREJLRA

PATOLOGIA CLINICA E APOIO MEDICO HOSPITALAR

Quem Somos

Os Laboratérios de Patologia Clinica Terra
Pereira, Diagnotest e Labmeg tem conquistado a
qualidade e exceléncia laboratorial desde 1998.

Estamos em fase de acreditagdo DICQ -
Sistema de gestdo e qualidade e competéncia
técnica, e além disso, participamos do programa
nacional de controle de qualidade da sociedade
brasileira de analises clinicas - PNCQ.

Possuimos uma equipe qualificada, com
experiéncia e suporte cientifico. E realizamos
intercambio com centro de pesquisa Nacional e
internacional para realizagao de exames
especializados.

Realizamos um grande numero de exames,
sendo 88% em equipamentos de ultima geragao
automatizados e interfaceados com amostras
identificadas por cédigo de barras.

As empresas entendem a importancia da
evolugao tecnolégica do setor e por isso,
investimos constante em equipamentos.

Dr.: Mauro Terra - CRBM 20701

Biomeédico - UCB

Especialista em Analises Clinica - FERP
Mestre e Doutor em Bioquimica Clinica - UFRJ
Responsavel Técnico do Grupo Terra Pereira

Nossa Meta

Diversas especialidades médicas ja fazem uso
dos recursos da BIOLOGIA MOLECULAR E
GENETICA como ferramenta de Diagndstico, pois

Com certeza, em pouco tempo, Nova lguagu
sera referéncia para estes procedimentos, pois 0
NOSSO GRUPO tem investido muito para a
propagagao desse tipo de exame.

Nosso Trabalho

Realizamos EXAMES DE BIOLOGIA MOLECULAR E
GENETICA que podem ser utiizados ndo apenas para 0
diagndstico preciso de uma patologia, mas também na
identificacdo da possiblidade das mesmas.

Hoje, estamos oferecendo 0 PREVENT e OUTROS
TESTES GENETICOS PREVENTIVOS E RAPIDOS,
capazes de mostrar as chances do desenvolvimento de
determinadas doencas, como diabetes tipo Il, canceres e
problemas cardiovasculares. Como ele n30 é um
diagnéstico, elaboramos um refatdrio que informa ao
médico assistente onde é bom atentar cuidados, 8s
vezes o paciente tem tendéncias a obesidade, e al
diversas agbes podem ser tomadas a fim de evitar-se 0
problema.

MATRIZ - TERRA PEREIRA E DIAGNOTEST www terrapereira.com.br MATRIZ - LABMEG
Rua Prof. Venina Corréa Torres, 23 contatogterrapereiracom bre AV, Dr. Mario Guimaraes, 318

Salas 502/ 505 - Centro - Nova Iguagu - RJ  www.labmeg.com.br

TelJFax: (21) 2667-3378 AR Tel: (21) 2667-3558

Sala: 404 - Centro - Nova Iguagu - RJ



CISTO SINOVIAL

Cisto Sinovial

Eum tumor benigno que habitualmente
apresefnita-se CoOmo um pequeno no-
dulo arredondado que geralmente esta co-
nectado a capsula da articulagdo sinovial ou
a bainha sinovial do tendao adjacente. Sao
mais frequentes no sexo feminino e 70%

dos cistos sinoviais surgem entre os 10 e os
30 anos. Em 60-70% dos casos, estdo locali-
zados na regiao dorsal do punho e em cerca
de 20% na regido palmar do punho e mais
raramente em outras articulacoes.

A articulagdo é composta por dois 0ssos,
cartilagem e liquido sinovial. Cisto é nome
que damos a qualquer bolsa que tenha ma-
terial liquido ou semiliquido em seu interior.
O cisto sinovial ¢, portanto, uma bolsa que
contém liquido sinovial e que surge nas ar-
ticulagGes ou tenddes. Este “vazamento” de
liquido sinovial para fora das articulagoes
forma uma bolsa que pode ser facilmente
vista e palpada.

Nao se sabe muito bem por que os cistos
sinoviais surgem. A teoria mais aceita ¢ de
que pequenas lesdes da capsula articular,
causadas por traumas ou esforco repetiti-
vo, permitem o extravasamento de liquido

sinovial para fora da articulagdo, formando
o cisto.

Os principais motivos de consulta por esta
patologia sio a alteragio estética do punho
ou da mio, a dot e/ou fraqueza do punho
e mio ou pelo receio de malignidade. Os
cistos sinoviais podem ter um aparecimento
subito ou desenvolver-se ao longo de varios
meses, podendo causar dor mesmo antes
de se tornarem perceptiveis. A sua historia
natural é muito variavel, podendo ser dolo-
rosos ou nio, aumentar ou diminuit com o
tempo ou com a atividade, podem romper
ou desapatecer espontaneamente.

Existem casos de cistos sinoviais pequenos
e ocultos, que ndo sio visiveis através da
pele, mas que sdo descobertos por causa-
rem dor e podem ser diagnosticados pela
ultrassonografia ou ressonancia magnética.
A radiografia geralmente é pouco informa-
tiva, mas pode ser util no diagnéstico de
cistos intradsseos ocasionalmente presentes
no punho e que podem ser fonte de dor, ou
nos casos associados a artrose.

Quando se trata de um caso assintomati-
co nenhum tratamento é necessatio, por

PONTRo

PECAS e SERVICOS

BOSCH
Service

8

ORTOPEDIA

‘. \
DRA. LUMA DUARTE BARBOSA
Ortopedista

se tratar de uma tumoracdo benigna, sem
nenhuma possibilidade de se transformar
em cancet. Por outro lado, se o cisto estiver
provocando dor ou atrapalhando na mobi-
lidade articular, o tratamento médico esta
indicado. Um tratamento simples ¢ a imobi-
lizacdo da articulacio com talas, de forma a
comprimir o cisto e impedir a movimenta-
¢do da articulagio em conjunto com o uso
de medicagbes para dor e anti-inflamatorias.
A aspiracio do cisto com uma agulha ¢
controversa pelos riscos de contaminagao,
de atingir estruturas vizinhas e de recidiva
do cisto. Entretanto, muito médicos optam
por esse tratamento no consultério. Outra
opgao pode ser feita com anestésicos locais
no proprio consultorio.

A resseccdo cirurgica esta indicada para os
pacientes sintomaticos ou com cistos volu-
mosos. A principal complica¢io ¢ a recidiva
do cisto. Fisioterapia pode ser necessatia
nos casos de imobiliza¢do por tempo pro-

longado poés-cirurgia.m
il r

SERVIGO ESPECIAL PARA O ASSOCIADO
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CISBAF

CISBAF CAPACITA EQUIPE DE ACOLHIMENTO DO HGNI

Ewm parceria com a Escola de Governo de Nova Iguacn, Curso visa aprimoramento

rofissionais do HGNI - Hospital Geral

de Nova Iguacu (enfermeiros, técnicos
em enfermagem, pessoal administrativo,
maqueiros, assistentes sociais, controlado-
res de acesso, dentre outros) marcaram pre-
senca no Curso de capacitaciao “Acolhimen-
to e Humaniza¢io”, no dia 26 de junho, no
Centro de Estudos do HGNI. Promovido
pelo Nucleo de Educagdo Permanente da
Baixada Fluminense (NEP/CISBAF), em
parceria com a Escola de Governo de Nova
Iguagu, a aula foi ministrada pela Cardio-
logista ¢ Coordenadora do NEP/CISBAF,
Dra. Sonia Zimbaro, e pela Enfermeira do
NEP/CISBAF, Ana Licia Guimaries. O
objetivo do Curso é aprimorar o atendi-
mento a populacio que procura o Hospital.
De maneira pratica, mesclando conceitos e
exemplos do dia a dia, a Dra. Sonia Zim-
baro abordou as principais formas para se
implantar e dar continuidade ao acolhimen-
to dentro do ambiente hospitalar. Durante
a sua apresentacio, a especialista destacou a
relevancia do envolvimento e compromisso
de toda a equipe multidisciplinar na cons-
trucio deste trabalho a fim de que a exce-
léncia na assisténcia seja alcancada.
— E fundamental que todos os profissionais
que constituem essa equipe de acolhimen-
to entendam, falem e pratiquem as mesmas
condutas. Um procedimento tealizado de
maneira equivocada pode gerar desgaste,
desorganizacio no atendimento ¢ até mes-
mo erro durante o processo de atendimento
a0 paciente — explica Zimbaro.

Dra. Sonia Zimbaro conduz a capacitacao para uma equipe multidisciplinar do HGNI

Ao final do treinamento, varios profissio-
nais elogiaram a iniciativa. “Para mim foi
uma experiéncia bem interessante. O Curso
de uma maneira geral foi muito bom e cet-
tamente vou levar esse conhecimento para
o meu grupo de trabalho. E um conheci-
mento importante para todo profissional
que atua na Saude. Este Curso traz uma ex-
periéncia diferenciada para o nosso traba-
lho. E quero parabenizar a Dra. Sonia pela
palestra, o Dr. Joé, a Enfermeira Luciana e
o Cisbaf pela iniciativa”, enfatiza o Coot-
denador do Samu 192 Nova Iguacu, Délio
Barbosa de Sa.

A Professora e Supervisora de campo de
estagio do HGNI, Isabel Cristina Cross,
destacou a possibilidade de verem no Cur-

Parceria entre Cisbaf, HGNI e Prefeitura visa qualificar assisténcia aos pacientes
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so situacbes que vivenciam no dia a dia da
Unidade. “O Curso foi muito importante,
porque puderam tirar davidas da rotina de
atendimento. Por exemplo, esta semana um
médico prescreveu uma medicagdao que nao
era possivel ser administrada ao paciente. A
equipe identificou imediatamente a situagao
e buscou a soluc¢do. Nesta capacitacido eles
tiveram a chance de ver na pratica como po-
dem ajudar a melhorar o acolhimento e o
atendimento humanizado.”m

- D
CREDENCIAMENTO
PARA MEDICOS E
PRESTADORES DE
SERVICOS DE SAUDE

Cisbaf — Consorcio Intermu-
nicipal de Saidde da Baixada
Fluminense estd credenciando mé-
dicos (P]) e prestadores de servigos
de saude que atuam em consultérios
préprios, clinicas particulares e uni-
dades de satde. O objetivo ¢ atender
a enorme demanda por consultas de
especialistas para diagnéstico e acom-
panhamento, bem como exames de
média complexidade.
A entrega dos documentos devera ser
feita de segunda a sexta-feira, das 10h
as 16h, na sede do Cisbaf - Av. Gow.
Roberto da Silveira, n°. 2.012 / Parte
— Posse — Nova Iguacu — R]J.
Informagdes:
* (21) 3102-1067
* (21) 3102-0460
* (21) 99108-1272 (WhatsApp)

" (1) 988642869 (WhatsApp)




CISBAF MARCA PRESENCA NO V CONGRESSO CONACI/BR

CISBAF

Considerado o maior do setor, evento discutiu o papel dos consdreios priblicos no pais

ma equipe do Consércio Intermunicipal de

Saide da Baixada Fluminense participou,
nos dias 14 e 15 de junho, da quinta edicdo do
Congtesso Brasileiro de Consércios Intermunici-
pais, realizado pela CONACI/BR — Confedera-
¢do Nacional de Consoércios Intermunicipais do
Brasil, em Porto Alegre. O evento fez uma abor-
dagem ampla sobre o papel e o funcionamento
dos consorcios publicos no Brasil, e é considera-
do por especialistas 0 maior e mais importante do
setor. Cerca de 500 participantes, entre deputados,
senadores, ministros de estado, secretirios de es-
tado, prefeitos, presidentes de consércios, secreta-

rios executivos, gestores publicos, dentre outros,

hag
&._‘, 1
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Congresso debateu temas de grande relevancia para o pais

estiveram presentes.

Ao todo foram realizados seis painéis, que tra-
taram de assuntos de grande relevancia para os
municipios e os consércios intermunicipais, abor-
dando temas como: Desafios e perspectivas dos
consorcios publicos no Brasil; A gestio publica
na saude através dos consércios intermunicipais
— novas tecnologias e conquistas; Projetos ino-
vadores na gestdo consorciada; Captagio de re-
cursos — financiamentos e convénios através dos
consorcios publicos; Os novos rumos na gestao
publica consorciada através de parcerias; ¢ o Brasil
avancando através dos Consércios Intermunici-
pais — Experiéncias empreendedoras e de sucesso.

Para a Secretaria executiva do Cisbaf, Dra. Rosan-
gela Bello, o congresso é uma excelente oportu-
nidade para debater os gargalos do segmento e
trocar experiéncias exitosas. “O evento congrega
os principais consorcios intermunicipais do pais
e representa uma excelente oportunidade para
discutirmos os maiotes desafios do setor, as so-
lugdes que estio sendo implementadas, sem falar
nas possibilidades que se apresentam para as areas
de financiamento, gestdo e parcerias. Participamos
mais uma vez com uma equipe técnica capacitada
e, sem duvida, trazendo boas ideias e promoven-
do o bom relacionamento com as demais entida-
des”, destaca.m
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Equipe do Cisbaf traz do congresso boas ideias para a regiao

CONSORCIO UNICRED

NAO IMPORTA O
TAMANHO DOS SEUS

5t

Conheca as vantagens e condicoes
especiais do Consorcio Unicred e tire
seus planos do papel com seguranca e
tranquilidade.

A MOVEIS

A AUTOMOVEIS

CONSULTE SEU GERENTE DE RELACIONAMENTO E SAIBA MAIS.

Sujeito a analise de crédito.
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SAUDE BUCAL

DR. JURANDIR LIMA FILHO
Dentista - CRO 14074

____ /o

stamos vivendo tempos dificeis com as mais

diversas crises, seja de ordem financeira e
moral gerada pelos politicos; a violéncia por todo
pals, com assaltos e tiroteios a qualquer hora; e
os noticiarios que invadem as nossas casas com
histérias de violéncias sem fim a qualquer mo-
mento. Assim, as turbuléncias sociais, morais e
econdmicas e a violéncia estdo transformando o
povo brasileiro em pessoas doentes, vitimas re-
clusas em suas proprias casas, estressadas, ansio-
sas, obesas e deprimidas.

Toda semana recebo em meu consultétio pa-
cientes, indicados pelas mais variadas especialida-
des médicas, para efetuarem diagnéstico e trata-
mento das D. E. ATM — Disfunc¢io Funcional da
Articulagdo Temporomandibular.

Lendo um texto escrito pelo Dr. Otavio Pavan
sobre depressio, abordando os muitos sinais
e sintomas que exacerbam as Disfunc¢oes Para-
funcionais da ATM e, devidamente autorizado
pelo Dr. Otavio, extraimos de seu texto alguns
paragrafos, sinais e sintomas, vislumbrando uma
visio mais completa para interagir nos cuidados e
tratamento dos pacientes.

“Essas doencas ja fazem parte da vida dos bra-
sileiros hé alguns anos e suas vitimas aumentam
numa velocidade assustadora, em razio do mo-
mento de incertezas e violéncias que passamos
em nosso pais.

Inumeras sdo as causas que levam uma pessoa a
depressio, das mais graves as mais simples e co-
muns, como por exemplo, o acimulo de estresse.
Quem sofre deste transtorno, pode nio saber o
que ¢, mas os sintomas ndo se esquecemn, Mesmo
com o passar do tempo e controle da doenca, que
faz sua vitima ver sempre o lado negativo das si-
tuacoes, mesmo que conhega a realidade, e faz
com que perca totalmente o interesse pela vida.
Depressio ou transtorno depressivo ¢ uma doen-
¢a psiquica que afeta o sistema nervoso central,
alterando o humor e a maneira da pessoa lidar
com sentimentos diversos relativos a afetividade.
A maior parte dessas vitimas é de mulheres que,
diante das pressoes sociais do mundo moderno,
da competitividade e conciliagio de vida pessoal
e profissional acabam ficando mais expostas a
doencas.

Diversos aspectos podem contribuir para que a
depressio se desenvolva e estao ligados a fatores
genéticos ou hereditarios, ambientais ou psicolo-
gicos.

Fatores que ajudam a desencadear a depres-
sdo:

— Separagdes

— Traumas de infancia

— Traumas provocados por doencas graves

— Uso de drogas (dependéncia quimica)
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SINDROME DO PANICO,
ESTRESSE E DEPRESSAO

Entre os inimeros sintomas alguns sao mais fre-

quentes e comuns a todos os pacientes:

— Tristeza constante

— Ideias suicidas

— Inseguranca

— Angustias e medos infundados

— Irritabilidade

— Cansaco

— Pressées sociais

— Sono irregular com grande sonoléncia duran-
te o dia e insénia a noite

— Desinteresse total pela vida

Em casos mais graves de depressio, algumas pes-

soas perdem o emprego, abandonam os estudos

e se excluem de seu circulo social, vivendo 2 mar-

gem de tudo e de todos. Costumam ter manias de

petseguicao, achando que tudo a sua volta ofere-

ce grande perigo e que sempre sio o alvo.

O tratamento da depressio consiste na combi-

nacdo de antidepressivos e psicoterapia, um tra-

balho feito com a parceria de um psiquiatra e um

psicélogo.

Os medicamentos s6 podem ser adquiridos com

a receita médica em maos. Dr. Otavio Pavan

Sintomas associados a Depressao e Estresse:

* Apertamento dos dentes

*  Bruxismo

* Disfuncio da ATM

* Distarbio do sono

*  Cefaleia

O APERTAMENTO DENTARIO ¢ a primei-

ra manifestacio funcional negativa, apresentada

pelo paciente. Segue-se a evolugio do quadro pa-

rafuncional denominado como bruxismo.

Importante: Aos primeiros sinais, o paciente passa

a relatar dor aguda, severa fadiga musculat, estalos

articulares e pontos-gatilho nas costas. O paciente

precisa buscar atendimento com urgéncia.

E AS D.F. ATM

O BRUXISMO (ranger os dentes) ¢ um transtor-
no parafuncional (um habito) que leva o pacien-
te a ranger os dentes de forma ritmica enquanto
acordado e ainda mais fortemente durante o sono.

O QUE E A DISFUNCAO DA ATM?

Sdo as intercorréncias no deslocamento rota-
cional do condilo, sentidas ao abrir, mastigar ou
fechar a boca, e o disco articular esta deslocado
ou comprimido. Assim, o deslocamento é feito
sem a protec¢do da capsula articular, ocasionando
o attito entre as estruturas ésseas, podendo pro-
vocar seu desgaste, também percebido ao bocejar
com amplitude limitada na abertura da boca. E
diagnosticado por um profissional como trismo
mandibular e intensa dor na ATM.
Manifestam-se como dores na face, por falta de
tonus musculat, dores de cabeca, dores no ouvi-
do diminuindo a capacidade auditiva, bem como,
tonteiras e sensagio de pressdo, aperto, estalos,
crepitacdes, latejamento e pontadas.m

Jurandir Lima e Karine C. Lima

e . N
Rua Dr. Thibau n® 80 sala 807

Centro Empresarial Vianense, centro da
Cidade de Nova Iguacu.

Consultas pelo telefone, ligando para:

L (21) 26672295 « (21) 30263322
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Karine C Lima e Jurandir Lima Filho
Reabilitagio JK - Implante Reabilitagio
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ndocrinologista
e s

ENDOCRINOLOGIA

DR. RENATO RAMOS PINHEIRO
E

exame de hemoglobina glicada analisa o nivel de

hemoglobinas que sofreram glicacdo na corrente
sanguinea, auxiliando no controle e diagnéstico da dia-
betes. E um exame simples que pode estabelecer uma
média da glicemia do paciente nos ultimos 3 meses.
Realizado de forma simples, o exame da hemoglobina
glicada nio possui restricao de faixa etaria e garante
resultados rapidos de alta precisdo. Sua capacidade de
criar um “histérico” da glicemia no paciente confere a
possibilidade de ser utilizado para verificar a adesao e
eficacia do tratamento da diabetes.
A elevagio da hemoglobina glicada esta diretamente
relacionada ao aumento de glicose na corrente sangui-
nea, pois a glicagdo ocorre mais frequentemente quan-
do ha uma concentracio maior de aglicar no sangue.
Sendo assim, qualquer alteragio na glicemia pode ser
refletida no exame de hemoglobina glicada.
HEMOGLOBINA GLICADA E GLICEMIA
A hemoglobina (Hb) é uma proteina encontrada nas
hemacias, popularmente conhecidas como glébulos
vermelhos. Trata-se de um dos elementos presentes
em maior quantidade no sangue, que da a coloracao
vermelha para ele.
A funcio da hemoglobina na corrente sanguinea é a
de realizar o transporte de oxigénio por todo o corpo
através do sistema circulatétio. Seu periodo de vida
dura por volta de 120 dias (4 meses) no organismo,
mesmo tempo de vida do glébulo vermelho.
Ja a hemoglobina glicada (HbAlc) é o produto da li-
gacio da hemoglobina com a glicose, chamada de gli-
cacao. Esta ligacao ¢ vitalicia, ou seja, quando ocorre,
ndo é mais possivel desunir as duas partes, tornando-as
uma so.
Simplificando, a hemoglobina sintetizada pelo orga-
nismo ¢ pura, enquanto a hemoglobina glicada passou
pelo processo de glicacio (ligagio com a glicose).
Por fim, a quantidade de glicose (um dos principais
carboidratos fontes de energia para os organismos vi-
vos) presente no sangue ¢ denominada glicemia. Ela
possui ligagio direta com a insulina, um horménio
produzido pelo pancreas responsavel pela redugio da
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0 QUE E HEMOGLOBINA
GLICADA E VALORES DE
REFERENCIA DO EXAME?

quantidade da glicose no sangue.

Quanto maiores os niveis de glicose no sangue, maior
serd a formagio de hemoglobina glicada. Assim sendo,
um paciente portador de diabetes sem controle apre-
senta uma elevagio da HbAlc no sangue, enquanto um
paciente que estd com a diabetes controlada apresenta
niveis de hemoglobina glicada também controlados.
DIFERENCA ENTRE OS EXAMES HEMOGLO-
BINA GLICADA E GLICOSE EM JEJUM

Uma duvida corriqueira ¢é a diferenga do exame de gli-
cemia em jejum e da hemoglobina glicada. O principal
fator que os difere é que o exame da glicemia em je-
jum ndo consegue realizar um “histérico” do paciente,
indicando os niveis de glicemia apenas no momento
da coleta.

Para exemplificar de forma mais clara, observe o
exemplo a seguir:

Se uma paciente portadora de diabetes nio seguiu a
dieta prescrita pelo médico e nio usou a medicacao de
forma correta no seu dia a dia, ela teve um aumento na
hemoglobina glicada.

Quando o médico desta paciente solicitou o exame de
glicose em jejum, 5 dias antes do exame, ela aderiu a
dieta e tomou a medicagio. Ao levar os resultados para
seu médico, seus niveis de glicose estavam dentro dos
padroes de referéncia.

Usando o mesmo exemplo citado anteriormente, po-
rém com o exame de hemoglobina glicada, os resulta-
dos apontariam a quantidade de hemoglobinas que so-
freram glicacdo durante os dltimos meses, o que levaria
o médico identificar o nao seguimento correto da dieta
e a irregularidade da medicagao.

Diferente do exame de glicemia em jejum, o exame de
hemoglobina glicada néo analisa apenas o momento da
coleta de sangue, mas consegue dosar a concentragio
de hemoglobinas que estio ligadas a glicose em uma
janela média de 90 dias.

Vale lembrar que, no exame da hemoglobina glicada,
também ¢é possivel estabelecer a média da glicemia ao
longo dos meses.

As unidades de medidas para o teste de glicemia em

jejum ¢ mg/dL (miligramas por decilitro), j4 o de he-

moglobina glicada é em porcentagem. Confira, abaixo,
a tabela de equivaléncia entre esses valores:

Valores

Glicemia em jejum Hemoglobina glicada

97mg/dl 5,00%
111mg/dl 5,50%
126mg/dl 6,00%
140mg/dl 6,50%
154mg/dl 7,00%
169mg/dl 7,50%
183mg/dl 8,00%
197mg/dl 8,50%
212mg/dl 9,00%
226mg/dl 9,50%
240mg/dl 10,00%
255mg/dl 10,50%
269mg/dl 11,00%
283mg/dl 11,50%
298mg/dl 12,00%

O QUE E GLICOSE MEDIA ESTIMADA E
COMO E CALCULADA?

A glicose média estimada ¢ a resultante de um calcu-
lo matematico que quantifica a variagdo da glicose em
um dado periodo de tempo e que tem por finalidade
determinar a variagio da glicemia no sangue, além de
indicar a adesdo ao tratamento para diabetes por parte
do paciente.

Este calculo ¢ realizado em cima da seguinte férmula:
Glicose média estimada = 28,7 X Hb Alc — 46,7
Exemplificando (para um exame de Hbalc com resul-



tado de 5,5%):

Glicose média estimada = 28,7 x 5,5 — 46,7

Glicose média estimada = 111,28.

PARA QUE SERVE O EXAME DE HEMOGLO-

BINA GLICADA?

O exame de HbAlc, assim como o calculo da glicose

média estimada, ajuda no monitoramento em um pra-

zo médio da diabetes do tipo 1 e diabetes do tipo 2,

assim como realiza o acompanhamento da eficicia do

tratamento medicamentoso.

Além disso, auxilia o diagnéstico de uma pessoa porta-

dora de diabetes ou um quadro de pré-diabetes, poden-

do também ser solicitado como parte de uma rotina de

exames (devido ao fato da diabetes em alguns casos

ser assintomatica), e em menor frequéncia com a fi-

nalidade de identificar anemia, baixa concentragio de

hemoglobina e hipoglicemia.

Para o diagnéstico da diabetes, sio necessirias duas

amostras de sangue coletadas em dias diferentes. Caso

as duas tenham valores da HbAlc acima de 6,5%, po-

de-se identificar a presenca da doenga.

COMO E REALIZADO O EXAME

O exame de HbAlc pode ser realizado de duas ma-

neiras simples:

Se o exame for o unico que o paciente vai realizar no

dia, pode ser coletado o sangue por meio de uma pe-

quena perfuracio no dedo, com o uso de uma lanceta

(semelhante ao teste de monitoramento da glicose).

Esse método de exame também ¢ chamado de glice-

mia capilar.

Ja se o paciente ird coletar sangue para outros exames

por meio de pungio, parte desta amostra pode ser utili-

zada para a realizagdo do teste de hemoglobina glicada,

dispensando mais de uma perfuragio.

QUANDO DEVE SER FEITO

Seguindo orientacoes da Sociedade Brasileira de Dia-

betes, pacientes com diabetes mellitus em tratamento

devem realizar o exame a cada 6 meses. Se estiverem

com niveis de glicose no sangue controlados, precisam

realizar o exame novamente s6 depois de 6 meses.

Caso os resultados sejam niveis descontrolados de gli-

cose, a repeti¢do trimestral do exame se faz necessaria.

Outros fatores podem ser indicativos para a solicitacao

do exame, tais como:

* Histérico familiar de diabetes

*  Glicemia ap6s desjejum acima de 200mg/dL

e Elevacio no resultado do exame de glicemia em
jejum

* Vontade de urinar constante

* Sede ou fome intensas

¢ Cicatrizacio lenta

¢ Visio turva

¢ Mal-estar

¢ Desidratagio

¢ Alteracio na dosagem do medicamento para o

ENDOCRINOLOGIA

tratamento da diabetes

¢ Fadiga

*  Alteracio do medicamento para o tratamento da
diabetes

¢ Nausea

¢ Infeccoes

¢ Tontura

*  Perda de peso mesmo com alimentacao normal

*  Ocorréncia de desmaios ou coma

PREPARO PRE-EXAME E RISCOS POS-EXAME

Este exame ¢ simples e dispensa o jejum ou qualquer

outro preparo pré-exame, assim como o pos-exame nio

exige cuidados especiais.

Diferente do exame de glicose de jejum, o paciente pode

alimentar-se antes do exame. Assim, este teste nio pro-

voca o mal-estar que muitas vezes ¢ causado devido ao
jejum.

Existem apenas alguns riscos durante ou posterior a

execugio do exame, sendo eles:

¢ Hematomas

¢ Hipotensio

¢ Desmaio ou sensagio de tontura

*  Sangramento excessivo

¢ Infeccio.

RESULTADOS

Para compreender melhor e saber interpretar os resul-

tados do exame, ¢ importante ter em mente os valores

referéncia tanto em pessoas sadias quanto em pessoas
diabéticas. Entenda:

VALORES DE REFERENCIA PARA DIAGNOSTI-

CO DA DIABETES

Quando realizado a fim de diagnosticar a diabetes, o re-

sultado do exame segue os seguintes padroes:

*  Entre 4,5% e 5,6%: hemoglobina glicada esta
dentro do normal, sem alteracao e indica a auséncia
de diabetes.

*  Entre 5,7% e 6,4%: este valor indica um quadro de
pré-diabetes, alteracio metabdlica que pode vir a
evoluir para diabetes propriamente dita.

*  Igual ou superior a 6,5%0: possivel presenca de
diabetes, o que sugere a repeticdo do exame para
confirmacio do diagnéstico.

VALORES DE REFERENCIA PARA CONTROLE

= o

DA DIABETES

Em portadores de diabetes, os valores de referéncia sao

um pouco acima do padrio utilizado no exame para

diagnéstico, sendo os seguintes:

* Entre 4% a 6%: diabetes esta totalmente controla-
da, o paciente esta seguindo a prescricio médica e
dieta indicada.

* Entre 6% a 7%: diabetes parcialmente controlada,
a medicacio estd conseguindo amenizar a diabetes
e deve ser mantida.

*  Maior que 7%: diabetes mal controlada, deve ser
trocada a medicag¢io ou reformulado o sistema do
tratamento, que inclui dieta e habitos do paciente.

Hemoglobina glicada alta: como baixar?

Podem-se adotar diversas medidas para baixar a HbAlc

quando esta ¢ acusada em nivel elevado. Tais medidas

valem para a vida toda, uma vez que irdo ajudar a manter
os niveis de glicose no sangue controlados e evitat possi-
veis complica¢Ges no futuro.

Sdo elas:

*  Fazer uma dieta com baixo consumo de carboidra-
tos.

*  Manter um bom consumo de vegetais com colora-
¢do verde, como brocolis, ricula e couve-flor.

*  Praticar atividades fisicas regularmente.

¢ Ter uma boa adesdo ao tratamento medicamentoso,

O QUE PODE AFETAR OS RESULTADOS?

Alguns fatores podem interferir diretamente no resulta-

do do exame. Caso o médico solicite este exame ao pa-

ciente, ¢ importante informar a ocorréncia das seguintes
condigdes:

*  Hemorragia

*  Anemia causada pela deficiéncia de fetro

* Insuficiéncia renal

*  Anemia hemolitica ou por falta de 4cido f6lico ou
vitamina B12

* Transfusio de sangue

O exame de hemoglobina glicada HbAlc ¢ bastante im-

portante para analise da variacio da glicose no sangue,

adesio ao tratamento e controle da diabetes, além de
poder identificar um quadro de pré-diabetes.

Compartilhe estas informagoes com amigos e familiares

e nos ajude a levar qualidade de vida as pessoas.m

Dra. Simone Schuenck M. Lima

GINECOLOGIA | OBSTETRICIA | COLPOSCOPIA

Tels.: 2767-3003 | 3245-8773 | 98903-8607
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*MERCADO E INVESTIMENTOS

FABIO BRITO

Administrador / Mercado imobiliario

/.

Vocé ja pensou em utilizar seu FGTS para
comprar um novo imével?

Pois saiba que vocé pode usar o saldo da sua
conta de FGTS para comprar um imével, ou
para amortizar o saldo devedor, ou ainda para o
pagamento de prestacoes.

Esta cada vez mais perceptivel nas negociagdes
imobilidrias a utilizagio do fundo de garantia
como grande parte do sinal, no caso de iméveis
prontos.

No caso de imdveis em construgio, ou como
falado popularmente "na planta”, o fundo de
garantia também pode ser considerado. Not-
malmente as construtoras/incorporadoras en-
tendem que ¢ um valor a ser abatido do saldo,
e nio do sinal.

Existem algumas regras para se enquadrar nesta
utilizacio, sdo elas:

Para o comprador

E preciso ter no minimo trés anos de trabalho
sob o regime do FGTS, somando-se os periodos
trabalhados, consecutivos ou nio, na mesma ou
em empresas diferentes.

Nio possuir financiamento ativo no Sistema Finan-

Transforme

Central de vendas:
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0800 282 4464

O FGTS E A CASA PROPRIA

ceito de Habitacio (SFH), em qualquer parte do pafs.
Nio ser proprietirio, possuidor, promitente
comprador, usufrutuario ou cessionario de imoé-
vel residencial urbano ou de parte residencial
de imével misto, concluido ou em construcio,
localizado no municipio de sua atual residéncia,
ou onde exerce a sua ocupagio laboral principal,
incluindo os municipios limitrofes e integrantes
da mesma regido metropolitana.

Para o imével

O valor da avaliagdo deve ser de até R$950.000,00
para o estado do Rio de Janeiro

Ser de propriedade do proponente o terreno ob-
jeto da constru¢io do imével, no caso de cons-
trugéo sem aquisi¢ao de terreno.

Ser residencial urbano.

Destinar-se a moradia do titular.

Apresentar, na data de avaliacio final, plenas
condi¢des de habitabilidade e auséncia de vicios
de construgao.

Estar matriculado no RI competente ¢ sem re-
gistro de gravame que resulte em impedimento a
sua comercializa¢io.

Nio ter sido objeto de utilizacio do FGTS em

-

.

aquisi¢do anterior, ha menos de 03 anos, conta-
dos a partir da data do efetivo registro na matri-
cula do imével. Por exemplo, se o imével adqui-
rido foi registrado na matricula em 30.11.2009,
somente poderd ocorrer nova utilizagio a partir
de 01.12.2012.

E importante saber também que vocé nio po-
dera utilizar o FGTS: na aquisi¢io de imovel
comercial; na reforma ou ampliagio do seu imé-
vel; na compra de terrenos sem construgio ao
mesmo tempo; na compra de material de cons-
trugéio; na aquisicio de iméveis residenciais para
familiares, dependentes ou outras pessoas.

E importante ter consciéncia de que as regras
devem ser seguidas a risca, ja que, quem nio
cumpri-las e for descoberto, pode ser processa-
do por estelionato e terd que devolver o dinheiro
do FGTS.

E caso vocé tenha alguma duvida ainda ou nio
se sinta muito confortavel com o assunto, pro-
cure seu corretor de iméveis ou seu gerente de
banco para demais esclarecimentos. Mas lembre
que o sonho da casa prépria pode ficar muito
mais facil de sonhar com o FGTS.m
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Casa de Salde e Maternidade
Terezinha de Jesus

c a I o r H u m a n O Equipe multiprofissional « Quartos ambientados
Excalentey Instalacdes « Emeradncia 24 horas
Qu alidade

Uma parceria de

excelénciae conhecimento.
Jd conhecida pela alta qualidade
e com instalacoes modernas
e confortdveis. A Casa de Saide e Maternidade o iy
Terezinhade Jesus hd 10 anos conta 2.4 {.Zerntr.u
com a parceria da Clinica Perinatal ,f,r‘/ Cirurgico Neonatal
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Sab de conforte médico

Malhor gssisténcio o bebés prema-
infra-estrutury, apte o realizar ! sde allo rlseo
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Ambiente amplo e com teda
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L CEDIFI

Agora o CEDIFI conta com exame

FibroScane.

...também conhecido como
elastografia hepatica, um
procedimento nao-invasivo capaz
de avaliar os danos no figado
causados por doencas como a
hepatite, cirrose e presenca de

gordura (esteatose). O exame é
capaz de substituir a biopsia em
muitos casos, alem de tambem ser
indolor, de resultado imediato e o
Unico preparo necessario para sua
realizacdo é o jejum de 03 horas.

QRua lvan Vigneé, 97 « Grupo 101 a 206 - Centro - Nova Iguacu

21 2768-7259 (© WhatsApp: 95950-0097 f Facebook/cedifi
www.cedifi.com.br



EMPREGABILIDADE
(Capitulo 07)

Aquela época em que bastava ao médico ter
excelente conhecimento técnico-cientifico,
conduta ética e dedicagio ao trabalho, para ga-
rantir um lugar no mercado, ja ficou para tras ha
muito tempo. A empregabilidade hoje esta ba-
seada no tripé da competéncia: Conhecimento,
Habilidade e Atitude (CHA).

Quando nos referimos ao conhecimento, nio
nos limitamos aos conceitos técnicos da me-
dicina, mas ao conhecimento generalista, com
acesso facilitado no mundo globalizado. O saber
abrangente, incluindo areas do direito, geografia,
politicas econémicas, linguas estrangeiras, infor-
matica, tecnologia da informacio etc, se trans-
formou, nos dias de hoje, em pré-requisito para
ingresso no mercado de trabalho.

As habilidades desejaveis no profissional atual
podem ser de natureza cognitiva, ou seja, treina-
veis e, portanto, passiveis de serem aprendidas,
como, por exemplo, uma nova técnica cirargica
ou o manuseio de novo equipamento; porém, as
habilidades intuitivas, aquelas que “vém de den-
ro”, diferenciam o profissional. Neste item, a
capacidade de lideranca, de influenciar pessoas

Histopatologico

Colpocitologia

Horario de Atendimento: de 2° a 6® das 07:00 as 17:00h
Sabados: das 07:00 as 11:00h
Aceitamos Convénios

- Q
EMPREENDEDORISMO MEDICO

positivamente, de resiliéncia, de comunicagio,
de bom humor e de ter humildade intelectual
fornecem vantagem competitiva no mercado de
trabalho.

O profissional contemporaneo tem de ter atitu-
de e apresentar eficacia e agilidade na tomada de
decisoes. A capacidade de assumir desafios

e enfrentar riscos, ter motiva-

¢do, disponibilidade, in-
ﬂ " & '1l

tencao de crescimento,

DR. JOSE ROBERTO
Presidente Awo-

para garantir o sucesso de seu empreendimento,

onde cada paciente serd um patrio, avido por
encontrar estas competéncias no seu médico.m

comprometimento e
coopera¢io aumenta
a empregabilidade do
profissional.

Apenas saliento que
quando me refiro a
empregabilidade, nao
me restrinjo a atuagio
médica para terceiros.
Também o profissio-
nal liberal, que atua

em consultdrio, de-

verd ser porta—
dor do CHA,

PaschoalMartino

Laboratério de Andlises Clinicas

Rua Bernardino de Melo, 1.399 / 2° Andar

Tel.; 2667-3717 - Fax: 2667-4426

Nova Iguagu - RJ

Estrada Getulio Vargas, 1.594 - Tel.: 2691-2563
Nilopolis - RJ

www.labpaschoalmartino.com.br

E-mail: labpaschoalmartino@labpaschoalmartino.com.br
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.INFORME UNIMED

UNIMED NOVA IGUACU COMECA A CONSTRUIR 0 SEU HOSPITAL

No miés em que completa 47 anos, Cooperativa comemora inicio das obras.

Unimed Nova Iguacu d4d um importante

passo e comega a construcdo do seu hos-
pital préprio. Com arquitetura moderna e a mais
alta tecnologia, o Hospital ocupara uma area de
18.000 m?, contemplando 266 leitos, 12 salas de
cirurgia, servicos de hemodinamica, laboratério
e imagem préprios. O projeto estrutural, orgado
em aproximadamente R$ 86 milhdes, foi conce-
bido dentro do mais atual e qualificado padrio
de engenharia do segmento. Previsto para ser er-
guido em 30 meses, tera capacidade para atender
cerca de 252 mil pacientes anualmente, somente
no servico ambulatorial e de emergéncia, por
exemplo. No més em que completa 47 anos, no
dia 13 de julho, a Cooperativa tem mais uma im-
portante razio para comemorar.
— Este projeto ja ¢ motivo de orgulho para todos
nés. Representa o resultado concreto da nossa
sinergia, da nossa uniao, do nosso compromisso e
da nossa responsabilidade com os respectivos
colegas médicos, colaboradores, clientes e pres-
tadores de servigos. Esse Hospital reflete a nossa
busca incansavel pela exceléncia na prestacdo
dos servigos de satide na Regido da Baixada Flu-
minense — enfatiza o Presidente, Emilson Fer-
reira Lorca.
De acordo com o Presidente, serdo 12 salas de
cirurgia e os leitos ficardo distribuidos da seguin-
te maneira: 138 leitos de enfermaria (quartos du-
plos reversiveis), 14 enfermarias para obesos, 06
leitos para PNE, 12 leitos de box day hospital,
24 leitos de maternidade, 32 leitos de UTI
geral, sendo 04 para isolamento, 20 leitos de UTI
cirdrgico (01 para isolamento) e 20 leitos de UTI
neonatal. Na emergéncia serdo disponibilizados
14 leitos para adultos e 18 leitos para pediatria.
Apesar de o pafs estar enfrentando séria crise
econ6mico-financeira e politica, Emilson garante

Hospital sera o mais moderno da Baixada Fluminense

que 0 momento ¢ oportuno para o investimento.
“Este projeto foi pensado, desenhado e planejado
em todos os detalhes, concebido em todas
as suas fases com o espitito profissional e o

amadurecimento necessario para que, em todas
as ctapas da sua realizacdo, mantivesse a nossa
operadora extremamente sélida e imune a qual-
quer trope¢o”.m

LEITOS

* 138 Leitos Enfermarias

* 14 Leitos Enfermaria Obesos

* (6 Leitos Enfermarias PNE

* 24 Ieitos Enfermarias Maternidade

* 12 Leitos Box Day Hospital

* 32 Leitos UTI Geral (04 Isolamentos)

e 20 Leitos UTI Cirtrgico (01 Isolamento)
* 20 Leitos UTT Neonatal

CENTRO DE DIAGNOSTICO POR
IMAGEM

* 01 Hemodinamica

* 01 Ressonancia

* 01 Tomografo

* 01 Raios-X Telecom

* 01 Raios-X

* 04 Ultrassons

* 01 Mamografia

« 01 Densitometria Ossea
* 04 Salas Endoscopia

* 02 Salas Colonoscopia

MEDICINA PREVENTIVA DE NOVA IGUACU TEM
PROJETO APROVADO NA ANS

Unimed Nova Iguacu obteve, em maio, a

aprovagio do seu Programa de Promog¢io
da Saude e Prevencio de Riscos e Doencas (Pro-
moprev) na Agéncia Nacional de Saude Suple-
mentar (ANS). O programa, denominado “Viver
com Saude”, é voltado para a irea de atencio a
saude do adulto e do idoso e tem como linhas de
cuidado o tratamento da Diabetes Mellitus e da
Hipertensio Arterial.
O trabalho serd desenvolvido por uma equipe
multidisciplinar, formada por enfermeira, fisio-
terapeuta, psicéloga, assistente social e nutri-
cionista. O acompanhamento médico, segundo
o coordenador da medicina preventiva da Coo-
perativa, ficard por conta do cooperado. “For-
mulamos uma proposta, aceita pela ANS, de um
trabalho voltado para o controle da Diabetes
e Hipertensdo. Entretanto, podemos orientar
que o paciente va a um determinado especialis-
ta quando identificada alguma alteracdo no seu
quadro. Esta medida reduzird o percentual de
atendimentos emergenciais e internagdes hospi-
talares ligados a doenca, assim como a realizagio
de exames desnecessarios. E, ao final de 12 me-
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ses, apresentaremos um amplo relatério a ANS
para avaliacdo”, explica Claudio Mota.

Com a aprovagio do programa, a singular fard
jus as bonifica¢Ges conferidas pelo 6rgio regu-
lador, quais sejam a reducdo da exigéncia mensal
de margem de solvéncia em até 10%, recebimen-
to de pontuacio bonus no IDSS (indice de De-

Cooperatival Rrograma voltado para Diabetes e Hipertensao

sempenho da Sadde Suplementar) e bonificagio
no Monitoramento Assistencial.

A elaboragio do Promoprev representa um
significativo marco no trabalho de promogio e
prevencio de doencas, além de oferecer melhor
qualidade e expectativa de vida aos beneficiarios

da singular.m
&)



UNIMED E NOVAMENTE RECONHECIDA NO RANKING MARCAS MAIS

m 30 de maio, o jornal O Estado de Sao

Paulo divulgou o ranking Marcas Mais
2018, no qual a Unimed foi novamente reco-
nhecida como a marca de planos de satude mais
envolvente do Brasil. O Diretor de Desenvolvi-
mento de Mercado da Unimed do Brasil, Darival
Bringel de Olinda, concedeu entrevista ao vei-
culo e ressaltou que a Unimed faz uso do DNA
cooperativista para criar solugdes mais assertivas
nas estratégias de Marketing,
Neste ano, mais uma vez, o estudo teve cobet-
tura nacional, sendo a anilise fruto de 11,5 mil
entrevistas realizadas por método on-line com
brasileiros de todo o pais.m
*Fonte: Federagio das Unimeds do Estado do
Rio de Janeiro

INFORME UNIMED‘

ESTADAO

Unimed é nimero 1 no ranking Marcas Mais 2018

A IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO E TEMA DE PALESTRA

PARA IDOSOS IGUA

dosos que integram o Programa Bem Acolhi-

do na Terceira Idade participaram, no dia 20
de junho, de mais uma palestra de saide sobre
“A importancia do autocuidado”, no auditério
da AMNI, parceira da Cooperativa. Durante o
encontro, a Enfermeira Catia Rodrigues desta-
cou regras simples e basicas do dia a dia que ndo
podem ser ignoradas, como a boa higiene pes-
soal, alimentagdo saudavel e equilibrada, hidra-
tago, pratica de exercicios fisicos, atividades que
mantenham a satide mental, emocional e espiti-
tual, bem como cuidados na estrutura dentro de
casa (retirada de tapetes e méveis pontiagudos,

colocagio de barras de seguranca noganhelro
etc.).

Matrilene Soares de Franga, 80 anos, veio a todos
os encontros. “Achei a palestra de hoje 6tima
também. Tudo o que ela falou foi muito bom.
Aprendi bastante coisa para nio cair em casa e
nio me esquecer de tomar os remédios. Estou
colocando em pritica o que estou aprendendo
aqui”,
Marlene Soares de Franca, que também aprovou

diz. Ela veio acompanhada pela filha,

o tema abordado. “Ela sempre chega em casa
comentando sobre os ensinamentos e hoje vim
conferir. Me agradou bastante, palestra muito

UANOS

produtiva. Da para aprender diversas coisas que
podemos colocar em prética. Sdo orientagoes
importantes para os familiares e cuidadores que
podem ser aplicadas no dia a dia”, declara sa-
tisfeita.

Diabético e hipertenso, Augusto Guedes Baptis-
ta, 78 anos, sabe que precisa estar atento a saide.
“Achei a apresentagido muito boa, principalmen-
te as dicas que sdo dadas. A troca de informagio
com outros participantes também ajuda. A gente
sempre aprende algo diferente. Estarei nos pro-
ximos encontros. Agradeco a Unimed pela opor-
tunidade e pelo bom trabalho.”m

Catla Rodrlgues da orientacoes relevantes para a saiide dos idosos

JUDOCA IGUACUANA A

SUL-AMERICANO

Satisfacao e atengao dos partlclpantes marcam mais um encontro

RREMATA OURO NO PAN-AMERICANO ENO

Alleta, patrocinada pela Unimed Nova Iguagu, [oﬂqmﬂ‘ﬂ meda//ms en Cordoba, Argeﬂtzmz

A]udoca Thayane Lemos, 16 anos, retorna
a0 Brasil trazendo na mala duas medalhas
de ouro conquistadas no Pan-Americano e no
Sul-Americano de Judé Sub 18, disputados nos
dias 06 e 08 de julho, em Cérdoba, Argentina. A
atleta ¢ lider no ranking nacional na sua categoria
— meio médio até 57 kg, e foi uma das 16 convo-
cadas pela Confederacio Brasileira de Judd para
patticipar das competi¢oes.

Bastante orgulhosa das suas vitérias, Thayane
falou um pouco da sua emocio. “Todos podem
ver as taticas das minhas conquistas, mas nin-
guém consegue imaginar a estratégia que gerou
as minhas vitérias. Consagrei-me camped nos
dois campeonatos e quero agradecer, primei-
ramente, a Deus, aos meus pais, minhas irmas,
principalmente a minha irma gémea que ha seis

anos me
nessa caminhada espor-
tiva. Agradeco também
aos Senseis por me aju-
darem em cada treino
corrigindo meus erros,
aos parceiros de treinos,
a torcida, a CBF pela
oportunidade, e a Uni-
med Nova Iguagu, mi-
nha patrocinadora, por
acreditar e estar sempre
investindo em mim e
me ajudando para que
cada campeonato se
torne uma realidade”,
destaca emocionada.m

acompanha >

Thayane Lemos, judoca é orgulho da cidade em pédios internacionais
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CONSELHO AUTOMOTIVO

Digitei no navegador do Google a palavra

“problema no cdmbio automatico” e veio
o resultado: Aproximadamente 131.000.000 re-
sultados (0,23 segundos).
E incrivel a quantidade de relatos e informagdes

disponiveis.

Decidi entiao navegar por alguns resultados, que
levam a outras e outras paginas. Confesso que
até eu, que trabalho neste ramo, fico surpreso e
até com medo do veiculo com cimbio automa-
tico. Vi matérias coerentes e outras totalmente
desconexas.

Alguns relatos sdo a mais pura expressio da ver-
dade de que algumas montadoras deveriam sim
assumir a responsabilidade pelas falhas dos seus
produtos.

Dentre todas, vou exemplificar dois casos, um
GM e outro Ford.

A GM, com a introdu¢io dos cambios de seis
velocidades, modelos 6T70, 6T45, 6T30.

Ja 1a nos Captivas 3.6 do ano 2008 até os Spin
2016, é comum quebrar um disco mola, e este
sai do local e comeca a destruir o cambio total-
mente.

Além da trava, ainda encontramos um defletor
plastico que se desintegra no interior do cambio,
causando o entupimento do filtro do 6leo ATF e
consequentemente a falha do cambio.

O proprietario em absoluto nio tem culpa desta
quebra, e acaba pagando o pato.

A Ford com o cambio PowerShift de dupla em-
breagem, quantos queixas...

Em minha concepgio, acho um dos melhores
projetos de cambio de dupla embreagem.

O maior problema, ji divulgado pela rede, era a

agua (vulgo enchente), mas no caso da Ecosport

a 4gua vinha da grelha do para-brisa e cafa em
cima do cambio, onde hd uma abertura que dei-
xa a agua entrar. A outra falha era um pequeno
vazamento de 6leo entre os eixos, onde o 6leo
ia parar entre as embreagens causando trepida-
¢io. Foram corrigidos, tampando-se a abertura
e substituindo o retentor por um de material
superiof, além de substituirem também os com-
ponentes danificados.
Ainda no PowerShift F
encontramos  trecente-
mente um novo pro-
blema, as estrias do
eixo do mecanismo de
acionamento da em-
breagem, simplesmen-
te roletaram, deixando
de transmitir rotacio
do motor acionador
da embreagem, erro
classico de projeto.
Quem paga a conta,
o proptietatio do vei-
culo.

Mas se serve de con-
solo, ndo sdo s6 os brasileiros que sofrem, hoje,
com projetos globais.

Num mundo ideal, as montadoras deveriam res-
peitar o consumidor e reconhecer as falhas, mini-
mizando assim os prejuizos dos que acreditaram
nelas. Entretanto, elas deviam saber exatamente
o que fazer, pois estdo cada vez mais podero-
sas. Com o atual estilo de vida estressante que
vivemos ndo temos tempo e nem dinheiro para
efetivamente processar as grandes montadoras.

CAMBIO AUTOMATICO,

PROBLEMA!

O fato é que uma falha nio dd motivos ou ar-
gumentos para outras, o proprietario geralmente
generaliza e pSe a culpa de tudo na montadora;
ele nunca admite que as vezes faz mau uso do
veiculo.

O fato ¢ que ao final tudo da certo e cada vez
mais veiculos com cambio automatico estio sen-
do vendidos, tornando a vida dos condutores

e passageiros mais confortivel e segura. Até a

préximalm

Frank Alt. - Eng. Mecénico

Sécio da Oficina do Cambio Automitico.
Tel.: (21)2667-1638 e 99749-6609
www.politrans.com.br
www.oficinadocambioautomatico.com.br




AQUECIMENTO PARA
ATIVIDADE FISICA EM

P Ieste periodo do ano temos uma queda

na temperatura e junto com o frio vem
a preguica e a vontade de nio se exercitar, mas
devemos ter em mente que exercicio fisico deve
ser constante na nossa rotina. Deve-se fazer do
ato de se exercitar um habito didrio, encarando-o
como uma necessidade para passarmos o restan-
te do dia melhor e mais dispostos.
Com uma temperatura baixa é comum nosso
corpo ficar meio “travado” no inicio da atividade
fisica. Isso é comum e natural, pois nosso corpo,
como uma forma de defesa, direciona a maior
parte do fluxo sanguineo para a regiio central do
tronco, visando manter o petfeito funcionamen-
to dos 6rgios vitais.

DIAS FRIOS

A melhor forma de iniciar uma atividade fisica
em baixa temperatura ¢ comegar com um aque-
cimento, executando por uns 5 a 10 minutos uma
atividade de baixissima intensidade, e de prefe-
réncia a mesma atividade que vocé ird executar
durante o exercicio. Por exemplo, se for praticar
uma corrida, faga um trote antes; se for pedalar,
faca umas pedaladas leves de aquecimento; se for
fazer musculagdo, execute alguns dos exercicios
que ird fazer com uma carga baixa e um nimero
alto de repetigGes.

Se atividade a ser praticada for uma atividade
com varios movimentos e gestos especificos, a
qual ndo se consegue reproduzir antes, sugiro
fracionar o aquecimento. Usando como exem-
plo o futebol, vocé pode em baixa intensidade
simular uma corrida, simular mudancas de dire-
¢io, simular o gesto do chute, dos saltos, lem-
brando sempre: tudo em baixa intensidade e ir
aumentando conforme sentit que o corpo estd
se aquecendo.

Ap6s o periodo de aquecimento de 5 a 10 mi-
nutos sugiro fazer alongamentos, priorizando
as musculaturas que irdo ser utilizadas durante a
atividade, mas também nio deixando de alongar

VIDA SAUDAVEL

RAPHAEL SACRAMENTO

as outras, pois elas podem ser utilizadas indire-
tamente durante a atividade. Uma dica é fazer
alongamentos passando por todas as articula-
¢Oes. Hste alongamento consiste em manter de
5 a 10 segundos a posi¢do em que a musculatura
esteja sendo alongada, tendo ateng¢do para nido
“puxar” demais os musculos, pois isto pode oca-
sionar uma lesao. Como disse, o ideal é manter a
posicdo onde sentir que a musculatura comegou
a ser alongada e manter este nivel durante todo
o tempo do alongamento. Recomendo nio fazer
alongamento antes do aquecimento, este mode-
lo ndo é bem-visto por preparadores e atletas, ja
que ha alguns estudos que comprovam baixa no
rendimento de quem opta por comegar somente

com alongamento antes da atividade.m

Raphael Sacramento

CREF 22508 G/R]

Profissional de Educacio Fisica
raphasacramento@yahoo.com.bt
t: 99227-7878

uy

"M* !\:'.

MESQUITA: Rua Gervasio 211 Juscelino 2EEFIZLYE] | N.IGUAGU: Rua Clara de Aradjo 1822 Cruzeire do Sul Tel 6957803
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° CLAUDIO MOURA - VIP'S

CLAUDIO MOURA

Mestre de Cerimonias, Cerimonialista e

Mnista Social

Os médicos Rafael Rick e Monica Flores, acompanhados das filhas Natalia e
Alice, comemoraram antecipadamente suas Bodas de Prata (no ultimo dia 10)
nos Estados Unidos. Parabéns!

Muitas felicidades ao Luiz Antonio Teixeira, ani-
versariante do dia 29. Além das filhas Roberta
e Débora e dos outros netos, vale o registro das
presencas do seu filho, o Dr. Luizinho, e do neto
Luiz Felipe Braganca. Parabéns de todos nés!
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Com jantar no dia 29 no NI Country Club,
aconteceu a solenidade de posse do Conselho
Diretor (2018/2019) do Rotary Club de Nova
Iguacu, que tera neste periodo como casal Pre-
sidente Luis Vanderley Luck e Miriam D’Avila.

Seja muito bem-vindo Dom Gilson Andrade
da Silva, escolhido pelo Papa Francisco como
o novo Bispo Coadjutor da Diocese de Nova
Iguacu.

A ACINI (Pres. Renato Jardim), em parceria com a CDL NI (Pres.
Claudio Rosemberg) e SINVOVANI (Pres. Antonio Alpino), promo-
veu, no dia 21 no Patronato, um encontro com o Presidenciavel
Geraldo Alckmin, que apresentou propostas interessantes aos
empresarios presentes.



0 aniversariante do passado dia 22, o médico
Ailton Miranda, recebeu muitos amigos para
um delicioso almogo no play do seu condomi-

nio, em Nova Iguacu, e juntos comemoraram

seus 67 anos. Na organizacao, seus familiares, = . o “A - -
a esposa Marcia Miranda com as filhas Ana Ca-  Ela continua recebendo os “Parabéns” pela

rolina e a jornalista Aloma Maria com o esposo ~ ¢hegada dos seus 86 anos no passado dia 14. A
André Batisti. sempre elegante Emilia Cardoso Sampaio, aqui
com as filhas Rogéria, Raquel e Rosangela e o
neto Lucas. *

... € completando a familia com um toque

de nostalgia, Emilia Cardoso com os filhos
Robertinho (que reside nos Estados Unidos) e
Rogerinho!

Surpresa e muita emocao. Foi assim no dia
30 na residéncia da Vovo Rosaria Soares no

... € também marcaram presenca no dia 30 no

Condominio Lé Quartier Vert, no Recreio, o Cha ... no dia 30 no Cha de Revelacao de Rafael e Cha de Revelagao para a chegada de Betina, os
de Revelagao do casal Raphael Soares e Aline Aline, estiveram a Vovo coruja Rosaria Soares, Tios Carlos Alexandre Soares e Gisele Soares
Soares. A filhinha Betina estara conosco em fe- as Tias-avos Maria Célia e Lucia e o Tio-avo e as primas Raysa e Julia. Quando a foto foi tira-
vereiro do ano que vem. Seja muito bem-vinda! Sebastiao. da, o primo Vitor Alexandre jogava bola.

[ ANS - n° 344397/

No aniversario de seus 47 anos, a Unimed Nova Iguacu agradece aos seus cooperados,
colaboradores, prestadores e clientes, por acreditarem na sua missao, de promover a exceléncia
em saude, e juntos, comemorarmos o inicio da construcao de seu hospital.

CENTRAL DE VENDAS: 0800 282 4464
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COLUNA SOCIAL

Por Marco Antonio B. Nunes
Administrador AMNI

CURSO AVANCADO - IRCAD AMERICA LATINA
(UNIDADE RIO DE JANEIRO)

Nos dias 28 € 29 de maio desse ano, foi
realizado no Rio de Janeiro: “Curso
Avancado de Laparoscopia Bariatrica e
Cirurgia Metabdlica”. Curso este reali-
zado pelo IRCAD AMERICA LATINA,
que é o maior centro de treinamento
em cirurgia minimamente invasiva do
continente e possui a mais moderna
estrutura para a especializacdo médi-
ca dos paises latino-americanos. E cada
vez mais latino-americano, em uma
irmandade estabelecida com o UNITED
HEALTH GROUP, o Ircad América
Latina conta com outro centro de treina-
mento no Brasil, localizado no Americas
Medical City, no Rio de Janeiro (R]). A
unidade funciona em conjunto com a
sede em Barretos (SP), de maneira a com-
plementar a grade de cursos e aumentar
as especialidades dos treinamentos ofere-
cidos, especializando cada vez mais cirur-
gides no mundo todo.

E com esse intuito o nosso Associado Dr.
Vanderson Lemos, do Grupo CEDIFI,
participou deste curso de treinamento
cirdrgico, com o objetivo de se atualizar

Hora de se aperfeigoar e treinar

cada vez mais, conhecendo novas
técnicas, praticas e tendéncias.

E como ele préprio diz: “temos que nos
atualizar cada vez mais, com o que ha
de melhor para os nossos pacientes. E
conhecimento e aprendizagem a mais
sempre sdo muito bem-vindos..”
Parabenizamos a iniciativa e desejamos
muito sucesso a0 nosso associado e 2

CEDIFLm

NOTA DE FALECIMENTO

om grande pesar informamos que no ulti-
mo dia 30 de junho, sabado, faleceu o nos-
so associado Dr. Francisco Apocalipse Dantas,
oftalmologista, flamenguista, fi e cantor das
musicas de Frank Sinatra, amante e também can-
tor participante da Seresta do Espaco Cultural
AMNI, grande amigo e parceiro.
Nossos sinceros votos de sentimentos e confor-
to para os familiares e amigos.
Sentitemos a sua falta em nossa Seresta e nossa
Casa.
E para nido esquecermos a sua saudagio e home-
nagea-lo: “Saudagoes flamenguistas™!!!
Descanse em paz!!!lm

HA CINQUENTA ANOS NA
AMNI - JULHO DE 1968

Escrito por Dr. Adilson Tavares”
Dia treze de julho ocorreu a reunido extra-

ordindria do Conselho de Presidentes da
ASSOCIACAO MEDICA FLUMINENSE na
cidade de Friburgo. Em Nova Iguacu realizou-se
o Curso de Atualiza¢do em Cirurgia. O Diretor
Cultural anunciou as datas dos préximos cursos:
dia 6 de agosto inicia-se o Curso de Atualizagio
em Obstetricia e em outubro terd inicio o Cur-
so de Atualizacio em Pediatria. Foi nomeada a
Comissdo para elaborar as alteragdes no Estatu-
to da AMNI. A Comissao estd composta pelos
Doutotes José Carlos do Valle, Ibsen Maiolino e
Agostinho Esteves.m

7° CICLO DE GESTAOE
MARKETING DA AMNI / 2018:

Eesté chegando a hora de sairmos da
zona de conforto.

Esta chegando a hora do nosso Ciclo de
Gestdo e Marketing da AMNI.
Continuamos com a tarefa de apoio aos
nossos parceiros, patrocinadores, asso-
ciados e a todos que tenham interesse em
aprender como ¢ possivel evoluir e real-
mente mudar o nosso estado de espirito e
de atitude nos dias atuais. O conhecimento

26
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¢ essencial a qualquer atividade.

Este evento tem uma grande importancia
para nossa Associagdo porque visa unir a
Classe Médica, parceiros, patrocinadores e
todos aqueles que nos prestigiam hd muito
tempo.

Fazemos com grande carinho e a sua pre-
senga ¢ de suma importancia, pois sem vocé
o Ciclo nio existe.

E neste ano os palestrantes serdo: Mar-

co Antonio B. Nunes (Administrador da
AMNI e organizador do Ciclo) e Nelsini
Medeiros Fernandes (Gestor do Grupo
Fantasy de Eventos).

Teremos mais uma oportunidade para sur-
preendé-los.

Veja o calendario e os temas. Se quiser vir
em todos, sera um prazer, fique a vontade,
pois a Casa ¢ sua e o nosso Ciclo quer a sua
presencal!!m



COLUNA SOCIAL

FESTA JUNINA / ESPACO
CULTURAL AMNI 201 8

No ultimo dia 28 de junho, tivemos
a Festa Junina do nosso querido
Espago Cultural. Tivemos muita danga,
muitos quitutes, caldos, canjica, pé de
moleque, pacoca, amendoim, batidas de
morango e péssego, salgadinhos e gulo-
seimas de nossa parceira ARTPAO, que
¢ a melhor padaria e confeitaria de nos-
sa regido, elaborando produtos de alta
qualidade, com muito profissionalismo,
e sempre apoiando a nossa Casa com
muito carinho.

Quantas familias estiveram aqui cele-
brando conosco a nossa festa junina...
Celebramos a amizade, a musica, a dan-
¢a e, ainda, com quitutes maravilhosos.
Que noite gostosa entre amigos!!!

E vocé! por que ainda nio veio nos
prestigiar!!!!

Nois sabemos o que vocé esta perden-
do...

E vocé, saberm
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COLUNA SOCIAL

12 FESTA JUNINA AMNI
2018 — VASSOURAS/RJ:

No ultimo dia 22 a 24 de junho, tivemos o {
nosso primeiro passeio de 2018. E o local -

escolhido foi Vassouras. Entao as nossas familias
(associados e amigos), que nos prestigiaram, fo-
ram juntas curtir um fim de semana no Vassou-
ras Eco Resort.

Que resort encantadot!

Tivemos momentos inesqueciveis.

Estrutura moderna, comida maravilhosa, pisci-
na, caminhadas, cachoeiras, excelente cardapio
de vinhos e atendimento espetacular.

E na noite de siabado, dia 23, tivemos uma tra-
dicional festa junina, quando nossas familias e
criangas se divertiram muito.

Tivemos casamento, musicas tipicas e muitos
quitutes, incluindo aquela cachacinha de alambi-
que, batidas diversas e até touro mecanico...
Realmente foi um final de semana diferente, e
ainda com pessoas maravilhosas...

Vimos novas amizades surgindo e nossos filhos
se unindo...

Esperamos poder organizar logo outro passeio,
com mais amigos e muita festa.

Viva a amizade e a nossa Casal!lm

Para maiores informagoes sobre o Resort:
Central de Reservas de Grupos e Eventos
VASSOURAS ECO RESORT

Tel.: (24) 24919100 Fax: (24) 24919110
WWW.VASSOUTASecoresort.cons. bi"

' Y
5
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CONTAMOS GOM A SUA PRESENGA

'S4 ardioguoc

Alualizacdo em grandes lermas da Cardiologia

04.08.2018

Hotel Mercure - Nova Iguagu

Inscrigies Gratuitas: www.omnl.org.br
Informagies: cordiniguadwEgmail.com

“ore o A4

Pairodinig
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LUNA IAL

CLASSIFICADOS AMNI

ALUGA-SE:

Sala comercial, Centro de Nova Iguacu, no Edificio Nahum Anténio Ganem (antigo
Prédio da Unimed NI), n.° 230 / Sala 510 — Contato para maiores informagdes:

St.* Gessi Meyrelles — Telefone: (21) 9414-7904.

ALUGA-SE:

Sala comercial grande (02 salas — 01 ¢ sala e a outra sala de espera), Centro de Nova
Iguagu, no Centro Médico Nova Iguagu (Prédio ao lado do Hospital Nossa Senhora de
Fitima), n.° 1.399 / Sala 501 — Contato para maiores informagdes:

St.* Monica — Telefone: (21) 99611-4227.

ESPALO CULTURAL 2018

Queridos associados segue abaixo o calendario 2018
ESPAEI] CULTURAL de nossa famosa festa mensal e tradicional, a nossa
seresta da amizade, da misica e das artes.

Venha nos prestigiar, esse evento é seu...
Venha participar e entender por que é tao bom
celebrar a amizade e a familia AMNI. Saia do

marasmo. Venha interagir!!

Queremos vocés aqui conosco!!!

: CALENDARID 2018:
% & 30/08 75/10

-

- 71/09 29/11
20/12
Promocgao Exclusiva para o PO'E:[F?.E}
Associados e funcionarios AMNI, PECAS » seVICOE

Cooperados e funcionarios Unimed

*exceto pickups

- 01 Alinhamento e 04 Balanceamentos: R$ 7 9
-Pecas: 5% de desconto.

.servicos 10% de desconto. ™

- Oleos de todas as marcas, COM troca gratls

4:,

AV. NILO PECANHA 1180
CENTRO - NOVA IGUACU

=.97028-6945

21/08 - Gestao e Lideranca:
1ona de conforto ou
[]IIIIIISHII] Para aonde

vamos?

28/08 - Redes Sociais:

GESTAO E MARKETING "ttt u

AMNI 2018 - Associagado Médica de Nova Iguacu 11/09 - Atendimento ao Cliente:

.. ~ f Atender bem e com
Mais informagdes em www.amni.org.br Rumanizago.

11/09 - Missao, Visao & Valores:
A forma maig simples e poderosa
(e inspirar, motivar e engajar
todos em sua empresa.

18/09 - Marketing / Crise:
[agura, ser eficiente ou
gficar?

25/09 - Clima Organizacional:
Serd que estamos no
caminho certo?

09/10 - Atendimento ao cliente:
Exceléncia no Atendimento.

30/10 - Mercado Baixada
Fluminense: Por que tenho
que evoluir e empreender?
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Dra. Aline Santos Ramalho Teixeira
Benevenuto

Dra. Edina Gloria Barreto Pinto
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Dra. Monica Flores Rick

Dr. Roberto Miksucas
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Dra. Cristiane da Silva Vaz Pereira

Dra. Loise Maghelly Menezes Moreira

Dra. Sandra Liicia da Silva Gomes

Dr. Américo da Silva Souza e Mello

Dra. Aline Melchiades Santos de Souza

Dr. Abdon Katter Filho

Dr. Carlos Ricardo Chagas

Dr. José Roberto Fernandes Junior

Dr. Adelino Joaquim Coelho Monteiro

Dr. José Maria de Azevedo

Dra. Ana Paula Noronha dos Santos Senise

Dr. Rodrigo Soares Moreira da Silva
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Dra. Kelli Cristine Costa Monteiro
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proveitei o dia dos namorados para conhe-

cer um lugar novo e diferente. O Abelardo,
restaurante do Hotel Hilton Barra, localizado ao
lado do Shopping Metropolitano na Av. Abe-
lardo Bueno, ao lado dos condominios Rio II e
Cidade Jardim.
Proposta bem sofisticada, com boa pegada gas-
tron6émica. O jantar em questio era o Menu
Confiance. Para quem nio esta acostumado, é o
menu fechado composto de duas entradas, prato
principal, sobremesa, dgua e refrigerantes ou cet-
vejas inclusos, apenas os vinhos que nio.
O restaurante, muito bem decorado, com ten-
déncia minimalista ¢ simples/sofisticado. Servi-
o de primeira, gargons e maitres educadissimos.
Eramos dois casais e optamos por pedir um
champagne rosé para harmonizar com nossos
pratos, que eram na ordem de servico uma en-
trada de gelatina de morangos com brotinho de
feijao, seguidos de espuma de frutas vermelhas

I _

com farofinha de tomate pelati, a qual abria as
portas do nosso prato principal: um delicioso ri-

soto de vieiras com fungi porcini, e houve uma
pedida para a outra op¢do, que era um ossobu-
co com duo de mostarda. Na sobremesa fomos
nos duos de espuma/sorbé de chocolates belgas.
Os pratos foram servidos nas por¢oes corretas,
sem exageros, porém deixaram um gostinho de
quero mais. Pregos meio salgadinhos, cada casal
por 260,00 sem a champagne. Mas era dia dos
namorados e valeu a ida.

Duas dicas bacanas para este inverno: Uma ida

a Secretario a fim de provar o café da manha do

Empério de Secretirio, um mercadinho muito

bem-montado e sofisticado. Jd que Secretirio
-

passou a reunir um sem-
-nimero de fazendas e
outros condominios de
alto padrio, nada mais
justo do que um lugar
que ofereca um buffet
de café da manha mui-
to caprichado e variado.
Vai de 8h as 11h, mas
chegue até as 10h no
mais tardar. O prego
¢ legal: 28,00 reais por
pessoa. Neste friozinho
da serra, um chocolate
quente, hummmmm!

A segunda dica fica no
centrinho, centrinho
mesmo de Araras, O

DR. MARCELO NOGUEIRA

Empério da Serra, ao lado do Seu Ary; para
quem chega, fica a direita apés o colégio muni-
cipal de Araras. Pode ir a qualquer hora, mui-
tas delicias, frios, vinhos, pies, beliscos, tudo da
mais alta qualidade; afinal lugar mais exigente
que Araras na serra ¢ dificil. O melhor é quando
a dona comega a fazer prova dos pratos para a
quentinha, af comecam as pequenas degustagSes
de escondidinhos de camario, lasanhas de lagos-
tas, sem contar com o cordeiro assado que vai
sendo desfiado para ir abastecendo as poucas
mesas que ocupam a apertada varanda, que vdo
sendo regadas a vinhos de boa cepa ou a cervejas
artesanais, tudo isto claro, neste inverno. E 14 faz
frio, mesmo ao lado de pequenos fogareiros que
aquecem a alma, 0 coracio e as conversas. Nou-
tro dia fomos eu e Ana Paula comprar algumas
coisinhas para inventar um almocinho em casa;
eram umas 12:30h, saimos de 14 pelas 17h, en-
contramos amigos e por 1a fomos ficando, coisa
de serral E ainda por cima com direito a varios
globais desfilando pelo lugar pequenino, porém
descoladissimo. Coisa de Araras!

Sejam felizes!!m
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*DICAS CULTURAIS

/DR. LAFAYETTE SUZANO

-oﬂdiologista e ama cultura

Apesar de nio estar incluido nos critérios
dos filmes intitulados "obra de arte", este
filme de 1993 consegue mostrar como poucos,
através de um olhar sutil, analitico e dramatico,
os conflitos da condi¢io humana no mundo
contemporaneo. Classificado como um "dra-
ma policial", ele vai muito além disso. O filme
acompanha a trajetéria de um "homem comum",
norte-americano (estrelado por Michael Douglas
no papel de William Foster), que apresenta o
esteredtipo padrio: meia-idade, branco, gravata,
6culos, barba benfeita, carregando sua maleta
007 de aparente homem de negécios. O filme
se inicia com o personagem preso dentro de
seu carro, num dia quente, num engarrafamento
insuportavel, em Los Angeles. Desesperado, ele
abandona seu carro no meio da rua, dizendo que
iria a pé para casa. Logo depois chega a um pe-
queno comércio, onde discute com o dono, que
era asiatico, por meros centavos. Ap6s destruir
o estabelecimento, ele tenta se recuperar sen-
tando num terreno baldio, onde é cercado por
jovens delinquentes que exigem que ele lhes dé
sua maleta. Ele consegue se desvencilhar deles
e os agride com um taco de beisebol. Ca-
minha entdo por um bairro latino pobre,
onde ¢ identificado pelos jovens que ha-
via agredido. Os jovens futiosos se armam
e, de dentro de um carro, efetuam varios
disparos, que milagrosamente nio atingem
William. O carro da gangue colide e todos
saem feridos. William se aproxima do carro
acidentado e recolhe as armas da gangue
numa sacola. Foster liga para sua ex-esposa,
dizendo que retornaria a sua antiga casa, mas a
Ex o intimida, dizendo que se ele retornasse iria

chamar a policia. William desempregado de uma

empresa que produzia misseis para o governo
americano, e recém-divorciado, afirma que vai
retornar ao seu antigo lar. Continua caminhando
por bairros pobres até chegar numa loja de san-
duiches, onde discute com os funcionarios, por
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nio lhe oferecerem o que ele solicitou, sacando
uma metralhadora, para desespero dos demais
consumidores. Sai entdo desta loja e entra em
outra, onde trava contato com o dono, que era
um neonazista. Ocorre entdo uma "virada" na
vida do personagem. Apds uma discussio com o
dono, William o mata. A partir dai William colo-
ca botas e roupas do exército, passando entdo a
sentir que a sua pretensio de retornar ao seu an-
tigo lar, "custe o que custar", no tem mais volta.
Passa entio a ser perseguido pela policia e, parti-
cularmente, por um policial experiente, justo no
dia de sua aposentadoria, que, apds uma inves-

tigacio, tinha reconstituido o perfil de William.
Finalmente William chega a sua antiga casa, mas
sua ex-esposa foge para um pier a beira-mar,
sendo perseguida por William e logo depois pelo
policial, que se defronta com William e exige que
ele deponha sua arma. William saca sua arma
e o policial o alveja mortalmente; e seu corpo
cai e some no mar. Bem, o cenirio é o de uma
grande cidade norte-americana, mas ao contrario
do que se poderia imaginar af
nio se encontra o tio espera-
do "sonho americano", mas o
pesadelo. O personagem de
William ¢ vitima e testemunha
da decadéncia do sonho que
o cerca por todos os lados: a0
invés da liberdade, vé-se que
William é um oprimido, pois
estd desempregado, dentro do
sistema de consumo; ao in-
vés do sucesso esperado por

cumprir os rituais ideolégicos do sistema norte-
-americano (casamento, emprego, consumo...),
ele acaba sendo um fracasso, em todos os itens.
Ao contririo dos filmes que mostram, elogian-
do e retratando o mundo norte-americano, seus
arranha-céus espelhados, seus carros potentes,
personagens heroicos, que enfrentam e sempre
atingem seus objetivos, o diretor busca o outro
lado do sistema, aonde o personagem ¢é um fra-
cassado e a pobreza é exposta. Para o diretor, a
América nio ¢ a disneylandia. Resta a William,
diante de tantas perdas, retornar ao seu antigo
lar, para sua antiga familia, mesmo que seja a
forga. O filme, apesar de trilhar a tragédia
de um homem transtornado e desespera-
do, mostra como o sistema que se nutre
"da sedugio pelo consumo", construindo
sonhos para todos, pode por outro lado
fazer naufragar todas as esperancas e
proporcionar um desamparo existencial,
um vazio no sentimento de coletividade e
consequentemente trazendo o desespero,
quando a violéncia passa a ser uma das
possiveis solugbes, a fim de que os desejos nio
realizados sejam conquistados a forca. Este filme
demonstra que as grandes cidades se tornaram
"pontos nevrilgicos" do conflito entre os indi-
viduos, seus anseios e o sistema, que seduz, mas
"seleciona" somente poucos para desfrutar de
suas delicias, levando a grande maioria a um es-
tado de "doenca social", que em casos extremos
tem um fim tragico.m
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